                                    Informe pauta de la voz hablada Pevoh 

Nombre :  Martina Avendaño 

1. Conductas de abuso y mal uso vocal 

1. Se recomienda a la estudiante tragar saliva o tomar sorbos de agua evitando el carraspeo ya que daña a la cuerda vocal , produciendo inflamación. 
2. Es necesario es descanso y elegir actividades que le den alivio y relajo .
3. El yoga le ayudara a equilibrar su campo electromagnético , le otorgara además bienestar físico y emocional .
    
2. Tratamiento 

1.Para modificar  el modo respiratorio nasal a modo mixto es necesario que utilice ayudas como baja lengua o palito de helado entre los labios al momento de la exhalación esto le ayudara a realizar apertura oral , concientizando la respiración y trabajando el modo respiratorio  .

2.Para trabajar los parámetros vocales específicamente el volumen podemos comenzar con ejercicios que restauran la función vocal específicamente fonación en tubos con tubo de pequeño diámetro junto con ejercicios de resonancia  y volumen , vibración labial y lingual  y escalas musicales . 
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