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Propósito de los Informes 

!  Psiquiátrico – legal: 
!  Orientado a resolver un conflicto legal 

!  Psiquiátrico – Médico 
!  Orientado a objetivos terapéuticos 



Los reportes psiquiátricos 

!  Menos trascendentes; menos honestos 
!  Menos comprensibles 
!  Más subjetivos 
!  Más complicados y misteriosos 
!  Menos científicos 



Etapas del Informe Escrito 

!  Recolección del material 
!  Consideración del destinatario (o 

audiencia) y propósito 
!  Estructuración de un resumen-síntesis 
!  Afinamiento del Informe (no aburrir al 

lector) 



Formato y Contenido 

!  Evite material irrelevante 
!  Los informes deben ser autosuficientes 
!  Fundamente con claridad 



Fuentes de información 
!  1. 4 horas de entrevista con el Sr X el 

20.01.06 
!  2. Diez minutos de conversación telefónica 

con el Sr Z el 19.01.06 
!  3. Carpeta de antecedentes de la Fiscalía RUC 

xxxx, (45 páginas; 2 horas) 
!  4. Declaración-confesión de fulano fechada el 

15.01.06 
!  5. Entrevista a Mengana; 20.01.06 



Sub Capítulos 

!  Historia Laboral: El Sr. A refirió no haber tenido trabajo estable 
en el pasado. Solo labores ocasionales en carpintería y 
mueblería... 

!  Historia Religiosa: El Sr. A dijo pertenecer a la religión 
evangélica, pero con asistencia ocasional a la iglesia en los 
últimos dos años... 

!  Historia Legal: El Sr. A negó haber estado involucrado en ningún 
proceso, o haber estado preso en el pasado... 

!  Historia Médica y Psiquiátrica, El Sr. A negó antecedentes 
quirúrgicos o médico generales, pero a los 20 años consultó 
psiquiatra a raíz de ruptura sentimental que movilizó 
sentimientos de culpa, fracaso, e ideas de autoeliminación 

!  Historia Educacional y Formativa, El Sr. A nunca repitió de curso 
pero fue objeto de sucesivas medidas de disciplina por mala 
conducta 



Sub Encabezados posibles 
!  Información: identificación 
!  Fuentes de referencia o consulta (listado numerado) 
!  Aspectos consultados o analizados (evite la palabra “varios”, 

sugiere imprecisión) 
!  Fuentes de información (el reporte debe contener los datos 

necesarios que sustenten consistentemente su opinión) 
!  Calificaciones del examinador 
!  Declaración de no confidencialidad 
!  Historia personal pasada 
!  Historia familiar 



Sub Encabezados Posibles 
(cont) 

!  Historia marital y sexual 
!  Historia laboral y educacional 
!  Antecedentes Médicos relevantes 
!  Historia de drogas y alcohol 
!  Antecedentes y prontuario delictivo 
!  Historia Psiquiátrica 
!  Relación previa entre el procesado y la víctima 



Sub Encabezados Posibles 
(cont) 

!  Relato del acusado sobre el delito 
!  Relato de los testigos 
!  Estado mental al examen 
!  Resultados de exámenes físicos y de laboratorio 
!  Resumen de los tests psicológicos 
!  Evaluación de competencia 
!  Diagnóstico Psiquiátrico 
!  Opinión 



Razonamiento 

!  Quien no acepta razonar es intolerante; 
!  Quien no puede hacerlo, es tonto; 
!  Y quien no se atreve, es un esclavo. 

Sir William Drummond 



Opinión Psiquiátrico Legal 

!  El razonamiento detallado es crítico 
!  Las conclusiones deben sustentarse en los datos 
!  Discuta y considere los datos opuestos 
!  Especifique las limitaciones de su opinión 



Orden de la Información 

!  La parte más crítica del reporte es el razonamiento en la 
sección opinión 

!  Comience estableciendo su opinión 
!  Susténtela en los datos recopilados y contenidos en el 

reporte 
!  Las conclusiones sobre patrones de conducta deben 

sustentarse en múltiples ejemplos y no en un solo 
incidente. 

!  No comience con la evidencia y concluya con su opinión 
!  Si hay dos versiones de los hechos, ofrezca opiniones 

alternativas 



Orden de la Información 

!  Los psicodinamismos carecen de significado a 
menos que ellos puedan relacionarse  
lógicamente al hecho legal 

!  Juicios conclusorios sobre la naturaleza y control de 
los impulsos de un procesado no debieran enunciarse 
a menos que puedan sustentarse en datos 
específicos 

!  Puede ser útil especificar datos opuestos a su opinión 



Estilo gramatical del reporte 

!  Separar los hechos de las opiniones 
!  Usar lenguaje objetivo 
!  Evitar jerga psiquiátrica 
!  No citar casos legales 



Estilo gramatical del reporte 

!  Asegure la gramática, asesórese en caso de 
debilidad. 

!  Los examinadores cruzados intentarán demostrar 
que una mala gramática implica precipitación, 
chapucería, ignorancia, o algo peor. 

!  Separar los datos factuales, de inferencias, 
opiniones, y conclusiones. 

!  No debería evitarse esfuerzo por evitar la 
parcialidad, o apariencia de tal 



Estilo gramatical del reporte 

!  Buscando Objetividad 
!  Evite palabras como “sospecha” o “posibilidad”. 
!  Términos neutrales como, “el acusado declara” es preferible a lo 

más peyorativo, “el acusado alega”, o “se queja”, o “niega”, lo que 
sugiere que la credibilidad del procesado está en duda. 

!  Ejemplo: una completa ausencia de comentarios sobre suicidalidad 
es un manifiesto y egregio sub standard de cuidado psiquiátrico. 

!  Las palabras “manifiesto” y “egregio” sugieren que el experto es un 
mercenario capaz de cualquier afirmación necesaria para que su 
lado gane. 

!  Alternativa: En mi opinión, y en base a un razonable grado de 
certeza médica, la ausencia de comentarios sobre suicidalidad en 
los expedientes está por debajo del estándar de cuidados 
psiquiátricos. 



No hacer 

!  Comentarios sarcásticos 
!  Comentar sobre credibilidad 
!  Incurrir en ataques personales 
!  Afirmar que su examen fue exhaustivo 
!  Use lenguaje amigable 



Principios de redacción 

!  Claridad 
!  Simplicidad 
!  Brevedad 
!  Humanidad 



Claridad 

!  Evite la ambigüedad 
!  Evite contaminación negativa 
!  Evite afirmaciones evasivas 
!  Evite la jerga especializada 



Encabezados ambiguos 

!  Clinton gana el presupuesto; más mentiras 
enfrente. 

!  Cortes Juveniles para tratar víctimas de 
baleo. 



Contaminaciones negativas 

!  “El paciente no estaba francamente delirante” 
!  “La memoria no estaba groseramente comprometida” 
!  “El paciente no estaba activamemente suicida” 



Opciones terminológicas 

!  “Sentir” está más ligado a descripciones viscerales. 
!  “Creer” se relaciona más con afirmaciones intelectuales. 



Conjugación Verbal 

!  Pretérito perfecto: 
  - Reporte de entrevista 
  - Estado mental 
!  Presente indicativo: 
   - Sección Opinión 
   - Registros Médicos 



Simplicidad 

!  “Todo debería hacerse de la manera más 
simple posible, pero no simplonamente”. 

             Albert Einstein, 1997 



Simplicidad 

!  Evite la pomposidad 
!  Elija palabras simples 
!  Evite nominalizar 
!  Evite introducciones sin sentido 



Use palabras simples 

!  Complejo 
!  Inicio 
!  Remuneración 
!  Detrimental 
!  Consecuentemente 
!  Subsecuente a 

!  Simple 
!  Comienzo 
!  Salario 
!  Perjudicial 
!  Así 
!  Después 



Nominalización 

!  Ejemplo: Así, debido a la indisponibilidad y 
dubitabilidad de la evidencia directa... 

!  Revisado: Así, debido a  que la evidencia directa no 
es confiable y no está disponible... 



Introducciones poco 
significantes (claridad) 

!  Es posible que... 
!  Habría habido... 
!  Es interesante notar... 



Introducciones sentenciales 
ambiguas 

!  Ejemplo: Hay dos reglas básicas que los clínicos 
deberían seguir al preparar reportes... 

!  Revisado: Los clínicos deberían observar dos 
reglas básicas el preparar sus reportes 



Brevedad 

!  Palabras cortas 
!  Oraciones cortas (20 – 25 palabras) 
!  Párrafos cortos 



Humanidad 

!  Sea natural 
!  Sea coloquial 
!  Use verbos activos 
!  Use citas 



Redundancia, Nominalización 
y formas pasivas de lenguaje 

!  Ejemplo: La falta de confidencialidad de esta 
entrevista se explicó al acusado tan bien como el 
hecho de que se preparará y remitirá a la Corte un 
reporte con mis hallazgos... 

!  Revisado: Expliqué al acusado que la entrevista no 
era confidencial, y que yo deberé remitir mis 
hallazgos a la Corte...  



Reportes persuasivos 

!  Sobriedad,  
!  economía sintáctica,  
!  lenguaje directo y claro 
!  Especificidad factual 
!  Consistencia y coherencia 
!  Calidad de razonamiento 



Debilidades sintácticas 

!  Nominalizaciones 
!  Formas pasivas 
!  “Existen” y “habría habido” 



Sugerencias Prácticas 

!  Organice su opinión cuidadosamente 
!  Aclare si es que el abogado desea un reporte 

escrito 
!  Las recomendaciones deben ser realistas 
!  Evite datos embarazosos a menos que sea 

necesario 



Reflexiones 

!  Escribir con claridad es el reflejo del orden 
lógico del pensamiento. 
      
     William Zinsser 



Reflexiones 

!  Cada reporte autorretrata a la 
persona que lo escribe. 



El Informe Psiquiátrico Pericial Escrito 

FIN 
Gracias 


