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del «yo» por un mismo objeto, a consecuencia de lo cual se ha

establecido entre ellos una general y reciproca identificacion

y de carédcter mistico. Una de sus particularidades consiste
en una especie de paralisis resultante de la influencia ejerci-

da por una persona omnipotente sobre un m.imﬁa uﬂmﬂmﬂm
y sin defensa, particularidad que nos aproxima a la hipnosis
provocada en los animales por el terror. El modo de provo-
car la hipnosis y su relacién con el suefio no son nada trans-
parentes, y la enigmitica seleccion de las personas apropia-
das para ella, mientras que otras se muestran Eﬁwrﬁmﬁﬁm
refractarias, nos permite suponer que en la hipnosis se en-
cuentra realizada una condicion aun &mmnananﬁmu esencial
para la pureza de las actitudes libidinosas. También es muy
atendible el hecho de que la conciencia moral nr".” las perso-
nas hipnotizadas puede oponer una intensa resistencia si-
multinea a una completa docilidad sugestiva de la persona
hipnotizada. Pero esto proviene quiza de que en la rﬁ_h_m-
sis, tal y como habitualmente se practica, continia el sujeto
dandose cuenta de que no se trata sino de un juego, mm una
reproduccién ficticia de otra situacion de importancia vital

mucho mayor. | ?
Las condiciones que anteceden nos permiten, de todos

modos, establecer la fé6rmula de la constitucion :E%ﬂom*m
de una masa, por lo menos de aquella que hasta ahora veni-
mos examinando, o sea, de la masa que posee un nmﬂ%.:ﬂ y
no ha adquirido atin, por una «organizacion» &Eﬂﬁmﬁmﬂ
perfecta, las cualidades de un individuo. Tal masa primaria
os una reunion de individuos que ban reemplazado su ideal
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del «yo». La representacion grifica de este proceso setfa la §ii

de la figura anterior.

9. El instinto gregario

Nuestra ilusién de haber resuelto con la fé6rmula que ante-
cede el enigma de la masa se desvanece al poco tiempo. No
tardamos, efectivamente, en darnos cuenta de que en reali-
dad no hemos hecho sino retraer el enigma de la masa al
enigma de la hipnosis, el cual presenta a su vez muchos
puntos oscuros. Pero una nueva reflexién nos indica el ca-
mino que ahora hemos de seguir.

Podemos decirnos que los numerosos lazos afectivos da-
dos en la masa bastan ciertamente para explicarnos uno de
sus caracteres: la falta de independencia e iniciativa del in-
dividuo, la identidad de su reaccién con la de los demds, su
descenso, en fin, a la categoria de unidad integrante de la
multitud. Pero esta Gltima, considerada como una totali-
dad, presenta atn otros caracteres: la disminucién de la ac-
tividad intelectual, la afectividad exenta de todo freno, la

- incapacidad de moderarse y retenerse, la tendencia a trans-

gredir todo limite en la manifestacién de los afectos y a la
completa derivacion de éstos en actos; todos estos caracte-
res y otros analogos, de los que Le Bon nos ha trazado un
cuadro tan impresionante, representan, sin duda alguna,
una regresion de la actividad psiquica a una fase anterior en
la que no extrafiamos encontrar al salvaje o a los nifios. Tal
regresion caracteriza especialmente a las masas ordinarias,
mientras que en las multitudes mas organizadas y artificia-
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les pueden quedar, como ya sabemos, considerablemente

atenuados tales caracteres regresivos.
Experimentamos asi la impresién de hallarnos ante una

situacién en la que el sentimiento individual y el acto inte-

- |lectual personal son demasiado débiles para afirmarse por

i solos sin el apoyo de manifestaciones afectivas e intelec-
tuales analogas de los demas individuos. Esto nos recuerda
cuAn numerosos son los fenémenos de dependencia en la
sociedad humana normal, cudn escasa originalidad y cuan
poco valor personal hallamos en ella y hasta qué punto se
encuentra dominado el individuo por las influencias de un
alma colectiva, tales como las propiedades raciales, los pre-
juicios de clase, la opinién piblica, etc. El enigma de la in-
fluencia sugestiva se hace ain mas oscuro cuando admiti-
mos que es ejercida no s6lo por el caudillo sobre todos los
:ndividuos de la masa, sino también por cada uno de éstos
sobre los demds, y habremos de reprocharnos la unilatera-
lidad con que hemos procedido al hacer resaltar cast exclu-
<ivamente la relacién de los individuos de la masa con el
caudillo, relegando, en cambio, a un segundo término el
factor de la sugestion reciproca.
I lamados asi a 1a modestia, nos inclinaremos a dar oidos
a otra voz que nos promete una explicacion basada en prin-
cipios més simples. Tomamos esta explicacion del inteli-
gente libro de W. Trotter sobre el instinto oregario, lamen-
rando tan sélo que el autor no haya conseguido sustraerse a
las antipatias desencadenadas por la tGltima gran guerra®.
Trotter deriva los fenémenos psiquicos de la masa antes
descritos de un instinto gregatio (gregariousness) innato al
hombre como a las demds especies animales. Este instinto
oregario es, desde el punto de vista bioldgico, una analogia
y como una extension de la estructura policelular de los or-
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ganismos superiores, y desde el punto de vista de la teorfa
de la libido, una nueva manifestacién de la tendencia libidi
nosa de todos los seres homogéneos a reunirse en :,E.mm&mm.
cada vez més amplias®. El individuo se siente «incompletos
nﬂmn.n_m esta solo. La angustia del nifio pequefio serfa va un
Emﬁ%mﬁmnﬁb de este instinto gregario. La aﬁumm&mswm_ r m
bafo, el cual rechaza todo lo nuevo y desacostumbrado mMH
pone la mmwmﬁmnm&u de él y €8, por tanto, HmEdemmEmEmumi-
tada. El instinto gregario serfa algo primario y no susceptibl
de descomposicién (which cannor be split up). e
Hﬁwﬁmﬂ considera como primarios los instintos de conser-
vacion y nutricion, el instinto sexual y el gregario
mem altimo entra a veces en oposicion con los mmEMm Lo
nwsﬂmmim de la culpabilidad y el sentimiento del mmvﬁ.. se
rian mmm ﬂﬂm propiedades caracteristicas del animal mﬁmﬁﬁ- :
Del instinto gregario emanan asimismo, segiin Trotter _mm.m.”__
fuerzas de represién que el psicoanalisis ha mmmnﬂgmﬁm ms.* __
el yo, , por consiguiente, también las resistencias con las
que el .Em%n_u tropieza en el tratamiento psicoanalitico. E
_mum:wm debe su importancia al hecho de permitir la n_..u._Eﬁ.
Emhﬂ%ﬁvwmﬂwgnm dentro del rebafio y constituiria en gran
MMMm a base de la identificacién de los individuos grega-
| Asi como Le Bon insiste particularmente sobre las forma.
ciones colectivas pasajeras, tan caracteristicas y Mac Dou-
gall mn__um..m las asociaciones estables, Trotter nmmnmﬁﬁnm EMm
su atencion en aquellas asociaciones més generales dentro
&w las cuales vive el hombre ese (ou moALTLrdL e intenta
@E. sus bases psicoldgicas. Considerando el instinto grega-
tio como un instinto elemental no susceptible de mmmnaw-
wm.ﬂﬂonu prescinde, claro est, de toda investigacion de sus
origenes, y su observacion de que Boris Sidis lo deriva de la
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sugestibilidad resulta por completo msﬁwhmﬂmu mmmﬂsnm.m_m-
mente para él, pues se trata de una tentativa de explicacion,
ya rechazada en general por Emzmﬁmﬁﬁm mH.mmn_P a msmmﬂo
juicio, mucho mas acertada la proposicién inversa, o sea, la
de que la sugestibilidad es producto del instinto gregario.
Contra la exposicién de Trotter puede aEmE.H.mmu mas jus-
tificadamente atin que contra las demas, que atiende dema-
siado poco al papel del caudillo. En wmﬂgou NOSOtros Mam%-
mos imposible llegar a la comprension n_m“ la esencia de la
masa haciendo abstraccién de su jefe. El instinto gregario
no deja lugar alguno para el caudillo, el n:.,m_ no apareceria
en la masa sino casualmente. Asi pues, el instinto m.ﬁmm_mzm
excluye por completo la Smnmm&mw de un dios y deja w re-
bafo sin pastor. Por tltimo, también w:mn_m. ﬁmmmﬁwﬁmm a te-
sis de Trotter con ayuda de argumentos ﬁ.m_nm_m.mHmew.mmMm
es, puede hacerse, por lo menos, meEEn la r%cﬁm%m de
que el instinto gregario es msmnmwﬁEm de mmmnﬂﬁﬁwmﬁowq
no siendo primario en el mismo sentido que los instintos de
i6n y sexual. Y5
nﬂﬂ%ﬂwnﬁmﬁﬂwmggﬁ nada facil ﬂm_,,mm{mcw la ontogenesis
del instinto gregario. El miedo que el nifo pequefio experi-
menta cuando le dejan solo, y que .HE:E,.. considera ya
como una manifestacion del instinto gregario, es mzm.mmﬁﬂ,
ble de otra interpretacion mas verosimil. Es la eXpresion Mm
un deseo insatisfecho, cuyo objeto m.mmm madre y mds tarde
otra persona familiar, deseo que ,.m_ nifio no sabe sino M_.mmm-
formar en angustia®!. Esta angustia del nifio que Tm sido de-
jado solo, lejos de ser apaciguada por la aparicion de Wz
hombre cualquiera «del rebafio», es ﬂﬁcﬂw.um&m 0 intens ~
cada por la vista de uno de tales «extranos». Ademas, e

nifio no muestra durante mucho tiempo signo ﬁEmﬂﬁ@W&m
un instinto gregario o de un sentimiento colectivo. Ambos
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comienzan a formarse poco a poco en la nursery, como
efectos de las relaciones entre los nifios y sus padres y pre-
cisamente a titulo de reaccién a la envidia con la que el hijo
fnayor acoge en un principio la intrusién de su nuevo her
manito. El primero suprimirfa celosamente a] segundo, ale-
jandole de los padres y despojandole de todos sus derechos;
pero ante el hecho positivo de que también este hermanito
—como todos los posteriores— es igualmente amado por los
padres, y a consecuencia de la imposibilidad de mantener
sin dafio propio su actitud hostil, el pequefio sujeto se ve
obligado a identificarse con los demas ninos, y en el grupo
infantil se forma entonces un sentimiento colectivo o de co-
munidad que luego experimenta en Ia escuela un desarrollo
ulterior, La primera exigencia de esta formacién reaccional
es la justicia y trato igual para todos. Sabido es con qué
fuerza y qué solidaridad se manifiesta en la escuela esta rei-
vindicacién. Ya que uno mismo no puede ser el preferido,
por lo menos que nadie lo sea. Esta transtormacién de los,. -
celos en un sentimiento colectivo entre los nifios de una fa §8
milia o de una clase escolar pareceria inverosimil si mas tar-§
de y en circunstancias distintas no observasemos de nuevo.

chachas romanticamente enamoradas de un cantante o de
un pianista y que se agolpan en torno de ¢l a I3 terminacion
de un concierto. Cada una de ellas podria experimentar jus-
tificadisimos celos de las demis; pero dado su ntimero y la
imposibilidad consiguiente de acaparar por completo al
hombre amado, renuncian todas » ello, y en lugar de arran-
carse mutuamente los cabellos, obran como una multitud
solidaria, ofrecen su homenaje comun al idolo e incluso se
consideran dichosas si pudieran distribuirse entre todas los

bucles de su rizosa melena. Rivales al principio, han podido
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luego identificarse entre si por el amor igual que profesan al
mismo objeto. Cuando una situacién instintiva es suscepti-
ble de distintos desenlaces —como sucede, en realidad, con
la mayor parte de ellas—, no extrafiaremos que sobrevenga
aquel con el cual aparece enlazada la posibilidad de cierta
satistaccion, en lugar de otro u otros que crefamos mas na-
turales, pero a los que las circunstancias reales impiden al-
canzar tal fin.

Todas aquellas manifestaciones de este orden que luego
encontraremos en la sociedad —asi el companerismo, el espi-
ritu de su cuerpo, etc.— se derivan también incontestable-
mente de la envidia primitiva. Nadie debe querer sobresalir;
todos deben ser y obtener lo mismo. La justicia social signifi-
ca que nos rehusamos a nosotros mismos muchas cosas para
que también los demas tengan que renunciar a ellas, o, lo que
es lo mismo, no puedan reclamarlas. Esta reivindicacién de
igualdad es la raiz de la conciencia social y del sentimiento
del deber y se revela también de un modo totalmente inespe-
rado en la «angustia de infeccion» de los sifiliticos, angustia a
cuya inteligencia nos ha llevado el psicoanalisis, mostrando-
nos que corresponde a la violenta lucha de estos desdichados
contra su deseo inconsciente de comunicar a los demas su
enfermedad, pues ¢por qué han de padecer ellos solos la te-
mible infeccidén que tantos goces les prohibe, mientras que
otros se hallan sanos y participan de todos los placeres?

También la bella anécdota del juicio de Salomén encierra
igual nédulo. «Puesto que mi hijo me ha sido arrebatado
por la muerte —piensa una de las mujeres—, ¢por qué ha de
conservar ésa el suyo?» Este deseo basta al rey para conocer
a la mujer que ha perdido a su hijo.

Asi, pues, el sentimiento social reposa en la transforma-
cion de un sentimiento primitivamente hostil en un enlace
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taria de la Humanidad y,
totemismo, que engloba lo

sobre todo, que la evolucion del
§ comienzos de la religion, [a mo.
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