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La obra de Freud, que se origina en las 'disciplinas especializadas de la
Neurologia v la Psiquiatria, propone un concepto de la personalidad
que ha repercutido enormemente en la cultura occidental. Sus con-
ceptos sobre [a condicion humana, que chocaban violentamente con

- [as opiniones predominantes de su época, ofrecen un medio complejo

e imperioso para observar el desarrofio normal y anormal,

Freud explord 4reas de la psique que eran discretamente oculta-
das por la moralidad v la filosofia victorianas y concibid nuevos
métodos para tratar al enfermo mental. Su obra contradijo tables
cu'turales, religiosos: sociales y cientificos. Su manera de escribir, su
personalidad y su deseo de ampliar*los [imites de su obra lo conwrtle-
ron en el centro de un circulo de criticos y amigos que cambiaba
constantemente. Freud yolwa a meditar y revisar continuamente sus
ideas. Como cosa interesante, sus mds severos criticos se encontraban
entre ‘aquéllos a quienes é habia supervusado personalmente en distin-
tas etapas de su obra.

No es posubte describir totaimente en un solo capitulo la obra de
Freud; lo que vamos a ver enseguida es. una simplificacién intencional
de un sistema complejo, confusamente unido e incompleto. Se trata
de una vision general que pretende servir como un conjunto de ideas
que hardn més claros otros planteamientos de los conceptos de Freud
Yy que permitirdn’ una mayor comprension de los autores cuya obra
estuvo sumamente influida por él. No nos interesa probar o refutar sus

teorias, lo primordial es entenderlo.

[

BIOGRAFIA

Slgmund Freud nacio el 6 de mayo de 1856 en la pequena

-ciudad ce Freiberg en Moravia (ahora Checoslovaquxa) Cuando tenia

cuatro aftos de edad, su familia " tuvo problemas econdmicos y se
trasladd a Viena. Freud permanecm alli hasta 1938, afio en que
em1gro a Inglaterra. Muno en 1939

Debido a la fuerza d
sus escritos y por |
amplitud ¥y audacm d
suS especutacmnes, Su
mund Freud revqlucn;
né el p,énsamie'nfo, |
vida v la lmagmacm
de una epoca O
d:flcﬂ encantrar, en I
historia de. Ias |deas

_incluso en la hrstcrta d

la religion, a° a!guue
cuya influencia haya s
do tan :nmedlata tan
amplia o' tan profind:
{Wollheim, 1971, p. ix




Ni en esa época, ni de
hecho ‘posteriormente,
".senti und predileccion
particular por la carre-
! ra_dela Medicina, Mi
p;incibaf motivacion,
mas gue nada una cu-
riosidad, estaba sin em-
bargo, orientada mas
hacia los interéses hu-
manos. qué hacia los
- objetos ‘naturales; tam-
poco comprendi enton-
ces la importancia de
la observacion como
- uno ds los mejores me.
| . dios :para satisfacerla.
{Freud, 1935, p. 10}
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| TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

_ Durante su nifiez se distinguid como estudiante. A pesar de los
limitados recursos economicos de su familia, que obligaban a sus ocho
n}}'embros a vivir en un estrecho apartamento, Freud, el mayor de los
huos,.tenfa su cuarto propio e incluso una ldmpara de petrdleo para
estudiar; el resto de la familia tenia que conformarse con velas. En el
b.achillerato continud su excelente rendimiento académico. “Durante
slete afios fui el primero de la clase; alli disfruté de privilegios
especiales y casi n6 me presentaba a exdmenes” (Freud, 1935, p. 9).
_Co‘mo era judio, no tenia acceso a las carreras profesionales, a
excepcion de la medicina y el derecho —tal era el clima antisemitico
que predaminaba en esa época. Bajo la influencia- de las obras de
Darwin y Goethe, Sigmund Freud decidié ingresar en 1873 a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Viena.
B S}IS experiencias en dicha universidad, donde era tratade como
Jmfer‘mr y forastero” debido a su origen judio, fortalecieron su
capacidad para soportar las criticas. “Desde muy temprana edad me
acostumbré a mi destino-de estar en la oposicidn y de ser puesto en
entredicho por la ‘mayoria compacta’. Asi fue como se establecieron
las bases para un cierto grado de independencia de juicio” (Freud,
1935, p. 11). Permanecié ocho afios como estudiante de Medicina,
tres mds de lo acostumbrado. En todo ese tiempo trabajé en el
Laboratorio de Fisiologia del Doctor Ernst Briicke. Algo de la fe que
Freud tenia en los origenes bioldgicos de la conciencia se puede

encontrar en los propios planteamientos de Briicke. En cierta ocasién,

Briicke jurd formalmente sostener la siguiente proposicién:

Dentro del organismo no hay otras fuerzas activas diferentes de las usuales
fuerzas fisicas y gquimicas. En aquellos casos que actualmente no pueden
explicarse por dichas fuerzas, uno tiene que hallar su mecanismo especifico

o su forma de accidbn por medio del método fisico-matemdtico o bien -

‘tomar nuevas fuerzas, iguales en rango respecto a las fuerzas fisico-quimicas
mherex}tes a la materia, que se puedan reducir a la fuerza de atraccién y
repulsion. (En Ryeroft, 1972, p, 14) * . '

Freud llevé a“cabo investigaciones particulares de Histologia y
publicd articulos sobre Anatomia y.NeuroIoéfa. A los veintiséis-afios
de edad se gradué de médico. Continudé trabajando con Briicke
durante un afio y siguid viviendo con su familia. Anhelaba ocupar la
siguiente vacante.en el laboratorio de Briicke, pero éste ya tenia dos
excelentes asistentes antes que él. “El momento decisivo ocurrio en
1882 cuando mi profesor, por quien sentia la més alta estimacidn
posible, censurd la generosa imprevision de mi padre, aconsejandome
muy seriamente que abandonara la carrera tedrica en vista de mj mala
situacion econdmica” (Freud, 1935, p. 13). Por otro lado, Freud se

iba a necesitar un empleo mejor. remunerado,

habia enamorado y habia compreridido que si algin dia debia casarse

syt

SIGMUND FREUD Y EL PSICOANALISIS

Aunque empezd a ejercer de mala gana la prictica privada, sus
principales intereses siempre estuvieron en el campo de la exploracion

.cientifica y la observacion. Después de trabajar, primero como ciruja-

no y més tarde como médico general, se hizo “médico residente” en
el hospital méas importante de Viena. Tomé un curso de Psiquiatria
que aumentd su interés por las relaciones entre los sintomas mentales
y las enfermedades fisicas. En 1885 ya habia adquirido la prestigiosa
posicidn de conferencista en la Universidad de Viena. Su carrera
comenzd a ser prometedora. '

- De 1884 a 1887, Freud realizd sus primeras investigaciones con
la cocaina, -cuyas propiedades le impresionaron al principio. “Yo he
probado una docena de veces, conmigo mismo, este efecto.de la
coca, que evita el hambre, el suefio ¥ la fatiga, y lo hace a uno
insensible al esfuerzo intelectual. ..” (1963, p. 11). Escribid acerca de
sus posibles usos tanto para trastornos fisicos como mentales, Fue su
defensor por breve tiempo ya que més tarde -se dio cuenta de sus
propiedades adictivas y suspendid la investigacion. '

Con el apoyo de Briicke obtuvo una beca y viajo a Paris a
trabajar con Charcot, quien entonces demostraba la posibilidad de
inducir o aliviar con la hipnosis los sintomas de histeria. Freud se
dio cuenta de que los pacientes con histeria mostraban sintomas que
anatdmicamente son imposibles. Por ejemplo, con la “anestesia del
guante” la persona parece no iener sensibilidad en la mano,pero si
tiene sensaciones normales en la mufieca y en el brazo. Como los
nervios se extienden ininterrumpidamente desde el hombro hasta la
mano, no puede haber una causa fisica para este sintoma. Para Freud
fue claro entonces que la histeria era un trastorno psiguico, cuyo ori-
gen requeria una explicacion psicologica. Charcot lo consideraba
como un estudiante capaz e inteligente, por lo que le permitio tradu-
cir al alemén sus trabajos de investigacién cuando éste regresé a
Viena.

Su trabajo en Franciaaumentd su interés en la hipnosis como’
herramienta terapéutica. Con: la cooperacién del veterano y distingui-
do médico Breuer, Freud explord la dindmica de la histeria (1895).
Resumid sus descubrimientos de la siguiente manera: “Lios sintomas
de los pacientes histéricos dependen de las escenas que los han
impresionado alguna vez en su vida, pero que ya han olvidado (trau-
mas). Por lo tanto, la terapia descubierta consistia en hacer que los
pacientes recordasen y reprodujeran en estado hipnotico tales .expe-
riencias (catarsis)...” (1914, p. 13)..Sin embargo, descubrié que la
hipnosis no era tan efectiva como esperaba. Finalmente, la abondond
por completo y prefirid estimular a sus pacientes para que hablaran
libremente y comunicaran sus pensamientos, cualesquiera que fueren,
sin importar la relacién obvia —o una falta de relacidn— con sus
sintomas. - ! ' s
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Cuando me cologué en
el ‘estrado, en Worces-
ter, para dictar mis
“'Cinco  c¢onferencias”
sobre el psicoandlisis,
todo parecia un suefio
increible: el psicoanali-
5i$ ya no era mas el
~producto de una ilu-
s:on ahora formaba
parte importante de la
realidad. {Freud, 1925
p. 104)

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

“En 1896, Freud uso por pnmera vez el término “ps1coanahszs”
para describir sus métodos. En 1897 comenzd su propio autoanalisis.
En 1900 ya habia publicado ‘“La mterpretac:on de los suefios™,
considerada por muchos como su obra mds importante, aunque casi
no se le prestd atencidn _por el momento. Al afio siguiente, Freud
continud con otra obra 1mportante La psicopatoiogia de la vida
cotidiana. Poco a poco se fue formando un circulo de médicos a su
alrededor, en el que se incluian Alfred Adler, Sandor Ferencm Carl
dung, Otto Rank, Karl Abraham y Ernest Jones. £l g‘rupo formé una
sociedad; se escribieron articulos, se publicé una rev1sta y el movi-
miento psicoanalitico empezd a extenderse.

En 1910, Freud fue invitado a Norteamérica para dictar confe-
rencias en la Universidad de Clark. Sus obras empezaron a traducirse
al inglés'y la genteé come‘qzo a 1nteresarse por las teorias del doctor
Sigmund Freud.

Pasé su vida desarrollando, amphando y esclaremendo, el psico-
andlisis; trataba de mantener el control sobre el movimiento psicoanali-
tico, expulsando a quienes no estaban de acuerdo con- sps ideas y
exigiendo un inusitado grado de lealtad hacia su propia posicion.

Jung, Adler y Rank, entre otros, se marcharon después de haber -

tenido. varias dlscrepanmas con él,debidas a problemas tedricos y cada
uno de ellos fundd maés tarde su propia escuela.

Freud escribié mucho. Sus obras completas constan de vemtlcua-
tro volimenes que incluyen ensayos referentes a temas tan delicados
como la practica clinica, una serie de conferencias que eshozan toda
su -teoria y monograflas especializadas sobre asuntos feligiosos y
culturales. Intentd construir una estructura que le sobreviviera, que
algin dia pudiera volver a orientar a toda Psiquiatria hacia su propia
posicién. Era exigente y tirdnico. Temia que los ps1coanahstas que se

desviaran de los procedimientos por él establécidos. pitdieran debilitar.

el poder y las posibilidades del psicoanalisis. Ante todo, deseaba

evitar la tergiversacion y el imal uso de la teoria; ps:coanahth.a. Por

ejemplo, en 1931, Ferenczi cambid de pronto sus metodos convirtien-
do la situacién de analisis en algo donde el afecto podia expresarse
mas hbremente Slgmund le escribid en los 51gu1entes términos:

Veo que las d:ferenctas entre nosotros han culmmado en un detalle becmco
que vale Ia pena discutir. No es un secreto el
pacientes y deja que ellag lo besen a:u I.. En estas circunstancias,
cuando usted se decida a expllcar amph‘ "ente su tecmca y sus resu!tados
‘tendrd que escoger entre dos-caminos:” G’ habla de ello o 1o oculta,.Esto
‘ ultlmo como se podra 1magmar, ‘es deshonesto. . .

cho de que usted besa a sus - :

G EmR T i R R o A S S Y B T b o B b

Claro qie, con toda seguridad, no soy de aqueltos que por hxpocresra o 3

| por con51deramon a los convenclonahsmos burgueses ‘iba a condenar peque-

*N. del E. Hay casos en los’ que la traduccién de estos tftulos no coincide con la

.de’ las publicaciones en espaiiol. Para una informacién més precisa, véase la
bzbllografla al fmal de cada capftulo. ‘

.

:IGMUND FREUD Y EL PSICOANAL.!SIS

fias satlsfacczones erdticas de esta clase. '{‘amblen s& que,en la época de los
nibefungos, un beso era un saludo inofensivo que se daba a todo huésped.
Ademds, opino que el andlisis es posible aun en la Unidn Soviética donde,
en cuanto al Estado se refiere, hay una total libertad sexual. Pero.eso no
cambia el hecho de que no vivimos en Rusia y de que entre nosotros un
beso significa cierta intimidad erdtica. En nuestras téenicas hemos ilegado,
hasta ahora, a la conclusion de que debemos evitar las satisfacciones
eroticas con los pacientes. . .

Imagine ahora cual serd el resultado de publlcar su téenica. No hay
revolucionario alguno que no haya sido expulsado de su campo por. alguien
mis radical. Varios pensadores independientes en cuestiones de técnica se
dirdn: gpor.qué detenerse en un beso? Clertamente uno va mds alla cuando
adopta también el “manoseo”, lo cual, después de todo no engendra un
nifio: Luego habrd otros mds atrevidos que,yendo mds lejos,empezardn a
espiar y a divulgar cuanto vean y pronto habremos aceptado, en la téenica
del analisis, todo el repertorio de fiestas de semivirginidad y de caricias
que origina un enorme incremento del interés en el psicoandlisis,tanto por
parte de los psicoanalistas como de los pacientes. Bl nuevo adepto, sin
embargo, reclamard ficilmente mucho de este interés para si mismo; a
nuestros. colegas méas jovenes les sera dificil detenerse en el momento que
habian previsto inicialmente y el Dios Padre Ferenczi, confemplando la
emocionante escena por él creada, tal vez se diga: después de todo quizé
debi detener mi técnica de afecto maternal antes del beso. (Citado en
Jones, 1955, pp. 163-164) ‘

A medida que su obra se volvia més conocida fampién aumenta-
ban las criticas. En 1933,l0s nazis guemaron en Berlin una pila de sus
libros y comentd: “Como hemos progresado. En la Edad Media me
hubieran quemado a mi, actualmente se contentan con quemar mis
libros” (Jones, 1957). Cuando los alermanes se apoderaron de Austria
en 1938, Freud obtuvo permiso para viajar a Londres, donde murid
un afio mds tarde. ‘
¥ Los Gltimoes afios de Freud fueron dificiles. De 1923 en adelante
su salud se quebrantd por el padecimiento de cancer en la boca y en
el maxilar. Tenia dolores casi permanentes y se le’ pracmco un total
de treinta ¥ tres operaciones para detener la propagacion del cancer.

Envuelto siempre en discusiones sobre la validez o utilidad de su
obra, se gul'a escribiendo. Su ltimo libro, Un ensavo del psicoandlisis
(1940) comienza con una dura advertencia a los criticos: “Las ense-
fianzas del psxc.oanahsls se basan en un nimero incalculable de obser-
vaciones y expenenmas y solo aquél que haya repetido tales observa-
ciones consigo mismo y con otras personas estd en condiciones de
formarse un juicio propio acerca de é1.” (p. 1)

El éxito de Freud se puede juzgar no solamente por el contmuo
interés y controversia suscitados sobre los aspectos de la teorla psico-
anahtxca, sino substancmlmente por sus ideas, que han venido a formar
parte de la herenma comin del Occidente culto. Todos estamos en




Muchos de los aspectos
mas enigméticos y apa-
rentemente arbitrarios
de la teoria del psico-
andlisis. . . 0 son hipdte-
sis biologicas ocultas,.0
- previenen directamente
de tales hipdtesis (Hoit,
1965, p. 94)
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TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

deuda con él por haber descubierto el mundo

! gue yace en lo mis
. brofundo de nuestra conciencia. ‘

CONCEPTOS PRINCIPALES

Una tarde, la semana pasada, cuando estaba muy ocupado en mi trabajo y
era atormentado precisamente por esa gran cantidad de dolor que parece
«  ser el mejor estado para hacer funcionar mi cerebro, se derrumbaron de
pronto las barreras, se corrié el velo ¥ tuve una clara visién de los detalles
que van desde las neurosis hasta las condiciones. que hacen posible la con-
cne{xcia. chdo parecia estar conectado, todo el conjuntb funcionaba y tenifa
la impresién de que la cosa era realmente una miquina y que pronfo se

echaria a andar sola. . . todo eso era perfectamente claro y todavia lo ests. -

Léagicamente, no sé cémo contenerme de placer. (Freud, carta a Fli c
20, 1895). e placer. (Freud, o5 Ock.

Como fundamento de todo el pensamiento de Freud se encuen-

tra la hipotesis de que el cuerpo es la Gnica fuente de toda experién-

cia meqtal. Esperaba el momento en que todos los fendmenos menta-
les pudieran explicarse en relacién directa con la fisiologia del cere-
bro. : ' : :

.. Freud crefa que su propia obra a menudo era solamente descrip-
tiva y que seria remplazada por una mejor investigacion-en el campo
de la neurologia.

Determinismo psiquico

Freud inicia su concepcién tedrica suponiendo que no hay ningu-
na discontinuidad en la vida mental; afirmaba que neda sucedia al
azar, ni aun en el menor de los procesos mentales. Hay una causa
para cada pensamiento, recuerdo revivido, sentimiento o accidn. Cada
suceso mental es causado por una intencidn consciente o inconsciente
y estd determinado por los.eventos gue lo han precedido. En virtud
de que algunos sucesos mentales “parecen” ocurrir espontineamente,
Freud empezd a investigar y a describir los vinculos ocultos que

unian un evento consciente con otro.

. Is
Consciente, preconsciente, inconsciente = .. . S
“El punto de partida para. esta investigacién lo prdporciona un

hecho sin igual que desafia toda explicacion o descripcién: el hecho
de la conciencia. Sin embargo, si alguien. habla del v,estado'cdnscié.nte,

sabemos inmediatamente, y desde -nuestra ezperiencia mis personal,

lo que con ello se da a entender” (Freud, 1940, p. 14). La conciencia

es. s6lo’ una pequefia parte de la mente; incluye todo aquello de lo

cual nos damos cuénta en cualquigr momento dado. Aungue a Freud .

e SV e A L S, AT M A

N e

4 0 SR R e S

. SIGMUND FREUD Y EL PSICOANALISIE.

le interesaban los mecanismos de la conciencia, estaba mas interesado-

en aquellas dreas menos conocidas o exploradas, a las cuales deno-
mind preconsciente e inconsciente.

Inconsciente

La premisa inicial de Freud consistia en que existen conexiones
entre todos los sucesos mentales. Cuando un pensamiento o un
sentimiento parecen no tener relacién con pensamientos o sentimientos
precedentes, las.conexiones se hallan en el inconsciente. Una vez que
se han descubierto estos vinculos inconscientes se desvanece la apa-
rente discontinuidad. “Llamamos inconsciente al proceso psiquico

cuya existencia estamos obligados a suponer —poi} alguna razdén como”

ésa la deducimos de sus efectos— -pero del cual no sabemos nada ”
(Freud, 1933, p. 70). - )

Dentro del inconsciente hay elementos instintivos que nunca han
sido conscientes y queﬂnunca son accesibles a la conciencia. Ademds,
hay material censurado y reprimido que ha sidq apartado de la
conciencia.: Este material no se olvida ni se pierde, sélo que no se le
permite ser recordado. El pensamiento o la memoria sigue influyendo
en la conciencia, pero sélo indirectamente. _ _

Existe una perpetuidad y una proximidad con el material incons-
ciente. Los recuerdos que tienen décadas de antigiiedad no pierden
nada de su fuerza emocional cuando se liberan en la conciencia.
“Hemos descubierto por.experiencia propia que los procesos mentales
inconscientes son ‘eternos’ por si mismos. Hay que empezar por

- decir que no estdn organizados cronologicamente, el tiempo nada

altera en ellos, ni se les puede aplicar la idea de tiempo™ (Freud
1920; en Fodor, 1958, p. 162). . S o

La mayor parte de la conciencia es inconsciente. Alll estan lqs
principales determinantes de la personalidad, la fuente de la energia
psiquica y de los impulsos o instintos. :

Preconsciente

- Estrictamente hablando, el preconsciente es parte del inconscien-
te, pero es upna parte capaz de volverse ficilmente cohsciente. Las
partes de la memoria que son accesibles son parte del preconsciente.
Esto podria incluir el recuerdo de tdd‘o_ lo que hicimos ayer, del
apellido, de todas las calles donde hemos vivido, de la fecha de la
conquista espafiola;, de los alimentos favoritos, del olor de las hojas
quemadas, del extraflo pastel que nos hicieron cuando cumplimos
die.z_“ afios ¥y un sinfiimero de éxperiencias pasadas. El préconsq_ieni_:e
es como uh vasto dominio donde estin los recuerdos que la concien-
cia necésita para llevar a cabo sus funciones. ' '

No hay necesidad de c:
racterizar 1o-que llam.
mos '‘consciente”. Es |
mismo, due ta concier
cia de los filésofos y ¢
la opinién cotidian:

‘(Freud, 1940, p. 16}

P
Ciertas imperfeccione
de nuestras funcione
psiquicas y ciertos to
gros que apacentemen
te no son intencionales
prueban estar hien mo

‘tivados cuando se so

meten a [a investiga
cibn psicoanalitica
{ Freud, 1901)




En_general,” el instinto
se considera.cdmo una
- espedie ' de elasticidad
de las cosas vivas, co-
" mo un impulso hacia el
Testablecimiénto de
una situacidon que exis-
. tib-alguna vez pero que
dejo de existir por al-

guna perturbacién del

exterior. {Freud, 1925)

lmpulsos o instint'os

‘Los instintos son las pres:ones que dirigen un organismo hacia . |

determinados fines, ‘Cuando Freud emplea el témino no se refiere a
los patrones complejos y hereditarios de la conducta que se encuen-
tran en los animales inferiores, sino a sus equivalentes en el hombre.
Tales’ instintos son ““la causa ultima de toda actividad” (Freud, 1940,
p- 5). Freud solia llamar necesidades a - los aspectos fisicos de los

instintos; los aspectos mentales de los instintos pueden Hamarse gene-

ralmente deseos. Los instintos son las fuerzas impulsoras que mc1tan

.al hombre a actuar:
Todos los instintos tienen cuatro componentes: una fuente, una -

metq, un :mpetu ¥ un objeto. La fuente, donde .surge la necesidad,
puede ser una parte o todo el cuerpo. La meta tiene por objeto
reducir la necesidad hasta que ya no se necesite mas accion; sirve para
dar al orgamsmo la satisfaccidén que desea. El impetu es la cantidad
de energia, fuerza' o presidén, que se utlhza para satisfacer o recom-
pensar al instinto; esto estd determinado por la fuerza o urgencia de
la necesidad basica. El objeto de un instinto es cualquier ¢osa, accidn
0 ‘expresién que propormona la satisfaccién de la meta originai.

Veamos la forma como aparecen estos componentés en . una
persona que tiene sed. El cuerpo se deshidrata y necesita mas liqui-
dos; la fuente es el aumento de esta necesidad. Cuando la necesidad
aumenta puede conceptuahzarse como “sed”. Si esta sed no se satisfa-
ce sé vuslve mas aguda, cuando la intensidad aumenta se obliga-al
impetu o a.la energia disponible a hdcer algo para calmar la sed. La
meta es reducir la tension. El objeto no es simplemente un liguido
como la leche, el agua o una cerveza, sino todas las acciones que
conducen a reducir dicha tensién. Estas podrian incluir la accién de
levantarse, ir a la t1enda buscar una de estas bebldas prepararla y
tomarla,

5i bien es cierto que las reacciones de bisguéda iniciales pueden

ser instintivas, el punto més importante —el cual es necesario recordar—,
es que el instinto puede satisfacerse, total o parcialmente, de varias |

maneras. La capacidad que los animales tienen para satisfacer sus

necesidades estéd frecuentemente limitada por un patrén de conducta

estereot1pada. Los instintos humanos solamente inician la necesidad %
de una accidn; ellos no predetermman la acciébn dada ni la forma en 3
que se llevara a cabo. El niimero de soliciones abiertas a un individuo §

es la suma de’ su urgencia bmloglca del “deseo” mental {(que ‘puede

ser o no- consmente) vy de una multltud de 1deas anbenores habltos v .

opciones disponibles.

Freud supone que 6l patrén normal, saludable conductual 'y -

. mental esta’ onentado para reducir la ténsidn a niveles previamente :
aceptables. Una persona que teénga una necesxdad continuard buscando ;
actividades que puedan reducir su tension ongmal El clclo completo ‘
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de la conducta, desde la relajacidn hasta la tensién y la actividad, y
una vez mas a la relajacion, se llama modelo tensién-reduccién. Las
tensiones se eliminan cuando el cuerpo vuelve al nivel de equlhbno
que existfa antes de que la necesidad se presentara.

Al examinar una conducta, un suefio o cualquier suceso mental,
se podrian buscar los impulsos psicoldgicos fundamentales que tal
actividad satisface. Si vemos que la gente estd comiendo, suponemos
que estd satisfaciendo su hambre; si estd llorando,probablemente algo
la ha perturbado. El esfuerzo analitico implica la selecciéon de las
catsas” de los pensamientos y de las conductas,de tal manera que,
cuando la necesidad haya sido satisfecha imperfectamente por un
pensamiento o conducta particulares, se pueda tratar en forma mas
adecuada.

Sin embargo, hay muchos pensamientos y conductas que no
parecen reducir la tension; en realidad parecen crear tension, ansiedad
o stress. Tales conductas pueden indicar que la expresidn directa de
un instinto ha sido bloqueada. A pesar de que es posible enumerar
una amplia serie de “instintos’, Freud tratd de reducir esta diversidad
a unos cuantos instintos basicos.

Instintos basicos

Freud describio de dos maneras los instintos bisicos. En su
primer modelo describe dos fuerzas opuestas: la sexual (o mas gene-
ralmente la -erdtica gue satisface fisicamente) y la agresiva o destruc-
tiva. En sus descripciones posteriores (mas globales), consideraba estas
fuerzas como de apoyo a la vida o de estimulo a la muerte {(y ala
destruccion). Ambos postulados presuponen un par de conflictos
instintivos basicos, blologlcos duraderos y sin solucién. Este antago-
nismo fundamental Hio es necesariamente visible en la vida mental;
esto se debe a que la mayoria de nuestros pensamientos 'y acciones
no son evocados por una de estas fuerzas instintivas en forma aislada,
sino por una combinacién de ambas. -

Freud estaba impresionado por la diversidad y complepdad de la
conducta que surge de la fusion de los impulsos basicos. Escribid, por
ejemplo: “Los instintos sexuales son notables por su plasticidad, por
la facilidad con que pueden cambiar sus metas, por su intercambiabili-
dad; es decir, por la fac1hdad con que pueden sustituir una forma de

placer por otra y por la manera como se pueden dejar en suspen- .

$0...” (1933, p. 97). Los instintos son los canales por donde la
energia puede fluir. Dicha energia obedece sus propias leyes.

La libido y la energfé agresiva

Cada uno de estos instintos genera_lizados tiene su propia fuente
de energia. La libido {gue en latin significa “deseo” o “ansia”) es la
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Hay ciertos estados pa-
tologices que parecen
no dejarnos otra alter-
nativa diferente a la de
pretender que el sujeto
descarga una cantidad

especifica de energia,
- que distribuye en pro-

porciones variables en
sus relaciones con los
objetos y consige mis-
mo. (LaPlanche y Pon-
talis, 1973 p. 65)

.necesidad de. descargar energlas contenidas se menciona en las obras
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energia disponible para los instintos de la vida. El empleo que hace ;
Freud de este término a veces resulta confuso pues lo describe como |
una cantidad mensurable. “Su produccion, su aumento o disminucién,
su distribucion y su desplazamiento, deben darnos 1a posibilidad de
explicar los fendmenos psicosexuales observados” (Freud, 19054,
p. 118).

Otra caracteristica importante de la libido es su “movilidad”, la
facilidad con que puede pasar de una drea de atencién a otra. Freud
describio la naturaleza fugaz de la capacidad de respuesta emocional
como una corriente de energia que fluye hacia el interior y el
exterior de las 4reas de intérés inmediato. 3

La energia del instinto de agresividad o de muerte no tiene un :
nombre especial. Se supone que tiene las mismas propiedades genera- ;
les que la libido aunque Freud no dejd esto en claro.

Catexia*

La catexia es el proceso por el cual la energia libidinal disponi- -
ble en la psique se une o estd investida en la representacién mental de :
una persona, de una idea o de una cosa. La libido que ha sido
investida por la catexia deja de ser movil y ya no se puede trasladar a -
nuevos objetos. Se ha arraigado en cualquier parte de la psique que
1a ha atraido y retenido.

La palabra alemana original, besetzung, significa tanto ocupar :
como investir. Si imaginamos nuestro almacenamiento de libido como
una determinada cantidad de dinero, la catexia es su sistema de :
inversion. Una vez que se ha invertido una parte,o que la catexia ha :
intervenido una parte, ésta permanece allz dejandolo a uno sin ese
tanto que podria invertir en otra cosa. N

Los estudios psicoanaliticos acerca del luto, por ejemplo, inter- !

pretan la falta de interés por las actividades normales y la excesiva ;
preocupacidén por quien acaba de morir como una separacion de la
libido de las relaciones usuales y como una catexia externa o “hiper-
catexia” de la persona perdida.

La teoria del psmoanahsls se interesa por lograr entender en donde i
la libido ha tenido . una catexia inadecuada. Una vez que se ha -
liberado,o que se le ha dado una nueva direccidn, esta misma energla
queda. luego disponible para satisfacer otras necesidades actuales. La
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de Rogers y Maslow, asi como tamblen en ¢! budismo y el sufismo, °
Cada una de estas teorlas llega a diferentes conclusiones sobre el ;
origen de.la energia psiquica pero todas ccinciden con el argumento §
de Freud de que la identificacién y la’ canalizacién de la energia §

* N, del T. Del griégo katexis (“retencion’) y katekco (“tomar posesién”, §
“detener®, “retenex”, “investir™, “cubrir’).

EL PSICOANALISIS

psiquica es un problema de gran 1mportancza para comprender la
personalidad.

Estructura de la personélidad

Las observaciones hechas por Freud, en sus pacientes, revelaron
una serie infinita de conflictos y compromises psiquicos. Se colocaba
al instinto contra el instinfo mismo; las prohibiciones sociales
bloqueaban los impulsos bioldgicos y las maneras de competir, a
menudo chocaban entre si. El tratd de poner en orden este aparente
¢aos ¥ propuso tres componentes estructurales basicos de la psique: el
id, el ego y el superego.

El id

El id “contiene todo lo que se hereda, lo que estd presente al
nacer, lo que estd cimentado en la constitucidn, sobre todo los
instintos -que se originan en la organizacidn somitica ¥ que encuen-
tran una primera expresion fisica aquf (en el id) en formas descono-
cidas para nosotros” (Freud, 1940, p. 2). Es la estructura original,
bisica y mas dominante de la personalidad, abierta, tanto a las

" exigencias somdticas del cuerpo como a los efectos del ego y del

superego. A pesar de que las otras partes de la estructura se desarro-
llan a partir del id, el id mismo es amorfo, cadtico y desorganizado.
“Las leyes logicas del pensamiento no se aplican al id. .. Los impul-
50s contrarios van unidos sin excluirse o disminuirse mutuamente. . .”
(Freud, 1933, p. 73). El id es el depdsito de energia para toda la
personalidad.

Puede compararse con un rey ciego,cuyo poder y autoridad son
totales y obligatorios, pero que debe confiar en los demds para
distribuir y emplear adecuadamente su poder.

Casi todo el contenido del id es inconsciente, incluye formas
mentales que nunca han sido conscientes, asi como material que se
ha enconirado inaceptable para la conciencia. Un pensamiento o un
recuerdo que se ha excluido del consciente y que habita en las
sombras del id, todavia es capaz de influir sobre la vida mental de
una persona. Freud insistia en que el material olvidado alin tiene
poder para afectar al individuo con la misma intensidad,pero sin un
control consciente. ;

&/ ego

. El ego es aquella parte del mecanismo psiquico que estd en
contacto con la realidad externa. Se desarrolla a partir del id a
medida que el nific se entera de su propia identidad para atender.y

15

En el id no hay nada
que corresponda a la
idea de tiempo, no se
reconoce ningdn paso
del mismo y (algo que
es muy importante y
espera lz atencidn debi-
da en el penjsamient'o
filosofico} no hay nin-.
guna alteracién de los
procesos mentales en
virtud de su paso...
Naturalmente, el id no
conpce valores, ni el
hien ni el mal, ni mo-
ralicad alguna. {Freud,
1933, p. 74}
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calmar las repetidas exigencias del id. Como la corteza al arbol, !
protege 2l id, pero extrae deél energia para cumplir con dicha tarea. :
Tiene el deber de asegurar la salud, la seguridad ¥ el buen estado de!
la personalidad. Freud describe sus diferentes funciones, tanto en:
relacién con el mundo exterlor como con el interior, cuyos apetltos
se esfuerza por satisfacer,

Las principales caracteristicas del ego son éstas. Como consecuencia de la°
relacién que ya se habia establecido entre la percepcién sensorial y la°
accidn muscular, el ego controla el movimiento voluntario. Tiene el deber't
de autopreservarse. En lo que respecta a los acontecimientos externos, el:

ego cumple con su tarea al enterarse de los estimulos externos, almacenan- |

do las experiencias de ellos (en la memoria), evitando los estimulos excesn- ;
vos (mediante la evasion), ocupandose de los estimulos moderados {median- |
te la adaptacién) y, finalmente, aprendiendo a llevar a cabo las modificacio-
nes adecuadas, en el mundo exterior, para su propio provecho (mediante la *
actividad). En lo que respecta a los eventos internos en relacién con el id,
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¢l ego realiza esa tarea al adquirir control sobre las exigencias de los:
instintos, decidiendo si se les puede permitir obtener satisfaccién, aplazando

esa satisfaccién al momento y circunstancias favorables en el mundo exte-
rior o suprimiendo totalmente sus excitaclones. Sus actividades estan gober- :
nadas teniendo en cuenta las tensiones producidas por ios estimulos presen-

tes dentro de 8l o introducidos en &l. La provocacidn de estas tensiones se -
siente en general como una molestia y su disminucién como un placer. ..’

El ego persigue el placer y trata de evitar lo molesto. (1940, pp. 2-3)

En esta forma, el ego es creado originalmente por el id al tratar
de hacer frente a la necesidad de reducir la tensién -y aumentar el.
placer. Sin embargo, para llegar a esto,el ego tiene que controlar o
modular a su vez los impulsos del id, de tal manera que el individuo_,}

pueda, jeguir enfoques menos inmediatos y més realistas.

Pudria servirnos de ejemplo una cita amorosa heterosexual. El id !
siente que surge una tensién de una excitacién sexual insatisfecha y:

que debe reducirla a través de una actividad sexual directa e inmedia-
ta. El ego tiene que determinar cuinta expresidn sexual es posible y
cdmo se establecen las situaciones en que el contacto sexual sea mas
satisfactorio. El id responde a las necesidades y el ego se encarga de
las oportunidades

El superego

Esta Gltima parte de la estructura no se desarrolla del id, sino del
ego. Actfia como juez o censor,respecto a las actividades y pensa-;
mientos de éste. Es el depos1to de los codigos morales, los modelos 3
de conducta y todas.aquellas construcciones que constituyen las 3
inhibiciones de la personahdad Freud describe tres funciones del

& M}a-un.\"a-. v

superego: la conciencia, la auto-observacién y la formacién de ideales. 2§
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Como conciencia, el superego actiia para restringir, prohibir o juzgar
la actividad consciente, pero también actGa inconscientemente. Las
restricciones inconscientes son indirectas y se presentan como com-
pulsiones o prohibiciones. “El que sufre... se comporta como si
estuviera dominado por un sentimiento de culpa del cual no sabe
nada” (Freud, 1907, p. 123).

La tarea de la auto-observacidn proviene. de la capacidad que
tiene el superego para evaluar las actividades,sin importar. el impulso
del id en la tension-reduccion, e independientemente del ego, que
también participa en la satisfaccién de las necesidades. La formacién
de ideales estd ligada al desarrollo del superego mismo. El superego
no es, como suele creerse, una identificacién con los padres ni con
sus comportamientos. “El superego de un nifio se consfruye en
realidad con base en el modelo no de sus padres,sino del superego de
éstos: el contenido es el mismo, convirtiéndose en el vehiculo de la
tradicién vy de todos los juicios de valor duraderos que se han
propagado asi de generacién en generaciéon” (Freud, 1933, p. 67).

Relaciones entre los tres subsistemnas

La meta mds importante de la psique es mantener -~y recobrar
cuando se¢ ha perdido— un nivel aceptable de equilibrio dinamico que
maximice los placeres y minimice las molestias. La energia utilizada
para operar el sistema se origina en el id, que tiene una naturaleza
primitiva e instintiva. El ego, que nace del id, existe para tratar en
forma realista los impulsos basicos de este Ultimo; también sirve de
intermediario entre las fuerzas que operan sobre el id y el superego ¥
las exigencias de la realidad exterior.

El superego, que nace del ego, actila como un freno o contra-
fuerza moral para lo§ intereses pricticos de éste, fijando una serie de
pautas que definen y limitan su flexibilidad.

El id es totalmente inconsciente, el ego y el superego lo son
parcialmente. “En verdad, grandes partes del ego y del superego
pueden permanecer inconscientes; de hecho son normalmente incons-
cientes. Esto quiere decir que el individuo no sabe nada de su
contenido y que se reguiere un gran esfuerzo para hacerlo consciente
de ellos” (Freud, 1933 p. 80).

Etapas psmosexuales del desarrollo

Cuando un infante se convierte en nifio, el nific en adolescente y
el adolescente en adulto, se efecttian grandes cambios en aquello que
se desea ¥ en la forma en que se satisfacen tales deseos. Las distintas
formas de placer y las 4reas fisicas de satisfaccién constituyen los
elementos fundamentales en las descripciones que Freud hace de las
etapas del desarrollo. Freud atiliza el térinino fijacién para describir
lo que ocurre cuando una persona no progresa normalmente de una
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etapa a otra y permanece demasiado apegado a una etapa determi-;
nada. Una persona fijada en una etapa determinada preferird satisfacers
sus necesidades en formas mas simples o infantiles y no en una forma‘
mas adulta que resultaria de un desarrollo normal.

i
B i
Etapa oral : . J

Desde el nacimiento, tanto las necesidades como su satisfaccién} '

se concentran primordialmente en los labios, en la lengua y, un poco,
mas tarde, en los dientes. El impulso bdsico del infante no es social ni
interpersonal, es simplemente tomar los alimentos, calmar las tensio-?;
nes del hambre y de la sed. Durante Ja alimentacién, el nifio también’
es acariciado, mimado, mecido y consentido. Al principio, el nifio!
asocia el placer v la reduccwn de la tensidn con el proceso de 1&14
alimentacion. ;

La boca es la primer é&rea del - cuerpo que el infante puede
controlar; la mayor parte  de la energia libidinal de que dispone es:
dirigida o enfocada a esta Unica 4rea. A medida que el nifio madura,
se desarrollan otras ‘Areas del cuerpo, convirtiéndose en importantes:

zonas de placer. Sin embargo, algo de esa energia -queda permanen-§

temente unida o investida por la catexia en los medios de satisfaccién’
oral. En los adultos existen muchos habitos orales bien desarrollados.
vy un permanente interés por conservar los placeres orales. Comer,
chupar, mascar, fumar, morder y lamer o chasquear los labios son
expresiones fisicas de estos intereses. Los que constantemente mordis-;
quean algo, los fumadores o aquéllos que suelen comer en exceso,
pueden ser gente que ha quedado fijada parciaimente en la etapa oral,

gente cuya maduracidén psicoldgica puede estar incompleta. ;

El final / je la etapa oral, después de que han salido los dlentes,
incluye la sa.isfaccién de los instintos agresives. Morder el pecho, lo
cual causa dolor a la madre vy es lo que en realidad obliga al destete,’
es un ejemplo de esta clase de comportamiento. El sarcasmo, la;
burla y el chismorreo de los adultos se han considerado en relacmn
con esta etapa del desarrolio..

Es normal retener cierto interés por los placeres orales,lo cual
sOlo se puede calificar de patoldgico cuando se trata de una forma
dominante de satisfaccion, es decir, si una persona depende en exceso
de sus 11ab1tos orales para calmar la ansiedad.

i

ey -.\r
I
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A medida que el nifio crece se van despertando nuevas dreas der*
tension y ‘satisfaccién. Entre los dos vy los cuatro afios de edad, los]
nifios aprenden generalmente a controlar el esfinter anal y la vejiga.
El nifio presta especial atencién a la miccion ¥ a la defecacion. EL
aprendizaje en el retrete despierta un interés natural por el auto
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descubrimiento. El desarrollo del control fxslologlco se une al cono-
cimiento de que ese control constituye una nueva fuente de placer,
Por otra parte, los nifios aprenden rapidamente que al fener un mayor
nivel de control atraen mds la atencién y los elogios de sus padres. Lo
contrario también es cierto: la preocupacion de los padres por dicho
aprendizaje permite al nifio exigir atencion, tanto por el control que
haya logrado como por los “errores” que cometa,

Las caracteristicas adultas que tienen relacion con la fijacion
parcial en la etapa anal son la meticulosidad, la parsimonia y la
obstinacion. Freud observé que estos tres rasgos generalmente se
encuentran juntos y nos hablan del “personaje anal”,cuya conducta

estd intimamente ligada a las expenenmas sufridas durante esta época
de la nifiez.

Parte de la confusion que puede acompafiar a'la etapa anal es la
aparente contradiccién entre la alabanza y el reconoc1m1ento dema-
siado prodigos, por un lado, y por el otro, la idea de que el compor-
tamiento en el retrete es “sucio” y debe ser algo secreto. Al principio
el nifio no entiende que sus defecaciones y la orina no tienen valor.
Los nifios pequefios sienten gusto en observar la accion de la taza del
inodoro cuando chorrea y a menudo hacen sefias y dicen adios a sus
evacuaciones. No es raro que un nifio ofrezca parte de su defecacion

a su padre o madre como regalo. Después de haber sido elogiado, el
nific puede sorprenderse y aturdirse cuando los padres reaccionan
disgustados ante el obsequio. Ningln area de la vida contemporanea
esta tan cargada de prohibiciones y tables como el area que se
relaciona con el aprendizaje en el retrete y los comportamientos
tipicos de la etapa anal. '

Etapa félica

Apenas llega a los tres afios de edad, el nifio enira en la etapa
filica, la cual se concentra en las dreas genitales del cuerpo. Freud
sostenia que esta etapa se caracteriza mejor como filica, puesto que
es el periodo en que el nifio se da cuenta de que tiene pene o de que
carece de él. Esta es la primera etapa en que el nifio adquiere con-

ciencia de las diferencias sexuales.
Las tesis de Freud respecto al desarrollo de la envidia de las ni-

fias por el pene se han discutido ampliamente en los c1rculos psico-
analiticos y también fuera de ellos. (En el Apéndice hemos incluido
un analisis completo de este controvertido aspecto de la teoria del
psicoanalisis). De sus observaciones, Freud llegd a la conclusmn de
que, durante este periodo, hombres y mujeres desarrolian serlos temo-
res hacia los temas sexuales. :

E! deseo de un pene y la correspondiente comprobacion dé las
nifias,en cuanto a su “carencia” de algo,.es una coyuntura decisiva en
el desarrollo femenino. De acuerdo con Freud: “El descibrimiento de

H

Otra caracteristica de
la sexualidad de la pri
mera infancia consist
en que el drgano feme
nino todavia no jueg:
ningGn papel en ell:
—a su vez,. el pifio to
davia no fo ha descu
bierto. Todo el énfasis
recae en el drgano mas
culino y todo el interé:
se concentra en sabel
si estd presente o no
(Freud, 1926)




Si penetramos profun-
damente en las neuro-

sis de las mujeres no es
raro encontrarnos con
el deseo reprimido de
poseer un pene.

(Freud, 1917)

TE'ORIAS DE LA PERSONALIDAD

que estd castrada es un punto definitivo en el crecimiento de la nifia )
De ahi nacen tres posibles lineas de desarrollo: la primera lleva a la
inhibicion sexual ¥ a la neurosis; la segunda a la modificacién del ca- i
racter en el sentido del complejo de masculinidad vy la tercera a la
feminidad normal™ (1933, p. 126).

Freud tratd de comprender las tensiones que un’ nifio expen—
menta cuando siente una emocion “sexual”, es decir, un p]acer pro--
veniente de la estimulacién de las 4reas genitales. Esa emocién estd :
ligada en su mente con la intima presencia fisica de sus padres Parael :
nifio, el anhelo por este contacto se vuelve cada vez mas dificil de |
satisfacer; el nifio lucha por la intimidad que sus padres comparten
mutuamente. Esta etapa se caracteriza por el deseo que el nifio tiene de :
acostarse con los padres y por los celos que siente respecto a la atencidn 3
que sus padres se dispensan entre si en lugar de presentérsela a él. ;

Freud -observd que, en este periodo, los nifios reaccionan ante
sus padres como si fueran amenazas potenciales para la satisfaccién de |
sus necesidades. De esta manera, para el nifio que desea estar cerca de :
su madre, el padre asume algunos de los atributos de un rival. Al mis- .
mo tiempo, el nifio aun desea el carifio y el afecto de su padre, con- ’
siderando a su madre como un rival. El hijo se encuentra en la inso- .

portable posicion de desear y temer a ambos padres.

En el caso de los nifios, Freud denomind a esta situacién com- -
plejo de Edipo, en relacidén con la tragedia de Sofocles. En Ia tragedia :
griega, Edipo mata a su padre (sin conocer su verdadera 1dent1dad) v
después se casa con su madre. Cuando finalmente supo a quién habfa
matado y con quién habia contraido matrimonio, Edipo se desfigura
arrancandose los ojos. Freud creia que cada nifio revive un drama in- -
terior semejante: que desea poseer a su madre y mata a su padre para !
lograrlo, El tambiér 'teme a su padre y teme ser castrado por él, -
reduciéndolo 2 la condicién de un ser asexual é inofensivo. La ansie- -
dad por la castracidn, el temor y el amor por su padre y el amor y el
deseo sexual hacia su madre nunca se puedenresolver en forma total. -
En la infancia se reprime todo el complejo. Mantenerlo inconsciente,
no permitir que-se manifieste externamente, evitar incluso ilegar a’
Pensarlo o reflexionar sobre é1: esto constituye algunas de las prime-
ras tareas del superego en desarrollo.

El problema es similar para las nifias, pero su expresion y solu-~
cion toma un giro diferente. Ellas desean poseer al padre v consideran
a la madre como el rival principal. En tanto que los muchachos
reprimen sus sentimientos debido en parte a su temor a la castracién, 3
la necesidad que las mujeres tienen de reprimir sus deseos es menos";
severa menos total. La diferencia de intensidad permite a la muJerf

“permanecer en la situacién de Edipo durante un tiempo indefinido. §
Ellas lo abandonan mucho mas tarde en su vida y en forma mcom- :
pleta” (Freud 1933, p. 129). (Para mis informacidn, ver el Apendlce)
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Sin importar cuil sea la forma que realmente tome la resolucion
de la lucha, la mayor parte de los nifios parecen modificar el apego a
sus padres en algin momento después delos cinco afios de edad y
orientan sus relaciones hacia otros nifios, hacia las actividades escola-
res, hacia los deportes y hacia otras habilidades. Esta época, desde los
cinco o seis afios hasta el inicio de la pubertad, se conoce como
periodo de latencia, época en la cual los deseos sexuales irresolubles
de la etapa falica, no son atendidos por el ego ¥ son reprimidos
exitosamente por el superego. “De ese momento en adelante, hasta la
pubertad, viene el periodo denominado de latencia, en el cual normal-
mente la sexualidad no progresa; por el contrario, los apetitos sexua-
les pierden fuerza y.gran parte .de lo que el nifio practicé o sabia
anteriormente, deja de existir y se olvida. En este periodo, despues de
que el florecimiento inicial de la vida sexual se ha marchztado, surgen
actitudes del ego tales como la vergiienza, la aversion y la moralidad,
destinadas a hacer frente a las hitimas tormentas de la pubertad y a
dirigir el camino que deben tomar los deseos sexuales que acaban de
despertar” (Freud, 1926, p. 216).

Etapa genital

La etapa final del desarrollo bioldgico y psicolégico tiene lugz}r
con el inicio de la pubertad y el consecuente regreso de la energia
libidinal a los 6rganos sexuales. En este momento, hombres y mujeres
se dan cuenta de sus diferentes identidades sexuales y empiezan a
buscar medios para satxsfacer sus necesidades erdticas e interper-
sonales.

DINAMICA ‘
Desarrollo psicoldgico
Psicoandlisis

La intencién de Freud, desde sus primeros escritos, era tratar de
comprender mejor aquellos aspectos de la vida mental que eran
obscuros v aparentemente inalcanzables. Llamé psicoanalisis a la teo-
ria ¥ a la terapia. “El término psicoanalisis es el nombre (1) de un
procedimiento para la investigacidn de los procesos mentales que.de

otro modo, son casi inaccesibles, (2} de un método (basado en esa

investigacidn) para el tratamiento de los trastomos nerviqsos' y (3) ge
una recopilacién de informacion psicoldgica, obtenida a través de_a esas
lineas, que se va acumulando gradualmente en una nueva disciplina
cientifica” (Freud, 1923, p. 234).

El examen de los métodos del psmoanahsm y de sus pnnc1pa1es
procedimientos —la libre asociacién y la transferencia— estin mas alld
del alcdnce de este libro, La meta del psicoandlisis es liberar los
materiales inconscientes, anteriormente inaccesibles, de tal mahera
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que se.puedan fratar conscientemente. Freud creia que el material 3
inconsciente permanecia inconsciente sélo con un gasto considerable 3
y continuo de la libido. A medida que este material se vuelve §
accesible se va descargando energia que puede ser utilizada por el ego |

en actividades mas saludables.

La descarga del material bloqueado puede minimizar las actitu-
des autodestructivas. La necesidad de ser castigado o la necesidad de :
sentirse incompetente se puede volver a evaluar, por ejemplo, trayen-
do a la conciencia aquellos actos o fantasias que condujeron a Ia
necesidad. La persona puede entonces ser liberada del sufrimiento que ;
en alguna forma ella misma se busca constantemente. Por ejemplo,
rlnuchos‘ norteamericanos, si no es que la mayoria, creen que sus !
Organos sexuales no tienen el tamafio correcto: el pene es demasiado -

corto "o bien demasiado delgado; los senos son demasiado fofos,

demasiado pequefios, demasiado grandes o no estin bien formados, :

ete. La mayor parte de estas creencias surgen durante la adolescencia
o antes. Los residuos inconscientes de tales actitudes son visibles a
través de las preocupaciones acerca de la idoneidad sexual, el deseo, la
eyacglacién precoz, la frigidez y una gran cantidad de sintomas
relacionados, Si estos temores no expresados se exploran, se descu-
bren y se calman, puede haber un aumento de energm sexual dlspom-
ble y una disminucion de la tensién general.

El psicoandlisis indica que es posible, pero dificil, llegar aun

acuerdo en las repetidas exigencias del id. “El andlisis trata de dejar al

descubierto ‘los complejos que han sido reprimidos a raiz de las
sensaciones dolorosas relacionadas con ellos v que producen sintomas

de resistencia cuando hay algin intento por traerlos a la conciencia”.
(Freud, 1906, p. 109). “Como sabemos, una de las tareas del psico-

analisis es levantar el velo de la amnesia que oculta los primeros afios i
de la infancia y traer a la memoria consciente las expresiones de la :

vida sexual infantil que estin escondidas detris de ella”. (Freud 1933,

p. 28). .De acuerdo con la descripcién de Freud, las metas suponen ;

que, si .uno es liberado de las inhibiciones del mcansmente, el ego
establece nuevos. mveles de satlsfaccmn en todas las:dreas del funcio-
namiento.

Los suefios y el trabajo de los suefios

Escuchando las asociaciones libres de sus pacientes vy también -

hacxendo su propio autoanalisis, Fréeud empezd a escudrifiar los infor-

mes y los recuerdos de los suefios. En la que se ha considerado su |
obra més importante, La interpretacién de los suefios (1900), describe :
cémo éstos -ayudan a la psique a protegerse y satisfacerse. La vida &
-diaria estd llena de obstaculos incesantes y deseos insatisfechos. Los &

suefios son un equilibrio parcial, somatica y psicclogicamente. Freud
dice que, biologicamente, la funcién de los.suefios es permitir que el
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dorrmr continte imperturbable. Sonar es una forma de canalizar los
deseos insatisfechos a través del consciente sin despertar el cuerpo
fisico. “Una estructura de pensamientos, casi siempre muy compli-
cada, que comenzod a construirse durante el dia y que no se completd
—un remanente del dia— sigue firmemente adherida, aun durante la
noche, a la energia que ha asumido... ¥y entonces amenaza con
perturbar el dormir. Este remanente del dia es transformado en suefio
por el trabajo onirico y de esta manera se vuelve inofensivo en el
momento de dormir”. {Freud, 1905; en Fodor, 1958, pp- 52-53).

~ Mas importante que el valor b1olog1co de los suefios son los
efectos psicolégicos del trabajo del suefio. El.trabajo del suefio estd
constituido por “la totalidad de las operaciones que transforman la
materia prima del suefio —estimulos corporales, residuos del dia,’ensue-
fios— de tal manera que produce el suefio verdadero” (LaPlanche y
Pontalis, 1973, p. 125). El suefio no simplemente aparece, sino que se
desarrolla para satisfacer necesidades especificas, aungue #&stas no
estén claramente descritas por el contenido evidente del suefio.

Casi todo suefio se puede entender como el cumplimiento de un
deseo. El suefio es una via opcional para satisfacer los deseos del id.
Mientras se estd despierto, el ego se esfuerza en proporcionar placer y
reducir la falta de éste. Durante el suefio, las necesidades no
satisfechas se seleccionan, se combman vy se ordenan de tal manera
que las secuencias del suefio permiten mads satisfaccién o reduccion de la
tensidbn. Para el id no tiene importancia si la satisfaccidn se
presenta en la realidad sensorial fisica o en la realidad onirica interna
imaginaria. En ambos casos, la energia acumulada se descarga.

Muchos suefios parecen no ser satisfactorios; algunos son depre-
sivos, algunos perturban, algunos asustan y muchos sencillamente
confunden, Muchos suefios parecen ser la evocacion de eventos pasa-
dos, mientras que algunos parecen proféticos. A traves del analisis
detallado de muchos suefios y de su vinculacién con los sucesos de la
vida del que suefia, Freud pudo demostrar que el trabajo del suefio es
un proceso de seleccion, distorsidn, transformacion, inversidn, despla-
zamiento y otras modificaciones, de un deseo original.

Tales cambios convierten el deseo original en algo aceptable para
el ego, aun en el caso de que el suefio no modificado sea totalmente
maceptable para la conciencia despierta. Freud nos habla de la per-
misibilidad de los suefios, gracias a la cual nos permitimos acciones
que exceden evidentemente las restricciones morales gque ge nos impo-
nen cuando estamos desp:ertos. Durante ‘el suefio, matamos, golpea-
mos, destruimos a los enemigos, a los parientes o a los amigos;
tenémos relaciones sexuales, llevamos a cabo actos perversos y to-
mamos como compafieros, para tales actos sexuales, a una gran diver-
sidad de personas. En los suefios, combinamos personas, lugares y
situaciones que resultarian imposibles en el mundo despierto.

Los suefios deben s
comparados con los s
nidos irregulares qt
provienen de un instr
mento musical que |
hecho sonar algu:
fuerza exterior ¥ no
mano del artista; ell
tienen sentido, no sc
cosas absurdas; ellos r
implican que una P&
te de nuestro depdsi-
de ideas estd dormid
mientras que otra par
comienza. & despert:
Por el \contrario, 5¢
fenémenos psiquic
gue tienen una compl
ta validez: el cump
miento de los desec
Se pueden incluir en
cadena de actos ment
les inteligibles det de
pertar; son. ¢onstruid
por una actividad alt
mente - complicada «
ia mente. {(Freu
1900 }
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Los suefios son reales
mientras duran: {pode-
mos decir lo mismo de
ia vida? (Havelock
Ellis)

Un suefio es entonces
una psicosis con todos
los absurdos, engafios e
ilustones de una psico-
sis. Indudablemente, es
una psicosis que tiene
sdlo una corta dura-
cion, que es inofensiva
e incluso desempefia
una funcidon Gtil que se
lleva a cabo con el
consentimiento del su-
jeto y se completa con
un acto de su volun-

" tad. {Freud, 1940}

Los suefios son los ver-
daderos intérpretes de
nuestras inchinaciones,
pero se ' necesita arte
para seleccionarlos vy
entenderlos. (Montaig-
ne, 1553-1692, Ensa-
yos)
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El suefio es una forma de satisfacer deseos que durante el dia no

se han satisfecho o no se pueden satisfacer. Los “residuos del dia”,
que forman el contenido verdadero de un suefio,sirven como estructu-
ra de la satisfaccién latente o los deseos oculfos. Los suefios ponen

fin, por 1o menos en dos niveles, a los incidentés actuales que no se

han resuelto o que son parte de patrones mas amplios y antiguos que :

nunca han sido resueltos.

Una repeticién de los suefios puede ocurrir cuando algiin aconte- :
cimiento origina durante el dia el mismo tipo de ansiedad que los *

causd por primera vez. Por ejemplo, una mujer de sesenta afios,
felizmente casada y de gran actividad, todavia suefia, de vez en

cuando, que va a presentar un examen en el colegio. Llega al salén de

cla‘ses,‘ pero esta vacio. El examen ya termind, llegd tarde. Ella tiene
este suefio cuando se angustia con alguna dificultad presente ¥, sin

embargo, su ansiedad no se relaciona con el colegio ni con los :

exdmenes, a los cuales dejé atrds hace muchos afios.

Los suefios tratan de cumplir los deseos, pero no siempre tienen

éxito. “Bajo ciertas condiciones, el suefio solo puede lograr su objeti-

vo de una manera muy incompleta o tiene que abandonarlo por.

completo; una fijacién inconsciente en el trauma parece encabezar la

lista de estos obsticulos para las funciones de los suefios” {Freud, -

1933, p. 29},

Dentro del contexto del psicoandlisis, el médico ayuda al pacien-
te a interpretar los suefios para facilitar la recuperacién del material
inconsciente. Freud hizo ciertas generalizaciones sobre diferentes cla-
ses de suefios (por ejemplo, los suefios con caidas, con vuelos, con
fuego o nadande),pero deja en claro que, para cualquier caso especifi-
co, pueden no ser validas las reglas generales y que las asociaciones
del individuo, en sus propios suefios, son mds importantes que cual-
quier conjunto de reglas, concebido de antemano para su inter-
pretacién. ‘

Los criticos de Freud suelen insinuar que exagerd la interpreta-
cidn de los compcnentes sexuales de los suefios para ajustarlos a su
teoria general. La espuesta de Freud es clara: “Nunca he sostenido

la afirmacion, que se me atribuye con frecuencia, de que la intérpi'e- ;

tacién de los suefios demuestra que todos los suefios tienen un
contenido sexual o que provienen de fuerzas de motivacién sexual”
(Freud, 1925, p. 47). Lo que él Subrayaba era que los suefios no
ocurrian por azar o por accidente, sino ‘que eran una forma de
satisfacer los deseos insatisfechos. Otros teédricos, inclusive Jung vy
Perls, que no aceptaron las interpretaciones de Freud, se manifestaban

en deuda con él por haber sido el primero en descifrar e interpretar ;

1a funcién de los silefios.
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Sublimacion

La sublimacién es el proceso por el cual la energia dirigida
inicialmente hacia fines sexuales o agresivos es redirigida hacia nuevas
metas, frecuentemente artisticas, intelectuales o culturales. La subli-
macion se ha denominado “defensa del éxito” (Fenichel, 1945). La
enefgia original podria considerarse como un rio que se deshorda y
destruye casas y haciendas. Para evitar esto se construye un dique. Se
evitan mds destrucciones,perc aumenta cada vez maés la presion detris
del dique y hay la amenaza inminente de una catdstrofe peor si el
dique se revienta. La sublimacién es la construccién de canales de
desviacidn que, a su vez, también pueden utilizarse para generar
energia eléctrica, irrigar terrenos que eran aridos, crear parques y
explorar otras oportunidades de diversién. La energia original del rio
ha sido desviada exitosamente por canales socialmente aceptables y
culturalmente justificados. .

A la energia sublimada se debe lo que lamamos civilizacion.
Freud sostiene que la enorme energia y complejidad de la civilizacidén
es el resultado del impulso fundamental para hallar avenidas acepia-
bles y suficientes para la energia reprimida. La civilizacién estimula la
trascendencia de los impulsos originales y, en algunos casos, los fines
alternativos pueden resultar méas satisfactorios para el id que la satis-
faccion de las necesidades originales. _ :

Una vez sublimada, la energia reduce los impulsos originales.
Esta transformacién “pone cantidades extraordinariamente grandes de
fuerza a disposicién de la actividad civilizada, lo cual hace en virtud
de su caracteristica especialmente notoria de poder desplazar su meta
sin disminuir materialmente su intensidad” (Freud, 1908, p. 187).

Obstaculos para el c’ies_arrolio
Ansiedad

El mayor problema de la psique es buscar la forma de hacer
frente a la ansiedad. La ansiedad es desatada por un aumento de la
tensién o por el disgusto esperado o previsto; se puede desarrollar_gn
cualquier situacion (real o imaginaria} cuando la amenaza que se cine
hacia alguna parte del cuerpo o de la psique es demasiado grande par
hacer caso omiso de ella o para dominarla o liberaria. _ .
Los prototipos de situaciones que causan ansiedad incluyen:.

1.- La pérdida de un objeto deseado. Por ejemplo, un niﬁo.que
pierde a uno de sus padres, a un amigo intimo o a su animal
preferido. . : o

2. La pérdida del amor. Por ejemplo, el rechazo, el f}‘acaso en
recuperar el amor o la aprobacion de alguien que le interesa a
uno. -

Las fuerzas que puedet

- utilizarse para activida

des culturales se obtie
nen, en gran medida
de la supresion de I¢
aue se  conoce  comu
los elementos perverso:
de la excitacién sexual
{Freud, 1508}




Si obligamos al ego a
admitir su debilidad,
estallard en ansiedad:
una ansiedad realista al
.contemplar ia faz del
mundo exterior; una

* ansiedad moral frente

al superego y uha an-
siedad neurdtica frente
a la fuerza de las pasio-
nes del id. {Freud,
1933}
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3. La pérdida de la identidad. Por ejemplo, los temores de

. castracion, el desprestigio, el ridiculo en piblico.

4. La pérdida del amor hacia uno mismo. Por ejemplo, la desa-
probacién, por parte del superego, de actos o caracteristicas
que producen culpabilidad u odio hacia uno mismo.

[T S

La amenaza de estos- y de otros eventos causa la ansiedad.
Existen dos medios generales para disminuirla. El primero es afrontar
la situacion directamente. Resolvemos los problemas, vencemos los’
obsticulos, afrontamos o nos alejamos de las amenazas y arreglamos’
el problema para minimizar su impacto. Esta es la forma en que
trabajamos para eliminar las dificultades y disminuir el riesgo de su
recurrencia, aminorando asi la perspectiva de mais ansiedad en el
futuro. Segin palabras de Hamlet: “alzamos lo brazos contra un mar
de dificultades y al hacerles frente las acabamos”,

El enfoque alternativo se defiende de la ansiedad, deformando o
negando la situacidn misma. El ego protege a toda la personalidad
-contra la amenaza, falseando la naturaleza de la amenaza. Las diversas
maneras en que se llevan a cabo las deformaciones se llaman mecanis-
mos de defensa.
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Mecanismos de defensa ,

Los principales meecanisinos de defensa, “patdgenos”, que vamos
a describir son la represion, la negacion, la racionalizacidn, la forma-
cién de reacciones, el aislamiento, la proyeccién y la regresién (A.
Freud, 1936, Fenichel, 1945). La sublimacién, de la cual ya habla-
mos, es una defensa satisfactoria que realmente disuelve y elimina Ia ¢
tensién. Todas las demas defensas bloquean la expresion directa de las
necesidades instintivas. Si bien es cierto que cualquiera de estos @
mecanismos puede hallarse en los individuos sanos, su presencia gene-
ralmente indica la posibilidad de sintomas neurbticos.

i
|

Represion. “La esencia de la represidén consiste simplemente en %
desviar cualquier cosa 'y mantenerla a cierta distancia de lo conscien- 1
te” (Freud, 1915, p. 147). La represion obliga a alejar de la con- &
ciencia todo suceso, idea o percepcidn que pueda ser un provocador %
potencial de ansiedad, evitando asi cualquier posible disolucion. Desa- 3
fortunadamente, el elemento reprimido sigue formando parte de la ]
psique, aunque inconsciente sigue siendo un problema. “La represién
nunca se leva a cabo de una vez por todas, sino que requiere un .;
gasto constante de energia para mantenerla, en tanto que lo reprimi- {
do trata constantemente de buscar una salida” (Fenichel, 1945, p. 150).
Se ha descubierto que los sintomas histéricos a menudo se han ori-
ginado en una represion anterior. Algunas dolencias psicosomaticas
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como el asma, la artritis y las dlceras, pueden estar ligadas a la
represion. La excesiva lasitud, las fobias y la impotencia o la frigidez
también pueden ser una consecuencia de los sentimientos reprimidos.
Por ejemplo, si uno tiene sentimientos ambivalentes muy intensos en
relacidén con el padre, uno puede demostrarle amor y al mismo
tiempo desear que estuviera muerto. El deseo de su muerte, las
fantasias inherentes y los sentimientos de culpabilidad y vergilenza
que de alli resultan, podrian todos ser inconscientes,pues tanto el
ego como el superego encontrarian inaceptable la idea. En el momen-
to en que el padre muriese, dicho complejo estaria mas inflexible-
mente reprimido. Admitir los sentimientos significaria para el super-
ego que uno experimenta placer con su muerte, lo cual es ain més
inaceptable que el resentimiento u hostilidad original. En una situa-
ciébn asi uno podria no sentirse afectado o conmovido por su muerte
y la represién retendria la verdadera afliccién y la verdadera pérdida,
asi como nuestra hostilidad mexpresable _' .

Negacién. La negacién consiste en tratar de no aceptar como
real un evento que perturba al ego. Los adultos tienen la tendencia a
“sofiar’ despiertos”, creen que determinados hechos no lo son, que no
sucedieron en la realidad. Este escape hacia la fantasia puede tomar
muchas formas, algunas de las cuales parecerin absurdas a los ojos del
observador objetivo. La siguiente historia sirve de ejemplo para expli-
car la negacion. : '

Una mujer fue llevada ante la corte a solicitud de su vecino, quien la
acusaba de haber tomado y esiropeado un florerc de gran valor. Cuando la
mujer tuvo oportunidad de defenderse, su defensa fue triple y dijo: “En
primer lugar, nunca le pedi prestado el florero; en segundo lugar, ya estaba
quebrado euando lo tomé y finalmente, su sefioria, yo lo devolvi en
perfectas condiciones.”

La notable capacidad de recordar hechos en forma incorrecta es
la forma de negacidén que podemos encontrar con mds frecuencia en
la psicoterapia. El paciente recuerda con gran exactitud la version de
un incidente y luego, en el Gltimo momento, puede recordarlo en
forma diferente y de pronto darse cuenta de que la primera version
era simplemente un invento para su defensa.

Freud no dijo que sus observaciones fueran totalmente origina-
les. En realidad cita las observaciones que Darwin y Nietzsche hicie-
ren sobre ellos mismos (1901 p. 148) Darwin anotaba en su auto-
biografia:

Durante afios habia seguido una regla de oro, 2 saber: siempre que me
enconiraba con algitn hecho publicado, con una nueva observacion o idea
que se opusiera a mis resultados generales, escribia un memeorando en
forma inmediata e indefectible, pues habia descubierto por experiencia que
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que los favorables.

Nietzsche comentaba un aspecto diferente del mismo proceso:

“Yo hice eso”, dice mi memoria. “Es imposible que yo lo haya‘hecho”, k|

dice mi orguilo y permanece inexorable. Finalmente, mi memoria cede,

Racionalizacién. La racionalizacidn es el proceso de encontrar
razones aceptables para los pensamientos o acciones inaceptables. Es 3
un proceso por el cual una persona presenta una explicacidn logica- |
mente coherente con o éticamente aceptable para una actitud, accién, |
idea o sentimiento que surge de otras fuentes de motivacién. Lo .

utilizamos para justificar nuestra conducta cuando en realidad las

razones de nuestros actos no son loables. Las siguientes afirmaciones

podrian considerarse racionalizaciones; las frases entre paréntesis cons-
tituyen las posibles razones inexpresadas:

1. “Hago esto por su propio bien” (yo quiero hacerle esto. No [

quiero que me lo hagan a mi. Incluso deseo que usted sufra
uh poquito). . ’

2. “El experimento era una continuacién légica de mi trabajo
anterior” (al principio era un error, pero afortunadamente
tuvo éxito).

3. “Creo que estoy enamorado de usted” (Me siento atraido por
su cuerpo; quiero que usted se relaje y se sienta atraido por
el mio). C

La racionalizacion es una manera de aceptar la presidon del
superego; disfraza nuestros motivos volviendo moraimente aceptables
nuestras acciones. Siendo un obsticulo para el crecimiento, impide
que la persona que racionaliza, o cualquier otra persona, trabaje y
acepte las fuerzas motivacionales genuinas y menos recomendables.
Observada desde fuera .como en la siguiente historia de Idries Shah,
parece una substitucié¢.: de lo obvio.

QUESO POR ELECCION

“Yo he decidido™, dijo el ratén, “que me gusta el queso. A tan importante
decision, sobra decirlo, no se puede llegar sino después de un periodo
suficiente de cuidadosa deliberacién. No se puede negar la atraccién
inmediata, indefiniblemente estética de la substancia. Pero esto de por si es
posible solo para el tipo de individuo mas refinado. Por ejemplo, 1a brutal
zorra carece de toda discriminacion de los sentidos inclusive para acercarse
al queso.

“En la eleccion hay otros factores no menos susceptibles al andlisis
racional: que es, naturalmente, como debe ser.

tales hechos ¢ ideas eran mucho mis propensos a escapar de la memoriz §

ot huns SN R s e
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“El color airactivo, la textura conveniente, el peso adecuado, las
formas interesantemente distintas, los lugares de ocurrencia relativamente
numerosos, una buena facilidad de digestidn, una relativa abundancia de
variedades. en el contenido nutritivo, la disponibilidad inmediata, la gran
facilidad de transporte, la ausencia total de efectos secundarios: estas cosas
y miles de factores, mas ficilmente definidos, son una gran prueba de mi

buen sentido y profunda perspicacia, la cual pongo en practica consciente-

mente para hacer esta sabia y deliberada eleccion.” (1972, p. 138)

Formacién reactiva. Este mecanismo substituye las conductas o
sentimientos que se oponen diametralmente al deseo real; es una
inversion del deseo, explicita y generalmente inconsciente,

Al igual que otros mecanismos de defensa, las formaciones reac-
tivas se desarrollan primeramente en la infancia. “Cuando un nifio se
da cuenta de las emociones sexuales que no se pueden satisfacer, las
‘excitaciones’ sexualés evocan fuerzas mentales opuestas que, a fin
de suprimir esta falta de placer en forma efectiva, levantan los diques
mentales del disgusto, la vergiienza y la moralidad” (Freud, 19054, p.
178). No solamente se reprime la idea original, también se excluye de
la conciencia cualquier vergiienza o réproche de uno mismo que
pueda nacer al admitir tales pensamientos.

Desafortunadamente, los efectos colaterales de la formacién. reac-
tiva pueden perjudicar las relaciones sociales. Las principales caracte-
risticas de identificacion de la formacion reactiva son su excesividad,
su rigidez y su extravagancia. El impulso que se niega debe ser
disfrazado una y otra vez.

La siguiente carta fue escrita, a un investigador, por un antivivi-
seccionista. Constituye el ejemplo claro de un sentimiento —la compa-
sion hacia todos los seres vivientes— utilizado para disfrazar otro
sentimiento: el impulso de dafiar y torturar.

Lei -(un articulo de revista)... su trabajo sobre el alcoholismo. . . estoy
sorprendido de que alguien tan bien educado, como debe ser usted, para
mantener la posicién que tiene llegue a un abismo tal como es torturar
gatitos indefensos tratando de-buscar una cura para los alcohdlicos. .. Un
borracho no. quiere ser curado: un borracho es sencillamente un idiota
pusilanime que pertenece al arroyo adonde hay que dejarlo. En lugar de
torturar a los indefensos gatitos, por qué no tortura a los borrachos o mejor
dirige sus esfuerzos supuestamente nobles. a conseguir la aprobacion dé una
ley para exierminarlos. .. Mi deseo més vehemente es que encuentre en su
casa’' una tortura que sea mil veces mas grande comparada con la que ha
usade y usa con los animalifos. .. Si usted es un ejemplo de ‘1o que debe
ser un psiquiatra de renombre,yo estoy feliz de ser simplemente un ser

humano cualquiera, sin titulos que adornen mi nombre. Prefiero ser lo que

soy con la conciencia clara de saber que no he lastimado a ninguna criatura
viviente, y de poder dormir sin estar viendo gatos que mueren asustados,

" atemorizados, pues sé que ellos deben morir una vez que usted-ha termi- .

nado sus experimentos. No hay ningilin eastigo lo suficientemente cruel para

La persona que ha cons-
truidn formacionés de
reaccién no desarrolla
ciertos mecanismos de
defensa que se utilizan
cuando amenaza algin
peligra instintivo; ha
cambiado la estructura
de su personalidad co-
mao si este peligro estuvie-
ra continuamente pre-
sente, de tal forma que
pueda estar preparado
cada vez que haya peli-
aro. (Fenicbel, 1945) .




podnan ser proyeccxones, la afirmacién entre paréntesis podria consti-:
tuir el sentimiento real 1ncons<31ente j
1 |
1. “El deseo de todos los hombres v mujeres es uno s6lo” (yo
pienso mucho en el sexo).
2..“Nunca se puede confiar en un gachupm/negro/mdlo/unwer—
~ sﬁanolmwer/cura” {A veces quiero sacar ventaja injusta de agI
los demas). - %
3. “Me atreveria a decir que usted estd molesto conmigo” (yo 3
estoy molesto con usted). 3
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usted y espero vivir para leer la noticia de su cuerpo mutilado y de sus;
largos padecimientos antes de'morir: entonces me reiré por largo rato ¥
muy estrepitosamente, (Masserman, 1961, p. 38) . .

La formacién reactiva puede ser evidente en cualquier comporta-
miento” excesivo. El ama de casa que continuamente asea su hogar j
puede estar, en realidad, concentrando su conciencia en la accién de
estar entre la mugre y de estar examindndola. El padre o la madre §
que no puede soportar su enojo con los hijos “puede intervenir tanto j
en la vida de ellos, con el pretexto de estar preocupado por su. ;
bienestar y seguridad, que la sobreprotecciéon viene a ser realmente!
una forma de castigo” (Hall, 1954, p. 93). La formacién reactiva 1
disfraza partes de la personalidad’ y restringe la capacidad de la'g
persona para responder a los acontecimientos que se le presentan; Ia
personalidad puede volverse relatwamente inflexible, : 7

Proyeccién. El acto de atribuir a otra persona animal u objeto,_..
las cualidades, sentimientos ‘o intenciones que se originan en uno 2
mismo, se llama proyeccion. Se trata de un mecanismo de defensa, »3
medijante el cual los aspectos de la propia personalidad se desplazan i}
dentro del individuo hacia el medio exterior. Se frata a la amendza};
como si fuera una fuerza externa. En consecuencia, una persona}
puede manejar los sentimientos reales, pero sin admitir o saber gue la |
idea o conducta temida le pertenece. Las siguientes afirmaciones;

L

/ Siempre que caractericemos algo de “ahi afuera” como malo,3}
peligroso, pervertido, etc., sin reconocer que tales caracteristicas tam-3f
bién podrian aplicarse a nosotros mismos, es probable que estemos’f
proyectando. Es igualmente cierto que, cuando consideremos que los
demas son poderosos, atractlvos, capaces, etc., sin apreciar las mismas }

cualidades en nosotros mismos, también estaremos proyectando. La‘

1y

variable decisiva en: la proyeccién es que no veamos en nosotros:
mismos lo*que parece vivo y obvio en los demds. 4

- Las investigaciones sobre la dinimica del prejuicio han demos—‘
trado que la gente que trata de’ estereotipar a los demds, tambxen
revela un poco, en ello, sus propios sentimientos. Las personas U
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niegan tener un rasgo especifico de la personalidad se vuelven mas’
criticas de ese rasgo cuando lo ven o lo proyectan en los demis
{Sears, 1936).

Aislamiento, El aislamiento es la forma de separar, del resto de la
psique, las partes de una situacién que suscitan ansiedad. Es el acto de’
ata]ar dicha situacion de tal manera que haya poca o ninguna reac-
¢ién emocional relacionada con €l suceso.

El resultado es que cuando una persona discute problemas que
han sido aislados del resto de la personalidad, los eventos vuelven a
ser contados sin ningiin sentimiento, como si le hubieran ocurrido a
una tercera persona. Este arido enfoque puede llegar a ser el estilo
dominante de enfrentarse a los problemas. Una persona puede retraer-
se més y mds en las ideas, bemendo cada vez menos contacto con sus
propios sentimientos.

Los nifios pueden representar esta situacion al dw1d1r sus 1dent1-
dades en aspectos malos y buenos. Ellos pueden tomar un animal de
juguete y hacerlo decir y ejecutar toda clase de cosas prohibidas. La
personalidad del animal puede ser tiranica, ruda, sarcistica e irracio-
nal. Un nino puede exhibir, a través de un animal, la conducta que sus
padres no le permitirian en ¢ircunstancias normales.

El estudio de Freud sobre el aislamiento sefiala que el prototipo
normal de aislamiento es el pensamiento 16gico, que también trata de
desprender el contenido de la situacién emocional en que se encuen-
tra. El aislamiento es un mecanismo de defensa sélo cuando se usa
para proteger al ego de aceptar los aspectos qué producen ansiedad,
en las situaciones o relaciones. '

Regresién. La regresidén es el retorno a un nivel anterior de
desarrolle o a una forma de expresion mas simple v mas infantil. Es
la manera de calmar la ansiedad, alejandose del pensamiento real hacia
actitudes que en aflos anteriores redujeron la ansiedad. Linus, en la
tira cémica de Charlie Brown, siempre regresa a un espacio psicold-
gico seguro cuando esta ba]o tensidon: se siente seguro cuando sostlene
su frazada.’

.La regresidon es la forma mis primiti\'ra de enfrentarse a los
problemas. Si bien reduce la ansiedad, a 'menudo deja sin resolver la
fuente de la ansiedad inicial. La extensa lista de conductas regresivas -
que elaborara Calvin Hall nos da la oportunidad de ver si' alli se
mc\luyen a]g}mas de nuestras propias conductas. ¢ -

Aun las personas con buena salud y bien adaptadas hacen, de vez en
cuando, regresiones con el fin de reducir la ansiedad o, como suele decirse,
para desfogarse. Fuman, se emborrachan, comen demasiado, pierden la
paciencia, se muerden las ufias;, se masturban, leen cuentos de_'misteﬁo, van
al cine, hacen pricticas sexuales inusitadas, mascan chicle. y tabaco, se




- €l psicoanalisis es la pri-
mera psicologia que
toma seriamente todo
el cuerpo humano co-
mo un lugar para vi-
vir. . . El psicoandlisis es
profundamente bioldgi-
. {Le Barre, 1968)

- Las relaciones sociales

'pbr fas primeras experiencias de la infancia. Las primeras relacione:
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visten como nitios, conducen su auto ripida y femerariamente, creen en losi§
espiritus buenos y malos, duermen la siesta, luchan y se matan entre s:’ !
apuestan z los caballos, suefian despiertos, se rebelan o se someten a lasi§
autoridades, juegan, se componen delante del espejo, se dejan llevar por sus :

impulsos, se vuelven victimas propiciatorias y hacen mil v una cosas mas, '\

propias de los nifios. Algunas de estas regresiones son tan comunes que se;

consideran como signos de madurez. En realidad, todas son formas de :

regresnon que utilizan los adultos. (1954, p. 95-96) iR

Resumen de los mecanismos de defensa. Las defensas que aqui!
se han descrito son medios que la psique tiene para protegerse de las)
tensiones internas y externas. Las defensas evitan la realidad (reprey
sidon), la excluyen (negacién), vuelven a definirla (racionalizacién) o 1a=
invierten (formacién reactiva). Sacan los sentimientos interiores al!
mundo exterior (proyeccwn), dividen la realidad (aislamiento) o sej
alejan de ella (regresion). En todos los casos se necesita energlaE
libidinal para mantener la defensa, limitando efectivamente la flexi-:
bilidad y la fuerza del ego. “Limitan la energia p31colog1ca que- se;
podria usar en actividades mas efectivas del ego. Cuando una defensa
se vuelve muy poderosa, domina el ego y reduce su flexibilidad y su
adaptabilidad. Finalmente, si las defensa: no se mantienen firmes, el,
ego no tiene nada a qué recurrir y es agobiado por la ansiedad” (Hall,

1954, p. 96). ;
b
ESTRUCTURA j; ;
El cuerpo
:

Como se puede deducir de todo lo anterior, Freud enfocd la
persondlidad desde el punto de vista del cuerpo fisico. Los 1mpulsos
basicos tienen un origen somatico; la energia libidinal es un derivado;
de la energia fisica; las respuestas a la tensién determinan.las cons
ductas fisica y mental. La excitacién y la relajacion instintivas ex1sten
en un limite indefinido entre lo orgamco v 1o mental. ’ Ak

El objetivo primario de la energ1a libidinal se cumple a través de
las diferentes. formas de expresidn sexual. Las funcicnes corporales
mas criticas estdn ligadas a la expresion sexual y a su dlferenc;acmx}_"
La madurez total proviene de la sexualidad genital total. Una de lasi}
mayores aportaciones de’ Freud consistio en volver a despertar a su:
generacion hacia la primacia del cuerpo como centro del funcmna- ,
miento de la personahdad

Las. interacciones 'y relaciones de los adultos estén muy influid

las que ocurren en el seno de la familia, son las definitivas; todas las§
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. relaciones posteriores se refieren a las diferentes maneras en que

dichas relaciones se formaron y mantuvieron. Los patrones funda-
mentales madre-hijo, padre-hijo ¥ nifio-hermano son los prototipos
con los cuales se miden inconscientemente los encuentros posteriores.
Las rélaciones posteriores son, hasta cierto grado, recapitulaciones de
la dindmica, las tensiones y las gratificaciones que tuvieron lugar
dentro de la familia original. ‘

Las elecciones que hacemos en el transcursc de nuestra vida —de
nuestros novios, amigos, jefes y aun de nuestros enemigos— se de-
rvan de los lazos entre el padre o la madre y el hijo. Las rivali-
dades naturales se recapitulan en nuestro papel sexual y en nuestra

forma de acomodar las exigencias de los demés. Una y otra vez.

desarrollamos la dinamica iniciada en nuestros hogaves, escogiendo,
con frecuencia,como compafieras,a las personas que reviven en noso-
tros los aspectos no resueltos de nuestras primeras necesidades. Para
algunocs, éstas son elecciones conscientes, para otros esto se lleva a
cabo pasando por alto la dindmica subyacente

Las personas huyen de este aspecto de la teoria de Freud pues_

sugiere que nuestras elecciones para el futuro estin previamente
delineadas. El problema se torna hacia la interrogante acerca de hasta
qué punto la experiencia infantil determina las elecciones del adulto.
Por ejemplo, un periodo eritico en el desarrollo de las relaciones tiene
lugar en la etapa falica, cuando ambos sexos se enfrentan por primera
vez a sus crecientes sentimientos erdticos hacia los padres y-a la
consiguiente incapacidad para satisfacer tales impulsos. Sin embargo,
aunque se hayan resuelto las consiguientes complicaciones edipicas,
esta‘dinamica continda afectando las relaciones posteriores.

Las relaciones estin construidas sobre una base de efectos resi-
duales de experiencias tempranas intensas. Los patrones de las citas
amorosas del adolescente, del hombre .joven y del hombre adulto, as{
como los de la amistad y el matrimonio, son una readaptacion de las
facetas no resueltas en los comienzos de la infancia.

La voluntad

La voluntad nunca fue para Freud un tema de mucha importan-

cia. En una de sus primeras ‘obras (1894) decia que era a través .de’

un esfuerzo de la voluntad come se podlan reprimir los sucesos que
provocan ansiedad, aunque,la represion no siempre era totalmente
exitosa. “Por lo menos en algunos casos, los pacientes mismos nos
informan que sus fobias u obsesmnes aparecxeron por primera vez
despues de que el esfuerzo de la voluntad parecia haber temdo éxito

en su objetivo. ‘Algo muy desagradable me sucedié una vez e hice’

todo lo posible por alejario de mi y nunca mds volver a recordarlo.
_Al final tuve éxito, pero Iuego tuve esta otra cosa (obsesion) de la

Los psicologos todavia
no han entendide bien
la naturaleza de total
inclusividad que- tiene

la energia sexual.” En
realidad, el término
mismo, de energsa re.
productiva o sexua| ne
es apropiado. La repro-
duccién no es sino uno
de los aspectos de la
energia vital, de la cual
el otro teatro de activi-
dad es el cerebro. (Gopi
Krishna, 1974)  *




Ry

.cual no me he podido escapar desde entonces’

TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
” (Freud, 18943
pp. b2-53). i
En los casos de obsesiones agobiantes, el paciente puede expe ‘
rimentar una ‘“‘parilisis” de Ja voluntad. Es posible que la persona n,
quiera o no pueda tomar ninguna decision importante porque
encuentra aprisionada entre una excesiva necesuiad de aprobacion y e
temor de ser impugnada o amenazada.
Un psicoanalista postenor ha ampliado la teoria del psmoanahsls
hasta dar una descripcién més completa de la voluntad (Farber;
1966), pero no ha despertado ningin interés tedrico 1mportante
dentro del movimiento psicoanalitico.

Las emociones

Lo que Freud descubrié, en una época que habia Yendido culto
a la razén y habia negado el valor y el poder de la emocidn, fue que
nosotros no somos originalmente animales racionales, sino que somos
impulsados por fuerzas emocionales poderosas,cuyo origen es desco
nocido. Las emociones son la viapor donde libera la tensién y Ia
valoracién del placer. Las emociones también pueden servir al ego
ayudandole a que evite traer a la consciencia ciertos recuerdos 0
situadiones. Por ejemplo, las reacciones emocionales fuertes pueden
estar ocultando, en realidad, un trauma de la infancia. Una reaccmﬁ
de fobia evita efectivamente que una persona se aproxime a un ob}eto
o clase de objetos que pudieran reavivay una fuente de ansiedad ma§
peligrosa.

Fue justamente a través de la observacidén de las respuestas
emocionales, y de sus expresmnes apropiadas e inapropiadas, comd
Freud enconird pistas que se convirtieron en la clave para descubnry
entender las fuerzas motivacionales dentro del inconsciente, p

El intelecto

a resolver el problema de la existencia o por lo menos a mitiga =0
sufrimiento ‘que es inherente a la vida humana.
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de la humanidad que se levantaba por encima de sus limitaciones
animales constituia una aspiracion respetable e inohjetable. La obra
de Freud puso de manifiesto las profundas capas de la personalidad;
nosotros ya no "adscribimos tan fuertemente su fe en el predommxo
de la razén.

Freud se dio cuenta de que - cualquler aspecto de la existencia
inconsciente, que surgiera dentro de la luz de lo consciente, podia
manejarse racionalmente. “Donde esté el id, dejad que el ego esté”
(Freud, 1933, p. 80). Donde quiera que dominen los impulsos instin-
tivos irracionales, dejemos que el ego los ponga de manifiesto, los mode-
re v los domine. Si el impulso original no ha de suprimirse, es deber del
ego inventar, utilizando el intelecto, medios seguros y suficientes para
saciarlo. El empleo del intelecto depende totalmente de la capacidad
y fuerza del ego. Si éste es débil, el intelecto puede convertirse en un
medio para apoyar esa debilidad; si el ego es fuerte, el intelecto ayu-
da e instiga ese mismo vigor.

El yo (se!f}*

El yo es el ser total: el cuerpo, los instintos, los procesos
conscientes e inconscientes. Un yo independiente del cuerpo o des-
prendido de él no tiene lugar en los postulados bioldgicos de Freud.
Cuando ~ surgieron las interrogantes metafisicas de esta naturaleza,
Freud afirmé que no eran de su incumbencia como cientifico.

El terapeuta/La terapia

Nos hemos ocupado, principalmente, de la teoria general de la
personalidad de Freud. Sin embargo, él mismo participd en las aplica-
ciones practicas de su obra: la practica del psicoanalisis. El objeto del
psicoanalisis es ayudar al paciente a determinar el mejor nivel posible
del funcionamiento del ego, dados los inevitables conflictos que
tienen origen en el ambiente externo, en el superego y en las
implacables exigencias instintivas del id. Kenneth Colby, un ex-analis-
ta de entrenamiento, describe asi la finalidad del proceso analitico:

Al hablar de la finalidad de la psicoterapia solemos tropezar con el término -

“curacion”, el cual necesita definirse. Si por “‘curacion” entendemos el
alivio de las aciuales dificultades neurdticas del paciente, entonces esa es
ciertamente nuestra finalidad. Si por “curacién” entendemos nuestra libe-
racion definitiva del conflicto emocional y de los probiemas psicoldgicos,

* N del E. Como veremos mis adelante, 1a palabra “self” es de dificil traduccién.
A partir del eapftulo dos lo llamaremos “si mismo” para una mejor identifica-
cién, pero en el caso de Freud se conoce mas como “yo”

Para Freud, en relacién con la época en que escribid, la imagen -

La razén; segin crel
Freud, es la {(nica
rramienta —o _arma
que tenemos para de
sentido a la vida, par
dejar a un lado las il
siones. . . para indeper
dizarnos " de las autor
dades encadenantes

asentar asf nuestra pre
pia autoridad. (Fromn
1958} :




" definicion:
“dero es
.que hace un tratamien-

Para mantenerse firme

ante esta agresion gene-

ral del paciente, el psi-
coanalista necesita ha-
berse anatizado a si mis-
mo en forma completa
e integra... el psico-
analista mismo, de
quien depende el desti-
no de tantas personas,
debe conocer vy contro~
las aun las mas recon-
ditas debilidades de su
propio carscter; £sto es
imposible sin un andtisis

muy completo.  Ferep-

‘ez, 1958)

Antg los ojos de laley,
un curandero es aguél
que. trata a los pacien-
tes sin  poder mostrar

. un titulo médico ofi-

cial. Yo preferiria otra
un  curan-

una persona

o sin poseer los cono-
cimientos v ta capaci-
dad para elle. {Freud,
19286)
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esa no puede ser entonces nuestra finalidad. Asi como una persona puede I
sufrir neumonia, una fractura y diabetes durante toda su vida y necesitar. ¥
un medicamento especial y un tratamiento .especifico para cada una de §
estas condiciones; de la misma manera, alguna otra persona puede experi- J§
mentar, en épocas diferentes, depresion, inapetenciz y fobia, cada una de J
las cuales requiere de la psicoterapia cuando surge alguna de estas condi- 3
ciones. Nuestra meta es tratar los problemas que se presenten, cor la ¥
esperanza de que el trabajo vigorice al paciente contra dificultades neurd- §
ticas posteriores, pero sabiendo que la terapia no puede garantizar una %
profilaxis psicolégica. (1951, p. 4) i

¢Qué formacion se necesita para llegar a ser un psicoanalista? Al :f
principio, Freud era optimista en el sentido de que todos aquéllos que :
desearan practicar el psicoandlisis podrian trabajar en si mismos,
estudiando su propia produccidén inconsciente, especialmente sus‘sue- }
fios. “La interpretaciéon de los suefios es, en realidad, un excelente 3§
camino para conocer el inconsciente: es la base mas segura del ,
psicoanalisis y el campo en el cual todo trabajador debe adquirir sus 3§
convicciones y buscar su adiestramiento. Si se me preguntara como f
puede uno convertirse en un psicoanalista, le contestaria: ‘estudiando §
sus propios suefios’ ” (1910, p. 33). Después se fue decepcionando i
cada vez mas de las cualidades de aquéllos que escogid para practicar ;
el psicoanalisis. Se dio cuenta de que cualquier forma de autoanalisis | 03
ienia limitaciones inherentes.

Durante el Congreso de la Asociacion Internacional de Psicoans- |
lisis, celebrado en 1922, se convino en que un analisis de entrena-
miento, con un psmoanahsta ya graduado, deberia ser obligatorio para _?
cualquier psicoanalista futuro. De esta manera, el psicoanalista se §
daria cuenta de los medios que tiene para afrontar la realidad. A51,,
cuando ya estuviese trabajando con los pacientes, no habria confusién’,
entre las necesidades del psicoanalista y las necesidades de éstos. Jf

En tanto que en los Estados Unidos, por ciertas razones sociales ;
e histéricas se ha considerado conveniente, aunque no absolutamente -
necesario, sex medxco para considerarse apto para el adlestramlento:
psmoanalltlco Ereud no crefa que esto fuese, en muchos casos, nig
siquiera conveniente. “Yo. pongo énfasis en la exigencia de que nadle &
debe practicar el andlisis si no ha adquirido el derecho de hacerlo al
través de un entrenamiento particular. Que esa persona sea médico o
no, para mi no tiene importancia” (1926 p 236) 4

Et papel del psicoanalista . .

La tarea del terapeuta consiste en ayudar al paciente a recordar
recuperar y volver a integrar el material inconsciente, a fin de que I
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vida actual de éste pueda volverse mds satisfactoria. Freud dice:
“Nosotros le prometemos obedecer la ley fundamental del analisis
que consiste en guiar, a partir de entonces, su comportam1ento hacia
nosotros. El debe decirnos no solamente lo que puede manifestar
intencional y voluntariamente, lo cual le- dara el alivio de una confe-
sién, sino todo aquelle que le pase por la cabeza, aun si le resulta
desagradable decirlo o si le parece que no tiene importancia o es
realmente absurdo, (1940, p. 31). .

El psicoanalista récibe estas revelaciones sin criticar ni aprobar su
contenido; tampoco toma ningina posicién moral, sino que es una
pantalla en blanco para las opiniones del ‘paciente. El terapeuta
presenta lo menos'que pueda de su personalidad al paciente; esto da
libertad al paciente para tratar al psicoanalista de muchisimas mane-
ras, comunicandole actitudes, ideas y aun caracteristicas que en reali-
dad pertenecen a personas que estan en su pasado. Esta transferencia
es definitiva para el proceso terapéutico, ya que trae eventos pasados a
un nuevo contexto, el cual se puede manejar en la terapia. Por
ejemplo, si un paciente femenino empieza a tratar al terapeuta como
trata a su padre —exteriormente sumisa y amable, pero interiormente
hostil e irrespetuosamente— el psicoanalista puede aclarar estos senti-
mientos para la paciente. El puede decirle que él, el terapeuta, no s
la causa de los. sentimientos, sino que ellos se originan en la paciente
misma y pueden reflejar aspectos de las relaciones con su padre, los
cuales ella puede haber reprimido.

Para ayudar al paciente a hacer estas asociaciones, el psicoanalis-
ta interpreta otra vez para el paciente alge de lo que éste dice,
sugiriendo conexiones que el paciente puede haber reconoccido o no
anteriormente. Bste proceso de interpretacidn es -una cuestlon de
intuicién v de experiencia clinica.

En todos los procedlmlentos analiticos, el paciente nunca es
presionado a descubrir material, sino que se le invita a dejarlo salir a
medida que el proceso analitico lo haga posible, Freud consideraba el
andlisis como un proceso natural; la energia que habia estado reprimi-
da va surgiendo poco a poco a la conciencia, donde el ego en
desarrollo la puede utilizar. “Siempre que tengamos éxito al analizar
un sintoma en sus elementos, 4l liberar un impulso instintivo de un
nexo, no permanece aislado, sino que entra inmediatamente en otro
nueve” (Freud,1919, p. 161).

La tarea del terapeuta consiste en poner de mamﬁesto explorar
y aislar los instintos componentes que han sido negados o distorsio-
nados por el paciente. La reforma o el establecimiento de hdbitos mas
nuevos -y mas saludables se presenta sin la intervencion del terapeuta.
“Asi, la psicosintesis se lleva a cabo durante el tratamiento analitico,
sin nuestra intervencién, y en forma automatlca e inevitahle  (Freud,
1919, p: 161)
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‘Limitaciones del psicoandlisis

El analisis no es para todo el mundo, la aplicacién apropiada dej
sus procedimientos tampoco conduce inevitablemente a la mejoria:3§
Freud dice: “El campo de aplicacion de la terapia analitica se encUenf '

tra en las neurosis de transferencia —fobias, histeria, neurosis obsesi , '
2]

desarrollado en lugar de estas enfermedades. Todo lo que difiera dey
estas condiciones narcisistas o psicoticas resulta inapropiado en unj
mayor o menoyr grado” (1933, p. 155). :

Algunos analistas han dicho que los mejores candidatos para el.
psicoanalisis son aquellos pacientes gue ya estin funcionando bien yi
cuya estructura del ego esti sana e intacta. Como Freud veia que el
psicoandlisis podia ayudar a explicar y entender la totalidad del}
consciente humano, reprendia gentilmente a quienes podian creer que;
la psicoterapia psicoanalitica era la curacidén total. “El psmoanahsm
‘es realmente un método de tratamiento como cualquier otro. Tlenei.
sus triunfos y sus derrotas, sus dificultades, sus limitaciones, sus}
indicaciones. .. Me gustaria afiadir que no creo que nuestras curacio-'i?
nes puedan competir con las de Lourdes. Hay muchas mas personas
que creen en los milagros de la Santisima Virgen que en la existencia’}
del mconscxente” (1933, p. 152).

EVALUACION ' | -

Hemos presentado una visién general de la vasta y compleja:
estructura tedrica desarrollada por Freud. En este capitulo no hemos:
intentado afadirle las numerosas elucubraciones y dudas de sus segui-
dores, discipulos, detractores, criticos y pacientes. Hemos tratado de;
organizar y simplificar los esquemas de lo que al principio constltuyo'
un punto de vista novedoso y radical. Freud arrojo un guante que
pocos pensadores han podido ignorar. La mayor parte de los tedricos?
que aparecen en este libro se declaran en deuda con Freud: tanto los
que estuvieron. de acuerdo con él como aquellos que se opusieron a
sus teorfas en repetidas ocasiones.

Las ideas de Freud han 1nﬂu1do en la Psicologia, la Literatura,
Arte, la Antropologia, la Sociologia y 1a Medicina. Muchas de sus 1deas,
como la de la importancia de los suefios y la vitalidad de los procesos
inconscientes, han tenido una amplia aceptacion. Otras facetas de sugf
teoria, como la relacién que existe entre el ego, elid y el superego, 0 E_
papel del complejo de Edipo en el desarrollo del adolescente, han 31do'
objeto de extensos debates. Incluso otras partes de su obra, mcluyendo
el anilisis de la sexualidad de Ia mujer y sus teorias sobre el origen de la
civilizacién han sido generalmente criticadas.

Nuestra posicién es reconocer que hay épocas, en la vida de u
persona, en las que el cuadro de Freud, sobre el papel del consciente

§
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el inconsciente, parece una revelacién personal. El impacto sorpren-
dente de su pensamiento ilumina un aspecto de nuestro propio caréc-
ter o el de cualquier otra persona, obligandolo a uno a salir en busca
de. mas libros suyos. Hay otros momentos en que no parece ser muy
{itil, en que sus ideas parecen dlstantes confusas y sin importancia
para nuestra experiencia.

Freud es una figura que se debe estudiar en cualqu1er época. Su
obra evoca una respuesta -personal. Cuando echabamos una mirada a
sus libros, que hemos venido acumulando durante afios, volvimos a-
leer las notas que habiamos puesto al margen, unas de alabanza, otras
de condena. A Freud no se le puede tratar a la ligera porque analizd
y describid problemas que son importantes en la vida de cada uno de
nosotros. .

Cualquxera que sea la respuesta en relacién con sus 1deas Freud
aconsejaria considerar la respuesta como un indicador- de nuestro
propio estado de animo y también como una reaccién razonable hacia
su obra. Segin las palabras del poeta W. H. Auden sobre Freud: “5i a
menudo se equivocaba y a veces era absurdo, para nosotros ahora ya
no es una persona, sino todo un clima de opinién” (1945).

Implicaciones para el desarrollo personal

Podemos examinar nuestro propio mundo interior en busca de
pistas para nuestro compmtamlento pero se trata de una tarea
extremadamente dificil porque uno mismo ha ocultado fuera de si
estas mismas pistas ya sea con un mayor o menor grado de éxito.

Freud dice que toda conducta viene encadenada, que no hay
accidentes psicologicos: que algunas de nuestras elecciones de perso-
nas, lugares, alimentos y diversiones tienen su origen en experienmas
que uno no recuerda ni puede recordar.

Si nuestro recuerdo de los sucesos pasados es.en realidad una
mezcla de reminiscencias exactas y de reminiscencias confusas, desvia-
das y distorsionadas, ;como podemos saber alguna vez qué fue lo que
sucedi6 realmente? ;Eso importa?

He agui un ejerpto de la infancia de uno de los autores:

Recuerdo, con la claridad de un sufrimiento personal, que durante muchos

afios de mi nifiez se me obligd a tomar caliente el cereat del desayuno. Lo

tecuerdo vivamente, también mis visceras lo recuerdan. Puedo recordar el
comedor, mi sitio, la mesa, la sensacién de rechazo en mi garganta, mis
estrategias dilatorias, esperando que los adultos se cansaran de mi y me
dejasen solo con el plato —ahora medio lleno pero ya frio—, mis intentos

por mejorar el sabor del cereal con todo el azicar que se le podia echar y-

todas ‘esas. cosas que afln tengo presentes. Hoy en dia no puedo mirar un

plato ‘de cereal caliente sin que pase por mi mente esta avalancha de
recuerdos infaniiles, Yo “sé” que pase meses de lucha con mi madre debido

a este problema. Hace algunos afics lo discuti con ella. Eila lo recordaba




- dicho como utilizdo estas herramientas, qué descubrid ¥ a qué concly-
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claramente pero ‘“‘sabia™ que se trald sdlo de un breve conjunto de
acontecimientos .de unos cuantos dias, tal vez de una semana o dos a lo {8
sumo y se sorprendid de que yo conservara aitn algin recuerdo de ello.-§
Tenia que decidir: su recuerdo contra el mio, mi fobia contra su materni- §
dad sensible ¥y consciente, -

El resultado fue darnos cuenta de que ninguno de los dos
mentxa a pesar de que nuestras historias eran evidentemente distintas.
Puede que no haya forma de saber alglin dia los sucesos reales, No
podiamos disponer de una verdad historica, pues sélo quedaban los !
recuerdos y éstos estaban matizados en ambas partes por las represio-
nes y las distorsiones selectivas, las elaboraciones y las proyecciones .
que Freud descubrid.

Fuera del dilema, Freud no sugiere ningin otro medio; lo que sf
da a conocer es la comprobacién de que nuestro recuerdo o nuestia
versidon del pasado contiene las pistas para encontrar nuestra propia
forma de actuar y de ser. No se trata simplemente de un registro-
de los acontecimientos pasados arreglados en nitidas hilerit: Jue .
podamos examinar objetivamente.

La teoria psicoanalitica ofrece un conjunto de herrami .-tas
para llevar a cabo el analisis personal. Las herramientas, que incluyen
el autoexamen del paciente, la reflexibn, el apalisis de los suefios y
los notables patrones periédicos de pensarmento y conducta estan a
nuestra dlsposmlon para utilizarlos cuando queramos. Freud nos_ha
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siones Illegd. Si bien es cierto que sus conclusiones todavia son objeto *
de contiroversia, sus herramientas constituyen la parte fundamental de
una docena de sistemas y pueden ser su aportamon mas perdurable al §
estudio de la personalidad.
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LA TEORIA DE PRIMERA MANO

El siguiente material se extrajo de una de las primeras obras de 'é
Freud y su mayor parte se explica por si misma. Constituye una i
visién general dé- la manera en que Freud trabajaba con la informa-
cién, de la forma como iba juntando las piezas de un cuadro coheren-:

te, en el cual estaba la causa de un solo smtoma con base ‘en unosi
cuantos elementos de informacidn. _,*g.

L

En Jas vacaciones del verano de 189— fui de paseo al Hohe 'I‘auem

con el fin de tratar de olvidar por algiin tiempo la Medicina y, sobre todo, !as

- neurosis, Casi habia conseguido el éxito total en este intento, hasta que.un
dia me desvié de la: carretera principal para escalar una montana que estaba ;

~algo refirada y que tenia famd por sus paisajes y su segura cabaha de
‘refugio. Llegué a la cima deSpues de una penosa subida v, smtxendome'r

! Una de las cordilleras més altas de los Alpe_s orientales,
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reanimado y descansado, me puse a contemplar largamente los encantos del
lejano paisaje. Estaba tan sumido en mis pensamientos que al principio no
relacioné nada conmigo cuando llegaron a mis oidos estas palabras: “Es
usted médico, sefior?” Pero la pregunta habia sido- dirigida hacia mi y
habia sido hecha por la muchacha de apariencia malhumorada, de mds o
menos dieciocho afios de edad, que me habia servido la comida y a quien
la duefia habia llamado por el nombre de “Catalina”. A juzgar por su
vestido ¥ su porte, ella no podia ser una sirvienta, indudablemente tenia
que ser hija o pariente de la hostelera. Cuando se me acercé le respondi:
“S{, soy médico, pero ;cémo lo supo? ™

“Usted escribié su nombre en el libro de visitantes, sefior, ¥ pensé que .
si usted me concediera unos minutos. ., La verdad es, sefior, que estoy mal
de los nervios. Fui a ver a un médico en L. ___ para preguntarie sobre
esto y me dio algo, pero todavia me siento mal.”

En fin, alli estaba yo de nuevo con las neurosis pues no podla haber
nada mis en esta fuerte y bien constituida joven de mirada triste. Me
interesé descubrir que las neurosis podian florecer a2 una altura de mds de

. 6 000 pies y por eso le hice mads preguntas. Voy a narrar la conversacion gue

siguié entre los dos tal como quedd impresa en mi memotia, sin alterar las

. palabras de la pacierite

~ “Bien, jde qué sufre?”

“Me quedo sin aliento. No siempre. Pero a veces me swnto tan mal
que creo que me voy a ahogar.”

A primera vista esto no parecia un sintoma nervioso, pero pronto se
me ocurrié que probablemente se trataba sbio de una descripeidon que
representaba un atague de ansiedad: ella escogia, de entre un complejo de
sensaciones que provenian de la ansiedad, la falta de respiracion, poniendo
demasiado énfasis en ese Gnico factor. ‘

“Siéntese aqui. ;Qué siente cuando ‘se queda sin aliento’? ”

“Todo me viene a la vez. Antes que nada es como algo que presiona
mis ojos. Mi cabeza se pone tan pesada, siente un zumbido terrible y tanto
vértigo que casi me caigo. Después, algo aplasta tanto mi pecho que no
puedo respirar.”

“:; Y no nota algo en la garganta? ”

“Se me estrecha tanto (ue parece que me voy a ahoga.r

“;Pasa algo més en su cabeza? ”

“Si, un martilleo que casi la revienta”

“Y no le da miedo cuando pasa todo esto? ”’

“Siempre pienso gue voy a morir. Suelo ser valiente y por lo general
voy sola a todas partes, al sdtano y por toda la.montafia, pero el dia en
que esto me pasa no me atrevo a ir a ninguna parte; me parece que todo el

' tiempo alguien me sigue y de repente se va a agarrar de mi.”

Se trataba en realidad de un ataque de ansiedad, manifestado a través
de las sefiales de una “aura” histérica o, mas concretamente, era un atague
histérico cuyo contenido era de dnSiedad iNo podria haber ani también
algiin otro contenido?

~

2 (Sensacxones premomtonas que preceden a un ataque epiléptico © hns-

térico.)}
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“Cuando tiene un ataque, jpiensa en algo?, v siempre en la misma %
cosa? , ;0 ve algo frente a usted? ”

“Si, siempre veo un rostro. detestable que me mn:a de un modo_.‘
terrible y me siento aterrorizada.”
Tal vez esto ofreceria un medio rapido para llegar al meollo del 3
asunto 3
‘;Reconoce el rostro? Es decir, zes una cara que en realidad ha Vlsto 1
alguna vez? ”

“NO.” .

“8abe de donde provienen los ataques? ”

“No.”

“zCuando los tuvo por primera vez? :

“‘Hace dos afios, cuando todavia estaba viviendo en la otra montafia 2
con mi tia. (Ella administraba alli una cabafia de refugio,y nos trasladamos :
agui hace dIEClOChO meses). Pero me siguen ocurriendo.” ig

;Debia hacer yo un intento de andlisis? No podia aventurarme ay
Hevar la hipnosis-a tales altitudes,pero tal vez tendria éxito con una simple g i
charla. Habia que probar suerte. Yo habija descubierto ya en suficientes %
ocasiones que, en las nifias, la ansiedad era una consecuencia-del horror con 5
que una mente virginal se sobrecoge cuando se enfrenta por primera vez
con el mundo de la sexualidad.’

Entonces le dije: “Si usted no lo sabe yo le voy a decir como creo
que tuvo esos ataques. En esa época, hace dos afios, usted seguramente vio
u oy algo que la perturbé mucho y que hubiera preferido no haber visto,”

*“iCielos! , isit , replicd ella, “eso ocurri6 cuando sorprendi a mi
tio con la muchacha con Francisca, mi prima.” .-

“;Como es la historia sobre esta muchacha? , (,no me va a contar
todo?”

“Uno puede contarle fodo a un médico, supongo. Bien, en esa époea,
mi tio, usted sabe, el esposo de la tia que vio aqui, administraba la cabafia :
de la otra montafia. Hoy estén divorciados y yo fui la ‘culpable de eso.!
porque fue por mi como se supo gue €l tenia relaciones con Francisca”, '

“Y cdmo lo descubrié? 7

- “De esta manera: Un dia, hace dos afios, llegaron unos caballeros que
habian escalado la montafia y querian algo de comer. Mi tia no estaba en -
la casa y Francisca, que siempre preparaba la comida, no aparecia por '-
ninguna parte. Mi tio tampoco estaba por ningiin lado, buscamos por todas 3

'}ua&ﬁgm
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® Voy a citar aqui el caso en que por prlmera vez descubrf esta conexién
causal. Sucedié cuando trataba a una joven mujer casada que sufria de una
neurosis complicada y, una vez mis, no queria admitir que su enfermedad &
provenfa de su vida marital. Ella objetaba que cuando era todavia una nifia habia ¥
fenido ataques de ansiedad que terminaban en desmayos. Yo permanect
£1rme hasta que de pronto, un dfa, cuando llegamos a conocernos mejor, me dijo:
Le voy a decir cémo me venfan los ataques de ansiedad cuando era nifia.
En esa época vo dormfa en una habitacidn cercana a la de mis padres; dejaban
abierta la puerta y sxempre quedaba una luz encendida sobre la mesa dé noche.
Mis de una vez vi a mj padre acostarse con mi madre y ofa riidos que me
excitaban mucho. Fue entonces cuando me vinieron los ataques.”
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partes hasta que finalmente Alms un nifio que es mi pnmo, dijo: ‘ jHey!
Francisca debe estar en la pieza de mi padre’. Ambos reimos, pero no
pensamos nada malo. Luego fuimos a la hahitacién de.mi tio, pero la
encontramos cerrada con llave. Esto me parecié extrafio. Después dijo Alois:
‘En el pasillo hay una ventana por donde puedes mirar’. Fuimos al pasillo
pero Alois no se asomé por la ventana y dijo que le daba miedo’. Entonces
yo dije: ‘;Tonto! yo sf me asomo, a mi no me da miedo” Nada malo
pasaba por mi mente, Me asomé. El cuarto estaba bastante oscuro pero
aleancé a ver a mi tio ¥ a Francisca; él estaba encima de ella.”

“iY bien?”

“Me retiré inmediatamente de la ventana, me recosté contra la pared
y no podia respirar; exactamente i'gual a lo que me sucede desde entonces,
todo quedd en blanco, mis parpados quedaron pegados y sent{ un martilleo
¥ un zumbido en la cabeza.”
“;Le contd todo a su tia ese mismo dla" »

“No, no dije nada

“Entonces jpor que se asusté tanto cuando los encontrd juntos?
:Entendia eso? ;Sabia que estaba pasando? ™

“:0h, no!. en esa época no entendia nada; solo tenia dleclsels afios.
No sé de qué estaba tan asustada.” .

“Sefiorita Catalina, si pudiera recordar ahora lo que le pasaba enton-
ces, cuando tuvo el primer ataque, lo que pensd, eso la ayudaria.”

“Si, si pudiera, pero estaba tan asustada que se me olvidd todo.”

(Traducido a la terminologia de nuestra “Comunicacién Preliminar”
[p.21], esto significa que: “La emocidon misma creé un estado hipnotico
cuyos productos fueron separados de la conexidn asociativa con el consciente
del ego™)

“Digame, sefiorita; ;es posible que la cabeza gue siempre ve cuando
pierde el aliento, sea la cabeza de Francisca, tal como la vio entonces? ™

“:0h no! , ella no parecia tan terrible. Ademds, es la cabeza de un
hombre.”

“,0 tal vez la de su tio? "

“Yo no vi su cara tan claramente como ésta. El cuarto estaba
demasiado oscuro, y jpor qué tendria que estar haciendo esa cara tan
terrible precisamente en ese mome'nto? ”

“Tiene toda la razon.’

(De repente ¢l camino parecia cerrado. Tal vez podrla surgn’ algo del
resto de su htstona)

“:¥ qué paso luego? ™

“Los dos debieron oir alglin ruido, porque poco después salieron. -
Todo el tiempo me senti muy mal. Me ia pasaba pensando en eso. Luego,
dos dias después, era domingo, habia mucho que hacer y yo trabajé todo ef
dfa. El lines siguiente me senif otra vez enferma y con vertlgo v me guedé
en cama durante tres dias sin presentar ninguna mejoria.”

Nosotros (Breuer 'y yo) habiamos comparado a menudo la sintoma-
tologia de la histeria con una escritura criptogrifica que se vuelve inteligible
después del descubrimiento de algunas inscripciones bilinglies. En ese alfa-
beto, estar enfermo sxgmfl\,a repugnancia. Entonces dije: “Si ysted estuvo
enferma durante tres dias, creo que eso significa que cuando miraba dentro
del cuarto sentia repugnancia,” ‘




- a ella misma cuande tenia sblo catorce afios de edad. Relatd como una vez; !
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" recuerdos, comenzo a describirme un segundo grupo, el cual tenia relacié

TEO_FIIAS DE LA PERSONALIDAD

“Sl, estoy segura de que senti repugnancla” dijo ella en tono reflex: #
pero repugnancia a qué? ” :
“;Tal vez usted vio algo desnudo? ;Cémio estaban ahi dentro? ”
“Estaba demasiado oscuro para ver algo; ademds ambos estaban vestid

dos. {Oh, si al menos supiera a qué sentir repugnancia! » f
Yo tampoco tema idea. Pero le dije que continuara y me conta.ra

cuales los hijos llegaron a oir varias cosas que les abrieron los ojos des
muchas formas y que para ellos habria sido mejor no haber escuchado’ i '
Finalmente, su tia decidid irse con sus hijos v la sobrina y hacerce cargo de
la cabafia que entonces tenfan, dejande a su tio solo con Francisca, qulen-
por lo pronto habia quedado embarazada Pero, para mi sorpresa, después]
de .esto, ella dejd a un lado los recuerdos ¥ empezb a contarme dos
conjuntos de historias anteriores que se remontaban hasta dos o tres afios!
antes del momento traumitico, El primero se relacionaba con ciertas;
ocasiones en las cuales el mismo.tio le habia hecho proposmlones sexuales

fue con él de excursidon hasta el valle durante el invierno y habia pasado
noche en una posada. El se sentd en el bar a beber y a jugar cartas, pero
eila le dio suefio y se fue a la cama temprano, al cuarto que debf
compartir en el segundo piso. Todavia no estaba bien dormida cuando
subié; luego se quedd dormidz, pero de repente se despertd “sintiéndo su?
cuerpo” en la cama. Ella salté de la cama vy le dijo: “;Qué hace usted :;\qui,$
tio?, zpor qué no se acuesta en su cama? El tratd de calmarla d:cxendole
“Stlgue durmiendo nifia tonta, quédate quieta. No sabes lo bueno que e
esto

—“No me gustan sus ‘buenas’ cosas, no lo dejan dormir a una en paz.” Ella‘}
permanecié de pie junto a la puerta, lista para refugiarse en el pasillo, hasta}
que por fin él se cansd v se fue a dormir. Después, ella se acostd y durmloﬁ .
hasta por la mafiana. La forma como ella contd que se habia defend1do§
parecia indicar que no entendia claramente el ataque como sexual. Cuando’}
le pregunté si sabxa gué era lo que €l queria hacer con ella, respondm “En¥
ese entonces no.” Ella lo comprendié mucho después, segin dijo; hab:ai
ofrecido resnstencna porque’ era desagradable que lo maltrataran a ungj
cuando dormia y “porque eso. no estaba bien”.

Me he visto obligado a relatar detalladamente todo esto por la gra
importancia que tiene para entender todo lo que sxgue Ella continué na
rraridome adn otras experiencias algo posteriores: edmo habia tenido Gu
defenderse una vez més de su tio, en una cabafia, estando &l totalmente
borracho, ¥y otras historias similares. Al responderme si en esas ocasione:
habia s?nt_'ldo algo que se pareciera a su posterior pérdida de i respiracién
contesto decididamente que cada vez sintid la presion en los ojos y en e
pecho, pero nunca con la fuerza que sintié en la escena del descubrimiento:

. Inmediatamente después de: terminar de relatarme este grupo. d
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con las ocasiones en que habia notado algo raro entre Francisca y su tio.
En cierta- ocasién, en .que la familia habfa pasado la noche en un henil y,
de repente un ruido la hizo despertarsé repentinamente, crey$ ver gue su
tio, quien se habia acostado en medio de ella y de Francisca, habia voltea-
do su posicién y que Francisca estaba acostada debajo de él. En ofra oca-

'sibn se habian detenido a pasar la noche en una posada; ella y su tio es-

taban en un cuarto y Francisca habfa quedado en un cuarto contiguo. Ella
despertd sbitamente en la' noche y vio una figura alta, toda de blanco,

junto a la puerta, a punto de dar vuelta a la perilla: “;Dios!, ;eres tu

tio?, ;qué haces en la puerta? ”—“Silencio, sdlo estoy buscando algo™—
“Pero la salida es por la ofra puerta”—*“Me equivoqué”. . ete.

Le pregunté si habia sospechado algo en’ese momento, “No no pense
en nada; lnicamenie lo note, pero no pense en nada mas”. Cuando le
pregunte también si se habia asustado en estas ocasiones, respondlo gue tal
vez si;pero que no estaba segura.

Al final de estos dos grupos de vecuerdos se detuvo. Parecia haberse
transformado. El ispero e infeliz rostro se habia tornado alegre, sus ojos
brillaban, ella estaba animada y exaltada. Por lo pronto, el entendimiento
de su caso se habia aclarado para mi. La {ltima parte de lo que me habia
dicho, en un tono de aparente apatia, me proporcioné una admirable
explicacién de su conducta en la escena del descubrimiento. En esa oca-
¢ién, ella habia Hevado de un lado a otro dos grupos de experiencias que
ella recordaba, pero que no entendia.y de los cuales no sacaba inferencia
alguna. Cuando vio' a la pareja; establecié de inmediato una conexidn entre
la nueva impresién de estos dos grupos de reminiscencias, ella comenzd a
entenderlas y al mismo tiempo a rechazarlas. Siguidé entonces un breve
periodo de aclaracidn, de . “incubacion”, después del cual se iniciaron los
sintomas de transformacion, el vdmito era como un sustituto de la repug-
nancia moral y fisica. Esto resolvid el acertijo. Ella no se habia sentido
molesta por haber visto a las dos personas, sino por el recuerdo que la-
escena habia estimulado en ‘ella. Tomando todo en consideracién, esto
pudo ser solamente el recuerdo del atentado gque sufrid la noche en que

“sintid el euerpo de su tio”.

Asi pues, cuando termind su confesion le d1]e “Ya sé qué fue lo que
pensd cuando mird en el cuarto. Usted pensd: ‘ahora esta haciendo con ella
lo que queria hacer conmigo esa noche y en otras ocasiones’. Eso era
lo que la molestaba, porque recordd la sensacion que tuvo cuando se
despertd y sintid su cuerpo

“Posnblemente 51 . d[]O, “eso fue lo que me causd tanto fastidio y
eso fue lo gue pensé”.

“Digame - solo una cosa mas. Usted ya es una ‘mujer adulta v sabe
muchas cosas.

“Si, va lo soy™

“Dlgame solo una cosa, ;qué parte de su cuerpo fue la que sintié
esa noche? ”

Pero ella no me dxo una respuesta deflmtwa. Sonridé un poco confun-
dida, como cuando alguien descubre que tiene que admitir que se ha Hegado
.4 una posicién fundamental en que ya no es posible decir mis. Pude
imaginarme. cusl fue la sensacidén tdctil que ella aprendié mds tarde a
interpretar. La expresion de su rostro parecia decirme que ella suponia que
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yo tenia razén en mi conjetura, pero no pude penetrar més y de todos

modos. tengo una deuda de gratitud con ella porque me permitié hablarle

con mas facitidad que a las remilgadas sefioras que me van a consultar en la
ciudad y que consideran cualquier cosa natural como vergonzosa,

El caso, pues, quedd <laro. —;Pero, espere un momento! ;Qué
hay de las frecuentes alucinaciones de esa cabeza que se presentaban
durante‘los ataques y que le causaban terror? ;De donde provienen? — Le
pregunte sobre esto y como si su conocimiento también se hubiera amplia-
do por nuestra conversacién, enseguida contestd: “Si, ahora lo sé. Se trata
de la cgbeza de mi tio —ahora la veo claramente—, pero no es de
aquella época. Después, cuando estallaron las disputas, mi tio dio rienda
sueltaz a una absurda rabia contra mi. Se la pasaba diciendo que yo erala
c}ﬂpab.le de_ tpdo: decia que si yo no hubiera hablado, nunca Liabria habido
divorcio. Vivia amenazdndome con hacerme algo y que si me veia de lejos
st rostrf) se transformaria de ita y se me abalanzaria con la mano ]evan:
tada. Siempre hui de &l y siempre senti pavor de que algin dia me
sorprendiera desprevenida. La cara que ahora siempre veo es su cara cuando
estaba furioso.” ’ ‘

) E.sta'int‘ormacién me hizo recordar que su primer sintoma de histetia
el vomito, ya habia adquirido un nuevo contenido. Por consiguiente estéba:
‘mos tratando con una histeria que se habia hecho reaccionar hasta un
gl"ado considerable. En realidad ella habia contado el descubrimiento a su
tia poco después de que sucedid. ‘
) “iLe contd a su tia las ofras historias, sobre las proposicioneé que le
hacfa? ” ) -

_ ‘_‘Si. No inmediatamente, pero si mis tarde, cuando se hablé de
divorcio. Mj tia dijo: ‘Eso lo maatendremos en reserva. Si é} causa problemas
en el tribunal también lo diremos’. »

) Puedo comprender bien que precisamente este periodo, —cuando
habia escenas cada vez mids turbulentas en la casa y cuando su propio esta-
do dejo de interesar a su tia, quien estaba totalmente ocupada en la dispu-
ta*-: el cual fue de acumulacién y retencién, le dejd el legado del simbolo
mnémice (la visidn de ese rostro).

Espero que esta joven, cuya sensibilidad sexual fue lastimada a tan

temprana edad, haya sacado algiin provecho de nuestra conversacién, Nunca
la he vuelto a ver desde entonces,* {1895, pp. 125-134).

® ({Vota al pie de pagina agregada en 1924:) Después de haber transcurrido tanto
tlem;.m me atrevo a descorrer el velo de la discrecién y revelar el hecho de que
Catalina no era la sobrina, sino la hija de la duefa de la casa. Por lo tanto, la
muchacha-. enfe_zrm,é a causa de los atentados sexuales por parte de su pro;)io
Padre. Distorsiones como la que introduje agui se deben evitar totalmente al
informar la historia de’algin caso. Desde el punto de vista de la necesidad
:se e?tetnder el casc’:i, una distorsién de esta naturaleza no es, por supuesto, un
unto tan carente de importanci I i f la esc
fanio tan carente de P cia como serfa el hecho de transportar la escena
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EJERCICIOS
PRIMEROS RECUERDOS

Freud descubrié que los primeros recuerdos indicaban con fre-
cuencia problemas personales actuales. Este ejercicio puede servir para
empezar a evaluar esa idea. - -

1. Dividanse en paréjas. Elijan, en cada una, a quien va a hablar
y a quien va a tomar notas. Como habran de turnarse, no se
preocupen por quién habla primero.

2. (Para el que habla) Siéntese de modo que no vea al que
escribe. Usted debe pasar cinco minutos trayendo a la memo-
ria su recuerdo més remoto o uno muy antiguo. Digalo a su
compafiero que escribe. Mientras mas clara y vivamente pueda
recordarlo, mayor provecho sacara del ejercicio. Si usted tiene
-otros recuerdos que se asocien con el que estd contando, no
deje de contarlos. : '

3. (Para el que toma notas) Su tarea consiste en tomar notas a
medida que su compaiiero-le va contando los sucesos pasados.
Anote las. referencias que haga de incidentes posteriores. Pres-
te especial atencion a la importancia que su compafiero dé a ,
cualquier aspecto de un recuerdo. Observe las diferencias de
los sentimientos expresados por su compafiero, Si asi lo de-
sea, utilice los términos freudianos mencionados en este capitulo
cuando tome las notas. Ponga atencién a los posibles mecanis-
mos de defensa que diluyen o disfrazan el recuerdo. 7

4. Después de cinco minutos deténgase y, sin discutir el ejerci-
cio, cambien los papeles. Nuevamente, la persona ‘que habla
cuenta sus recuerdos mientras el compafiero toma notas.

5. Al cabo de cinco minutos deténganse y piensen en lo que
dicho y en lo que han oido. '

6. Discutan las notas entre si. Indiquen las implicaciones y las .;
conexiones mutuas si creen que pueden ser Utiles. Traten de .
relacionar aspectos de sus recuerdos con la forma como viven
actualmente o con la forma como reaccionan ante las situa-
ciones que son semejantes a las que recordaron.

han

Nota: Si alguno de los dos se siente perturbado o se .mole_sta durante este
periodo de discusibn, sencillamente pidale las notas sobre su recuerdo, déle las

gracias a su compafiero y trabaje solo.
CEXISTEN PATRONES EN SU VIDA? )

Freud dice que nuestras relaciones actuales tienen conexion con
nuestras relaciones con los padres. Veamos una manera de investigar

esta posibilidad. -
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™ .

posibles significados de sus suefios. ;En qué forma los suefios
podrian constituir intentos de “satisfaccidn total de los de-
seos’? o

4. Guarde este diario durante algunas semanas. Cuando lea otras
partes de este libro aprenderi otras formas de observar los
suefios. De vez en cuando repase su diario de los suefios y
vea si puede hacer nuevas interpretaciones. ;Observa algunos
temas o patrones que se repitan en sus suefios?

1. Haga una lista de la gente que més le ha gustado o que mdg
ba amado en su vida, excluyendo a sus padres. Enumere por
separado hombres y mujeres. a_h%

2. Enumere los aspectos deseables e indeseables de la person
dad de ellos.

3. Note, considere o escriba las similitudes y diferencias que ha.
ya en las listas. ;Comparten muchos hombres algunos rasgos
parecidos y las mujeres tienen otros en comin? ;Hay un
tipo particular de personas que le haya gustado:

2l Py
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MECANISMOS DE DEFENSA

1. Recuerde alguna época o algiin suceso que haya sido psicold-
gicamente doloroso; tal vez la muerte de algiin amigo intimo,
o] panente o cuando recibid alguna terrible humillacidén, o
fue derrotado ¢ sorprendido en alguna accién mala.

2. Advierta primero su falta de interés por recordar los sucesos
claramente o inclusive su resistencia a pensar en ellos. “Yo no
guiero hacer esto. Puedo -omitir ese ejercicio, es facil de

i
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1. Enumere las caracterlstlcas deseables e mdeseables gque su
padres tienen actualmente.
2. Enumere las caracteristicas deseables e indeseables de sus:
padres segin los veia cuando, usted estaba creciendo.

g

ke
4

i1 . i:"§ entender. ;Por qué tengo que pensar en eso otra vez? ™
_ 5 3. Si puede hacerlo sobrepdngase con un acto de voluntad a las
1. Compare y contraste la lista de atributos de sus padres con} defensas iniciales y recuerde el suceso. Usted puede volver a
las de sus amigos. % darse cuenta de grandes sentxmlentos

4. Si le resulta dificil permanecer concentrado en el recuerdo, .
observe entonces la forma en que su mente aparta su aten-
cién hacia otras cosas. ;Puede empezar a darse cuenta de
cdmo evita la tensidn psiquica?

iz

2. Considere, discuta o diga por escrito si usted observa en su:
propia vida alguna relacidon entre las cualidades de sus padre

v las de sus amigos.

DIARIO DE LOS SUENOS

A T

| ETAPAS PSICOSEXUALES

1. Conserve un cuaderno al lado de su cama. Por la mafana,
" antes de hacer cualquier otra cosa, escriba algunas notas sobre;}
sus suefios. (Inclusive si antes nunca recordaba los sueﬁps‘
este procedimiento probablemente le ayudara a recordarl
Los grupos de estudiantes a quienes se les pidié esto com _
tarea obligatoria, a los pocos dias ya recordaban regularment§
los sueflos.) ..
2. Mas tarde, en cualqu1er momento del dia, escriba el suen '
totalmente.
3. Trate de comprender lo que podrian significar los dlferente
aspectos de sus suefios. Ponga atencion a aquellos fragment_
que parecen formar parte de su “‘residuo diario”. ;Hay algu
nas partes del suefio qué reflejan sus propios deseos o actit
des hacia los demds? ;Los suefios parecen tener algiin signifi
cado para usted?
;Qué asociaciones puede hacer con aspectos determm\
dos de sus suefios? Observe si estas asociaciones mdlc‘

Los siguientes ejercicios constituyen varias formas de concentrar
la atencidn en las -ideas, actitudes, creencias y sentimientos de las
etapas del desarrollo. Los ejercicios no tienen por objeto capfar la
feoria, sino captar los tipos de experiencia que llevaron a su desarrollo.

ORAL

Vaya a la farmacia y compre un biberdn. Llénelo con:leche,
agua o jugo de fruta. .

Ya sea solo o con algin otro mlembro de su clase, beba del
biberén. Note sus reacciones. La acciéon de beber o aun el pensamien-
to de beber de la botella, ;le trae algiin recuerdo, alguna sensacion?
Si continQa hac:endolo ien qué postura se siente mas cdmodo?
Permitase sentir la experiencia de sus reacciones latentes en’ este
experimento.

Compare sus reacciones con las cle otros. GHay entre los hom-
bres experiencias semejantes? ;Y entre las mujeres?
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‘rencias dictados en la Universidad de Viena. La primera parte del libro no
supone ningdn conocimiento de la materia; la segunda supone que ya se
conoce bien la primera parte. Conferencias para estudiantes.

—~——, The interpretation of dreams. 1900. Edicidn estandar, vols. 45. Sobre
esta obra,Freud dijo en 1931: “Contiene, aun conforme a mi juicio actual,
el mas valioso de todos los. descubrimientos que he tenido la fortuna de
hacer.”. Estamos de acuerdo. Esta obra es lo mejor de Freud; hay que
leerlo para darse cuenta de su genio intuitivo y de su estilo literario.

———. Three case histories. Nueva York: Collier Books. 1963. Tres casos
analizados por Freud. Presenta material extraido de ellos,que Freud entre-
Taza con la teoria que estaba desarrollando. Muy apropiado para ver a
Freud en accién hasta donde se puede inferir de sus escritos.

——. A general selection from the works of Sigmund Freud. Editado por John
Rickmin. Nueva York: Doubleday. 1957. Una buena serie de lecturas
extractadas de diferentes partes de la obra de Freud. Hay otras colecciones
que pueden ser igualmente buenas, pero nos gusta ésta.

FALICA ' . .g;% LIBROS SOBRE FREUD

ANAL

Trate de darse mas cuenta de la forma en que la privacia estd
construida en la arquitectura del cuarto de bafio, los banos pubhcosﬁ
el bafio de su casa, Note su propia conducta en el cuarto de bailo de?=
su casa. .;Se esfuerza por permanecer a solas, sin desear encontrarse
con la mirada de nadie o aun sin mirar a nadie mas? ;Se imaginaj
orinar en puablico? (En un jardin? ;A la orilla de la carretera? ;En
un bosque? :

Mucha gente tiene, en el retrete, conductas fuertemente condici '\g
nadas. Hay quien necesita leer mientras estd sentado alli. ;Cual puede}
ser el propdsito de tal conducta? ]

Comparta sus observaciones con otros. Dése cuenta de su res
tencia a hablar sobre cualesquiera de los aspectos de este. ejercicio.

Brenner, Charles. An elementary textbook of psychoanalyszs Ed. rev. Nueva
York: Doubleday 1974, Hace una exposw:on clara y amplia sobre las
hipétesis fundamentales y su expresién clinica. De especial interés para los

(Puede traer a la memoria los pnmeros recuerdos sobre susé
brganos sexuales? ;Puede recordar qué le dijeron sus padres acerca
de ellos? (Mujeres), ;pueden recordar algunos pensamientos o ideas

que hayan tenido con relacién a los muchachos y su pene? (Ho 5 terapeutas. | | _
bres), ;pueden recordar haber tenido algin temor a perder el pene‘?% Hall, Calvin 8. A primer of Freudian psychology. Nueva York: Mentor, New
,Sl usted no tiene ningiin recuerdo de esta clase de sentimientos; American Library. 1954. Una exposicién breve, clara v ficil de leer sobre

las principales caracteristicas de las teorias de Freud, es concisa y exaeta.
Constituye la mejor y mas sencilla obra introductoria que se puede conse-
guir,

Hall, Calvin y Lindzey, Gardner. La importancia de la ps1colog1a freudiana para
las ciencias sociales ¥ los puntos de vista correspondientes. En The hand-
book of social psychology, 2a. ed., Editado por G. Lmdzey y E. Arronson.
Menlo Park, Calif.: Addison-Wesley. 1968. Un resumen, para alumnos de
nivel mtermedlo del pensamiento psicoanalitico con enfa51s en su impotr-
tancia para la psncologla social. Su enfoque es mas tedrico que clinico.

Jones, Ernest. The life and work of Sigmund Freud. Editado por Lionel Trilling.
Nueva York: Doubleday. 1963. Una pequeiia versién de los tres voliimenes
de la biografia de Freud. Facil y fascinante.

| Rapaport, David. La estructura de la teoria psicoanalitica. En formulatzons of the

person and the social context, vol. 3. Psicologia: El estudio de una ciencia.

Editado por S. Koch. Nueva York: McGraw Hill, 1959. Esta obra se

encuentra entre las mas sofisticadas y completas afirmaciones tedricas sobre

¢l pensamiento psicoanalitico. No es una obra para pusilanimes. '

¢hay una razén suficiente para suponer que en esa época.no ex1st10 _
ninguno de ellos?

GENITAL

1. Escriba la informacidén errénea que tuvo sobre las cuestion
sexuales y que posteriormente fue corregida. (Ejemplos: que lo tra]o
una cigiiena, que lo encontraron en un supermercado, que cada vez que
se tengan refaciones sexuales podra haber embarazos.)

2. ;Sus prlmeras experiencias sexuales cambiaron sus actitudes’ mii
creencias que -ya tenfa? ;Qué pensd de sus primeras expetrienc
sexuales? ;Ahora piensa diferente? ;Puede relacionar sus presentquz
actitudes sobre asuntos sexuales con actitudes o creencias anterioresy

-
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