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6 de mayo de 1856: Sigmund Freud nace en Freiberg, Moravia, que
actualmente forma parte de Checoslovaquia pero a la sazén perte-
necia al imperio austro-hingaro. Sus antepasados eran judios.

SU PADRE, JAKOB FREUD (1815-96), ERA UN COMERCIANTE DE LANAS
BASTANTE PROSPERO. A LOS 40 AROS, CUANDO YA TENIA DOS HIIOS
VARONES ADULTOS Y ERA ABUELO, SE CASO POR SEGUNDA VEZ, CON
AMALIE NATHANSON (1835-1930), DE ESTE SEGUNDO MATRIMONIO

NACIERON OCHO HLIOS. «SIGI» FUE EL PRIMOGENITQ Y EL FAVORITO DE
AMALIE.
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«LAS PERSONAS QUE SE SABEN LAS PREFERIDAS O
FAVORECIDAS POR SU MADRE DAN PRUEBAS EN LA
VIDA DE ESA PARTICULAR CONFIANZA EN S| MISMAS,
DE ESE INCONMOVIBLE
OPTIMISMO, QUE NO RARA
VEZ PARECEN HEROICOS Y
LLEVAN A UN EXITO
REAL». FREUD
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1860: La familia Freud se traslada de modo permanente a Viena, la
antigua capital del imperio de los Habsburgo. Los héroes de Freud

en su infancia revelan que sentia un prefundo disgusto por la Viena
imperial: eran ellos el antimonarquico Oliver Cromwell
y el general cartaginés Anibal.

2Porque
ANIBAL, HINOZ

iP orGUE FUE UN JEFE
SEMITIZO QUE LUCHS
LONTRALOS ROMANOS!

Y AUSTRIA ERA CATOLICA
ROMANA Y ANTISEMITA...
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JAKOB FREUD LE CUENTA A
SU HUO SIGI, DE 12 AROS, UN
J EPISODIO...

...UNGENTIL ME QUITS LA
GORRA PE UN GOLFPE Y LA
TIRE A UNA ZANJA. JUPIO,
APARTATE PE MI CAMINGY,,
ME PO,

RECOGH LA

A SIGI LE IMPRESIONO
LA FALTA DE
HEROISMO DE SU
PADRE.
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En la deécada de 1890, Viena llego a ser famosa por su Danubio Azul,
el ingenio y la sensualidad de su gente, sus valses y sus cafés... jpero
tenia otra faceta mas sombria!

LA POBREZA

El Imperio atravesaba serias dificultades econémicas. Los
desocupados vivian hacinados en barrios precarios y posadas
miserables.

OBSERVEN /Y HASTA
A ESTE ENLAS ALCAN-
\ TARILLAS!
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RACISMO

Karl Lueger, alcalde de
Viena, hizo del antisemitismo
una moda poilitica.

JRUE TONTERIAS
AMIS WPIOS LOS

AHERZL!

PROSTITUCION,
ENFERMEDADES,
HIPOCRESIA SEXUAL

J’PRE@CINTENLE>

A LAs PROSTITUTAS
LES PAGAN POR EL PLACER
QUE LEZ ES NEGADPOD A LAS

MUNERES cASADAS
RESPETABLES.

ESTE JOVEN PINTOR, QUE PASO
HAMBRE Y VIVIO EN LA MISERIA
EN VIENA DE 1901 A 1912 ERA
ADOLF HITLER.
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El lado amable;
lL.a Democracia Sccial, rama austriaca del marxismo parlamentarista.
tenia cifradas grandes esperanzas en el progreso social.

;QUE DICE NUESTRO LIDER SOCIAL-
DEMOCRATA, VICTOR APLER?

Peo... que
PROPONEMOS UN
PROGRAMA PACIFICO
PE REFORMA SOCIAL. 4

LA cieNcia
ES LA GRAN
FUERZA
OPTIMISTA!
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1873: Freud inicia sus estudios de medicina en la Universidad de
Viena y los termina en 1881. Le Hevan tres afos mas de lo habitual
Le interesan particularmente la histologia vy la heurofisiologia: el
estudio cientifico de los tejidos y del sistema nervioso, Queria ser
un hombre de ciencia, no un médico.

UNO DE SUS MAESTROS, EL GRAN UNO DE LOS PRINCIPALES
ASIOLOGO ALEMAN ERNST BRUCKE MECANICISTAS FUE
(1819-92), FUE EL FUNDADOR DEL HERMANN HELMHOLTZ
MECANICISMO. (1821-94),

—_

L
Lastiamarss EL IMPULSO NERVIOSO )

FUNCIONES VITALES. NO
SON SINO INTERCAMBIOS RECORRE LA FIBRA PEL
NERVIO DE UNA RANA A

DE ENERGIA ENTRE LA
MATERIA VIVIENTE ¥ 15 MTS. POR SEGUNPO.

LA NOVIVIENTE.

£l mecanicismo propia que la «vida» fuese investigada y comprendi-
da mediante los métodos experimentales de la fisica y la quimica.
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1876-81: Freud realiza importantes y precursores trabajos de
investigacion sobre las células nerwosas

BN < - S—

EL MECcANICISMO

PLANTEA INTERROGANTES
PERTURBADORES ACERCA
PE LA MENTE HUMANA.. ..

El sistema nervieso de las formas’'de vida superiores e inferiores
esta compuesto de la misma sustancia basica. 4 Significa esto que
la mente del hombre y la de la rana soéio difieren por su mayor o
mencr complejidad?

La respuesta de los mecanicistas es: |Si!

1882: Freud se sentia satisfecho con los trabajos de investigacion
que estaba haciendo en el l[aboratorio universitario de Bricke, pero
éste le dio algunos consejos paternales... \ ‘

Los carcos pcaremicos
SONPOCOS Y ESTAN MAL

PAGAPOS. COMO JUPTO, TUS

POS|BILIPADES PE ASCEN-

@z SONESCASAS.

M1 PADRE NO PLEDE
MANTENERME. LA CRISIS
ECONOMICA PE 1873 LO ARRUING ...
7Y TIENE OTROS SEIS HINOS
QUE ALIMENTAR/
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Habia algo mas: planes de matrimonio. Freud conocit a
Martha Bernays {1861-1951) y se enamord de elia.

i TENDRE QUE
DEJAR LA
LIENSIAS

V & il P ' 1 ‘{
1882-1885: Freud tuvo que pasar por otro prolengado perfodo de
formacidén en medicina clinica, en el Hospital General de Viena,
antes de iniciar la practica privada.
Fue ayudante de Hermann Nothnagel (1841-1905), profesor de
‘Medicina Interna. '

NOTHNAGEL ES
BRILLANTE, PERO
LA CIRUGTA NO ME

APASIONA...
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1883: Freud trabaja durante cince meses en una clinica psiquiatrica
con Theodeor Meynert (1833—1852}, la mayor figura de la epoca en
anatomia cerebral y neuropatolegia.

LAS ESTRUCTURAS
NERVIOSAS MAS
CONCENTRADAS SE |
TALLAN AQUI..

2Y que
PASA CONLAS
IPEASZ

SON
SIMPLE-
MENTE EL
RESULTADO

E UN
PROCESC
NEUROLES -
Glco.

Meynert convencid a Freud.de que debia especializarse en
neuropatologia {enfermedades del sistema nervioso).
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Un intimo amigo de Freud, el
talentoso fisiélogo Ernst von
Fleischl-Marxow (1846-91),
padecia un doloroso tumor en
la mano.

1884-87: Freud estudi¢ los efec
tos de la cocaina, comenzando
por aplicarsela a si mismo.
iInciuso se la recetd a Martha!

La cocaiNAES Me e
UN ANTIPEPRESIVO, CONVERTIPO EN UN
UN ANESTESICO ARISTO A LA ZFP or aUe
INCeUo. MORFINA... NO PRUEBAS

En 1885, Freud intervino como asistente de sus colegas Carl
Koller y Leopold Keonigstein en una exitosa operacién ocular
practicada a Jakob Freud, en la que se empled la cocaina como
anestésico local.

15
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Carl Koller declaré haber
sido el verdadero
descubridor de la
cocaina.

He PERDIDO MI

Y CAs|
ARRUINO Ml

iPor qué motivo? Porque en 1886 comenzaron a Conocerse
muchos casos de adiccién a la cocalna.

Entre ellos el de Fleischl-Marxow, que se volvid un adicto
empedernido. 4 o —

. NO SUPE PREVER LOS
GRAVES EFECTOS DE LA COCAINAL ..
J/NUNZA MAS TENGO QUE HACER
GENERALIZACIONES A PARTIR DE
UN 80LO FENSOMENO!
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1885-86: 19 SEMANAS CON CHARCOT

Se le concedié a Freud una pequefia beca para estudiar en Parfs
con Jean-Martin Charcot (1825-93}, neurélogo de fama mundial
gue dirigia el asilo de la Salpétriére.

LES PRESENTO, SERORES, A MI PACIENTE
JANE AVRIL, BAILARINA EN EL

iLas \PEAS DE
SHARCOT SOBRELA MOULIN ROUGE...

HISTERIA NO SsON NADPA
ORTOPOXAS!

Pero... ;qué es exactamente la histeria?

1. La palabra griega «hystera» significa «Utero» o «matriz».

2. Se creia que sélo las mujeres tenian sintomas histéricos:
pardlisis, convulsiones, sohambulismo, alucinaciones, pérdida del
habla, la sensibilidad fisica o la memoria.

3. En otros tiempos se persequia a las histéricas considerandolas
brujas.

17
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Los especialistas tenian dos puntos de vista radicalmente opuestos:

" 1.0 bien supenian que la histeria era una «irritacién» de los érgancs
sexuales ferneninos, y la trataban mediante presion sobre los
ovarios, aplicando hielo en la zona, © con operaciones quirdrgicas
del clitoris,

2. o bien pensaban que la histeria era obra de la imaginacion de las
mujeres, una mera escenificacion.

Charcot rechaza el diagndstico tradicional

LanisTERIA NO

ES UNA ENFERMEDAD i TAMPOCOES
IMAGINARIA, SINO ¢ EXCLUSIVAMENTE
UNA NEUROéls. L FEMENINA/
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La histeria desconcertaba a los médicos porque aparentemente
sus sintomas no eran causados por ninguna lesion fisica.
Por ejemplo...

COMIENZA EN LA YEMA DE
LOZ PEPOS. .. Y TERMINA
ABRUPTAMENTE AL LLEGAR
ALOS HOMBROS, PE UN
MOPO MUY PELIMITADC.

2QRUE ES LO QUE
LLAMA LA ATENZION
EN ESTA PARALISIS
HISTERICA PEL
BRAZOZ

Pero las paralisis auténticas, por ejemplo las provocadas por un
ataque cerebral, no son nunca tan delimitadas. Pueden
extenderse un poco y abarcar el rostro, o la pierna, efc.

LA HISTERIA IGNORA LA ANATOMIAS
ES UN TRASTORNO FUNCIONAL ; MAS QUE
UN TRASTORNO E8TRUCTURAL.

Z5ERA EL SINTOMA
EL EFECTO DE UNA
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Charcot puso de manifiesto la notable semejanza entre el estado
histérico y el hipnético, y sefial¢ que podia utilizarse la sugestion
hipndtica para provocar sintomas histéricos, como una paralisis.

(—E PARA ELIMINAR O
MOPIFICAR UN SINTOMA!

zPor uUeNo
EMPLEARLA COMO
UNA TERAPIAZ

TP ORGUE 8&LO A LOS HISTERICOS
SE LOS PUEPE HIPNOTIZAR
FACILMENTE! r—

La histeria solo podia desarrollarse si existe una degeneracion
hereditaria del cerebro.
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Charcot era un buen mecanicista: las explicaciones tenian que ser
estrictamente fisicas.

20E PASA 5|
LA HISTERIA ES
EN REALIPAD
PSICOLOGICAT 4

Charcot ved6 a Freud formular preguntas psicolégicas.
Es cierto que la idea de Charcot de que la histeria no se vinculaba
con los organos sexuales femeninos fue un avance, pero impidio
que Freud se interrogara en ese momento sobre si ciertos
trastornos mentales podrian tener un origen sexual.
"~
21
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Abril de 1886: Freud comienza su practica privada como
neuropatdlogo vy se encuentra con sus primeras pacientes

histericas. VIDENCIA

O BIENLE
PIGO JVAMOS,
RECOBRESE! ...

ELECTROTERAPIA*

* ESTIMULACION ELECTRICA LOCAL DELAPIEL YLOS MUSCULOS; NO SERERERE A
LA TERAPIA DE CHOQUE, DESCUBIERTA AROS MAS TARDE,

22
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15 de octubre de 1886: Freud lee ante la Sociedad de Medicina
de Viena su trabajo sobre «La histeria en el hombre».

JQRUE TONTERIAS
JHHISTERIA" SIGNIFICA
HaTERO! !

|
Ty, - T3
O
S A }Q{’“f\{\c(‘?}.‘ﬁ
= JICHARCOTLO
LLEVE POR MAL
CAMING/

Y. - N

~—— iy

Lo pESAFIO A QUE
ENCUENTRE UN 8OLO CASO
DE HISTERIA MASCULINA

ENVIENA/ 112D W
Freud era aln un mecanicista convencido. Su primer libro cientifico
(1891) trat6 sobre la afasia, una lesion cerebral que afecta la
capacidad para el lenguaje; el segundo (1893), sobre la paralisis
cerebral infantit.
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FREUD PENSABA QUE LA
ELECTROTERAPIA NO SERVIA, PERO A
VECES OPERABA GRACIAS AL «PODER
DE LA SUGESTION».

2P OR QUEND

APROVECHAR AL MAXIMO
LA 5U6E§TI@N

A7 &
ENOTROS

> TERMINOS.../EL
HIPN SMO/

R

,:"pv'v{,‘«‘:..\‘.‘..:}:‘, S r ) N >
lli‘.\ > é///ﬁ T ‘\%
En Nancy, Francia, habia surgido una nueva teoria del hipnotismo
que contradecia las hipdtesis de Charcot.

EL HIPNOTISMO NO ES UN 81GNO
OPERA TAMBIEN EN LAS PE QUE HAY LESION
PERSONAS NORMALES, CEREBRAL.

2PERO POPRA,
CURAR LA HISTE-

RIA PE FORMA

PERMANENTEZ
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Alguien mas habia experimentado en Viena con el hipnotismo:

un antiguo amigo de Freud, el respetado médico Josef Breuer

(1842-1925). Ya en 1882, Breuer le habia contado a Freud acerca
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EL CASO DE ANNA O.

Una mujer inteligente, de 21 ahos. Su crianza estricta le habia
impedido madurar sexualmente. En julio de 1880 su padre cayd
gravemente enfermo.

Lo cuipepiay
NOCHE, HASTA QUE
EN PICIEMBRE Al
AGOTADA. ..

FUE cUBNPO ME
LLAMARON.

SUS SINTOMAS ERAN GRAVES ACCESOS DE TOS NERVIOSA, ESTRABISMO.,
TRASTORNOS DE LA VISION Y.

... PARALISIS PEL BRAZO

cconovaicmio, || SERLAE
TAMBIEN TENIA UN EXTRARC A
PROBLEMA DE ALEMAN, PERO
LENGUAJE MENUDO CONTESTABA
< EN INGLES,
'
-~
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LA MARTIRZIZABAN
UNAS ALUZINACIONES.

AL PRINCIPIO PARECIO MEJORAR, HASTA QUE EN ABRIL DE 1881 SU |
PADRE FALLECIO. DESPE ENTONCES...

... SUS ALUCINACIONES DIARIAS
SE HICIERON MAS VIOLENTAS,

a3

PERO A LA NOCHE CAfA EN
ESTADQ DE TRANCE Y S0LO
MUSITABA PALABRAS PARA Si

Lo TPis AN
DR 2IAL SEX POS,

5| PLANGAR 566 EL
NN ALBMANES PEL
BANPOT VUAN

27
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TRAS LO CUAL SALIA DE
SUS ESTADOS DE TRANCE
SINTIENDOSE MEJOR:

TRATE DE REPETIR SUS PALABRAS, Y
ASf LOGRE QUE ME CONTARA SUS

ALUCINACIONES.

0se TS 1P
uparent pre barrel

et i)
ingieamilpn pain,
" .ﬂr‘i‘kl *
1

i
mr,
Iation duci

PERO 51 NO LOGRABA PESCRIBIRME LO QUE ALU-
CINABA, FPASABA EL RESTO PE LA NOCHE SUMAMENTE

2Y LEHIZO BIEN ESA (LURA
PE CONVERSACION.Z

'

ANNA LLAMABA A ESTOS
EJERCICIOS...

Mi.cueaDE
CONVERSALIEN»; L IM-
PIEZA DE CHIMENEA.,.

a4

o .k

Si, PERO APA- BT
RECIERON NUEVOS SINTOMAS.
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UNO DE ELLOS FUE LA HIDROFOBIA. DURANTE SEIS SEMANAS, ANNA NO
PUPQ BEBER NINGUN LIQUIDQ.

JEL 80LO HECHO
PE ALZAR EL
VASO ME DA

SIN EMBARGO, EN UNO DE
SUS ESTADOS DE TRANCE...

UIN 1A VI, BN EL CUARTO
PE UNA SERORA
INGLESA, QUE SU PERRO
BEBIA AGUA PE UN
VASO. iQUE ASCO! LA
LORTESIA ME IMPIPIS
PECIRLE
NADA...

-.‘.
O -
3

IAHORA PUEPO £ONTARLO! JESA MUER
ESFANTOSA, ESE PERRO HORRIBLE!
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Y AL SALIR DEL TRANCE.. HMMMY Jaue
INTERESANTE/S

/ME HaBiA
OWVIPADC PE ESE
FPERRO HASTA HOY/!

ENTONCES HIPNOTIZAR A
ANNA PELIBERAPAMENTE.

1. Cada uno de sus sinto- | | BREUER COMENZO A APLICAR SUS DES-
mas fue desapareciendo CUBR’M’ENTOS. (—:PUEPE USTED

cuando descubrimos en RECORDAR CUANDO EMPEZE
qué ocasion se habia A TENER ESTRABISMOZ
producido por primera g

vez.

2. Los sintomas se elimina-
ron recordando sucesos
desagradables que
habian sido olvidados.

3. El sintoma surgia con
mas fuerza aun cuando
se hablaba de éf.
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SOLO PODIA MIRAR EL RELOJ S TORCIA LOS
0J0S...

[/ ¥ ia
PARALIZIZS DB
SUBRAZOZ,

PASABA DESPIERTA TODA LA NOCHE. UNA VEZ, Vi DE PRONTO UNA
NEGRA SERPIENTE. TRATE DE AHUYENTARLA CON EL BRAZO... PERO ESTE
NO SE MOVIO. QUISE GRITAR, PERO LO UNICO QUE PUDE RECORDAR

FUERON UNOS REZOS INFANTILES EN INGLES.
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ESTA {ECMCA (EL METODO CATARTICO) PERMITIO A BREUER ELIMINAR
LOS SINTOMAS DE ANNA EN LOS MESES SIGUIENTES,

PP VUELTO MUY DE-
PENPIENTE DEEL. ..

Pios mio, LE
VOLVIERON LAS
ALUZINACIONES !

Y N OY A TENER UN
HINO PE USTEDR!

QRUEDE IMPRESIONADD. .. AL PIA SIGUIENTE, NOS FUIMOS
CONMIESPOSA DE VIENA EN UNA SEGUNDA LUNA PE MIEL....
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FREUD LE COMENTO EL CASO A CHARCOT. |

Parece
NO MOSTRAR
INTERES.

@

Y FREUD POSTERGO EL USO DEL METODO CATARTICO DE BREUER
HASTA 1885.

iYoNO
LOHARE,

USTED HABRA PUEPE
ADPVERTIPO, ARNA ESTAR
SEENAMORD SEGUROS

DE USTED.
JHAY QUE
EXAMINAR ESO/ 4

El nombre verdadero de Anna era Bertha Pappenheim
(1859-1936). Se recuperd de su enfermedad vy llegd a ser
una destacada asistenta social y feminista.

33
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Freud dehié persuadir a Breuer, quien se mostraba renuente, para
que trabajaran juntos en un libro: ESTUDIOS SOBRE LA
HISTERIA {1895).

Algunas de sus ideas y términos fundamentales

Freud y Breuer establecieron que «los histéricos padecen

principalmente de reminiscencias».

Esto significa que:

1. Sufren a raiz de recuerdos desagradables y penosocs, de
naturaleza traumatica (la palabra griega trauma quiere decir
'herida').

2. Los recuerdos traumaticos son patégenos, generadores de
enfermedad. Esta idea revolucicnaria, contraria al mecanicismo,
implicaba la accion directa de un factor psiquico {0, mas
estrictamente, mental} que influye en los procesos fisicos del
organismo.

3. Los recuerdos traumaticos no «se borran» como es habitual,
sino gue siguen operando en forma activa e inconsciente como
motivadores de !a conducta. (No puede dejarse atras lo que no
se recuerda.)

4. Para suprimir de la conciencia los recuerdos penosos, cargados
de emecidn, se requiere la accién de un mecanismo de
represién, el que actda en el plano inconsciente de la vida
mental.

5. Como los recuerdos inconscientes negativos no pueden
expresarse normalmente, su energia emocional, o afecto, queda
inhibida o sofocada.

6. El afecto sofocado «se convierte», por un estimulo inconsciente,
en los sintomas fisicos de la histeria.

7. Los sintomas estimulados por lo inconsciente desaparecen con
la abreaccién, o sea, el proceso de liberar una emocion reprimida
ligada a un suceso olvidado. El problema de la terapia consiste
en lograr que el paciente reviva la experiencia traumatica original
que provoco el sintoma.

8. La terapia es dificil porque todos los sintomas estan
sobredeterminados, vale decir, son causados por varios
fenomenos psiquicos y son caracteristicos de estos.

e
24
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1896: El método catértico de Breuer
parece funcionar bien, pero Freud no
esta satisfecho aun. Si la histeria es
una defensa contra una idea desagra-
dable, y si los sintomas son simbolos

La HiprOFOBIA DE
ANNA, ZNO FUE PRONVO-
CADPA POR HABER VISTO

de lo que permanece inconsciente...

wﬁfi_/

’ .

f
2P Oor aue TENDRIA
QUE SER TRAUMATICO

ESE HECHOEN
PARTICULARZ

2z

2QRUE QUIERE
USTED DECIRZ

’ ‘
JORUE TOPAVIA
NOHEMOS 2/ "\

g AVANZALPO LO
SUFICIENTE!

Www.esnips.com/we

LA gesisTENCIA
QUE OPONEN MIS
PACIENTES.

RUE PRUEBAS TIENEZ

b/Psique



POR LO GENERAL, LAS IDEAS)
ALAS QRUE SE RESISTEN ¢
SONDE TIPO SEXUAL.

T

A T
Nliisz==ry
T:’. \E‘. :f

iB(! USTED PEBERIA TALVEZ. PERO NO £OWNIPO
HABER CONSIDERADO | | \ CON USTED.

EL AMOR DE ANNA ’g"m
HACIA USTED THMMM? /BREUER
GOQ?N?rgJEO TAMBIEN OPONE

/
Ppalliisni REQIQTENIA. ABSTA IDEA:
Y HABER " | . f ——
INPAGADO LA BASE : '

SEXUAL PE sU

La primitiva teoria de Freud sobre la
causa sexual melestd a Breuer y
provocod que se separaran.
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FREUD ABANDONA POCO A FREUD VIVIO LA MISMA EXPERIENCIA

POCO EL HIPNOTISMO. «EMBARAZOSA» DE BREUER.
ALBUNOS PACIENTES iLa suGESTION
NO PUEDPEN SER HIPNOTICA

INTENSIFIZA EL
ELEMENTO EROTICO!

HIPNOTIZAPOS. OTROS
SOLO SE CURAN PE
FORMA TEMPO-

1892-96: TECNICA DE LA PRESION SOBRE LA FRENTE-
Por primera vez Freud emplea un divan, Apoya su mano sobre la
frente del paciente mientras le formula preguntas.

PUEDD cONSEGUIR QUE EL

. FPACIENTE SE CONCENTRE SIN
PR RECURRIR AL HIPNOTISMO.,
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SE ME OCURRE UNA
PALABRA...

o

FPareEce
MUY TONTA.

ZNapa
MAST

CONTINUANDO CON SU
PRESION EN LA FRENTE, FREUD
LOGRO QUE SURGIERA TODA
UNA SERIE DE PALABRAS,

Y COMENZARON A EMERGER LOS
RECUERD(S...

YO TENIAPIEZ AROS. UNA
NOCHE, Ml HERMANA, RUE TENIA
POCE, SE PUSO COMO LOCA. EL
ONSERNE LA ATS
ALACAMA, LA
LLEVARON
AL PUEBLO

EN UN
CARRO...
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EL SENTIDO FUE HACIENDOSE MAS PROFUNDO..

"MI HERMANA Y YO COMPARTIAMOS UN SECRETO. DORMIAMOS EN EL MISMO
CUARTO... CUANDO [DE PRONTO, UNA NOCHE, UN HOMBRE NOS ATACO!"

LA TEORIA DE LA SEDUCCION

Reiteradas experiencias con sus pacientes llevaron a Freud a

proponer la teoria de la seduccidn:

1. Los recuerdos reprimidos revelaban casi siempre que el nifio
habia sido seducido o vejado sexualmente por uno de sus
progenitores u otro aduito.

2. Este suceso traumatico de la infancia opera con retraso. E!
recuerdo reprimido se convierte en una idea patdgena, capaz
de causar sintomas histéricos, después de la pubertad.
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CONVERTIR

INFORTUNICO COMUON.

EL FAPECIMIENTO NEUROTICO EN

EL OBETIVO ES MODESTO

-

TAMBIEN DEBE RENUNCIAR A LA TECNICA DE LA PRESION SOBRE LA FRENTE.

ISUs PREGUNTAS

PERTURBAN EL LIBRE

FLUIR PE M5 _
PENSAMIENTOS. SIS
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TECNICA DE LA ASOCIACION LIBRE
Los pacientes deben sentirse libres, no tienen que ser urgidos ni
censurados...

Pecir cUALQUIER cosA
QUE SE LES OCURRA., ..

UN IMPORTANTE AVANCE HUMANO

1. Charcot dio un primer paso hacia un tratamiento mas «humano»
de las neurosis.

2. Pero la hipnosis, y aun la técnica de la presion sobre la frente,
eran todavia arbitrarias y autoritarias.

3. La técnica de la asociacidn libre para ¢l recuerdc da los suceses
traumaticos era totalmenie nueva y revalucionaria.

La clave de los sintomas neurdticos estaba en el inconsciente
del propio paciente. El no sabe o que tiene reprimido alli, y sin
embargo, unicamente &l puede conducir al terapauti 2 su
descubrimiento y su consecuente alivio.

Tanto el prciente cor oo reg dunts emprender esta
busqueda.

4. Sin embargo, &l pacientie opondra resistencia y s& mostrara
menos dispuesto a cooperar a medida que surja material
desagradable. La experiencia clinica del médico se torna
entonces importante. '

5. Se justifica seguir al neurdtico en este deambular a ciegas
porgue la resistencia no es sino una tentativa de postergar el
surgimiento del material reprimido. Por mas que Jos caminos que
siga sean sinuosos, todos ellos se conectan con dicho material.
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La Unica persona dispuesta a escuchar a Freud fue Wilhelm Fliess
(1858-14928}, un otarrinclaringdloge de Berlin. Se encontraban con
frecuencia e intercambiaron una abundante correspondencia entre

1893 y 1902.

LA AMISTAD HACE

SURGIR Ml ASPECTO
FEMENINO. ..
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iPERO FLIESS TENIA ALGUNAS TEORIAS | | FLIESS OPERO A FREUD EN
MUY EXTRANAS! DOS OPORTUNIDADES, POR

L-As ENFERMEDPAPES, EN INFECCIONES EN LA NARIZ.

ESPECIAL LAS SEXUALES, SON

CAUSADPAS POR AFECCIONES
PE LAS MUCOSAS
NASALES.

/NADA QUE VER £ON

/IMAGINENSE LO GIUE LE HABRIA
HECHO A CYRANO DE BERGERAL!
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QUE BREUER DISCREPO.

EN OTRA OCASION, FLIESS LE HIZO A FREUD UN DIAGNOSTICO CON EL

| PEBICA A LA
NIZOTINAS

JCARPIOPATIA

YO NO ENCUEN- 1
TRO NADPA
GRAVE.
o
—

MIENTOS.
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3 751 QUIERO
‘9 SEGUIR
2 PENSANDPO,
TENDRE RUE
PEJAR DE
FUMAR/
EsOs TERRIBLES .Y LAS \PEAS
DOLORES D€ ME ACUPEN ¢ON ‘;\T’f%;‘g;’ AE ,?;;f
CABEZA NO ME LENTITUD, PES~ (ANGUSTIA DE
ABANDONAN. ., PUES PE GRANDES MUERTE).
PUDAS ¥ SUFRI-




VISTO DESDE AFUERA, FREUD PARECIA TENER UN TOTAL CONTROL DE LA
SITUACION. S UNICA AMBICION ERA SER UN CIENTIFICO.
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;Y PURANTE
5 ARNOS NO HICE
MAS GUE TRABAIAR
¥ TRABAJAR/

PERO NUNCA LE FALTO TIEMPO PARA SUS HLIOS,

JANITA TIENE INUESTROS cHIcOS
DIFTERIAS PARECEN ENFERMARSE
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A LOS 40 ANOS, FREUD TENIA QUE MANTENER A SU ESPOSA Y SUS 6 HUOS,
SUS PADRES Y HERMANAS...

¥ Mg TEORIAS
NO ME REPORTAN
MUCHO, EcO-
NEMICAMENTE!

k\ .L\‘ 2
SUS DISTRACCIONES ERAN POCAS: JUGAR A LAS CARTAS ALGUN SABADQ A
LA NOCHE, CAMINAR POR EL CAMPO, RECOGER HONGOS SILVESTRES Y
COLECCIONAR ANTIGUEDADES,

ADEMAS DEL TRABAJD, LAS ENFERMEDADES Y LAS PRESIONES ECONOMI-
CAS Y FAMILIARES DE LA DECADA DE 1890...

iTENGO QUE

CURARME DE "
ESTA PROFUNDA > { \
NEUROSIS RUE { ,

ARRASTRO HACE : -
PIEZ ARCS! 7%

"

N 1
46
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23 de octubre de 1896: Muere el padre de Freud.
En este periodo de crisis y autoanalisis, Freud comienza a escribir
La interpretacion de los suefios.

SENTIMIENTOS PE AMOR Y
PE HOSTILIDAD !
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He aqui uno de los suefios del propio Freud, tomado de
La interpretacion de los suefos (1900).

: - ‘ ‘m;mi .: Z ’)\\ =

L

«Estoy en la estacion ferroviaria pero en compahia de un sefior
mayor; ideo un plan para pasar inadvertido, y en el mismo
momento lo veo cumplido. El se finge ciego, al menos de un ojo, ¥
yo le pongo delante un orinal. Soy entonces un enfermero... veo
plasticamente 1a posicién del otro y su miembro gque orina». {Freud
se despertd aqui, con ganas de orinar.)
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& Como interpreto Freud este sueho?
Cuando tenia 7 u 8 afios, se habia orinado en &l dormitorio de sus
padres... ‘

JESTE CHICO NUNEA |
LLEGARA A NADA/S

iTiene que haber sido un terrible agravio a mi ambicion!

De hecho, he reconocido en algunos casos de neuresis la intima
conexion entre el mojarse en la cama y la ambicién.

Es como si en mi suefio de la edad adulta yo le dijese a mi padre
«jMira, no obstante he llegado a ser algo!»

El hombre mayor es mi padre... la ceguera de un ojo indica el
glaucoma, que €l tuvo de un solo lado... con i glaucoma le recuerdc
mi descubrimiento de la cocaina, gue lo alivid en la operacion. Asi
cumplo con unc de mis desecs. Ademas me burlo de i, como esta
ciego, debo sostenerie delante el orinal. El «pasar inadvertido» alude
a mis descubrimientos sobre la histeria, de los gue estoy orgulloso.

49
www.esnips.com/web/Psique



Otro recuerdo de mi infancia: en el viaje en tren
que hicimos a Leipzig en 1860, vi a mi madre
desnuda.

iCaBLoss
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Varios afos después tuve un suefio de angustia.

Mi madre, con una expresion de extrafa calma en su rostro, era
llevada a su cuarto y depositada en el lecho por unos personajes con
pico de pajaro.

Desperté llotando y me fui corriendo hacia mis padres.

LA INTERPRETACION DE FREUD

L.as figuras con pice de pajaro las tomé de las 1IustraC|ones de la Biblia
de Philippson; eran dioses con cabeza de gavilan, del bajorrelieve de
una tumba egipcia. Fue un chico llamado Philipp el que me ensefd la
palabra vulgar para el coito, végeln, derivada de vdgel, que significa
'pajaro’.

La expresién de mi madre estaba copiada del semblante de mi abuelo,
a quien vi resollando en coma antes de su muerte. Mi angustia por ta
rmuerte de mi madre esconde un deseo de muerte contra mi padre.
Este suefio contiene el clasico deseo del nifio: dar muerte al padre y
tener relacion sexual con la madre,
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¢, Parece acaso una idea repugnante? Piénses en los mitos y
leyendas de las culturas antiguas.

Saturno devord a sus hijos por
temor a que lo destronaran

como rey de los dioses. Y podriamos preguntarnos...
Su hijo Zeus lo castrd y acupé ¢por que existe el Quinto

su lugar. Mandamiento?

05 INVITO A QUE
CONCZEANEL CASO PE
ESTE PACIENTE MO,
UNNEURSETICO
OBSESIVO.
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UN NEUROTICO OBSESIVO

NO PUERO SALIR A LA
CALLE. .. I TENGO MERPO PE
ASESINAR A LAS PERSONAS
CLON LAS GUE ME ENCUENTRE/
PASO TODPO EL TIEMPO BUS-
CANDO UNA COARTARA PAR

EL £AS0 PE GUE ME ACUSEN
PE HABER MATARO A

B3
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Lo GUE USTED LLAMA UNA
L OARTADA ES EN REALIDAD
UNA PEFENSA.

USTED NO GUIERE MATAR A
TOPAS LAS PERSONAS. ..
SINC A UNA PERSONA.

2UNa
PEFENSA

CONTRA UN ASESINATO
QUE USTER YA COMETIO...
O QUE RUERRIA HABER =&

<

CUANPO TENIA 7 AROS,
QRUERIA (RUE ML PAPRE SE
MURIERA... Y EL MURIS
HACE POCO, PE UNA
PENOSA ENFERMEDPAD. . .
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Asi QUE UsTER
NO PESEA MATAR
A ALGUN
EXTRARD. ..
iBINC A sU
FAPRE!

\Y) B
\ }

~~ R o

P I o SN
. . - - s
! f-c,- ,,’:r o,

4 T DESEA SE REMONTA EN RIGOR A SU INFANCIA.

TODO ESTO LE RECORDO A FREUD LA ANT!GU LEYEDA ‘GRIEGA DE EDIPO.
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LA HISTORIA DE EDIPO

EL REY LAYO Y LA REINA YOCASTA, DE TEBAS, SON ADVERTIDOS POR UN
ORACULO...

iCUANDO SU HIND |
CREZCA, MATARA A U
PAPRE Y SE CASARA
CON 38U MAPRE!
I ] N]N?\\
| 2 €
d
Al lr
]
CUANDO EL NINO NACJ'O, LE FUE RECOGIDO POR UNQS PASTORES

ATARON LOS PIES (EDIPO QUIERE| | Y LLEVADO A OTRO REINO, DONDE
DECIR «PIES HINCHADOSY) Y LO SE LO CRI0 COMO UN PRINCIPE

DEJARON 50LO EN UN MONTE,
PARA QUE
MURIERA.
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PERQ OTRO ORACULO REITERA EDIPO SE ENCUENTRE EN EL CAMINO

LA MISMA ADVERTENCIA... CON UN EXTRANJERO (EL REY
LAYO), SE TRABA EN LUCHA CON EL

Y LO MATA.

&

CUANDO EDIPO LLEGA A TEBAS, HALLA A LA CIUDAD AMENAZADA
POR LA ESANGE, QUE DEVORA A QUIENES NO PUEDEN RESPONDER A

SU ENIGMA.

¢ Cudl es el animal que camina en
cuatro patas per la mafana, en dos
al mediodia y en tres al atardecer?

El hombre, que en su infan-
cia gatea, camina erguido
&n su madurez, y en su

vejez se apoya en un bastén.

LA ESFINGE, DERROTADA, SE ARROJO AL MAR.
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EDIPO ES CORONADQ REY DE TEBAS Y SE CASA CON YOCASTA.

EL REY EDIPO GOBIERNA EN PAZ, HASTA QUE ESTALLA UNA PLAGA Y
VUELVE A CONSULTARSE AL ORACULD.

L)
ANyl
YN
¥, L] |
PONPRA FIN A LA
FPLAGA S| SE
PESCUBRE AL
ASESING PE

.......

ZQUIENES EL
CULPABLEZ

..... ¥ = | v i,
3 ¥ i .
S A
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CUANDO EDIPO DESCUBRE SU CRIMEN «INCONSCIENTE», SE QUITA LOS
0JOS. YOCASTA SE SUICIDA.

LA CEGUERA SIMBOLIZA EL HORROR QUE PROVOCA LA REVELACION
DE LAS IDEAS O DESEOS REPRIMIDOS.

¢POR QUE RESULTA TAN FASCINANTE ESTA HISTORIA DE EDIPO?

Poraugecipo "7 §
EJECUTA UN DESEC QUE | T3~ X
TOPOS HAN TENIDO '

EN SU INFANCIA.

" ———

’.r - 4 ‘-i A B .. wm W ‘
FREUD LLAMO MAS TARDE COMPLEJO DE EDIPO A LA FANTASIA DE INCESTO:
EL HECHO DE ENAMORARSE DE LA MADRE Y TENER CELOS DEL PADRE.
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LA IMPORTANCIA DEL ANALISIS DE LOS SUENOS

La interpretacidn de los suefios, de Freud, contiene dos

descubrimientos revolucionarios:

|

f. La solucién al enigma de los suefios; su férmula general es que
«todo sueiio es un cumplimiento de deseos».

2. La manera de operar del suefio ofrece pruebas sistematicas
sobre la existencia de lo inconsciente.

Veamos ante todo cémo opera el suefio.

Se suefia al dormir, cuando la parte consciente de la personalidad

se halla relajada y baja la guardia. E

Sohar es totalmente normal.

l.os deseos que se cumplen en los suefios son por lo comun

{aunque no siempre) de caracter sexual.

Si bien el suefic manifiesta un deseo, esto no implica que uno

pueda sohar cualquier cosa que desee.

El deseo esta a menudo tan bien disfrazado, distorsionado u

oculto, que tal vez uno no advierta siquiera que en su suefio

aparece un deseo sexual.
P
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VEAMOS UN EJEMPLO SENCILLO.

UNA DB MIs PACIENTES E-Oﬂé_)
GUIE ALGUIEN LE PABA UN
PEINE...

Y O NO VEIA
QUIEN ERA.... PERO
£EL ME QUERIA DAR
UN PEINE.

O QUE USTED RECUERDA SOLO 6l LOGRANOS
lés ECE fomgmpo ? RECUPERAR EL CONTENIPO
MANIFIESTO PEL LATENTE, PONPE ESTA

S PESEC

SUERD.
INCONSCIENTE

REPRIMIPO.

2P oremos

PESCUBRIR
Qe

SIGNIFICAZ,
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FPERTENEZCO A
UNA FAMILIA JUPTA MUY
ESTRICTA. UN ERISTIANG
ME PROPUSEO MATRIMONIO,

2Y 21 TENEMOS
HINOST 2ZNO NOS
PELEAREMOS POR
SU RELIGIONZ

TUVE UNA DISPUTA VIOLENTA CON MI MADRE, Y

2Qe SUCEPIS | | A LA NOCHE, ANTES DE IRME A DORMIR, PENSE..
EL PiA ANTERIOR |
A sl SUEROZ
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FREUD APLICO ENTONCES| | jOH, ALGO QUE Of CUANDO ERA CHICAL.
LA TECMICA DE LA ESTABA A PUNTO DE PEINARME CON EL
ASOCIACION LIBRE.. PEINE DE OTRA PERSONA CUANDOQ...

/No
Q HAGAS
ESO! IMEZCLARAS

S

N Las RAZAS!

20UE ASOCIA
CON LA PALABRA
PEINE»Z

ESTO ACLARA EL CONTENIDO LATENTE DEL SUENQ. EL EXTRANO QUE
APARECE EN EL SUENQ Y EL PEINE..

... MUESTRAN SU DESEC PE
MEZLLAR LAS RAZAS,.

ST ME NIEGO A
CASARME CONEL...

JIPERO PESEO
TENER HINOZ

63 ‘
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De modo que aun con este sencillo ejemplo, vemos que:

1. Los suefos son s6lo una manifestacién parcial o censurada de
un deseo.

2. El contenido latente del sueno (que incluye el deseo sexual
inconsciente) sélo puede aparecer si se lo disfraza en el
contenido manifiesto.

El contenido manifiesto se presenta como un mensaje en codigo, ©
un rompecabezas de solucién prohibida o cuyas piezas hubieran
sido desordenadas.

El contenido manifiesto debe expresar la idea fatente mediante
simbolos. Estos pueden ser objetos que de ordinario no tienen
ningun significado sexual.

- 4
R m
4
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Estas imagenes que disfrazan las ideas latentes han llegado a
popularizarse como los «simbolos freudianos».

'

D
NN

Thiyg,
AT T
R

\
3 \255'

Todo objeto del contenido manifiesto que sugiera penetracion
(espadas, pistolas, paragtias, serpientes, etc.) puede simbolizar el

pene.
Los objetos que sugieren recipientes (cajas, carteras, cuevas, elc.)

pueden simbolizar la vagina.
Pero Freud nos adviert eque la interpretacion del suefio nunca es

tan simple,
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Freud sefialo que sofiar funciona como un modelo en miniatura de
ia neurosis. Pero si sofiar es algo normal, ;por que habrfa de
suministrar la clave de la conducta neurdtica?

Volvamos atras a fin de recorrer el trayecto que llevo a Freud a la
prueba de las ideas inconscientes.

Hemos visto que el contenido manifiesto de un suefio expresa un
deseo sexual latente de modo indirecto, recurriendo a simbolos.
Freud llamé desplazamiento a esta operacion por la cual el deseo
pasa a otro objeto.

Este desplazamiento también se produce en la neurosis: la energia
emocional de la idea patdgena se desplaza hacia los sintomas. Y
esto ocurre en forma inconsciente.

UsTEP QUIERE DECIR QUE EL HECHO
PE QUE EN Ml SUERD APARECIERA UN

...Y PE QUE y© PEINE...
PESARROLLARA EL
SINTOMA PE LA
HIPROFOBIA. ..

IS amBos ¥
HECHOS FUERON Sy g
ceTERMINACOs PO waldkE WY1/ 2 Q= ,
LO INCONSCIENTE! A0

FEar
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Freud llega asi a su segundo descubrimiento, gue fue una
revolucion en la imagen que el hombre tiene de su propia mente.

LO INCONSCIENTE
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A Freud no le interesaba sdlo la mente «enfermas, como suele

creerse. ‘

Pretendia ofrecernos una teorfa general sobre la mente humana.

lLas neurasis no son meras anormalidades enfermizas, sino uno de

los modos del funcionamiento psiguico.

Pero brindan atisbos sobre las profundidades ocultas de la psique,

que «normalmente= no se pueden examinar.
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Segun Freud, la psique se divie en dos partes:

1. Ei preconsciente, que contiene todas las ideas y recuerdos a
l0s que se puede volver conscientes,

2. El inconsciente, compuesto de deseos, anhelos ¢ '/mpulscs de
indole principalmente sexual y a veces destructiva.
Estos deseos inconscientes extraen su energia de los instintos o
«pulsiones» fisicas primordiales. Al cumplimiento de estos
deseos primarios Freud lo llamé también...

. EL PRINCIPIO DE PLACER

El principio de placer puede entrar facilmente en conflictc con la
actividad consciente de la psique, ocupada en evitar el peligro,
adaptarse a la realidad y tener una conducta civilizada.

Lo preconsciente opera con un modo de «pensar» mas controlado -
y disciplinado. Tiene en cuenta las exigencias de la realidad y tolera
que se postergue la satisfaccion.

Lo preconsciente esta gobernado por el proceso secundario, o'lo
que Freud denoming...

EL PRINCIPIO DE REALIDAD

Freud dijo una vez que la forma mas civilizada del principio de
realidad era... la CIENCIA,
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+Que ocurre cuando la mente esta dominada por el proceso de
cumplimiento de deseo, o sea, por el principio de placer?
Tomemos un gjemple no sexual: un hombre hambriento,
abandonado sin comida en un bosque.

Siimpera en él la idea primaria  Si en cambio impera el proceso

de «conseguir alimento», no secundario, ¢ principio de

encontrara la forma de realidad, se «olvidara» del

grocurarselo. alimento durante el tiempo
suficiente para ingeniarse en
obtenerlo.

Las ideas primarias de cumplimiento de deseo que predominan en
lo inconsciente son impulsivas, desordenadas, y no obedecen a
logica alguna. '

Segun Freud, el pensamienta del ser humano es siempre
conflictivo, es en parte una solucién de compromiso entre los
sistemas preconsciente e inconsciente.
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FREUD SE OLVIDA DE RECORDAR
QUE...

PERO SIGUE OLVIDANDOSE DE COM-
PRARLO DURANTE VARIOS DiAS,

Me cuepe siIN

LOSCHPAPIER¥. TENGO QUE
ACORPARME DE IR A
LOMPRARLE,

2P or Qe MOTIVOZ
PORGUE YO SUELO PEPIRLO
COMO FLIESSPAPIERY ...

... Ml AMISTAD CON
FLIESS ESTA A PUNTO DE
ROMPERSE, ESTA
PENOSA IDEA ASOCIADA
SE MANIFIESTA EN
Ml OLVIPO.

En el libro de Freud,
Psicopatologia de la vida
cotidiana (1901), se
describen otros ejemplos
tipicos de «olvidos». A
estos celebres «deslices
freudianos» (al habtar, al
escribir o al recordar) que
se producen en la vida
normal se denominan

" actos fallidos.
Estos errores simbolizan
actitudes y deseos
inconscientes.
iEn la psique no hay
errores!
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En 1905, Freud publica sus Tres ensayos de teoria sexual.

zFPor e

NO ES POSIBLE
PISFRUTAR PEL

SEXOZ iNAPIE HA

RESUELTO ESTE

f:"j\))) EN[G_MN

o

El simple goce del sexo no es tan simple,
¢ Cual es nuestra idea convencional sobre el sexo?

ADULTOS PE SEXO !
OPUESTO {,
MANTENGAN UN \
CONTO GENITAL T
FAHT NO ACABA
EL ASUNTO!
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e e

i Que pensamos...

1. de las personas a las que sdlo les atraen sus propios
genitales, o los individuos del mismo sexo?

2_de los «pervertidos», que no mantienen relaciones sexuales
normales?

Todos conocen estos hechos pero no admiten que sean normales.

-

zNormaLEsZ
JINO SEAMOS
HIPOCRITAS! LA
ACTIVIDAD SEXUAL
INCLUYE A MENUPO EL
USO PE LA BOCA
Y DEL ANO.

Y EL cOITO SUELE IR PRECEDIDO DE
UN JUEGC SEXUAL PREVIO.,
PONDE LAS PERSONAS SE
TOCAN, SE MIRAN, SE MUES-
TRAN PARTES (B U
CUERFPO, ETC.
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L
Freud desbarata la concepcion convencional del sexo y de las
perversiones, aduciendo que:

1. Las metas del placer y de la procreacion no coinciden por
completo. ;

2. Lo «sexual» y lo «genital» corresponden a dos conceptos
distintos.

3. Puede obtenerse placer sexual de cualquier parte o zona del
cuerpo.

4. La sexualidad abarca impulsos no vinculados con la actividad
genital. El uso normal de la boca, el tacto, etc., en el «juago
previo» corresponde a las pulsiones parciales que componen la
sexualidad.

Pero si las pulsiones no son en si mismas «perversas», ;qué es o

que determina una perversion?

SUPONGAMOS RUE
UNA SOLA PULSISON
PARCIAL BB
SEXUALIZA TANTO
QRUE REEMPLAZA A
LA META SEXUAL
NORMAL .

TENEMOS
ENTONCES
LOS ENEMPLOS
TIPICOS DE
CONPUCTA SEXUAL
DESVIAPA, COMO
LA PEL VOYEURISTA
(QUE SE COMPLACE
EN MIRAR)



EL EXHBICIONISTA

s
MosTrar... AN
e S °°

i('
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LA GENTE NORMAL SATISFACE PARCIALMENTE ESOS IMPULSOS EN SU VIDA

SEXUAL Y EN SUS SUENOS.
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;Y QUE SUCEDE CON
LOS NEUROTICOS?

LasoLa iPeEA LES
PRONOCA GRAN
RESISTENCIA. ..

FPERO, 2POR

IAY
IQUE bsco!

Esta resistencia neurdtica a los impulsos «perversos» deseados lo
hizo remontarse a Freud a la sexualidad infantil.

T PR
FAHI SE £
PESENCAMING / é‘:&.
EL NEUROTICO!Y

DE REGRESO A LA NINEZ

Todos los seres humanos nacen con una pulsion sexual basica, o
energia instintiva, llamada fibido (palabra que, en iatin, significa
'deseo').
Esta pulsidn sexual tiene caracteristicas fisicas y psiquicas:
1. una fuente organica interna de la excitacion;
2. una cantidad de excitacion o fuerza;
3. una meta, que consiste en lograr una sensacion de placer
descargando la excitacion;
4. un objeto, que es la persona o cosa real requerida para
satisfacer la mela.
e~ ]
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LA HISTORIA SEXUAL DE UN INDIVIDUO

COMIENZA EN SU NACIMIENTO
‘/ / /’y - 1

Latieipo
PEL BEBE RECIEN
NACIDO NO ESTA
ESTRUCTURADA.
YO PIGO RUE ES
UN I PERVERSO
POLIMORFO" .

oy LG, 2 . 2

) ; VI / SRS
(Rt Es
Esto significa que obtiene placer sexual de la estimulacion de
cualguier zona de su cuerpo.
El logro de una meta y de un objeto especificos requiere
experiencia: un complicado procese de aprendizaje que facilmente
puede «descaminarse».
Los organos especificos de la satisfaccién sexual se basan en las
ZONAS EROGENAS.
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ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

PRIMERA ZONA: LA ETAPA ORAL

M MAYOR SATISFACCION
ME LA DA EL ALIMENTO Y EL
PLACER QUE OBTEN-
1 GO AL CHUPAR!

- L _-S
_PERO CUANDO LA MADRE LE RET!RA
EL PECHO...

EL MUNDD
SOY YO _
(BOCA). 4

JEL MUNDO N ‘
SE FUE! JNO PUEPO
con-nzomzwr

L S—
LA

OBETO DE
AMOR
. (PECHO).
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Esta etapa oral primaria puede comprenderse también dentro de
un contexto historico. Reaparece en la fantasia de los adultos, en
los mitos y en la historia de la cultura.

Por ejemplo, la pérdida del objeto de amor oral nos recuerda a otra
pérdida mitoldgica célebre:

LA CAIDAY LA EXPULSION DEL PARAISO

/FPORUN
PECAPO ORAL!

Existe asimismo el antiguo deseo cultural de Recobrar ef Paraiso.
En este cuadro de Brusghel (1567) se nos muestra a Utopia, el
paraiso terrenal del placer oral perfecto.
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SEGUNDA| ZONA: LA ETAPA ANAL

.
r

oy

Y OCrEC
EL MUNDO!

SIARRA

»
oo

78

EL NIRO APRENPE
A CONTROLAR EN
FORMAVOLUNTARIA
slUs HECES, ..
HRETENERLAS" O
"sOLTARLAS" LE
cAUSA UNPRO-
FUNCO PLACER.

S\GO SIENPO
YO LA RUE TENGO
QRUE ALABARLO O
CASTIGARLO!

NI siquie=A
SE ME PEJA SER
CREATING!

LA FUNCION EXCREMENTICIA
ESTA LIGADA A IDEAS SOCIALES DE ORDEN, LIMPIEZA Y ASCO.
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Estas ideas «anales» de crear, hacer regalos, adquirir
capacidades, imponer orden, castigar o alabar, nos recuerdan a
otro gran mito cultural.

PROMETEO: ORIGEN DE LA CIVILIZACION HUMANA

El titAn Prometeo: :
1. cred a los seres humanos a partir del barro (sustancia parecida

a las heces);
2. les regald el fuego y les ensefid sus primeras capacidades

humanas,
3. fue castigado por los dioses, quienes lo encadenaron a una roca

y mandaron un aguila para que le picoteara las entranas.
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TERCERA ZONA: LA ETAPA FALICA

A LOS 3 0 4 ANOS, EL NINO DESCUBRE CON QUE PUEDE SER CREATIVO. LA
MASTURBACION, O ESTIMULACION DE LA ZONA GEMTAL, SOBREVIENE EN
FORMA NATURAL, PERO...

¥ INO ME PLEDD
PAR NINGUN
PLAZERS

Nota:

El cancepto de lo «falico» no se  Los nifios de ambos sexos
aplica sdlo a los varones, sino, piensan que pueden dar un hijo
en esta etapa del desarrollo, a a su madre, o bien produgcirlo
los nifios de ambos sexos. por via anal.

Comienza entonces la curiosidad, la angustia y la confusion que
provocan las diferencias entre la anatomia sexual del varon y la nifa.
Y alos 5 0 6 anos, el nifo entra en la fase del COMPLEJO DE
EDIPO, como muestra el caso siguiente.
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EL CASO DEL PEQUENO HANS (1909)

EL PEQUENO HANS, DE 5 ANOS, TENIA UNA «FOBIA» A LOS CABALLOS,

NOVOY A SALIR DE CASA. .. iPOPRIA
MORPERME UN CABALLO!

EL PADRE CONSULTO A VOor A TENER
LUINA NIRA. ..
2E50 TE GUS-
Sl HERMA - _ TARIAZ

NITA.

Si, EL ARO QUE VIENE PORQUE ESTAVEZ 8OY YO
TENDRE UNA. EL QUE RUIERO LINA.

2P or qUENO SAHLO LAS MUERES
PUEDE TENERLA TIENEN NIROS,
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NO TIENES
UNOZ

/BPIEN! iNO QUIERE GU

U CREATIVIDAD !

L

V4

E
NARIE LO PESPONE PE 9
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HANS CONTINUG SUS INVESTIGACIONES,
2P Or que ME MiRAS

PaRAVER 21 TG
TAMBIEN TIENES
UN HACE-PIPI.

2No sBES QUE LO PENSE QUE, £OMO TG ERES
TENGOF TAN GRANDE, i TENPRIAS UNO
LOMO EL DE UN CABALLO!

HapespLazaro aLos
CABALLOS EL MEDO
QUE LE TIENE A

2Y POR QUE ME
TIENE MEPOT
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UsTED E5 MAS GRAN- iMuy
DE Y SIENTE COMO UNA EXTRARO/
AMENAZA QUE LO CASTRE ~Es TOTALMENTE
PORGUE L DESEA NORMAL EN ESTA

A Sl MAMA, ETAFPA PE LA

Z(RUE HARE-
MOSF GUE EL LLEGUE A SER UN DIA TAN

ORANPE COMO USTER.

Y ME CONVERTI
EN UN MOsI20,

COMO ERA

¢ Qué ocurre con las nifas? Su etapa edipica, ¢ es igual a la de los
varones?
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Tanto los varones como las nifias suponen al principio gue poseen
algun tipo de poder falico... y l[a madre es un objeto de amor
incestuoso,

iPero el deseo hacia la mama acarrea el temor al papa!

Esto genera en los varones la angustia de castracién, como en el
caso de Hans.

bY s

+Qué descubre la nifia? Que ella ya fue castrada...

Este descubrimiento de que ni ella ni su madre poseen un pene es
real, no como el temor fantaseado del vardn a la castracion.

Tal vez la nifia se sienta airada con su madre y le reproche haberla
traido al mundo «con asa forman. '

86
www.esnips.com/web/Psique



Por consiguiente, mientras que en los varones se genera la
angustia de castracién, en las nihas se desarrolla lo que Freud
llamé la envidia del pene.

e

El desarrollo sexual de !a nifia se aparta del que corrresponde al
varon, y sigue un trayecto mas complejo.
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Cuando ia nifia comprueba que tiene «la misma forma» que su

madre, la represion de sus deseos incestuosos no esta ligada por
fuerza a su temor a la castracién {como en el varén} y su relacién
con el padre puede
parecerle libre...

Ambos sexos deben hacer frente al «enigma edipico» en su
camino hacia la sexualidad adulta.
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La sexualidad femenina sana y madura implica:

1. aceptar la idea de la unién con el hombres;

2. dejar atras al padre luego de la emancipacion adolescente.
3. hacer las paces con la madre.

El tema del desarrollo sexual no es nada sencillo,
Freud siempre tuvo conciencia de que ambos sexos presentaban
una doble faceta, o sea, de la BISEXUALIDAD.

1. Observé que en los seres humanos no se daban la masculinidad
o feminidad puras en ningun sentido bicldgico o psicoldgico..

2. Cada individuo presenta rasges de caracter masculinos y
femeninos.
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NINGUNA MUJER REAL ES PURAMENTE «FEMENINA»...

=N

(54w S
J i

MURECAS SE
b FAREZEN A LAS

i, Preparaciin del model, +. Encen

sturinshe la vibesu

ahea N
2 Lo de La eabera 5 Pinturd Jel rosiro 8 Vestide, .4 3&
LR o e
O Peinada.

Freud se percataba de que las costumbres sociales obligaban a las
mujeres a cumpler roles pasivos, que se suponia eran los «realmente
femeninos».

3 Colocicrin de los npus

a0
www.esnips.com/web/Psique



Freud prosiguié desarrollando su teoria de la sexualidad femenina.

Asi concluia una conferencia suya sobre el tema en 1933

«Lo que les he dicho sobre la feminidad es por cierto incompleto y

fragmentario y no siempre suena grato... Si quieren saber mas,

inguieran a su propia experiencia

de vida...» ...; 0 AGUARDEN HASTA

GUE LA ZIENCIA PUEDPA
DARLES UNA INFORMACION
MAS FPROFUNDPAS

Numerosas mujeres reformularon y desarrollaron psicologicamente
las teorias de Freud: Lou Andreas-Salomé, Anna Freud, Marie
Bonaparte, Helen Deutsch, Karen Horney, Melanie Klein, Clara
Thompson, Juliet Mitchell y muchas otras.
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4. EL PERIODO DE LATENCIA

Desde los seis ahos hasta la pubertad, aproximadamente, la
pulsion sexual parece desaparecer.

En realidad, queda enterrada. Se produce una amnesia infantil, de
mado tal que mas tarde el individuo puede llegar a negar sus
primeras experiencias sexuales.

La etapa de la sexualidad infantil culmina con la represién del
complejo de Edipo.

Las ideas e impulsos asociados con las etapas oral, anal y falica
son sepultados en el inconsciente (o sea, reprimidos) y se les
deniega expresion; pero siguen ahi en forma tatente, como la
estructura que adquiere la libido. Los recuerdos, organizados
sexualmente, de esas tres etapas influiran en las asociaciones
futuras del sujeto.

La sexualidad retorna en la adolescencia cuando el joven se
plantea su capacidad fisica para efla.
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Todo esto pinta un cuadro del desarrolic humano gue seria
sombrio...

S LA NIREZ
FUESE 2HLO UN
PERIODO PASING.
PERO LAS PULSIONES
(AMIRAR, TOCAR,
MOSTRAR, ETA.) SON
TAMBIEN LOS ELEMENTOS
ACTIVOS PEL APRENPIZAE.
LA ENERGIA SEXUAL SE
PIRIGE HACIA EL
AUTODESAUBRIMIENTO
Y EL CONOCIMIENTO
DE LA REALIPAD.

CURIOZIPAP
SEXUAL ES
NETAMENTE
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En los animales, el instinto sexual esta preadaptado a la realidad,
biologicamente prefijado.

iHemos
BVANZAPO MUCHO
RESPECTO
PE LOS
ANIMALES!

«La vida sexual vuelve a aflorar, despues del periodo de latencia,
con la pubertad. Esta acometida en dos tiempos, desconocida
fuera del ser humano, es muy importante para la hominizacién».

NUESTRO IMPULSO
SEXUAL E2 ONICO,
\ (R, YAQUEENPARTE LO
7 APGRUIRIMOS MEPIANTE

i)
T

-_— EL AFPRENPIZANE.
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¢ CONOCIMIENTO ES SALUD?

Somos seres normales (psicoldgicamente sanos) cuando no esta
inhibida nuestra busqueda del saber.
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., Que es lo que «ignoran» los neurdticos? Algo les impide saber
cudl es 1a causa de sus desdichas, o, como diria Freud, son
victimas de inhibiciones inconscientes. Una inhibicion implica
simplemente abstenerse de conocer el origen del problema gue
determina la rigida pauta de conducta del neurético.
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Para Freud, el origen de los problemas neuroticos se remonta a la
infancia. Algo puede descaminarse en el proceso de aprendizaje , o
sea, en la forma en que se adquiere la estructura de la pulsion
sexual humana.

He aqui lo que ocurre:

1. Puede producirse |a fijacién de la libido (o la detencién de su
desarrollo) en una etapa particular de la nifiez (oral, anal,
edipica).

2. La regresion {o retorno) a estos niveles de fijacion temprana
originan diversos tipos de neurosis en el adutto.

Los neuroticos estan, literalmente, «fijados» o «atados». La

fijacion anal, por ejemplo, se manifiesta en toda clase de

conductas inhibidas:

el avaro la obsesidn por el orden tareas inconclusas

En lo consciente, el avaro esta obsesionado por guardar su dinero;
pero inconscientemente «se aferra» al valor simbélico asociado a
los excrementos en la etapa anal de |a nifez.

Las ideas obsesivas persisten pese a ser incompatibles con la
parte consciente de la personalidad.
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ELPESARROLLO
INCOMPLETO PE LA
META sEXUAL PUEPE

PAR ORIGEN A
PESECS FINAPOS
EN OBETOS

PARCIALES...

ANCRMALES. ..

En el fetichista, un zapato, piel o parte del cuerpo ocupa el sitio
due le corresponde la relacion humana en su totalidad.
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Otra forma de inmadurez de la meta ¢ del objeto sexuales es la
inversion o vuelco de la libide hacia un objeto como uno mismo
llamada homosexualidad.

[}

\ \ .\.')‘ ) __ . . . 3 : "
El desarrollo sexual se «descamina» con mucha facilidad, lo cual lo
llevé a Freud a otra idea revolucionaria.

iLapPuLsioON
SEXUAL NO TIENE}
NINGON ;
OBETO
NATURAL/

La sexualidad -
normal no es Th e e, &
mas que uno de sus desenlaces posibles. Es el producto de
muchos elementos que pueden separarse y quedar fijados.
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La tecria de la sexualidad de Freud lo hizo famoso... jpero no por
las razones que él hubiera deseado!

HRUE ACTITUD
HACIA LA HUMANIDAR
JES REPUG-
NANTES

P ara
USTED TOPO ES
SEXUALS

iNo, No
TOoPO! IPE LO
CONTRARIC, NO
HABRIA NINGUN
CONFLICTO!

ME DICE PE LA
INOCENCIA
INFANTIL!

COLECLIONE CUA-
PROS SIGNIFICA
QUE TENGO UNA
FINACION ANALZ
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Esta hostilidad era comprensible. Freud asestd al orgulio humano el
tercer golpe revolucionario.

R REvaLuqth
(COSMOLOGIA)

LA TIERRA (Y POR ENDE
LA HUMANIDAD) NO
ESTA EN EL CENTRO
DEL UNIVERSO.

otlan

2% REVOLUCION
(BIOLOGIA)

EL HOMBRE
NO ES UNA
CEREACIONPE PIOS,
SINO UNMONO
EVOLUZIONADO [,
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LA 37+ REVOLUCION DE FREUD:
LA PSICOLOGIA DE LO INCONSCIENTE

Los filésofos equipararon siempre la mente con la conciencia, pero
Freud afirmé que sélo una pequeda parte del contenido mental es
consciente. El resto es inconsciente, o sea, esta compuesto por
ideas inadmisibles e involuntarias que motivan la conducta.

z&UtERE USTED DEcnz C?unzszo DECIR QUE L ATV
\ QUE LA MENTE HUMANA RAZON NO ES ALGO DADO.
.. FE IRRACIONALZ JHAY QUE LUCHAR PARA. _ -
TR i- opTeNgRLA! )
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EL HOMBRE DE LAS RATAS (1907-09)

Notas sobre un caso de neurosis obsesiva

VINO A VERME UN JOVEN NOTABLE DE 29 ANOS..

SIENTO EL IMPULSO
A CORTARME LA GARGANTA
CON UNA NAVANA... /Y TEMC QUE
LES SUCEDA ALGO A
QUIENES AMO!

2A
QUIENES
AMAZ

Ve
W
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EL VERANO PASADO UN COMPANERO DE ARMAS ME RELA TO UNA TORTURA

APLICADA POR LOS ORIENTALES...
SE LLENA UN TARRO CON RATAS Y SE LO PONE DADO VUELTA SOBRE EL
TRASEROE DE LA VICTIMA. LAS RATAS SE ABREN PASO ENTONCES A TRAVES

DEL ANO...

vl ral vplebs

AAQYE IS

} [NET IRRUNIRTETT: s 73

" RATA

Va . Flon 288, T Reoros sadn BRI,
R

LA IDEA ME HORRORIZO... ;Y A LA VEZ ME FASCINO!

IMAGINE QUE POPRIAN APLICAR EL MISMO
CASTIGO A MIS DOS SERES AMAPOS.

2P O QUEMOTIVOZ
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El paciente habia perdido sus gafas unos dias antes de oir el relato
sobre la tortura. Escribid a un dptico de Viena para encargarle unas
gafas nuevas y le pidi6 a otro oficial que fuera a buscarlas a la

estafeta del correo y pagara el envio. Pero luego se enterd de «la
historia de las ratas»...

PERO TAMBIEN ESTABA
CONVENCIDO DE LO CONTRARIO

S\ NO LE PEVUELVO EL
PINERO AL OFICIAL, /MIS
POS SERES RUERIDOS
SERAN CASTI-
GAPOS!

AUNGUE LE
PEVUELVAEL DINERO...
GUAL RECIBIRAN

EL cASTIGO!

Para evitar este peligro, el Hombre de las Ratas tenia que seguir
toda una serie de. «instrucciones» extravagantes, autoimpuestas y
tan complicadas que era imposible cumplirlas.

jHasta el propio Freud tuvo que dibujar con él mapas y horarios de
trenes!

2Que
BUSCA
REALMEN~

HORARI
ik
TRENES



FINALMENTE, FREUD RECONDUJO LA BUSQUEDAs A UNA ESCENA INFANTIL
DE CURIOSIDAD SEXUAL

iMI GOBERNANTA E
| ME DEJABA EXPLORAR

QRUERTA
CONOCER

TENIA MIEPO PE QUE MI
P‘APRE LOPESCUBRIESE! &

La excnacuon sexual se ligd al castigo del padre y a la hostilidad
gue sentia hacia éste.
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Esta fijacion infantil se manifestaba en uno de los «rituales» del
Hombre de las Ratas, que invento mientras se preparaba para un
examen. De noche, se quedaba despierto hasta la una de la
mafiana...

AL VOLVER A LA SALA, ENCENDIA
TODAS LAS LUCES.

iLA HORA EN QUE SOLIA VENIR MI
PADRE! SE ME HACIA IMPOSBLE
LEER.. IBA A ABRIRLE LA PUERTA..
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ESTA RUTINA MOSTRABA DOS DESECS
OPUESTOS: IMPRESIONAR AL PAPRE CON SU

ESFUERZO PARA ESTUDIAR, Y PESAFIARLO
CON ESA MASTURBAZION " ISFRAZACA" .

2P OR GUE NO ME
LO HABRA DIcHO
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SOY ATEO POR NATURALEZA... PERQ CUANDG MURIO MI PADRE, EMPECE A
CREER EN EL MAS ALLA,

Adoptd esta nueva creencia a fin de protegerse de la anterior: de
gue su padre seguiria interfiriendo en su vida después de muerto.

SUDESARROLLO CUANDZO TUVE MIS
SEXUAL TEMPRAND PRIMERAS ERECCIONES,
ESTUVO ASOCACO A FUL A QUEJARME E ELLAS ANTE
ENCRMES CUDAS . M MADPRE, PER(D, 2POR QUE

PREOCUPARSET JDE AUALGUIER
MOPO, ELLOS CONCCEN TOPCS
MIS PENSAMIENTO S/

: —

Su quefa respecto de sus impulsos genitales sugeria que habia
guedado fijado en la etapa anal, la etapa que de hecho es supervi-
sada por los padres. La mayoria de los casos de neurosis obsesiva
se remontan a fijaciones anales, a menudo vinculadas con impui-
sos sadicos. Por eso lo obsesionaba la historia de |as ratas!
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PERO st sU PAPRE ESTA MUERTO ¥ SU DAMA ESTA TAN
LENOS... 2POR QUE PREOCCUPARSE
POR LA SEGURIPAD
PEELLOS!

Poco a poco, Freud comenzé a discernir el significado oculto de las
ideas inconscientes del Hombre de las Ratas. Por ejemplo...

Mipama 18a A
ABANDONAR EL VIUNA PIEDRA EN EL CAMINO.

PUEBLO...

ME SENTI cOMPELIPO
A SACARLA,

SUPONGAMOS RUE sU
CARRBUAE PASA POR ALLTY...

PERO
NO, ESTA
IPEA ES
ABSURDAS

Entonces se sintié compelido a volver al lugar y reponer la piedra
exactamente en el mismo sitio del que ia habia tomado.

EZBAMD LA
PIEDRA PEL CAMING
PARA PROTEGERLA...
O MAS BIEN PARA
REPRIMIR UN PESEC
PE PARARLAT
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2P Or GUE ENTONCES VOLVI A
PONER LA PIEPRA EN 2U

=
2P ORGUEESC LE PARECIS SITIO=
LORAZONABLE. ..

... O PORAUE
REALMENTE
QUERTA

CARARLAT

Las intenciones del Hombre de |las Ratas estaban trastrocadas. El
castigo que temia que les sobreviniera a los demas, en rigor temia
gue le fuera impuesto a é&l.

La conducta normal opera en la realidad y en el presente; pero las
d : Hombre de las Ratas no cobraban sentido en la realidad

p sente, pues su angustia sexual estaba referida al pasado.

S. conducta s6lo cobraba sentide como una necesidad de repetir
algo sucedido en el pasado. EJ neurétipo&réapi o ve de recordar.

EL ANALISIS DEL HOMBRE DE LAS RATAS DURQ ONCE MESES. SU NEUROSIS
QUEDQ TOTALMENTE ACLARADA. MAS TARDE, MURIO DURATE LA
PRIMERA GUERRA MUNDIAL.
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EL MOVIMIENTO PSICOANALITICO

Entre 1902 v 1908, Freud reunio a un grupo de seguidores que
fueron pioneros del psicoanalisis y constituyeron la Sociedad
Psicoanalitica de Viena.

El Primer Congreso Internacional del
grupo se realizé en Salzburgo en abril de 1908.

M
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Invitado por Staﬁley Hall, presidente de la Clark University, Freud
partio en agosto de 1909, junto con Jung y Ferenczi, para dictar

conferencias en Estados Unidos. A bordo del George Washington
se encontrd con que su camarero estaba leyendo. ..

Z5ERE
REALMENTE

v
»
N
L
L)
\
4

o Ao g 7,

/
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Hacia 1910, ya habia alcanzado renombre internacional.

Pero debio hacer frente a las disputas internas del movimiento
psicoanalitico, que llevaron al distanciamiento de algunos de
sus primeros acdlitos, como Adler, Stekel, Jung, Rank, etc.

iMEe ParECE
GRUE ESTABA
MEIOR

SE HA DICHO QUE ESTAS DIVISIONES FUERON PROVOCADAS POR LA
PERSONALIDAD TIRAMICA Y DOGMATICA DE FREUD, PERO COMO ESTE LE
COMENTO A SU BIOGRAFO, ERNEST JONES..

LES MOLESTA, SINO MIS
IPEAS SOBRE LA
SEXUALIPAL Y EL
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Examinemos la principal de estas divisiones: la que separd¢ a Jung

de Freud. ‘@\

Carl Jung (1875—1961) era un psiguiatra del hospital Bughdlzi para

enfermos mentales, de Zurich, Suiza.

Fue el primero en poner a prueba los métodos psicoanaliticos de
Freud en psicéticos, enfermos mas graves que los neurdticos.
También fue el que acuind el famoso término «complejo», e inventd
pruebas diagnésticas basadas en la asociacion de palabras.

FREUD QUEDC MUY IMPRESIONADO AL CONOCERLO,
Y VICEVERSA. g

NUNG Es como %
=y -

UN HINO PARA M. JEL <
PRINCIPE HEREDERO Ny
DEL MOVIMIENTO! \’ WA il
‘ A

HOL
‘-’t / %‘ "

/
7 ¥

/

/ o
7
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Para Freud, era importante que Jung fuese un psiquiatra de renom-
bre, «que no era vienés ni judios,
Le comentd a su colega

Kart Abraham:;

Hay cemasiapos
JWDPIOS ENTRE NOSOTROS. ..

JNO QUIERS GRUE EL
PEICOAMNALIS IS SE
CONVIERTA EN UNA

Pero ya desde el comienzo de su amistad, Jung admitié que tenfa
sentimientos confusos respecto a Freud.

MIVENERAZION POR USTED
SE PARECE A UNA (PASION
RELIGIOSAS. ..

«Aunque en realidad no me preocupa, me produce cierta
repugnancia y una sensacion de ridiculo a raiz de sus innegablas
matices eroéticos. Este sentimiento deleznable proviene del hecho
de que cuando era nifio fui victima de un abuso sexual por un
hombre al que antaio habia venerado.»

(De una carta de Jung a Freud, 28 de octubre de 1907.)
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La respuesta de Freud fue que una «pasién religiosa» puede

terminar mal... en la rebeldia.
. ]
«Haré cuanto pueda para demostrarie que no soy muy adecuado

como objeto de veneracion» (Freud a Jung, 15/11/1907}.

Este tema de ser «como padre e hijo» tenia que ocasionar problemas.
En setiembre de 1912, Jung fue solo a Nueva York para dictar unas

conferencias en la Fordham University. Estaba persuadido de «defen-
der» las ideas de Freud, pero sus criticas calaban bastante prgfundo.

EL coMPLENO DE [ OBTENER PLACER NO NG peperia

ES EQUIVALENTE
A LA seXUALIDAD. L T Biee LA LB 1P

IMPORTANCIA
PRIMORIAL,

EL cONcEPTO
DE SEXUALIDAD
INFANTIL ES
INCORRECTO .

Las criticas de Jung apuntaban a las raices mismas del
descubrimiento de Freud: el origen infanti! y sexual de los trastornos
neurdticos. Freud vio en la «independencia» de criterio de Jung una
resistencia ante lo inconsciente y un deseo de aniquilar al padre,
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LAS COSAS NO ANDABAN BIEN CUANDO EN NOVIEMBRE DE 1912 FREUD Y
JUNG SE REUMERON PARA UNA CONFERENCIA EN EL HOTEL PARK, PE
MUNICH. PERO TRAS UNA «CHARLA PRIVADA» DE DOS HORAS...

VUELVO A
SONTAR CON LA
LEALTAD PE JUNG.

AR Y
=t { lj‘ ..L’{l: l“'tm“\') : i
SIN EMBARGO, ESTE «PEQUENO TRIUNFO» NO RESOLVIO LA TENSION...

DURANTE EL ALMUERZD...

JFREUR TUVO UN
SOBITO PESMAYO Y
EAYE AL SUELO!
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JUNG DEBIQ LLEVARLO A UNA Y CUANDO FREUD SE RECOBRO..
HABITACION,

W
PEBE PE SER ,/-./ ol
morir! Y 7

¢ Que quiso decir con esto? ;Se habia desmayado alguna otra vez?
Si, una vez, en 1909, tras convencer a Jung, que era abstemio, de
que bebiesen un vaso de vino para celebrar su éxito en el viaje a
Estados Unidos.

Y afios atras (segun le conté a Ernest Jones) habia tenido sintomas
similares en la misma habitacién del Hotel Park.

”rp o'y

(8.2

" ,\
By

JAQUILLEGS A
SUFIN Ml AMISTADR
CONFLIESS!
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EL ANALISIS QUE HIZO FREUD DE ESTO FUE QUE..

ciembre de 1912, Jung lo acusaba de promover |a division dentro del
movimiento. o

CULPA, POR
TRATARNOS A
TOPOS COMO

En la primavera de 1913, Freud habia terminado su libro Tdtem y tabd,
que, segln &l mismo advirtid, aumentaria sus divergencias con Jung,
quien decia gue debia darse menos importancia a las fantasias de
incesto. En ese libro, Freud amplia, en cambio, la significacion del com-
plejo de Edipo... remontandole a los inicios de la sociedad humanal
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TOTEMISMO E INCESTO

El t6tem es el espiritu o antepasade de un clan tribal,
habitualmente simbolizado por un animal al que esta prohibido
danar o matar.

El totemismo se vincula con la exogamia, sistema de parentesco
que veda las relaciones sexuales entre los miembros del mismo
clan o los que se rigen por el mismo tétem. El incesto estaba
prohibido por la ley.

2P OR RUEESTA
PROHIBIPO EL
INCESTOZ
OBVIAMENTE NO
FPOR cAUSAS
NATURALES, SINO
POR RiGIPOS
PROPOSITOS
S80CIALES,
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L.a sociedad sélo se inicia cuando se instauran relaciones entre tas
diferentes familias a través de las normas sexuales.

NI ZON NINGUNA OTRA
PARIENTA CERCANA. ..

/NO PUEDES cASARTE
CONTU HERMANA/S

PEBES OFRECERLA \ S

ENMATRIMONIO A Y \

Xab ko'rsz FAMILIA, |
]

\

o
e it et

EL INTERCAMBIO
SEXUAL ES LA BASE DE
LA SULTURA Y LA
COMUNICACION.
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Pero una vez al ano el animal totémico (el antepasado) era matado
y devorado. En esta ceremonia ritual, al pesar le sucedia yn
regocijo desenfrenado.

£ Que significaba este asesinato ritual anual del antepasado
totémico?

El totemismo debia fundarse
en algun otro mito mas
profundo.

EL MITO
PRIMORDIAL

Darwin sugirié que los
primeros antropoides
vivieron en pequefas
hordas compuestas de
un patriarca poderoso y
sus hembras.

Freud conjeturs que la
rivalidad por las hembras
llevd a los machos mas
jovenes a matar y
devorar a su padre.

La culpa provocada por este crimen edipico primitivo fue el origen
de las normas totémicas tribales sobre el homicidio y el incesto.
La represion del crimen edipico originario hacia el inconsciente es
el comienzo de toda cultura, religion o arte humanos.
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FREUD ESTABA CONVENCIDO DE QUE SU TEORIA DE LA SEXUALIDAD ERA
CORRECTA, PERO ESTO NO SIGNIFICA QUE NO TUMESE DUDAS.

St TODO PUEDE EXPLICARSE SEXUALMENTE...

EOOMOEXPLICANMOS LOS
LONFLISTOS NEURSTIZCOS

RELACIONAPOS CONLA
. SEXUALIDADZ

2DPECONDE
PROCEDE LA
FUERZA
REFRESORAT,
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SOLO UNA_PULSION NO SEXUAL PUEDE REPRIMIR A UNA SEXUAL.

2CUALES SON, PUES,
\ESTAS PULSIONES NO
SEXUALEST

BueNo, Las PULSIONES DE
AUTOPRESERVALIEON DEL YO,

INADA MAS! INO ME PARECE
SUFICIENTES

Freud advirtié que necesitaba algo mas para explicar el origen del

contlicto y la represién.

No era sdlo un problema tedrice sino también practico, porque se
i vinculaba con el éxito de sus tratamientos.
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PROBLEMAS DE LATERAPIA

El éxito de la terapia depende de que se logre superar a las
fuerzas que operan contra ella. ; Cuéles son tales fuerzas, y cuan
profundc llegan?

Los sintomas neurdticos puede reconducirse a deseos o impulsos
inconscientes reprimidos, pero jqué puede hacer el terapeuta al
respecto? ;Cémo puede hacer que su paciente tome
conciencia de lo inconsciente?

AN

ICONSAOLO PECIRSELD
NO BASTAS

NAPIE LEYENPO LIBROS PE
PslCcOANALISIS. .. f \Q

y \\\‘“ i .. ASICOMO NAPIE
'™ QUE TENGA HAMBRE SE

NN —
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¢ De gue manera, enfonces, podia el analisis volver consciente 1o
inconsciente?

Freud recurrié a algo que sabia desde 1895. Habia identificado dos
obstaculos que se interponian entre el paciente y el médico: 1) El
paciente comienza a resistirse a la terapia, 0 2) como le sucedio a
Breuer con Anna O. ...jTransfiere al médico sus sentimientos
sexuales!

FIERE SOBRE
EL MEPILO sUsS
SENTIMIENTC S
SEXUALESS

OBsTACULOS
FUESENUTILES
FPARA EL
ANALIsIsZ
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YA EN 1914, FREUD PUDO UTILIZAR LA TRANSFERENCIA DE SENTIMIENTOS]
SEXUALES...

~.. AFINDE SUPERAR LA
RESISTENZIA
PEL PACIENTE.

PERQ ES POSBLE QUE LOS «SENTIMIENTOS AMOROS0S» DEL PACIENTE SE
TORNEN HOSTILES.

iTAMBIENESTE
OBSTACULO PUEDE
CONVERTIRSEEN

UNAVENTAJAS

;COMO PUEDE UNA TRANSFERENCIA HOSTIL AYUDAR AL ANALISTA A
SUPERAR LA RESISTENCIA? REPASEMOS EL CASO DEL HOMBRE DE LAS

EN UN MOMENTO
PE sU ANALISIS,
COMENZS A
TRANSFERIRME
SENTIMIENTOS
AGRESIVOS,
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LE INSULTABA A MENUDO A FREUD YSE NEGABA A ACOSTARSE EN EL
DIVAN.

Uster
INTERFIERE EN
MIVIDA
SEXUAL ...
JCOMO M

zPoraueno

SE ACUESTAZT INSULTARLO MIENTRAS

ESTOY COMOPAMENTE

ISERIAPESCORTES ?
ACOSTADO!

2EsaEs LA
ONICA RAZONT
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El Hombre de las Ratas admitié que tenia miedo de que Freud lo
castigase por sus insultos.

Asi pues, hasta una transferencia hostil puede ser importante, ya
que recrea en el presente una «neurosis en miniatura».

«E| neurdtico repite en vez de recordar», aseverd Freud.

Y lo hace porque algo inconsciente, reprimido en el pasado, ofrece
resistencia al recuerdo.

Pero si repite agrediendo al analista en el presente, puede
interpretarsele lo que dice volviéndolo un recuerdo actual.

El material inconsciente puede ser resuelto sdlo cuando se lo
expone {0 se lo revive durante el andlisis como una segunda
neurgsis). A esto [0 llamo Freud la «neurosis de transferencia», que
puede curarse. .
]

Pero...‘(;qué‘sucede si no hay transferencia?
Estos casos son mas graves.
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En la medida en que exista alguna relacién erdtica con el analista
{aungque sea fantaseada), el problema es tratable.

Pero, ;qué sucede cuando no puede establecerse ninguna relacion
transferenciat de amor u odio? Esto implica que el individuo
renuncio a todo apego erdtico con persenas o cosas. Sino es
dable «llegar» hasta éi, su enfermedad no sera tratable mediante el
métode psicoanalitico de la transferencia.

Freud lamo narcisistas a estos casos no fratabies, psicdticas.

¢ Que querfa decir con ese término?

EL MITO DE NARCISO

Esta es otra antigua ieyenda griega sobre un joven hermoso que se
enamord de su propia imagen.
Frustrado al no poder poseerse a si
mismo, se desvanecio

transformandose en la \ \
o NG

flor que se conoce
COMO «NAarciso».
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NARCISISMO NORMAL

E! narcisismo es una etapa normal de la infancia. Al construir su
ego (0 «yo»}, el nific busca su imagen COMOo en un espejo.

’6‘

Normalmente, la libido infantil narcisista es transferida a los
objetos, 0 sea, a las personas.

EN TODO AMOR ADULTO NORMAL HAY ALGO DE AMOR A s/ MISMO.

Es0Es
NORMALS

iEsoEs
NORMALS
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¢+ Es también normal amarse a uno mismo, NG COMA es, $in0 Como
quisiera ser?

Si. Freud lo llamd el IDEAL DEL YO.

El ideal del yo sustituye al narcisismo perdido de la infancia,

cuando uno constituia su propio ideal.
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Un yo fuerte
protege contra las enfermedades, pero a la larga tenemos que
amar para no enfermarnos, Si, a raiz de las frustraciones, somos
incapaces de amar, es seguro que enfermaremos.
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NARCISISMO ANORMAL.

¢, Qué ocurre cuando se retira la libido def mundo y se la vuelca
sobre uno mismo?

f}' l"il I'!‘|'lI"| - . il o :‘\
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Y esta regresion al narcisismo infantil puede originar graves
enfermedades psicoticas.

Entre los estados psicéticos narcisistas se encuentran los delirios
1R . Pparanoides de ser mirado, las alucinaciones
il T auditivas, la depresidn severa, la

hipocondria, la esquizofrenia, la

‘megalomania, etc.

- N

La transferencia como segunda neurosis «actuada» en la terapia se

vuelve imposible, ya que no es dable acceder al paciente mediante
apegos erdticos externos.

133
www.esnips.com/web/Psique



Esto crea un nuevo problema.
El harcisismo parece negar la existencia de pulsiones no sexuales.
iHasta las pulsiones del yo pueden incluirse entre los libidinosos!

/EsTOES
TERRIBLE/

... RUE CREAEL

S1NO NO HAY NINGUNA CONFLICTO NEUROTIZCOF

PULSION QUE NO SEA
SEXUAL, Z285MO
SURGE LA REFPRESION
PELOS IMPULSOS
GEXUALES. ..

iFREUD AUN DEBIA DESCUBRIR EL
ORIGEN DEL CONFLICTO PULSIONAL!
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ENTRETANTO, HABIA ESTALLADO UN TREMENDO CONFLICTO SOCIAL
1914 - LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL - 1918

FREUD APOYO LA ALIANZA DE AUSTRIA Y ALEMAMA, A FAVOR DE LA CUAL
PELEABAN SUS HLIOS.

Pero después de los primeros anos de guerra le retiré su apoyo.

«Nuestra civilizacion ha sido desfigurada por una gigantesca
hipocresia. ¢ Podremos volver a ser civilizados alguna vez?»
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Pese a las penurias, la tristeza y la angustia de muerte, Freud
siguid reflexionande sobre el narcisismo.

DUELO Y MELANCOLIA (1915)

La mefancolfa {tal como la muestra este grabado de Durero,
de 1514) era el antiguo nombre de la depresion psicotica.

had DRSS

ME sSIENTO INGTIL,
CULPABLE , QUIEROD
SUICICARME.
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(DE DONDE PROVENIAN ESTOS AUTORREPROCHES ¥ ESTA CULPA
EXAGERADOS?

/[PE UNPUELO QUE NO HA s51P0
BIEN ELABORADO!

Liorar fa pérdida de un ser guerido es normal.
Pero en la depresion psicdtica, el dolor del paciente oculta
sentimientos inconscientes de odio.
Como estos sentimientos le resultan inadmisibles, identifica al
objeto de amor perdido con su propio yo.
4, Qué sucede entonces?
Su odio inconsciente, en vez de dirigirse al objeto de amor perdido,
se vuelca contra su propio ser.
La culpa v los auterreproches depresivos se basan en una
regresién anormal al narcisismao infantil.
. |
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Veamos un ejemplo. Una joven de 19 afos es internada en una
clinica psiquiatrica.

ATERRADA! j ALGO ME
PICE GUE PEBO

zPorquez
iPoraUE

ESTOY sUciaf
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LA JOVEN INTENTO SUICIDARSE EN EL HOSPITAL MUTILANDOSE EN VARIAS
OCASIONES (CON UNA NAVAJA, TIERAS, 0 SUS UNAS) EL MISMO LUGAR DE
5U BRAZO 1ZQUIERDO.

LA TERAPIA COMENZO A
REVELAR $U HISTORIA.
Me senTia muy PROXIMANS

A ML MADRE. .. /

AELLA UN S8OLPAPO LA
ASESING...

.. Y LA MUTILO HORRIBLEMENTE... ;SOLO PUDO IDENTIFICARSELA POR UNA
MARCA DE NACIMIENTO EN SU BRAZO 1ZQUIERDO!
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«DESPUES DE LA MUERTE DE Mi MADRE, LA DEFENDI CONTRA TODA LA
FAMILIA»

iUsTeEDES
LA LLEVARON
AESO!

LUEGO, SI_W MOTIVO APARENTE, SE APARTO DE TODOS SUS VIEJOS AMIGOS Y
COMENZO A TENER OTRAS tMALAS) AMISTADES,

CAMBIO RADICALMENTE, ;Y SE CONVIRTIG EN SU PROPIA MAD{?{:'! ESTA
«PARTE ASUMIDA» DE S/ MISMA FUE EL BLANCO DE SU AGRESION REPRIMIDA.
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CON SU «MALA CONDUCTA» PUDO ACUSAR INDIRECTAMENTE A SU MADRE.

iTova LA CULPAES DE LA

ESTA «NUEVA IDENTIDAD» LE EVITO TENER QUE EXPRESAR SUS PROPIOS
SENTIMIENTOS NEGATIVOS. v

4

A esta identificacion extrema se la denomina INTROYECCION.

El objeto de amor perdido es literalmente encarnado o «devorado»
por el yo.

El paciente regresa a un estadio particular de su narcisismo
infantil, cuando la etapa oral comienza a ceder paso a la etapa
anal. En ese perfodo, predominan el morder y el excretar, y el
bebé alterna entre el amor y el odio.
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LA CURA SE TORNO POSBLE CUANDO LA PACIENTE QUEBRO DE UN GOLPE
TODOS LOS VIDRIOS DE UNA PUERTA.

QUE ERA LA
IMAGEN PE

PUDO ENTONCES RECORDAR Y COMENZAR A ADMITIR SU ODIO CONSCIENTE
HACIA LA MADRE.
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e —
HACIA LA «PULSION DE MUERTE» (1915-19)

Freud continud su busqueda de una teoria satisfactoria acerca del
conflicto pulsional.

Desde 1895, habia supuesto que el comportamiento humano se
basaba en dos tendencias opuestas: el principio de placer y el
principio de realidad. Estos principios de la actividad psiquica
estaban afincados en &l sistema nervioso.

1. Ef principio de placer es primario, en el sentido de gue impuisa al
organismo a la gratificacién inmediata, con vistas al cumplimiento
de un deseo. Esta vinculado con lo inconsciente.

2. El principio de realidad permite al organismo tolerar demoras o
gue se postergue la gratificacién. Este proceso secundario pone
en marcha el pensar. Posibilita tomar cierta distancia respecto
de los impulsos sexuales y reencauzar la energia hacia el
pensamiento, el trabajo y el juego.

El célebre mecanismo de la sublimacion depende del principio de
realidad. La sublimacién no es, como suele suponerse, la represion
de las pulsiones sexuales, sino una reorientacion de la energia
libidinal para la indispensable adaptacion a la realidad.

Ahora, Freud reconocia gue el principio de placer y el principio de
realidad no eran antagonicos, ya gue ambos apuntaban a la
descarga de la tensién. El placer es la consecuencia psiquica de
descargar cierta cantidad de excitacion, de estimulos o tensiones
que surgen en el organismo. El principio de realidad no es sino un
proceso demorado y medificado para alcanzar la misma meta, o
sea, el placer.

TODA CONDUCTA ESTA AL SERVICIO DE
LA REDUCCION DE LA TENSION.
o T T e
144
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JUN MOMENTO! .. Y EL ALIVIO DE LA EXCITACION E$
St EL AUMENTO DE LA TENSION PLACENTERO...
ES DESAGRADABLE...

;Y QUE OCURRE EN LAS «NEUROSIS
DE GUERRA» CAUSADAS POR
LAS EXPLOSIONES?
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EL sHOCOK FUE £AUSARD POR
LA SALVACION MILAGROSA
MAS QUE POR UNA .
LESION REAL.

EL RESULTADO ES UNA
ANGUSTIA INTENSA.

LO CURIOSO, SIN EMBARGO, ERA QUE EN SUS SUENOS EL PACIENTE REPETIA
EL TRAUMA QUE LE PROVOCO TERROR.

ESTOES EXTRARO,
PORGIE PICHOS
SUEROS NO
CUMPLEN SU META
PRIMARIA. /NO
SATISFACEN NINGUN
DESEC NI PROTEGEN

LA TENSION DISPLACENTERA SE MANTIENE CONSTANTE MERCED A LA
REPETICION.
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FREUD OBSERVO OTRO EJEMPLO DE REPETICION..

s A PeroOELLA TUVDO QUE
AN e PEJARLO VARIAS HORAS

AT PIARIAS. EN LUGAR DE
AL g QUEIARSE, EL INVENTE,
UN JUEGO., /

‘ gl "
WMM! A‘

e ———T
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!T TirABAEL
U £ARRETEL APENTRO
DE LA CUNA...

,,u.rl||nu|||;mrﬂm.n'u ~(o-

s}

ESTE SONPO RE- )

PRESENTA LA PALABRAL=CC)
ALEMANA ORT:, «SE RUE.

L

. YLUEGOLO
voLviaa TG

RECOGER, /Y y N ALiAéﬁ'éI;‘?»
Y Al ' fTiy Ee 2
Ty Wlﬂf / ‘

ASI REPETIA LA DESAPARICION Y REGRESO DE LA MADRE.
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FREUD SE PREGUNTABA: ;COMO ENCAJA LA REPETICION DE UNA EXPERIENCIA
DESAGRADABLE CON EL PRINCIPIO
DE PLACER?

A esta desconcertante tendencia a revivir situaciones

displacenteras o traumaticas, Freud la llamo compulsién de

repeticion.

1. La necesidad de repetir es siempre precedida de una sorpresa
desagradable.

2. Normalmente, 1o que nos prepara para afrontar un peligro es la
angustia.

3. A veces la psique sufre una conmocién o un estado de terror
para el cual no estaba preparada.
En tales casos, lo gue produce la neuresis traumatica no es la
angustia.
En rigor, la angustia es la que nos protege habitualmente del
terror o de la neurosis de terror. '

4. Este es, entonces, el secreto de la compulsion de repeticion:
crea en la psique una angustia retrospectiva.

S —
En otras palabras, el recuerdo penoso se revive una y otra vez,
hasta construir, «con posterioridad», una defensa suficiente.

Todo esto se describe en la obra de Freud, Mas alld del principio
de placer (1920); pero ésta va mas alla.

149
www.esnips.com/web/Psique



La cOMPULSION DE REPETIZION
FUEPE SER PEMONIACA.
FPUEPE VOLVERSE
CONTRAEL PROFPIO SUNETO,
Y HACER QUE 58
AUTOPESTRUYAS

b

ESTOS DATOS LLEVARON A FREUD A PROPONER LA EXISTENCIA DE OTRA
PULSION: jLA PULSION DE MUERTE!

La pulsion de muerte o TANATOS
(palabra griega para <<muert% =

LOS SALMONES SE %
EMPENAN EN REMONTAR EL
RI0 PARA VOLVER...

/

... A PROCREAR... /No Es UNA
MUERTE
ZUALGUIERA,
ZINC UNA MUY
ESPECIFICAS
.. Y MORIR.

El organismo se defiende contra todas las amenazas de muerte
que no sea la que le corresponde. Paraddjicamente, fa pulsion de
muerte puede servir para prolongar la vida.
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TANATOS ES ADAPTABLE. St SE LA DIRIGE

S HACE FRENTE f’ CONTRA EL SER
A OBSTACULOS PROPIO, LA

EXTERNOS, CONSECUENCIA ES
REACCIONA CON UNA CONDUCTA

LA AGRESION. AUTODESTRUCTIVA.

La pulsién de vida o EROS
(palabra griega para «amor»)
La vida individual avanza hacia la muerte «natural». Pero la
supervivencia de 1a especie no depende del individuo. La pulsién

de vida sexual, que rige a las células reproductoras, garantiza la
supervivencia bioldgica. =




1. La meta de la actividad psiquica es reducir las tensiones provoca-
das por la excitacion ya sea pulsional o externa.

2. El sistema nervioso de un organismo esta regulado por el princi-
pio de constancia: la tendencia conservadora a la estabilidad.

3. Una pulsién es, entonces, el impulso inherente a toda vida organi-
ca de restaurar un estado de cosas anterior. Pero, jhasta donde
llega esta tendencia conservadora? .

4, Dado que toda la materia viva esta compuesta de materia no
viviente, inorganica, tal vez exista una pulsion, ajena al principio de
placer, que procura retornar a un estado de inercia inorganica.

5. La compulsidn de repeticién es un principio pulsicnal regresivo gue
procura volver a una situacién totalmente carente de energia; la
muerte.

LA FINALIDAD DE TODA VIDA ES LA MUERTE.

LOS ANOS DE SUFRIMIENTO

1920: Muere Sophie, la «hija 1923: Muere, a los 4 afios y
de los domingos» de Freud. medio, el nieto favorito de Freud

Tenia 26 afios. (hiijo de Sophie).

ALGO PENTRO
PE Mi PARA :



En ese mismo mes de abril de 1932, Freud fue operado de cancer
en la mandibula y el paladar. jFue la primera de 33 operaciones!

Se le extrajo todo el lado Debid insertarsele una
derecho de la mandibula protesis (una especie de
superior y el paladar. En los 16 enorme dentadura postiza)
anos siguientes, Freud padecié para llenar el hueco bajo la
a menudo de terribles dolores. cavidad nasal.

Resultaron afectadas su habla y
su audicidn, y
comia con
dificultad.

Su hija Anna fue su
enfermera hasta que
Freud murid.
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Freud no habia iogrado dar respuesta satisfactoria a un viejo
interrogante que lo acuciaba: ¢cual es el origen de |a represion?
¢, Donde existe una pulsion «no sexual» capaz de reprimir a la
sexual, dando lugar asi al conflicto neurético?

Retrocedamos un poco.

Hasta entonces, Freud habia supuesto que la neurosis debia surgir
de conflictos irresueltos entre la (auto)percepcion consciente y los
deseos inconscientes reprimidos; pero no pudo explicar como se
generaba Ia represion.

También habia supuesto gue las pulsiones de «autoconservacion»
se limitaban al hambre, la sed y la reproduccion sexual. Pero el
hambre y la sed no bastan para preservar el propio ser; y la
reproduccién es propia de todas las especies, y no es especifica
de ningun individuo. jCallején sin salida!

Ahora bien: demos un salto con la imaginacion... Supongamos
{para decirlo simplemente)} que el principal problema del yo sea
preservar el sentimiento de su propia seguridad, responsabilidad y
respetabilidad. Freud advirtié que este empefic permanente del yo
por preservar su integridad era la base de la represion, al proscribir
de la conciencia los contenidos inconscientes que no podian ser
admitidos en ella. Esto implica que la represion no era sino uno de
los mecanismos empleados para la defensa, mas general, del ser
propio.

Si |a represion presupone «algo» que reprime, ese «algo» tiene
que ser o bien el propio yo, o un aspecto escindido del yo que es el
responsable de la represion como accidn defensiva.

La represion procede, entonces, del yo: es una defensa yoica.

¢ Una defensa contra qué? Contras |as faltas del desarrollo del yo
maduro. La angustia, por su parte, es una adecuada sefal humana
de las flaquezas del yo.Y, por supuesto, que el yo sea fuerte o
débil depende de la historia integra de la personalidad, desde la
infancia.

Se vuelve claro que la personalidad humana posee varios rasgos
dindmicos con funciones especificas internas y estructurales,
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En 1923, Freud postula un nuevo modelo dinamico de la psique.

EL YO, EL ELLOY EL SUPERYO

2Pero
PONPEVAT
O

Uy —_—
%’/37(\/ 20

N v
F Q

it

i‘

*
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EL ELLO

El ELLO (la palabra latina es «ld»} es la base primitiva, inconsciente,
de la psique, dominada por impulsos primarios.

La psique de un recién nacido es fundamentalmente ELLO.

Pero el contacto con el mundo exterior modifica una parte del ELLO.

RSO —.———

—

Is PESECOS ESTAN
PENTRO
DE MI.

PERO ESTO
ESTA FUERA PE MI Y
w £S5 REAL! po A

f..'

La percepcién de esta diferencia inicia la discriminacion del YO. El
desarrollo del yo lleva la impronta de la estructura pulsional de la
libido (boca, ano, genitales).

Dicho de otro modo, la autoconciencia y la actividad del cuerpo se
desarrollan juntas.

Foreso
ESTAN LIGAPOS
S {EL PENSAMIENTO ¥

LA SEXUA-

.esns.com/web/Psique



ELYO

Freud adjudica al yo varias funciones importantes.

1. Actda como guia ante la realidad. Puede adaptarse o cambiaria.

2. A él le pertenecen las percepciones conscientes. Este es un
aspecto del yo vuelto hacia la reatidad externa.

3. Pero el yo opera asimismo come una instancia inhibidora. Este
es otro aspecto del yo, vuelto hacia adentro, y que funciona de
modo inconsciente. Por ejemplo, la represién que ejerce el yo
sobre el ello es inconsciente. Esta es una de las funciones
defensivas del yo. Todas ellas son inconscientes.

He agui un ejemplo de un mecanismo de defensa del yo.

- . |
Z " n
UN HOMBRE SATISFACE UN IMPULSO EDIPICO DE UN MODO «SEGURO»
CASANDOSE CON UNA MUJER QUE SE PARECE A SU MADRE.
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EL SUPERYO

El superyd no es meramente la «conciencia moral». Es el heredero
del complejo de Edipo. Funciona asi;

EL BEBE SIENTE HACIA SUS PADRES UNA HOSTILIDAD PROFUNDA QUE NO
PUEDE EXPRESAR...

JENPARTE
POR AMOR Y EN
PARTE POR

N . . .

ENTONCES PROYECTA EN ELLOS SU AGRESION...

..QUE PARECE VOLVER SOBRE EL, COMO UN REFLEJO, EN UN RIGOR EXAGERADO.
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EL BEBE CRECE, POR SUPUESTO, PERO TIENE SIEMPRE..

SENSAZIONDPESER -
CBSERVAPO. g

Cuando los impulsos edipicos son reprimidos y desaparecen, su
lugar lo ocupa el superyo.

El superyo es la autoridad parental introyectada. Es el resultado de
un empefo defensivo que veda la expresion de los deseos edipicos.
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Freud invirtio la concepcién convencional de la moralidad y la
conciencia moral.

Lo que impide la conducta agresiva no es nuestra moralidad estricta.
Mas bien, nuestra moralidad se debe a que renunciamos a la
agresioén.

& Qué ocurre con la religion? Freud analizo el tema en Ef porvenir de
una ilusion (1928).

iLas creencias
MOPELADAS SEGON
LOS PESEOSNO
)} PUEDEN SER BUENAS
: PARA NADIE! -

en una «conciencia moral» fundada en la parte reprimida de la
personalidad. Depositd su fe en la ciencia y en el analisis cientifico,
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La Primera Guerra Mundial parecio una prueba terrible a la que se
hubiera sometido la lucha entre la pulsién de vida y ia de muerte
en la civilizacion. A

En El malestar en la cultura (1930), Freud se interrogd por el valor
de la civilizacion.
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Los seres humanos pueden procurar instintivamente el placer, pero
en verdad dedican mas esfuerzo a evitar el dolor. La realidad les
ofrece muchas mas oportunidades de experimentar dolor que
placer. De ahi que la mayoria sacrifique el placer si, a cambio, la
civilizacion alivia sus sufrimientos.

PERO LA GRAN PREGUNTA ES...

2ORVIEN
SE BENEFIZIA
MAS ZONLA
CWILIZACIONZ /S

El trabajo que torna posible la civilizacién lo realiza una mayoria de
desposeidos que comparten muy poco de las riguezas de aquétia.
En esto Freud coincidia con Marx.
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Freus se formuld también otro interrogante. ;De qué manera se
identifican las personas como miembros de un grupe humano o
sociedad? '

El apego libidinal a un objeto puede producirse en gran escala.
Los individuos sitian a un mismo objeto en el lugar del superyd.
Se identifican entre si en su yo. '
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En mayo de 1933, lgs nazis quemaron en Berlin los libros de Freud
y de muchos otros grandes pensadores modernos.

JOWE AVANCES
JEN LA EDPAD MEDIA
. MEHABRIAN
QUEMADPO A MI!

iFreud se equivocaba! Los nazis lo habrian enviado a la camara de
gas e incinerado en uno de sus campos de concentracion, CoOmo
sucedid con millones de judios, incluidas las hermanas de Freud.
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Marzo de 1938: Los nazis ocupan Austria. Las S.A. invaden la
casa de Freud en busca de objetos valiosos. Su ceno fruncido de
patriarca del «Antiguo Testamento» |os ahuyenta.

Anna, la hija de Freud, fue detenida todo un dia por la Gestapo.

CONVENCER A FREUD DE QUE
SE FUERA PE VIENA FUE
PIFiCIL.

Y PERSUAPIR A
LOS NAZIS LLEVE
OTROS TRES

MEZEsS.

iNo ABAN-
PONARE MI
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Junio de 1938: Freud y su familia emigran a Londres,
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Pese a que su cancer se habia agravado, Freud continud
trabajando hasta el dia de su muerte, el 23 de setiembre de 1939.
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BREVE GLOSARIO

Basado en la util obra de Charles Rycroft,
A Critical Dictionary of Psychoanalysis

Abreaccion: Proceso por el cual se
libera una emocidn reprimida re-
viviendo imaginariamente la ex-
periencia original.

Afecto: Sentimientc o emocién ad-
herido a las ideas, grupos de
ideas u cbjetos.

Agresion: En los ultimos escritos de
Freud, un derivado de la pulsion
de muerte, en contraste con la
libido, la pulsidn sexual o de vida,
o Eros. Las opiniones difieren en
cuanto a si la agresion es una
pulsién basica © si le brinda al
yo la energia para superar los
chstaculos mediante la satisfac-
cién de pulsiones de autoafirma-
cion.

Investidura: Cantidad de energia
psiquica adherida a una idea, re-
cuerdo u cbjeto, o acumulada en

ellos.

Complejo: Conjunto de ideas (y a
menudo recuerdes de experien-
cias reales o imaginarias) aso-
ciadas con emociones intensas,
que el proceso de la represion
entierra en la parte inconsciente
de la psique y que ejerce un efec-
to dindmico sobre el comporta-
miento. Puede a veces surgir en
la conciencia, parcial o totalmen-
te, aunque la represion se en-
carga de impedirlo. Freud solo

reconocid la existencia de dos
compiejos: el complejo de Edi-
po o edipico, y el complejo de
castracion.

Complejo de Edipo: Aparece en la
etapa del desarrollo del yo que
va de los 3 a los 5 afios, y es
mas adelante el responsable de
gran parte de la culpa incons-
ciente. Las personas fijadas en
el nivel edipico lo manifiestan de
muchas maneras, por ejemplo
eligiendo parejas que se parecen
a unc de sus progenitores (o a
ambos).

Complejo de castracion: La rivali-
dad edipica con los padres pro-
voca en el niflo vardn la angustia
de castracion. La nifia no la pa-
dece, pero también ella puede
sentirse «castradar, puede tra-
tar de mostrar que posee un sus-
tituto (simbélico) adecuado del
pene, o experimentar angustia
arte cualguier organo, objeto ©
actividad qug sea para ella un
equivalente del pene. Segun
Freud, el origen de este comple-
jo se remonta a la envidia del
pene, Ha sido muy criticado por
las feministas.

Pulsién de muerte, o Tanatos: Se
diferencia del deseo agresivo de
matar a otros; es mas bien la pro-
pia pulsion autodestructiva inna-
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ta de cada individuo. Freud dis-
¢riminaba dos clases de pulsio-
nes: las sexuales (Eros), que
procuran y logran perpetuamen-
te la renovacién de la vida, y
olras que procuran llevar lo que
esta vivo a la muerte. No se sus-
tenta en ningun principio biol6-
gico conocido.

Defensa: Su funcidn contrarrestan-
te consiste en proteger al yo
amenazado por angustias pro-
cedentes de: a) el ello, el superyd
¢ el mundo externo; b) la con-
ciencia moral culposa o los man- | Yo
datos del superyd; c¢) peligros
reales. Desde el punto de vista
positivo, los mecanismos de de-
fensa son utilizados por el yo
para canalizar o controlar las
fuerzas que pueden causar una
neurcsis. La defensa es una tran-
saccion entre el deseo y fa reali-
dad. El yo modifica los impulsos
de gratificacion inmediata del ello
y permite su satisfaccion disfra-
zada. Lo importante en toda
transaccidn defensiva es mante-
ner fuera de la conciencia los
conflictos que resuelve.

Desplazamiento: Pasaje del afecto
de una imagen mentai a otra que
enrigor ne le corresponde, como
ocurre en los suenos.

Trabajo onirico: a) La funcién del
suefio es preservar el dormir, re-
presentando como cumplidos
ciertos deseos que de otro modo
despertarian al sofante. b) EIl
contenido manifiesto del suefio
procede de diversas experien-

cias sensoriales que sobrevienen
durante el dormir, a las que se
suman las preocupaciones del
dia anterior y de los sucesos del
pasado inmediato. ¢} A ese con-
tenido se le anexan deseos la-
tentes reprimidos que provienen
de lo inconsciente; a fin de eludir
la censura y evitar que el sofian-
te se despierte, tales deseos la-
tentes modifican o disfrazan su
contenido. Esta modificacion,
que tiene lugar en el inconscien-
te, es el trabajo onirico.

ello, superyd: Son conceptos
estructurales, «lugares» (topo-
grafia) del aparato psiguico que
no tienen una «localizacién» real
en el cerebro. La psique o apa-
tato psigquico comienza siendo
un ello desorganizado («todo 10
que esta presente en el naci-
miento») a partir del cual se de-
sarrollo el yo estructurado. La
nifiez va atravesando las diver-
sas etapas libidinales (oral, anal,
talica, edipica), en las que cam-
bian las fuentes del elio y las for-
mas de placer sexual. De modo
paralelo, el yo desarrolla funcio-
nes que permiten al individuo do-
minar los impulsos, obrar con in-
dependencia de sus padres y
controlar el medio que lo rodea.
Una parte del yo desarrolla las
actividades autocriticas del su-
perys, que dependen de la intro-
yeccidén de las figuras parenta-
les. La severidad del superyd
proviene en parte de la intensi-
dad de los propios sentimientos
inconscientes del sujeto durante
su temprana infancia. La ener-
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gia del superyd puede derivar
asimismo del ello: ta tendencia
del superyd a atacar al propio
sujeto brinda una salida a los im-
pulsos agresivos de éste. El su-
peryo contiene lanto el pasado
infantil como las funcicnes supe-
riores autorreflexivas del yo.

Fijacién: La imposibilidad de avan-
zar adecuadamente a través de
los estadios del desarrollo [ibidi-
nal puede provocar una fijacién
0 apego a objetos propios de las
etapas infantiles previas. Las
personas asi fijadas sufren un
desperdicio frustrante de ener-
gia a raiz de su investidura ex-
cesiva de objetos del pasado.

Culpa: La culpa neurdtica, o sea, la
experiencia de sentir una culpa
inexplicable por transgresiones
reales de los valores que el pa-
ciente sostiene en forma cons-
ciente, es el resultado de conl-
fictos entre el superyé y los de-
seos infantiles sexuales y agre-
sivos. Es expresion de sentimien-
tos agresivos dirigidos a uno mis-
mo por la condena «moral» del
superyd. Las defensas tendien-
tes a reducir la angustia pueden
también reducir la culpa.

Histeria: Enfermedad antafio consi-
derada a) de origen fisico, o b)
camo un mal en el que estaba
ausente toda manifestacion de
trastorno fisico. Desde Charcot,
y en especial a partir del psicoa-
nalisis, se la considera una for-
ma neurdtica de conducta, cu-
yos sintomas fisicos {convulsio-

nes, paralisis, perturbaciones de
la visién o la audicion, etc.) pro-
ceden de disfunciones psiquicas.
Antes el diagnostico afirmaba
que era un mal exclusivamente
femenino o «uterino»; Freud re-
chazo esto, pero siguié pensan-
do que de algun modo se conec-
taba con la sexualidad. La dos
formas reconocidas de la histe-
ria son: a) histeria de conver-
sidn, una variedad de psiconeu-
rosis en que los sintomas se pre-
sentan como dolencias fisicas
(p.ej., el caso de Anna Q.); y b)
histeria de angustia, hoy cono-
cida como fobia (p.gj., el caso
del pequeic Hans). El sintoma
de las fobias es una angustia
neuroctica extrema experimenta- |
da en ciertas situaciones {v.gr.,
claustrofobia o angustia en los
espacios cerrados) o frente a
determinados objetoes (v.gr., ara-
fas, serpientes o caballos, como
en el caso del pequefio Hans).
La persona de caracter fébico
contrae el habito de abordar las
situaciones que probablemente
le traigan anqustia o conflicto ya
sea a) evitandolas rigidamente,
o b) buscando y obteniendo pla-
cer en activiades peligrosas,
que suelen suscitar angustia a
los demas.

Impulso: En neurologia, e impulso

nervioso es la onda eléctrica que
recorre la fibra nerviosa. Freud
describio también los movimien-
tos de energia psiquica de esta
manera: las mociones pulsiona-
les «viajan», por determinadas
vias, desde el elio hacia el yo.
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donde son a) descargadas en la | Introyeccion: Proceso por el cual la

accion, b) inhibidas, c) modifica-
das por los mecanismos de de-
fensa, o d} sublimadas.

Inhibicion: Un proceso es inhibido
cuando «cambia de via» por la
accién de algun otro proceso.
Asi, el temor puede inhibir el
deseo sexual, etc. Normalmen-
te las instancias inhibidoras son
el yo o el superyo, y el proceso
inhibido, una mocién pulsional.
-La inhibicién puede considerar-

relacién con un objeto (externo)
se reemplaza por a que se man-
tiene con un objeto psiquico ima-
ginario (interno). El superyé se
forma merced a la introyeccion
de las figuras parentales o de au-
toridad. La introyeccion es tanto
una defensa (contra la angustia
provocada por la separacién)
como un proceso normal que
ayuda al sujeto a conquistar su
autonomia.

se un sintoma. Libido: Deseo sexual; impuiso o

Pulsién: Impulsec biolégico innato a
la accién, que tiene: a) una fuen-
te bioldgica, b) una cantidad de
energia, c) una meta que es la
satisfaccion, y d) un objeto para
obtener dicha meta. La dificultad
para hallar satisfaccion u obje-
tos que la brinden provoca frus-
tracién y aumenta la tensién pul-
sional, vivenciada como dolor. De
acuerdo con el principio de pla-
cer, este dolor busca alivio y des-
encadena mecanismos de de-
fensa a fin de reducir la tensidn.
La angustia es el modo de reac-
cicnar del yo frente a la tension
pulsionai que estimula sus de-
fensas. Freud sostuvo que una
pulsién puede tener cuatro des-
tinos o «vicisitudes»: a) la repre-
sidn; b) la sublimacidn; ¢) la vuel-
ta hacia la persona propia (en la
gue ésta pasa a ser el objeto de

energia vital. Forma hipotética
de la energia mental que fluye
hacia los procesos, estructuras
y objetos psiquicos. Se ha pro-
puesto que la fuente de la libido
es el cuerpo o el ello; y que ella
existe en relacién con zonas ero-
genas especificas o estructuras
psiquicas libidinizadas. Al princi-
pic, Freud concibid la libido como
una energia adosada a pulsio-
nes sexuales especificas. Mas
adelante sostuvo que la libido
narcisista era investida en el yo,
0 sea, que la libide originalmen-
te adherida a los objetos paren-
tales pasaba, debido a la frus-
tracién, a estar adherida al yo.
Al dismainuir el apego con los
padres, aumenta la autoconcien-
cia y el amor a uno mismo. Se-
guan esto, el yo se convierte en
su propio abjeto.

fa pulsién), y d) el trastorno ha- | Neurosis: Criginariamente se la con-

cia lo contrario (p.ej., la sustitu-
cion de un rol activo por uno pa-
sivo).

sideré una enfermedad de los
nervios; mas tarde se designo
con este término las afecciones
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debidas a perturbaciones funcio- | Psiquiatria: Rama de la medicina

nales del sistema nervioso no
acompanadas de cambios es-
tructurales u organicos. El des-
cubrimientc de Freud consistio
€n que la neurosis €s un trastor-
no de la personalidad, no una en-
fermedad del sistema nervioso;
que es un fendmenc provocado
por un confiicto, y vinculado a la
frustracién de alguna mocién
pulsional fundamental. Hay va-
rios tipos de neurosis, las que
obedecen a: causas pretéritas;
habitos sexuales actuales; con-
maociones o traumas; sintomas
que son rasgos de caracter; y las
psicosomaticas. Ejemplo: la neu-
rosis obsesiva. Las obsescio-
nes son ideas o grupos de ideas
que invaden persistentemente [a
conciencia del paciente contra su
voluntad, pese a que éste reco-
noce su indole anormal. Los sin-

que se ocupa de las enfermeda-
des mentales. A diferencia del
psicoanalisis (teoria y trata-
miento terapéutico de las neu-
rosis}, la psiquiatria a) trata en-
fermedades de origen fisico co-
nocido {p.ej., |a senilidad, la de-
ficiencia mental, etc.); b) emplea
técnicas distintas, como la tera-
pia de electrochoque y las dro-
gas; y ¢} tiende a considerar que
la enfermedad mental es ocasio-
nada por factores risicos, cono-
cidos 0 no. Se define ala psico-
logia como la «ciencia de la
mente» o, en la actualidad, como
«la cigncia de la canducta»; tie-
ne numercsas especialidades:
psicologia experimental, social,
animal, industrial, etc. Puede
decirse que una de sus especia-
lidades es el psicoanaélisis.

tomas principa|es son las ideas Psicosis: Término empleado tanto

obsesivas y la conducta ritual
compulsiva. Tales ideas difieren
de las normales en que el pa-
ciente las siente extravagantes,
obscenas, carentes de esponta-
neidad, repetitivas; y también su
comportamienta es repetitivo,
esterectipado, limitado. La neu-
rosis obsesiva gira en tormno de
la regresién a la etapa anal-sa-
dica y de la ambivalencia hacia
los padres introyectados.

Psique: Originalmente, el «alma»;
desde el punto de vista psicolé-
gico, equivale a la mente o apa-
rato mental. Suele contrastarse-
la con el soma, el cuerpo, o con
los factores fisicos generales.

por la psiquiatria como por el psi-
coandlisis para describir enfer-
medades mentales capaces de
originar una pérdida total del sen-
tido de la realidad y del control
sobre la conducta. Contrasta con
la neurosis, en la que no esta
cuestionada la cordura del indi-
viduo. La psiquiatria distingue en-
tre lag psicosis organicas, debi-
das a enfermedades organicas
demostrables, y las psicosis fun-
ciones, sin causa organica apa-
rente. Las tres psicosis funciona-
les que reconocen ambas espe-
cialidades son la esquizofrenia,
la psicosis maniaco-depresiva y
la paranoia. El psicoandlisis con-
sidera a la psicosis como un tras-

173

www.esnips.com/web/Psique




torno narcisista intratable debi-
do a la imposibilidad de estable-
cer la transferencia.

Regresion: Reversion hacia canales
expresivos del desarrollo libidinal
Yy yoico que corresponden a eta-
pas infantiles, como consecuen-
cia de la fijacién. Es también un
proceso defensive que procura
evitar la angustia mediante el re-
torno a pautas de conducta an-
teriores; no constituye una de-
fensa viable, ya que obliga al in-
dividuo a revivir la angustia pro-
pia del estadio al cual regresa.
La asociacién libre puede con-
siderarse una forma terapéutica
«controlada» de regresion, Wil
para la elaboracion de la neuro-
sis.

Represidn: Mecanismo de defensa
por el cual se vuelve inconscien-
te un impulso ¢ idea inacepta-
ble. Proceso psiquice originado
en los conflictos entre el princi-
pio de placer y el principic de
realidad. Los impuisos, recuer-
dos y emociones penosas que
emanan de tales confiictos y son
arrojados al inconsciente perma-
necen activos e influeyn de modo
indirecto en la experiencia y la
conducta, produciendo sintomas
neurdticos y determinando los
suefios (normales). El desarro-
llo del yo se basa en represion.

Resistencia: Oposicion a la interpre-
tacion del analista durante el pro-
ceso psicoanalitico de tornar
consciente lo inconsciente.

Sexualidad: Freud desbaratd las
ideas tradicionales sobre el sexo
al afirmar que: a) el comporta-
miento sexual del adulto tiene
origen en su infancia (pulsiones
parciales, erotismo oral y anal),
y que estos origenes contribu-
yen al desarrollo de la pulsién
sexual adulta y de la personali-
dad en su conjunto; y b} las pul-
siones sexuales infantiles y adul-
tas, filtradas por la simbolizacién
y la sublimacion, influyen en la
conducta no sexual.

Sublimacidn: procese psiquice por
el cual las energias pulsionales
son descargadas en formas de
conducta no pulsionales. Es el
desplazamiento de dicha ener-
gia a ofros intereses menos ins-
tintivos; la desexualizacion o &l
desprendimiento de ia agresivi-
dad de la emocion; la liberacidn
de la actividad de las exigencias
propias de la tension pulsional.
Quiza pueda entendérsela me-
jor por la negativa: un paciente
que antes de su colapso neuro-
tico tenia una mente inquisitiva
(«devoradora»), luego de él se
vuelca a comer con exceso (re-
gresion oral); o uno que se ca-
racterizaba por su curiosidad in-
tetectual se vuelca al voyeuris-
mo. Estos ejemplos sugieren que
las pulsiones que pueden subli-
marse son las pulsiones parcia-
les pregenitales. La sublimacidn
depende del inconsciente.

Simbolizacién: «Sélo lo reprimido es
simbolizado; sélo lo reprimido
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necesita ser simbolizado», dijo
Ernest Jones en 1916. El desa-
rrollo del yo depende de la sim-
bolizacién.

Symptom: Resultado de una solu-

va neurosis de transferencia
en la cual, al volver conscientes
las pautas de conducta incons-
cientes delindividuo, se reelabo-
ra su conflicto.

cién de compromiso entre el de- | Inconsciente: ;Pueden existir pro-

$e0 reprimido y la instancia re-
presora (yo, superyd). La forma-
cién de sintomas en la neurosis
tiene caracteristicas comunes
con el trabajo onirico normal.

Transferencia: Desplazamiento al
analista de sentimientos, ideas,
etc., que derivan de las figuras
introyectadas por el paciente o
de los objetos que incorpord en
su vida anterior. El desapego del
analista {su renuencia a «hacer-
le el juego~» al paciente ¢ a res-
ponder a sus expeclativas) da
lugar a una «segunda neurosis»,
en la que es posible formular in-
terpretaciones de la conducta def
paciente hacia el analista cormno
si éste fuera su padre, madre,
hermang, etc. Esta es la decisi-

cesos mentales de los que el su-
jeto no se percate? j,MNo seria
contradictorio, por definicion, ha-
blar de procesos psiquicos in-
conscientes? Son preguntas 0
cuestionamientos criticos que se
han hecho al psicoanalisis. Freud
respondid postulando dos clases
de procesos inconscientes: los
que pueden ser facilmente vuel-
tos conscientes y los que estan
sometidos a la represidn. Hay
cosas que es sencillo rememo-
rar; otras, como ciertas fantasias,
deseos, recuerdos penosos,
existen pero solo se pueden ha-
cer conscientes luego de elimi-
nar determinadas resistencias.
Sobre la evidencia de esto uiti-
mo, Freud basé su hipdtesis de
un inconsciente dinamico,
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Freud

“Claro y preciso, nomico y dramaiico, una inireduccion
efectiva al Psicoondlsis.”

The Guardis.a

“Fas ilustraciones de Zarate superan eJ nivel habiiualde
los comics, y Ios textos ¢ 2 Appignanesi hacen fa.ilmente
Jomprensible un sélidc {1abajo de investigacién.”

Th» Waghington Post

Sigmund Freud revoluciond la manera como Nnos pensa-
mng a nasotros mismos. El inconsciente, el ego, 1a libido,
1= neurssis, el complejo de Edipo ¥ muchas ofras expre-
giones de: leng.yje psicoanalitico que cre” se han vuelle
familiare= en nuastro vocabulario coticiano. Pero. . 1sa-
bemos ci:2 quieren decir realmente esa: >alabrasg?
FREUD PARA PRINCIPIANTES desmitifica brillantementea
wa descubrimientos del Psicoandlisis realizados gom
Freud. Irreverente y agudo, nunea trivial, el libre eigus
i3 historia de la vida y las ideas de Freud desde su ::aci
mierito en Viena —segunda mitad del ziglo XIX—, vasa
por su carrera comne meéedico, sus primeros viajes a las
partes desconocidas de sv psiquismou, y la evolncion
gr: 7ual de sus teorias sobre el inconsciente. log gnafos
¥ . Sexualidad.

Par 1o audaz combinacion de ilustracivnes intelly, . tes
¥ textos incigivos, Freud para Principiantes ha obtamdo
éxito internacional como 'a introduccion méas entretarica
} & informativa al padre d<: Psicoandlisis.
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