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cado de ésta para la organizacién familiar y la si-
tuacién de la mujer en el hogar.

Queremos cxpresar, antes que nada, nuestra gra-
titud y carifio a cada una de las mujeres entrevista
das. Sin su confianza, su emotividad y su disposi-
cion a hablar, lo que recoge este texto jamas hubie-
ra podido ser escrito. Ellas nos entregaron parte de
su tiempo y nos abrieron las puertas a su hogar,
aceptando. nuestras palabras de presentacién: somos
dos sociélogas haciendo un estudio para conocer céb-
mo vive la familia popular y, en particular, la mu-
jer, ya que ella es quien tiene que “parar la olla”. En
general, csa introduccion era suficiente; sélo a veces
seguia la pregunta: jpara qué? Respondiamos que
querfamos escribir un libro que mostrara “la cesan-
tia por dentro”.

Aqui esta el libro. Sin embargo, el texto no pue-
de reproducir en su totalidad la experiencia vivida.
El relato de cada una de las mujeres es un mundo
en si mismo. En el libro intentamos describir en la
forma mds honesta y fidedigna posible lo que hemos
observado, procurando rescatar primero los rasgos
permanentes de la familia popular y de la experien-
cia de vida de Ias esposas y madres y, posteriormen-
te, las rupturas y discontinuidades que la situacién
de cesantia implican para la familia y mujer popular.

Quizas casualmente este trabajo es obra de mu-
jeres. Las autoras hicieron el proyecto, las entrevis-
tas y su analisis. Esposas de cesantes narraron y die-
ron testimonio de su familia y experiencia de vida vy
de trabajo. Transcribieron las entrevistas Violeta
Cuevas y Flavia Livacich, y tipearon los manuscritos
con paciencia y prolijidad las secretarias de CIEPLAN
Rosa Jaime y Loreto Gallardo. Para todas ellas nues-
tros mas sinceros agradecimientos.

Nuestros colegas en CIEPLAN nos apoyaron con
su permanente interés por la investigacién, con su
paciencia para leer diversas versiones preliminares del
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estudio y con numerosos comentarios y sugerencias
que nos ayudaron a estructurar el presente texto. A
ellos y a todas las personas que participaron cn los
seminarios internos de CIEPLAN, en los cuales se
discutié este trabajo, nuestra gratitud.

Por 1ltimo, deseamos agradecer el apoyo que el
Programa de Investigaciones Sociales sobre Poblacién
en Ameérica Latina, PISPAL, brindé a esta investiga-
con en sus diversas etapas, desde el trabajo de cam-
po y los primeros informes, hasta la publicacién del
presente libro. Nuestro agradecimiento se extiende a
la Fundacién Interamericana, que hizo posible la rea-
lizaci6n en CIEPLAN de un conjunto de investiga-
ciones sobre politicas sociales en Chile, de cuyos re-
sultados se beneficié directamente el presente es-
tudio.
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y esposa. Ella organiza la vida cotidiana del hogar.
Ella asume las tareas propias del quehacer domés-
tico, incluidas el dar a luz y la crianza de los nifios.
Ella es la responsable de traducir los recursos dis-
ponibles en comidas, vestidos, ambientes limpios y
gratos, nifios robustos, esposos alimentados, etc. Ella
cumple un papel clave en la resolucion de la ecua-
cién ingreso=gastos o necesidades=satisfactores, que
desde una perspectiva externa, en los sectores popu-
lares, parece imposible de equilibrar en un contexto
como el de Chile en el momento del estudio.

El 4dngulo desde el cual se describen las tres di-
mensiones que se han sefialado es el de la vivencia,
percepcion, apreciacién y valoracién que de ellas
tiene la mujer madre y esposa. Nos preguntamos:

¢Por qué motivos y bajo qué circunstancias se
unié la mujer a su esposo o conviviente? (Gémo vi-
ve ella su relacién de pareja? ¢Cual es la posicidn y
cuiles son los papeles que asume la mujer en el ho-
gar? ¢Como los valora y siente ella?

¢Cémo ha vivido la mujer su comportamiento
reproductivo y los procesos y relaciones sociales que
lo rodean? ¢Es la fecundidad un proceso sujeto a la
decision de la mujer; cudndo y bajo qué circuns-
tancias?

~ (Cémo describe y aprecia la mujer Ia trayectoria
social de su hogar? Y :cémo se las arregla hoy, afec-
tada directamente por la cesantfa, para preparar el

alimento y satisfacer las mecesidades de los miembros
del hogar?

¢Cémo influye la cesantfa del esposo sobre Ia si-
tuacién vital, el rol social, las expectativas y aspira-
ciones, los problemas y ansiedades de la mujer; in-
cluyendo aquellos referidos a la maternidad, a la de-
cisién de tener o no tener hijos? (Cémo afecta la ce-
santfa a la organizacién y dindmica familiar?
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Estas son algunas de las interrogantes a las cua-
les se intenta dar respuesta. En su sentido mds am-
plio, ellas dicen relacion con la temdtica de la re-
produccién social en el plano doméstico, en sus di-
mensiones biolégica (;cémo se reproduce la vida en
términos de los nuevos seres humanos que se desea

o no traer al mundo?), material (¢cémo se procuran
los recursos necesarios para la mantencion y alimen-

tacién de los miembros del hogar?) y social (¢cudles
son las relaciones sociales y familiares, las valoracio-

nes, las normas y pautas culturales que gufan y dan

sentido a la vida cotidiana en el hogart).

En Chile los estudios sobre la familia son recien-
tes, y aquellos centrados directamente mo_uzm. la fami-
lia popular, contados. Aun asi, s0lo excepcionalmen-
te entregan evidencia en torno a las preguntas arri-
ba formuladas3.

Por otra parte, diversos trabajos se han preocu-
pado por la problemitica de la mujer en nuestro
pais. No obstante, son pocos y muy recientes los es-
tudios centrados directamente sobre la mujer popu-
lar y sobre las necesidades, conflictos, angustias y
gratificaciones que ella siente y vive4

- Otros estudios en el pais han girado alrededor
de la fecundidad, la natalidad y el comportamiento
reproductivo de la poblacién. La mayoria de ellos
son_estudios demogrificos, tendientes a describir la
evolucién de las variables del comportamiento re-

‘productivo. Hay también algunos estudios médicos

o de salud publica que apuntan a diagnosticar los
problemas de salud propios de la madre y del re-
cién nacido, o aspiran a conocer las caracteristicas, co-

3. Véanse, entre otros, Lira (1976, 1978), Conicyt {(1976), Krehs
(1979), Martinic (1979), Alvarez (1982), Cifuentes (1983), Vives
{1983), Skewes (1984).

4 Véanse De Barbieri y Ribeiro (1973), Cifuentes (1983), Magendzo
v otros (1983). . .
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La informacién proviene de un intensivo estu-
dio de campo realizado por las autoras entre los me-
ses de mayo y noviembre de 19837 Durante ese pe-
riodo estuvimos indagando acerca de la experiencia
de sobrevivencia de estas familias, asi como so-
bre la constitucién y formacién del hogar; los tra-
bajos e historias laborales de la pareja que hace
de jefe de hogar; la historia marital y de emba-
razos y partos de la mujer; los procesos sociales en
torno a las decisiones o no decisiones respecto al nu-
mero y espaciamiento de los hijos; la organizacion
del hogar y la distribucién de las tareas entre espo-
sa, marido, hijos y otros miembros del nucleo fa-
miliar; la naturaleza de la relacién de pareja y otros
aspectos.

En cada uno de estos tépicos indagamos tanto
sobre los comportamientos efectivamente implemen-
tados por los miembros del hogar, como sobre los
elementos valoratives y cognitivos que les subyacen
y la forma en que la mujer los vivi6 y sintio.

Estudiamos 26 hogares de cesantes y a tres fa-
milias de trabajadores que al momento de la inves-
tigacién de campo conservaban su empleo. Ello, con
el objeto de tener un elemento de contrapunto y
comprender mejor el impacto de la cesantia sobre las
familias. .

En cada hogar entrevistamos, en varias ocasio-
nes, a la mujer esposa y madre. Las entrevistas no
‘agotan todas las vias de recoleccién de informacion.
La observacion de la vivienda y la rutina doméstica
durante nuestras visitas nos ayudaron a completar el

cuadro. No obstante, las entrevistas entregaron el

7 Los aspectos metodolégicos de la investigacién, incluidos la forma de
seleccién de los casos, el detalle del trabajo en terremo, la dinfmica
social y la vinculacién investigadoras/entrevistadas gue se produjo du-
rante el proceso de entrevistas, el procesamiento del material recogido
y las modalidades de andlisis adoptados, se describen en el Anexo A.
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grueso del material y fueron el aspecto medular del’

trabajo de campo. Realizamos entre dos y tres vy,
en ocasiones, cuatro entrevistas a cada mujer. Estas
consistfan en una secuencia de conversaciones en
torno a una pauta de tépicos definida por las inves-
tigadoras. Tanto durante el trabajo de campo como
en ¢l de ordenamiento y anilisis de la informacién
recogida intentamos rescatar y respetar el lenguaje
de la mujer popular y las categorfas de clasificacién
y division del mundo utilizadas por ella.

La opcién metodoldgica adoptada fluye directa-
mente del planteamiento del problema, y estaba ya
implicitamente presente desde nuestras preocupacio-
nes iniciales en torno a la mujer y la familia; al fe-
némeno de la cesantia a nivel doméstico, y a la de-
cisién de estudiar la “cara dindmica” de los mecanis-
mos de sobrevivencia. ¢Cémo, si no en un didlo-
go abierto, extenso y flexible, podria conocerse lo
que estd detrds de las cifras y de la primera fachada
de “presentacién”, que es la que los encuestados,
mujeres y hombres, en general, muestran frente a
una entrevista estructurada con preguntas abiertas y
cerradas? Intentamos adentrarnos, por medio de una
secuencia de visitas y entrevistas, a aspectos y capas
cada vez mas privadas de la vida cotidiana de la fa-
milia y de la mujer, evitando la imposicion de nues-
tras propias categorias de andlisis sobre la realidad
vivida por ellas. . .

- Todos los hogares estudiados corresponden a la
comuna de Conchali, localizada en la zona norte del
drea metropolitana de Santiago. Conchali es una co-
muna periférica, aunque relativamente cercana al
centro de la ciudad. Las vias de comunicacién con
éste son expeditas. Del mismo mode, los accesos al
drea comercial de la Vega/Mapocho, localizada en
un punto intermedio entre la comuna y el centro,
son faciles. Se trata de una comuna bdsicamente re-
sidencial, de estratos bajos y medios. En el sector
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de manera intensiva, permitié un conocimiento bas-
tante detallado y profundo de aspectos muy privados
de la vida doméstica cotidiana, e hizo posible, al
mismo tiempo, un acercamiento a los aspectos sub-
jetivos que guian y dan sentido al quehacer de la
mujer popular.
- Las entrevistas, en base a una pauta de topicos
a conversar, sin conceptos claramente definidos des-
de un comienzo y sin categorias de andlisis que a
priori encuadran la informacién recogida, proveye-
ron un material muy rico, pero al mismo tiempo di-
ficil de ordenar y procesar. En estos casos las etapas
de ordenamiento y procesamiento de la informacién
se inician junto con el trabajo de campo. Estas eta-
pas exigen, de parte de los investigadores —en lo po-
sible mas de uno para controlar la subjetividad de
cada cual—, flexibilidad y rigurosidad. Flexibilidad,
en €l sentido de estar abiertos a modificar y revisar
continuamente categorias de andlisis e ideas inicia-
les. Y rigurosidad, en el sentide de explicitar la
forma como se objetivizan los resultados, y cémo, de
las narraciones y observaciones, se extraen inferen-
cias sobre las conductas y los elementos cognitivos y
valorativos que les subyacen. 8i no se aceptan y si-
guen estos dos principios, es facil correr el riesgo de
ver en la realidad solo lo que uno desearia encontrar.
Este mismo hecho obliga a que los aspectos metodo-
légicos y el proceso dindamico de trabajo de campo
que se da en estos estudios sean necesariamente expli-
citados. S6lo con este esfuerzo, lamentablemente au-
sente en muchos de los estudios de casos que se han
realizado en nuestro pafs, podremos en el futuro
compatibilizar e integrar los resultados de distintos
estudios y llegar a generalizaciones que vayan mds
alld de los casos estudiados en cada una de las in-
vestigaciones especificas.
El libro se ha ordenado en 6 capitulos. En el
primero, que sigue a esta introduccién, s¢ hace una
‘breve descripcién del contexto socioecondmico en
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el cual se enmarca el estudio, enfatizando los’
procesos y acontecimientos macrosociales y las de-
cisiones de politica de desarrollo de las ultimas dé-
cadas en el pais. Dichos fenémenos han tenido y. tie-
nen gravitacion sobre la familia y la mujer popular,
el comportamiento reproductivo y las estrategias de
sobrevivencia ante la cesantia. El Capitulo I, en con-
secuencia, recoge un conjunto de elementos macro-
sociales que intervienen, estin presentes o inciden
sobre la situacién de la familia popular y la condi-
cién de la mujer al interior de ella.

El Capitulo II introduce y presenta las familias
estudiadas. Se entrega ahi, primero, una visién glo-
bal de sus caracteristicas socioeconémicas pasadas y
presentes, asi como una descripcién de ciertos ras-
gos demograficos de las familias: tamaito, composi-
cién, numero de hijos, etapa del ciclo de vida fami-
liar. Posteriormente se presentan, .a modo de ilus-
tracion, cuatro de las familias estudiadas. Cada una
de ¢stas ha tenido en el pasado, esto es, antes de la
situacién actual de cesantfa, una trayectoria social
distinta. El Anexo B del libro titulade “Descripcion
de los hogares estudiados” es un complemento di-
recto a este capftulo.

Los capitulos siguientes se introducen directa-
mente en los topicos e interrogantes que se han de-
finido como centrales en la investigaciéon. En el Ca-
pitulo III se realiza un andlisis de los rasgos mds

- permanentes de la familia popular, relativos a la

forma y modo en que ella se constituye, organiza y
consolida como unidad familiar independiente, y al
lugar y papel que le ha correspondido a la mujer.

El Capitulo IV aborda la trayectoria de la mu-
jer en lo que concierne a su comportamiento repro-
ductivo. Por una parte, se estudia si la fecundidad
—el ntmero, espaciamiento y momento de los hi-
jos— es objeto de decisidn y, en caso de serlo, de
quién o quiénes, y bajo qué circunstancias, Por otra
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familia popular; la condicién y el papel de la mu-
jer, en particular de aquella de los estratos mds po-
bres en nuestra sociedad; y algunos aspectos relati-
vos a los procesos macrosociales y al comportamien-
to reproductivo.

1. MODELO NEOLIBERAL Y SECTORES POPULARES
. URBANOS

El contexto social en el cual transcurre el es-
tudio es Chile, durante 1983. El1 Chile de 1983 era
un pafs sumido en una profunda crisis economica.
El producto nacional por persona, que durante 1982
ya habia caido en mas de un 15 por ciento, se de-

terior6 un 2 por ciento adicional en 1983. La tasa

de desempleo alcanzé a mds de un 30 por ciento de
la fuerza de trabajo.

E] estudio no se realizé sélo en el marco de una
situacion coyuntural de crisis, sino en un perfodo
de la historia marcado por cambios sustantivos y
profundos en el perfil social y econémico del pais.
- Durante mds de 10 afios, en efecto, se ha estado apli-
cando un modelo neoliberal en lo econdmico, y au-
toritario en lo politico, que traduce una ruptura
con el estilo y la estrategia de desarrollo que carac-
terizaron al pais desde los afios 30 hasta 1973.

Durante esas cuatro décadas la evolucién socio-
econdmica del pais fue definida por wuna estrate-
gia de desarrollo de industrializacién sustitutiva de
‘importaciones, con fuerte apoyo estatal. En el pe-
ricdo, los sectores populares urbanos se consolida-
ron como categoria social y fueron parcialmente be-
neficiados por los frutos del desarrollo econémico
implicitos en la estrategia, como por las politicas so-
cales en vivienda, salud, educacion y otras, que im-
plementd el Estado.

La industrializacién por sustitucion de importa-
ciones indujo, al menos en una primera etapa, la
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creacién de empleos urbanos y, a través de éstos,
una elevacién de los niveles de vida de grandes ma-
sas de asalariados y de sectores medios. A modo de
ilustracién, la tasa de crecimiento del producto in-
dustrial fue del orden del 7/8 por ciento al afio en-
tre 1940 y 1960, y el empleo manufacturero en es-
tablecimientos de 10 y mds personas crecié entre
ambas fechas en alrededor de un 4 por ciento anual,
expansién superior al crecimiento de la poblacion.
También crecié el empleo publico y aumentaron los
puestos de trabajo en el sector terciario directamen-
te relacionado a la expansién del sector industrial !,

No obstante este crecimicnto de los sectores mo-
dernos de la economia, que geograficamente se con-
centré en el drea metropolitana de Santiago, la lle-
gada de inmigrantes desde las dreas rurales y otras
ciudades del pafs, atraidos por la gran ciudad vy
también por la presencia de importantes factores de
expulsidn en las dreas de origen, superd ampliamen-
te la capacidad de la industria y de los sectores di-
niamicos de la economia para absorber la fuerza de
trabajo que afio a afio presionaba en la capital. La
poblacién marginada “encontré” un lugar o “se
cre6” un empleo en las actividades de servicios per-
sonales, de comercio detallista o de industrias arte-
sanales v/o domésticas, con altos indices de subem-
pleo e ingresos insuficientes para satisfacer las ne-
cesidades mads elementales. La poblacién que se
desempefié en estas actividades “informales” de la
economia urbana fue paulatinamente absorbida por
las actividades formales. Estimaciones de PREALC
(1983) indican que mientras en 1950 el sector ur-
bano informal, incluido el servicio doméstico, ab-
sorbia a un 22 por ciento de la fuerza de trabajo
del pais, en 1970 el porcentaje habia caido a un 17
por ciento. Entre los mismos afios la poblacién eco-

1 Véanse Muiioz (1980, 1982), Mufioz y otros (1980).
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presentaron un fuerte costo social que recayé con
particular fuerza sobre la poblacién m4s pobre. Du- L nu..,,m .
rante estos afios los sectores populares han perdido mnm. w.. -
trabajo y empleo, salario e ingresos, organizacién y SR ~
participacidn social, oportunidades de obtener sitio KIS
y/o vivienda. Frente a estas pérdidas, pero con impor- 8=
tantes rezagos en el tiempo, han obtenido algunos RISIA PEAAI s Yo 3 A
beneficios paliativos derivados de politicas publicas i mfma:r mooadacaco
asistenciales. ‘ L o
Los determinantes bisicos del nivel de vida de R ‘m...w
. . . 8 R @O eIl ol &
los estratos bajos son los empleos disponibles, los g1 I+B =S o 051 o S o
sueldos y salarios que reciben quienes tiemen acceso 2 ,m _mF -
a un trabajo y los gastos del Estado en los Ilamados =21 g . ‘
sectores sociales: salud, educacién, vivienda, seguri- wh | B
dad social y otros (Cortdzar, 1983b). E |53 E i 28
o o ~ S o R
Durante los tltimos afios la tasa de desempleo LI ECE ] —
ha permanecido por sobre el 15 por ciento, tri- m \ e
plicando la tasa promedio de la década del 60 (cua- R ©
dro 1). La ausencia de puestos laborales golpea | S8 m QMWW%W%%M
con particular intensidad a los estratos mis pobres. g || 1w CEREEZED
Los estudios indican que el desempleo de los obre- S lerd &
ros mds que duplica el que se observa para los em- 2R _mJ
pleados S y que Ia tasa de cesantia en los jefes de ho- ..m 2 5 C S S o
gar del quintil mas pobre de las familias triplica la = m_.m g Rt niniaiaials
tasa promedio de jetes de hogar en mejor posicién 2 |.$ R
relativa 6, Encuestas realizadas en sectores populares s g |§ < T 15 T 60 vt 00
del Gran Santiago muestran que menos de la mitad %c zm 3 O~ 1513 05 &&%M%M%%MM%%
de la fuerza de trabajo que ahi reside tiene un em- CRKIE AR
pleo estable?. 2 )
) < —~
. £33 8l v3easenrvcanwonmnan
5 Depto. de Economia, Universidad de Chile, Ocupacién y Desocupa- m i % M.. ﬂm %m%%mmm oOopnm& Mﬂmm &%WW%
cidn en el Gran Saenticgo, diversos nYimeras. = “ hl
6 Riveros (1984), cuedro 8. g =
7 Morales (1982) cita una encuesta realizada a 149 familias en la : el g 2 MUU . o o
poblacién La Victeria que mostré una cesantia del 49 por ciento v | W M.. Mﬂ. Jﬁﬂﬁﬂﬂ.ﬁﬁwﬁﬂ.ﬂ;ﬁlﬂwAﬁjJS:
otra aplicada a 175 famijlias en la poblacién 6 de Mayo que reveld una _ ..m 5 g [ m% %% % m% M % m.mmwww %%M m Mmu.%
tasa de cesantia del 52 por ciento, Ruiz-Tagle (1983) informa que en ~ AR Wu. — =2 —
los campamentos de reciente formacién, Cardenal Siiva Henriguez y m <
Monsefior Fresno, s8lo un 30 por ciento de los jefes de hogar de 7.985 "3 :
familias tenia trabajo estable, M vRE®g mnmm e e SRR
O HAZZRR2Z22e8E2eee8s
30

s Jadrecic (1985); crEpran (1984},

Cortizar (1983)

Estimado.
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progresivamente mds permanente. :

objetivo de aliviar mwu problema M.% mammwmw Mmsmw_.
cuentran desocupados, entregindoles un subsidio di-
recto a cambio de una jornada reducida de traba-
Jo ¢en labores de beneficio a la comunidad EJ valor
real del subsidio se ha ido reduciendo afio a afio
En pesos de 198% ha pasado desde un valor de
$ 5.011 en 1975 a uno de $ 2.000 en 1983.

_ Ante la gravedad del problema d
mEmm. de 1982 se cred un wmméo wwom.,wwwmmmmvwﬂnw
gencia, orientado especificamente a los jefes de ho-
gar cesantes: el Programa de Ocupacién para
de Hogar (POJH). Por una _.oEmMm de Wmd&.wnww
7 horas, dedicada a proyectos de inversion publica
m_EBmd.ﬁm mntensivos en utilizaciéon de mano de obra
y mmm::@om por la HﬁzE.n:um:Qmm 10, los vam_.mmou
tes adscritos reciben mensualmente un subsidio de
$ 4.000 (50 délares) !, En el cuadro 1 se puede apre-
ciar la expansién cuantitativa de estos wao%mammﬂs-
tre 1975 y 1983. En este tiltimo afio, un 18 por cien-
to de la fuerza de trabajo nacional se desempefiaba
en ellos. En el Area Metropolitana el porcentaje es
similar, pero en él estin m4s fuertemente represen-
tados los trabajadores del POJH. P

En agosto de 1981 se inicié la distribuci
un subsidio familiar para menores de wﬂ%ﬂ&%ﬂm MM

10 La Munjeipalidad re
L : presentz el gobierno interior de la unj i
administrativa mengr del pafs, que es Ja comuna ueidad politco-

11 Ea la prictice existen 4 niveles del programa roym; Un POTH de

4.00
Mo.qm MM oﬂ,M $ 8000, otro $ 15.000 ¥ otro § 30.000. Cada 20 trabajadores
it Hmﬂwuo en de un capataz ¢ superior que recibe § 8.000, E] POTH
v bng.ob ¥ Mm.mo.néc corresponde a distintos trabajos de profesionales
as calificadas 5 cargo de la supervisién ¥ direccién de los

de construccién de la continuacid

Américo Vespucio, el cual absorbié durante muchos meses a cerca d
a

2 HDH...— nﬂﬁvmu.wmou.mm an
gencia, Y 2 turmos, de los programas de empleo de emer-

34
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encuentran en situacién de extrema pobreza y ca-
recen de asignacién familiar. Si el beneficiario es
menor de 6 afios debe asistir a los controles de sa-
lud del consultorio, vy si tiene entre 6 y 8 afios, de-

‘be estar matriculado y asistir a la escuela. En julio

de 1982 se incorpord también a la mujer embaraza-
da. El monto del subsidio es equivalente a aquel
de las asignaciones familiares que se derivan de la
prevision social. Durante la mayor parte del afio 1983
se elevaba a § 422 mensuales por nifio (b ddlares).
Segun informes oficiales, durante 1983 estos subsi-
dios se habrian entregado a un promedio mensual
de 527 mil nifios (ODEPLAN, 1984).

Estos tres programas son administrados e imple-
mentados por las Municipalidades. El potencial be-

neficiario debe ir a solicitar el beneficio a la oficina

municipal pertinente de la comuna en la cual resi-
de habitualmente. Al hacerlo debe presentar su car-
net de identidad personal, el certificado de residen-
cia y, cuando nou,womwod&n“ mostrar la libreta de fa-
milia v/o certificado de nacimiento; comprobar la
participacién en los programas de salud establecidos
por el Ministerio de Salud para la atencién infan-
til y demostrar la asistencia escolar. Ademais debe
proporcionar al funcionario municipal un conjunto
de antecedentes socioeconémicos con los cuales éste
llena una ficha social de la cual, posteriormente, se
desprende si el caso califica como “extrema pobreza”.

Ademis de estos programas asistenciales, que son
nuevos, contimian implementindose, a veces con in-
novaciones o modificaciones, una serie de programas

- que existen desde hace muchos afios en el pais. En-
tre éstos estin los programas de salud materno-infan-
til, incluidos los programas de alimentacion; los de
educacién basica gratuita; de desayunos y almuerzos
escolares, v un conjunto de iniciativas tendientes a
ampliar las facilidades de educacién preescolar.
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y atencién médico-dental, El Régimen Militar da un
nucvo Impulso a la educacién preescolar, la que se
expande, sea bajo los aleros de la JUNTI, sea en es-
tablecimientos dependientes directamente del Minis-
terio de Educacién, o a través del Programa de Cen-
tros Abiertos 17, La matricula en educacidn prebasi-

@, que al iniciar la década del 70 alcanzaba a una
cifra de alrededor del % por ciento de la poblacién
de 0 a 6 afios de edad, Hegaba al 12 por ciento en
1983 18,

La educacién bisica tiene en Chile una alta co.
bertura. Desde 1970 1a tasa de escolaridad supera el
100 por ciento. Las estadisticas muestran, noe obs-
tante, una caida de esta tasa a partir de 1981, la
qQue se agudiza durante 198319 :

_ En la segunda mitad de la década del 60 se ini-
(la un programa que reparte raciones de desayuno/
once y almuerzos/comidas a la poblacion escolar. Su
objetivo es suplementar la alimentacién de estudian-
tes de escuclas fiscales y particulares gratuitas. Este
Huwomnmam-nosamﬁm durante el Régimen Militar, pe-
ro las raciones diarias distribuidas entre 1975 y 1983
son inferiores en un 40 por ciento a aquellas distri-
buidas entre 1970 y 19782, Para acceder a este be-
neficio los nifios (sus apoderados) deben solicitarlo
a la cscuela. Esta, segtn su disponibilidad y el cri-
terio del profesor y/o director determina 2 los be-
neficiarios del programa. Hay escuelas que tienen
capacidad y recursos para proporcionar este suple-
mento alimenticio a todos los nifnos; otras que sélo
pueden darlo a algunos de ellos Y aun otras que no
disponen de este recurso.

17 Destinada a entregar atencién integral al nific en aquellos lugares
donde la JUNJI no tiene suficiente cobertura,
18 Véanse Foxley y Raczymski (1984) v enx {1984),

19 Pne (1984) Superintendencia de Educacién i
» NE, P
poblacién 1970-2000, )  ovesciones de

20 Véase Foxley y Raczynski (1984).
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Estos son los principales programas sociales que
benefician directamente a los hogares populares y/o
algunos de sus miembros. Como se podrd apreciar
mds adelante, cada uno de ellos tiene una importan-
te gravitacién sobre la subsistencia material de las
familias de trabajadores cesantes. Pero de todos mo-

dos es imposible que “compensen” la caida en el ni-

vel de vida de los sectores pobres. Asi lo sugieren,
también, las cifras sobre evolucién del gasto publico
social por persona. El cnadro 2 indica que éste es,
en 1983, inferior en un 17 por ciento a aquel que
imperaba a comienzos de la década del 70, habiendo
permanecido por debajo del nivel de entonces du-
rante todo el perfodo 1974-83. El gasto en educaciéon
es un 11 por ciento mds bajo; el de salud un 21 por

~cento y el de vivienda un 70 por ciento. Sélo en

los sectores trabajo, previsién social y otros se apre-
cia un aumento. En el primer caso el incremento co-
rresponde a los gastos de los programas de empleo
‘de emergencia PEM y POJH. En el sector de la pre-
visién social el incremento corresponde a tres facto-
res principales: el aumento de la poblacidén pasiva;
el pago de subsidios de cesantia y, muy importante,
el pago de “bonos de reconocimiento” para las per-
sonas que se trasladan al nuevo régimen previsio-
nal 2. La categoria “otros servicios” representa en

grado importante la ampliacién de las labores del -

Servicio Nacional de Menores, dependiente del Mi-
nisterio de Justicia, cuyo objetivo es la proteccién vy
cuidado de los nifios en situacion irregular 22,

La caida de un 70 por ciento en el gasto publi-
co de vivienda requiere de un breve comentario. El

‘21 En 1981 se hizo uma reforma previsional que modifica el sistema
desde uno de régimen de reparto a wuno de capitalizacién, Véase

" Arellano (1980, 1981).
22 El ntimero de Centros de Atencidn se eleva de 164 a 500 y el de

menores diariamente atendidos de 15.515 a 47.262 entre 1974 a 1982,
Véase Ministerio de Justicia (1983), pp. 12-15.
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expresibn de demandas de los trabaj

En sintesis, durante los ultimos 10 afios los sec-
tores populares han -perdido beneficios que inciden
directamente sobre sus niveles de vida. El principal
de ellos es el empleo. Pero también son importan-
tes la cafda del gasto publico social y las restriccio-
nes y el control a las organizaciones sociales y a la
reivindicacién colectiva de demandas sociales,

Es cierto que la cesantia, la pobreza, los bajos in-
§resos no son un problema nuevo. Es probable que
muchos de los trabajadores actualmente cesantes ha-
yan vivido esta experiencia en el pasado. Sin embar-
go, las tasas de desemnpleo nunca llegaron a los montos
actuales, y si se elevaron, los nuevos niveles no perdu-
raron por tiempos tan prolongados. Nunca, como en
la actualidad, el trabajador se sinti¢' mirando a sus
vecinos, familiares y colegas en la pendiente, Y con
tan pocas expectativas de que la situacién laboral
pudiese cambiar. Las alternativas abiertas a los que
pierden su trabajo son minimas Y la btisqueda y lo-
gro de un empleo exigen inventiva e ingenio. La
presibn de los trahajadores desocupados sobre el
“empleo informal” lleva a un punto de saturacién.
Las  oportunidades de obtener ingreso via algun
arreglo laboral informal son cada vez mas dificiles.
Se cierra asi, para los grupos pobres, la posibilidad
de acceder a uno de los mecanismos de sobreviven-

cia que en el pasado ha sido planteado como cen-

tral: la intensificacién de Ia participacién en el
mercado de trabajo de todos los miembrog del ho-
gar 2%, Cémo, pese a las restricciones en este me-
canismo, sobreviven los hogares populares directa-
mente afectados por la cesantia, es una de las in-
terrogantes claves de nuestra investigacién.

adores, véase Campero y Valenzuela
(1984). .

26 Véanse Duque y Pastrana (1973) v Frias (1977),
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| 2. CONDICION Y PAPEL DE LA MUJER

En nuestro estudio subrayamos la n.onawn&mm mwmnﬂ
papel de la mujer wow:.wma en el .wE_S.Mo mﬂﬁw Bc“
Una adecuada comprension %HMM mewwnw mﬂmbmamn o
j lar, madre y esposa, . - bre-
ﬁmbwmmﬂu% nsu la &&.,MOH_ .&& trabajo w%m. wmxom m”%ﬁwm
rante en la sociedad &Emum.r y describir .om. an wm-
posibles de participacion m.gmﬁom ala HEEmHmHmm %H -
peles que ella asume mmmoze.mﬁnﬁ”m, v mm_%m o
turales, las creencias y concepciones va Hﬁnmmm %wm
apoyan su condicion social y papel mb&w. mmw WEH&.
Encontraremos una vez mis que el mode oH wal
y la estructuracion de roles imperante ms a .MM.
dad tienden a subvalorar el trabajo de mw mujer, mw
no sélo en el ambito doméstico smo tam HHQ.H MUEm
productivo. Por otra parte, acentuaremos la do’ :
discriminacion, la del sexo v la de la QmMm MOnmm.
que enfrenta la mujer womc_ms, en el Eﬂ,mm M M"m MM
bajo, lo que la sitta en el ultimo woummdﬂ W la e
tructura ocupacional. En ﬂ momento de &m WE i
del pais en el cual se realiza nuestro estu _owmmwmmm
tuacion se ve mmu.%\QO ?.UM Mm mﬂﬂ%ﬂﬁﬂ mmm@MM alizads

or la necesida :

%MH mwwﬂmm_w %m encontrar un qmvﬁﬂ remunerado.

Al iniciar ]a década del 80, segtin las mbnwmw.
tas de empleo, la mayoria o._mz las EE_mHmm Mu&mmmm
de trabajar (mayores de 14 afios) declara de lcarse
a los quehaceres domésticos. Un mq wou_ ento
declara ‘“ser econbmicamente activo” 'y e Lo
es o jubilado o m:nmwmeHJHMONnMobmmmwmﬂwmmnomi&m& o

tra en alpuna otra situ t d
MMUMW@E@B@E%G_N mayor parte mn\Hm.m HBEMM.M..SHHMM
trabaja”. Esta afirmacién tiene multiples. ME.Bmwo
des. Es importante remarcar al menos dos. .

- .
27 Ine, Encuesta Nacional del Empleo, octubre-diciembre 1980, 198
y 1982, :

43




Sy

upAlesqo of ugrquel onb SEOWpUA)  E
"puymosewr worow[qod ¥[ Td q! e e o v op &

0761 e ojuep Iod (F 9P I4X BUN 9P wUUOJUT {(LLG1) BISIIBE 'SoI0IIajUB

’ ok@mﬂo 1€
ampsnocax apqisod s8 ON 6
soge eIed sopqeredmoo Seipo Il st X “oomSeRNI WO SeTOERIORD

owmoo 158 ‘sjmeny vpeo v maoeiqns sub soppmopesde £ ssrenidasuon
0 .
uwnosﬂﬂmmw SB[ 9p ‘u¢rovuIopNl dp UQII0S[008I ep OjudwWnlsul fop mwm—du
Suﬁ.u.m.ﬁ oap mmoamﬂomm«ws $8 Oy ‘vUIUatmaj EIUIQUOID Hﬂuﬂﬂwoﬁﬁrnﬂ uunw
. ugoe
oA9I (58130 A ‘uglovdnoosa 1
¥se} B[ U SafAlU SOJUIISIP WEY: :
ap uﬂw@ﬁoqm ‘papdury op [YUOIOEN BISONOUY C‘mOE[Od 9P s05Tay )
§
sred oIjsonm wo $9[qruodsIp UGIOBUWIONNL 9P S3jUeny SeSISAID sB]  Qf

e uoiddnquijuos anb ‘soorppur BcuE.ﬁﬁdumMmm w.mo,umw
-Q[ou39] saoueae ‘sazalnur sef ap chmwﬁw 1) ﬁw@
-LIP[02S3 B[ Ua sojUsWIaLOUl  :sosadoxd mmucﬁmw cw
ojunfuos un OpIMQLUU0d URY [EI0QE] OPedIIWw ..wuos
ejnpe,, inw v op ojusrwelsodurod Em MM M uon
..mﬁmﬁoﬁ se1se v wjuawmne ‘gred ms HM Ip :
qur peps uws semdlnw sy ud uomedonie wmm Wmmuﬁ MA
e vno ey Iod “euerdwal seu vmvﬂmwﬁn mu ﬂmmzmgww
sopepruniiodo se[ e A [EOS prpl %8 x| P um“
-02 1oiew run € & ‘oyred wun sod ‘euomeanpa ux
9181 [» ua epusuewrad £ ﬁmﬁwhﬂoﬁw e[ U3 mouM :
-ne e apuodsar anb epuspua ‘ (spur moMM mwmﬁ wwmo
2 p[) SEWIIIX3 SIpepd SB[ UDd omauummww@ o q
as ‘pepa op sodniS 1od esey else e P IV .
‘1e 09 [°P EPEIPP E[ IpsIp vwﬁ.mw
-1qeIs3 2[qEeIou Bun ensenw upbedonied M@ mw%oﬂw
BSE) ] ‘c01usp Iod £Z un op IOPApaI[E a%A : ov
[P EpPEOSP e IeDIUL [ 0ZBIIURS URLD ]2 AdL
eUiUoWy]  eorwouodd uonedonied Sp EsEl e
. . orqrpumsaidur 3 yen
-ua [aded un xsla P Spuop 031sIWOP OHEEN M
U OSNOUT $309A SEYONW ‘[P ¥ EpEUIpPIONS :omumm %ﬂ.z
pUN UD enUATOUD 3§ 3 onb op opnuss 19 ud .S.w
v] & 2Iquoy 2 21U SEILMIUWISE muaomuﬂuu..ﬂwﬁwo%
153 B 2ANQLIIUOD [RINI[ND O[3pOW OUISIN WM Mw ou
qEUL] ‘2lquIoy [d uowuiajerd saomw ; Mu ° M>
us ouimxas opunw [ap serdoxd :mwpﬁusmoﬁ ., OGW uw.s
e se ¢ anb [emos oi8nssad Iouswr PUODEIIJI

742

"(£86T) eyedme) wgiqus £ (1gg7) sepery 8p Iurposy £
UBWEUIEA) 9sTega 0oidg) 939 Paqos BATSTIETXO UQISMOSTP wun wieg gg
"(€861) opreg eseop  gg

-e18 £ sesusdwrodar sousw ‘epueirodwr sousw eufise
9 & seurwowoy sjusurerdord ourod SIPEPIATIOE se)sy
SUIISP [EIM[ND O[9pow [y 's031syuIOp $3120'UyaNb soj
°P uopensurwpe £ woweziuedio v £ solty sor ap
OpEPIND A eIUELD ¥ owod ‘opearid-oonspuop orq
wy Pp serdoxd searey sep zod ‘s o359 ‘11908 ugn
-onpordax ] 1od peprqesuodsar el & ppded [ eu
-8se o s solnw ey v [E3USPIOI0 Opunuw [2 ud ‘opiq
“ES §9 owo]) ‘ugies 19p £ selnw ey ap syred 1od SEp
-exadss £ seperdozde owoo SEPIUTIdP senpuod £ sap
“TBHOR SednspreIed se sepmpur ‘oxas 1od ofeqen
[P UOISIAID B[ 21q0s Pepapos e{ us smueradwr sou
-opou A SIUOTIRIOTRA ‘SEODI SP[ ‘[exmny oppow [@
2159 ‘odwan ns ap gyred tofew B] edIpap anb ey e
o ‘rolnw ey 9p suarspaud PEPIALE 2] op (uomEny
ISP Ugiquiey £) uopnqnsp eyss e ANuadeiqng

‘sz oleqen ap wzrany ey ua Bhw er
9P ®MQuod upnedpnied ¢ emnsaqus a5 ‘oardms
9P SEISIOUD sep A uppriqog 9p sosusr) SO[ Ud ByI2
Jidwr 152 s0b ep s5 owren ourdwdy oleqen, ap
EPISULNSOI UPHIIeP BUn oo une ‘opuniag ‘g, oue
owStwr [3 wd egsnpur ey 1od opeisusd o1onpoxd
[e Iefuars s3 anb sleyusoniod ‘o1n1q oo1yei80ad oronp
-oxd [op owep 1od ¢p un OWIUIW OUIOD UBLIBIUIS
-axdoaz SO[[® ‘opedrawt sp omaid e UBIEIO[BA 25 ‘SOp
-wpededur 5 SOUBDUR ‘SOWNIdjUD ‘so)npe ‘souTt  19p
“uate senuadmp £ serdwos 1sowy ‘retpuerde £ qea
-®[ ‘rerdury £ reunoo ap S2I0qe] U3 eSED 9p eyamp
el 1od soppnpord soomatss £ $3UdIq sO] IS anb gaa
91 1861 dueinp ‘ofenues ueis [ uo OpezI[eal o1p
"ss un ‘oonsywop olnqug [3p sordoxd sa1s0eysnb
SO] uwd ®wrerp epeurol w8rey vun eleqen 1olnw e
‘sare[ndod $310390s so[ ® ej0adsaz anb O] U3 ‘oIqI 9
-89 3p 0Zie[ O] ® eDULPIAY U epanb wpiquie; omon

~

T




C-.-hz'le

B Cuadrq 3 — Chile: Tasas de participacién econémica de mujeres segin edad, 1960-1980

Grupo de edad

1982

1950

1978

1976

1970

1960

20,7 16,6 13,0 138 13,2 12,2

14 -19
20— 24

25— 34

31.8 38,0 39,7 404 41,0

32,4

44,1

42,4

41,8

37,1

27,7

24,0

22,4 23.8 32,0 38,4 38,5 36,1

3544

20,4 20,3 26,0 28,1 30,0 27,3

45 — 54

13.4 155 18,0 15,0 14,8

15,3

55—64

4,1

7.9 6,4 6.6 5,2 6,2

85y +

22,2 21,7 25,2 272 27.6 27,3

TODAS

La primera fuente

iio,

fip,
pleo, octubre-diciembre de cada a

Poblacién de cada =
nal de Em

Nacio

y 1970; mmE, Censo de

Chile — 1960
Chile — 1976 a 1982: m®, Encuesta

Fuente:

0o es estrictamente comparable con la segunda

elevar las expectativas de vida al nacer y a
un menor numero de hijos por mujer; mo-
dificaciones demograficas relativas a nupcialidad,
edad de establecer uniones, estabilidad de las mis-
mas y otras; modificaciones en la demanda de fuer-
za de trabajo que acompafiaron la evolucion socio-
econémica del pais, como por ejemplo, la expan-
sién de las actividades de servicios de distinto tipo.
La gravitacién de estos y otros factores y prooesos so-
bre la incorporacién de la mujer chilena al merca-
do de trabajo no ha sido estudiada.

Los antecedentes disponibles revelan que la si-
tuacién socioeconémica del hogar y, més en general,
el estrato social al que pertenece la familia, es un
factor que condiciona la incorporacién de la mujer
a la fuerza de trabajo- La tasa de participacion eco-
némica de las mujeres es mayor mientras mds alto
es el nivel de ingreso familiar.

Detrds de esta relacién o regularidad empirica
hay una constelacién de factores interrelacionados
que no siempre actian en la misma direccion. Por
una parte, estdn las pautas culturales o valorativas
respecto a lo que cada estrato define como conducta
apropiada para la mujer casada. Los estudios reve-
lan que en todos los estratos estas pautas presionan
hacia una no-incorporacién de la mujer casada a la
fuerza de trabajo; en todos domina la imagen de
la “mujer en el hogar”, aunque ella asuma una
connotacién o énfasis particular en cada estrato. En
los bajos, esta imagen define que la mujer se preo-
cupe sélo de su casa, marido e hijos, y est¢ conti-
nuamente ahi (“que no sea salidora”) y tenga las
cosas a su hora y, sobre todo, no descuide la ‘“aten-
cién del esposo”. En los estratos superiores, por su
parte, la imagen define que la mujer sea una buena
organizadora y supervisora de las tareas domdsticas
y una administradora eficiente del presupuesio fa-
miliar. La participacién laboral de las mujeres es
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Cuadro 4 — Gran Santiago: Tasa de

de la mujer, segin

=77 a/

ingreso familiar 1957

1987 1972 1974 1975 1977

1857

Ingreso familiar

19,2 17,3 18,0 22,4 15,6

28,1

Bajo (decil 1-2)

23,2 216 22,6 19,5 22,0

246

Medio bajo {deciles 3-4-5)

Medio alto (decil 6-7-8)

26,9

23,0

25,8

27,8

28,8

30,0

44,8 40,9 34,3 31,9 39,2

42,7

Alto (decil 9-10)

27,8 26,5 25,0 23,8 26,4

30,1

Total

Rosales (1979 J.

Fuente:

esta rmacién las empleadas domésticas puertas adentro son

familiar del hogar en el cual trabajan,

alar que en el estudio del cual proviens esta info i)

£

e/ Es importante se

clasificadas por el nivel de ingreso

trabajo, contribuyendo a deprimir mds aun
el salario medio. Cuando la situacién mejo-
ra, dicha mujer se margina de la fuerza de
trabajo y es la mujer de estrato medio o al-
to la que retoma su lugar, captando los be-
neficios del crecimiento econdomico, expre-
sados en mayores remuneraciones”. (Rosa-

les, 1979, p- 15).

Otra evidencia sobre esta conducta frente al tra-
bajo de la mujer mas pobre dice relacién con su in-
corporacién a los planes de empleo de emergencia
implementados por el gobierno militar. Las muje-
Tes se encuentran en €stos programas en un porcen-
taje que supera significativamente aquel que corres-
ponde a su participaciéon en la fuerza de trabajo to-
tal, y Ia mayoria de ellas no ha trabajado en forma

estable con anterioridad 3.

Pero la mujer pobre no solo se ve obligada a
incorporarse a la fuerza laboral en perfodos recesi-
vos. Los espacios del mercado laboral y de Ia es-
tructura ocupacional en los cuales logra inser-
tarse, aun en perfodos ‘‘normales”, son en gene-
ral de bajo prestigio, e implican posiciones labora-
les subordinadas y con pocas posibilidades de ascen-
so social. Diversos antecedentes dan cuenta de esta
situacion.

En 1970, cerca de un tercio de las mujeres ocu-
padas en la fuerza de trabajo se declaraba trabaja-
dora en servicios personales. Casi las tres cuartas par-
tes de este tercio constitufan personal de servicio

38 Segin Cheyre vy Ogrodnik (1982) en junio de 1982 el 52,3%
de los adscritos al PEM eran mujeres y algo més de las 3/4 partes de
estas mujeres no habian trabajado en forma estable con anterioridad,
En términos de edad, las mujeres adscritas al PEM tienen en mayor
proporcidn que los hombres una edad adulta, esto es, entre los 30 ¥y
los 50 afios, con probablemente fuertes responsabilidades familiares y/o

domésticas.
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Estructura de la fuerza de trabajo ocupada por grupo ocupacional,

Cuadro 5 — Chile:

jLs
W

segin sexo, 1960 - 1982

1970 1976 1980 1982 -

Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre

1960
Mujer Hombre

Grupo ocupacional

13,3 5,1

4,7
2,5
11,2

13,2

52
2,6
9,9
9,9

15,6
23,1

3.8
1,8
7,8
6.6
28,0

3.2 120

2,1

11,0

Profesionales y T'écnicos

2,5
10,3

0,9
18,0

1,1
18,8

1,3
15,6

13
12,2

1.4
9,1

Gerentes y Administrativ.

6,1

Empleados de Oficina

Vendedores

11,5 16,3 11,1

17,2

14,9

8.8
2,8

0,1

6,6
34,2

8,5
4,4
0,1
18,1

22,6

2,4
0,2

22,4

2,8
0,1
13,1

2,8
0,1
14,2

Agricultores

6.8
21,1

6,9
24,4

5,8
23,4

4,8
23,9

42
26,0

T. en Transporte

8,8
11,4

145

Artesanos y Operarios

13,6

8,5
51

3,1
30,4

38 126
31,4

7,0

2,1
33,4

13 58
5,1

49,5

{T. en Servicio domést.) (36,9)

Obreros y Jornaleros

5,0

28.8

5,6

4.8

T. en Serv. personales

(0,4}

12,8
100,0  100,0

{28,9)

{0,8)
6,9
100,0

1,9
100,0

0,1
100,0

1,8
100,0

0,2

100,0

1,7
90,8

0,3

12,9
100,1

3,7

100,1
1960 y 1970: e, Censo de poblacibn de cada a

NEOC
Total

1976-82 1N, IEncuesta Nacional de Empleo, octubre-di-

fig;

ciembre de cada afio. Es importante recalear que las cifras gque provienen de Jos Censos de Poblacidn no som

estrictamente comparables con las que provienen de la Encuesta Naciomal de Emplea,

Fuente:

y a un nivel macrosocial y agregado, es importante ...
sefialar que a comienzos de la década del 80 Chile !
tenia una tasa de natalidad de 22 por mil y una ta-
sa de fecundidad global de alrededor de 3 hijos por o
mujer que habia completado su edad fértil. Estas ta- .
sas eran bajas en el contexto latinoamericano, y i
también si se las comparaba con las que el pais re-
gistraba 90 afios antes, al iniciar la década del 60.
En esa época la natalidad fluctuaba entre 35 y 38
nacimientos por cada 1.000 habitantes y la tasa de
fecundidad era de alrededor de 5 4L :
Diversos estudios muestran que la evolucion en
las tasas de natalidad y fecundidad guarda estrecha
relacién con el proceso de desarrollo econdmico y
social y de modernizacion sociocultural de los pai-
ses. Entre los cambios que involucra el desarrollo y
la modernizacién se han sefialado como especialmen-
te importantes, para los descensos en la fecundidad,
las innovaciones en salud publica y el cuidade mé-
dico; los avances en la educacién formal y en los me-
dios de comunicacién social; la urbanizacion, la in-
troduccién de nuevos bienes y la elevacién de las as-
piraciones materiales: €l crecimiento del mumam.mm per ;
cipita y los programas de planificacion familiar 4. W
Fstos procesos condicionarian una creciente orienta- 11
cién de la poblacién hacia una ‘“‘familia wnmcmmm:, ,
asi como a una aceptacién del uso de medios que
permiten controlar o regular la fecundidad.
" Como se ha podido apreciar en las secciones an-
teriores, durante las ultimas décadas ha habido en
Chile avances importantes en estos frentes. El im-
pacto de estos Procesos sobre la fecundidad ha sido
estudiado por Gonzilez y otros (1978) . En sus con-
clusiones los autores destacan la importancia de la

» ..

41 Véanse Gonzélez y otros (1978}, Arretx (1981) e Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), anuario de Demografia, varios aifios.
49 Véanse, entre otras, las referencias contenidas en Urzda (1979),

Miré y Potter (1980), Easterlin (1980) y CPS (1980).

55




LS

o1soxd ® anSa[[ 95 sIpEPI[IOE] SBAISIXI Jp $PARN ©
anb ei1eiraa s anb ‘peprpunoaj ¥l I2[n8al ¥ SOPEUNSIP
SOIPAUI B €PR[OIIU0D PEPI[IQISI0E P & UQEULIOJUL
3D SOPIAISS 3D BIMIMIISIBIUI eUN PIPUNULRW 85 onb
‘SEpIpauUl IewIo) [9 OPelsy [9P BRUSqWMOUI 3 ou anb
‘ugoejqod B[ Ip 0AnEdTUIS 0JUDWNE UN I[(EISIP $?
"onb e eayuerd 9g ‘uswidpr PP uomegod Sp NN
-od ®] 9p ‘oadnu ‘1210pIED? 9 viodxs (NVIIZAO)
[EUOEN UQIEDIJIUR] 9P BUDIJO B[ 9P OPBUEWD 0]
-USWIOp Uil ‘91ueIsqo ou ‘GLGI U CIeT[IIe; UOIDED
aymoerd e[ £ peprpunosy Bl 9p uUQLR[NIIT B[ B SOATIE]
-1 sof[anbe sopmur ‘muUejuUrouIew ugwe[qod e
21qos sarouIue sousdrqo8 op sewreidord sop ap sis
ejup 12 ozipunjoid & onunuod pnres dp ewnyod e
renqur uswidox [op soye sormwiid sop sjueing
B ‘soleq
SOUBQIN SOJBIS? SO B OPIPUINXS UB[qEY 35 PEPIpP
-un3ay v] Ip seiope[n3al SeIPNPUOd> Se[ (9 SOUE SO
ap sour ® ek anb uensonwr (g/61) sono 4 zorrzuOD
‘oired ms Jog Ceune| ®BOMPWY Ip soie spwr sale
-uzotod sof sp oun opueindyuod ‘PepIPUNI] NS BqR|
nfa1 [MIp} pepd Us seUINP saIvlnur se[ Ip oI1UID
10od g¢ un gz61 us anb wepur (6461) FAAVIED
ap souopemnsy (g6l ‘sono & vIIqED) OIUID
10d gz un epeY of pLE] US ‘PepPIPuUND} ns eqendal
pujes op [EUODEN OPIAIS [9P SELENSR SBf 9P 03
s 10d 7 UN op souswr FOG] US SELUIIN 'SIIUIIAID
uwoprezun & uoneidsoe eun uwensonw sewerdord sol
59 3p EIMIIO) ¥[ 21qos SA[qIUOdSIp Seryr e
‘0ZBIeqUId
[@ uon asreaeide ap so[qudodsns sesruQId sIpepIUI
-19jus uod sayuaped sel B A SOOIWIQUOIIONIOS SEUWI[q
oxd uoo serednmu soralnw se] e seueizond owod
prurgep seurerdord sop op eIMIIQOD ¥l ‘upne[qod v
53 ap Ioumul [y ‘ugpeiqod ey ap sofeq 4 soleq otp
-omr sojense so] € vpofew ueid ns us udsuNd ‘03
-STA BY.3s Oowod ‘onb pnjeg sp [EUCDEN ODIALG [9P
selrensn se| ey sopiSUp UEQ! searexdoxd sog

9q

UODEZI[LIRIS? B] ‘Sa[eU
-ondxs sosed wa £ ( seqused, ) §91eI0 souaFeisol
op edonus ! (saddry -1, qendss ‘opiue) SOULI NI UL
S0ATIISOdSIP 9P UQDEIO[0? ‘sarpemr se| ered SOAIIED
-npa ssue(d ueqerdwaiues sewriBoid so -ayqesuod
$o1 peprusored ef Issoword owod ‘myuwur pepie;
-low ey & (seanloqe selnpuod us wsfuo erum, BATY
“eoyuds upniodord eun ws snb) euwimew pPepIE]
-I0Wr B[ I00pa1 ojue) ueld rwreidord [ap soisodoxd
sop ‘edod e[ 9p sare[MOID £ 503%3) SO[ US BISUOD unk
9§ PEPIPUMDYY ®] 9p uope[ndar 5p [euoneu eweld
-01d un ‘9961 ap 1naed e ‘grodioour as oorpqnd 101298
[°P [Muejur-owriew pnyes ap sewreiford so159 v
"SOPEPILII)
-ewr 4 saperdsoy sof sp osn umney ojred [9p oluswr
ow [3 ud ‘9lied eno 104 ‘sepezeiequa saipew eied
soysiadad  (QVNJ)  eneiuowsdwon UQTIRIUSTI[Y
9p 'weidold [SP SODIJPUIQ SO] UPQAL A SI[ENSUSW
$3[0MU0D O] e ulsise Jusuriontaisod £ ‘ozerequia
ns 1eoyuRa ered ouwoinsuor (v uadiip 35 sareyndod
§3I0309§ 3P SIIPBUL SE'] "OPRZI[BIIPIW IJUIWRI[E 153
sfed [ wd peprursew ap osavord @ snb e opmqn
-uod ey ‘(sesod £ ‘soorrpyuad £ soursixa sorroins
-u0d 9p orpawr iod peprunwos e[ € ¥akoxd 35 [end
®) r1endsoy (2 so epusrger ap ojund ofnd ‘pnyes
ap oorqnd 103285 [op eIMPONISIRIUI 3 uUoLEZIUESIO
© "OPRU UDAI {3p £ dIpew ©[ Op OPEPINd [B sOpe)
-wono sewerdord e pepuoud opep ey omiur ns sp
-s9p onb £ uoweqod e ap ssaqod spwr sorenss sof e
epgousq Inb ‘ermusqos erdwe ap worqnd pnpes ap
BUI31SIS UM QU A[IYY) ‘Ope[euss By 95 vA omon
"PepPIPUNDYy B 9p uowe[ndar Ip seurerford
so] & [mueyuroutsiew pnpes op sewesSoid sof uspes
-a1qos ‘upnetaers vuerrodwii 9p wdygpadss wdonyod
EUN OWO0D ‘QUIW[EUL] ‘[BII0S UOLENUNWOI IP SOIP
W SO[ B 0S300E [ OPIUIUI ‘SODISPQ SODIAINS SO ap
SIUSDA) BINIIGOD B[ A UQDERZIUEQIN 3p osdoxd [o
owoo [se ‘Upne[qod B[ 3p PEPLIB[OISI IP SI[PAIU SO
91qOs 032313 ns A [BUNIO] UQLEINP? ®] 3D uoIsUEdxXd




nar a los usuarios en el uso de estos medios; que
s¢ rechaza la esterilizacién como método de preven-
cion de embarazos y que ella sélo sera permitida por
imperiosa necesidad de tipo clinico; por razomes es-
trictamente médicas y siempre y cuando el paciente
esté plenamente consciente del significado de tal me-
dida y se cuente con su comsenso voluntario y con
el de su cényuge o pareja; Yy que se rechazan rotun-
damente medidas de tipo abortivo.

Se desconocen Ia implementacién y el efecto pric-
tico que, a nivel de consultorio y hospital, ha tenido
este cambio de énfasis en la formulacién de Ia po-
litica de poblacion. Aparentemente el impacto ha
dependido de la actitud de los equipos médicos vy
paramédicos frente a los programas de planificacion
familiar y paternidad responsable, y de la interpre-
tacién que en consonancia con sus actitudes estos
equipos dieron a las nuevas directivas. El impacto es
difial de medir. Testimonios de médicos, personal
paramedico y también de usuarias indican que, sea
POr razones presupuestarias, sea por motivos que se
derivan del espiritu de la politica de poblacién, ha
habido restricciones en el acceso a la colocacion de
dispositivos intrauterinos Yy a la entrega de gesta-
genos orales y un control més estricto en los requi-
sitos que autorizan la esterilizacién.

iy

CAPITULO 11

PRESENTACION
DE

LAS

FAMILIAS

Sabemos, por los criterios de m&mn.nab de los
casos definidos antes de iniciar el trabajo de campo,
que las familias estudiadas constituyen hogares en
que ambos miembros de la pareja, esposos o convi-
vientes, estan presentes. Sabemos que la Bc.._dmu ha
conocido la experiencia de Bm.nm.wbam&.. Sa mﬁ%m“
también, que en 26 de las mm.ﬂw‘:mm m_. jefe de WO-
gar tuvo un empleo con prevision social, pero M«
se encuentra cesante, y que otras tres son FB:J& e
trabajadores, no cesantes, que al llevar a cabo e %m-
bajo de campo desempefiaban un empleo y estaban
cubiertos por la previsién social.

Hemos pensado largamente cémo presentar los
casos. Cada uno, pese a la homogeneidad mmm\namw que
representa la situacion mm‘@.ogmmm. y cesantia, r:msm
rasgos especificos; caracteristicas unicas que hace
del relato de las mujeres un mundo en si mismo.
Era tan imposible presentar todos los casos n@mzo
imprescindible entregar, desde el inicio, una idea
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junto, que denominaremos ‘‘arreglos domésticos”,
implica un estrechamiento de los gastos del hogar
o una modificacidn en la conducta frente al gasto,
de tal forma de hacer cundir mds los recursos que
se tienen y/o desplazar en el tiempo los gastos, in-
tentando adecuarlos a los flujos de ingresos. El ter-
cer grupo de mecanismos dice relacién con lo que
se ha llamado los lazos de ayuda o de reciprocidad,
que aqui denominaremos “la red social informal”.
Este tipo de mecanismos a veces conlleva un incre-
mento real en los recursos con que cuenta el hogar
y, otras veces, s6lo obliga a hacer cundir mis lo que
se tiene, compartiéndolo. El cuarto grupo, finalmen-
te, implica el acceso a diversos programas asistencia-
les del sector publico4.

Del conjunto de estos cuatro mecanismos po-
driamos decir que sélo el primero, relativo a los arre-
glos laborales, es propiamente un comportamiento
que se transa en el mercado y que intercambia tra-
bajo por dinero. Ello, en una concepcién amplia y
flexible, que incluye formas de trabajo remunerado
muy dificil de estandarizar, como lo son una peque-
fla costura casera o un “pololo” esporddico. El se-
gundo mecanismo se basa en relaciones y comporta-
- mientos que se verifican en el plano doméstico y
es, o ajeno a las relaciones de mercado, o implica
una marginacién creciente de éste. La red social in-
formal es también ajena a la relacién del mercado,
aunque a veces constituye un camino para acceder
al mercado en condiciones mds ventajosas, por ejem-
plo, para conseguir algun arreglo laboral. El cuar-

4 Frias {1977), después de entrevistar a 20 informantes calificados
vinculados a los sectores populares v estudiar algunas historias ocupacio-
nales; -concluye que ante la cesantia se recurre a un conjunto de estra-
tegias que en orden de importancia son: biisqueda de trabajo v “pololos™
por parte del jefe de hogar; incorporacién de otros miembros del hogar
a la actividad laboral; reduccién de gastos y enseres; solidaridad familiar
y vecinal; y recursos a planes y programas asistenciales oficiales y no
oficiales. . :
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to mecanismo, referido al acceso a diversos planes
de ayuda provenientes del Estado, no pasa. tampoco.
por los criterios mercantiles de produccién y rela-
cion social.

En el caso de familias cesantes, en una situacion
societal de muy altas y prolongadas tasas de desem-
pleo, los mecanismos laborales de sobrevivencia se
encuentran relegados -a un orden mﬂnSmeEo.@n 1m-
portancia. Son los comportamientos que movilizan e
intensifican el uso de recursos domésticos, y la pro-
duccién doméstica, los que se encuentran en la ba-
se de la sobrevivencia de la familia.

1. MECANISMOS TENDIENTES A INCREMENTAR LOS
RECURSOS DEL HOGAR: ARREGLOS LLABORALES

En esta seccion se describen los “arreglos labo-
rales” que buscan o a que recurren los miembros
del hogar, a fin de obtener algin ingreso. Se discu-
ten separadamente los arreglos laborales del hombre
jefe de hogar, de la mujer esposa y madre, y de otros
miembros del hogar. En cada caso se intenta cono-
cer, por una parte, la naturaleza de los arreglos la-

borales, y algunos factores que los condicionan; v,

por la otra, lo que ellos significan en términos de
recursos para el hogar. :

Es conveniente recordar que, por las opciones
metodoldgicas del estudio, la muestra de familias
comprende a hogares de trabajadores cesantes y pri-
vilegia a mujeres que no trabajan jornada completa
fuera del hogar.

a) Arreglos laborales del esposo o conviviente.

La situacion de cesantia del esposo o convivien-
te - no significa que en el presente ellos no tengan
algin arreglo laboral. Casi todos obtienen algin in-
greso por esta via, pero éste es para ellos altamen-
te insatisfactorio, inestable e insuficiente.

173




SLT

‘ : (svuosiad 9 usarn uvdoy 17
us ‘vunvpy 2p osodsy) 'olileq [9p [RUBWIIS
€119] B[ U3 odInyoed, ap oysand un youod
opuesuad )2 ofrwe un uod oyun{ ‘gog ¢
sjuswrepewirxoide op [guUBWSS 082I3UI UN UE)
-1ode 91 anb sop ¢ soporod,, sounde opindas
-uo ey ouswedrperodsa eydsy el B IYE o]
‘soge saq] 20ey opipadsep so [end ] op
‘SerIelIUues SauOe[EISUI Ip esardwe TUN UY
oleqer; eifor anb wsey ¢ soojod, soun3e
sndisuoy SjusweasnyN -pIganb sunb ey ‘enx
9[ganw eun ¥ onud odwan un 4 ,sofofod,,
SOSIDATP 0zZTjeal ‘erialeridd e[ © eqeITPOp
as onb wssxdwe eun us origo owod Iyues
-0 Iepanb [y ‘sopepruniiodo serrea us ep
-T1esd) OPIJOUOI OPUIGRY ‘I[qeIsaul $d [eroq
-e] e1101sTq ng ‘erralerrn uo erd oleqen ns
A ooiseq ojrend eISEY OIPNISD ‘SOUE FE ‘psof

(spuosiad g uamn avdoy 12 ua
‘v1y1937) Ip osodsy) - opuepnie UPIS3 sou
serw selry se; anb oind o] wod soweiss 4 93
oA un 9w ou snb sow un aJoey, A 1mg
-2SU0D Sp SO[IJIp A SOSEIS? SPUI ZOA EPED
Uos $03sp BSOdsd NS uUnSag "oignl P Ud | 50]
-orod,, 9p epanbsng ap oporad un eI en
-esy> 9p OIpIsqns urs A obnyesap uis ‘oleq
-1} uis ono eied ep un ap epanb upsT 0)
-§3 9P EDUIMIASUOI Y "Osiak UIs adaredesap
ouonp o0Any ‘esoxdws eun Ud 0IIQO ow
--00 eleqen gggl ®EISEH "9[qEISS [BIOQER[ B
-0)S1y BUN UO0Y ‘eisipqanur oianidel s3 isap
-epIURWINY 47 €ISEY QIPMISY? ‘soue [§ ‘UQI]

: :SOUOIIEMIIS $3UINGIS SB] UD 3§
-xenaxde apand owod ‘s09upZ0I319Y AnUWI UOS $3]UILA
-1au0> © sosodse so[ uezifeax aub | sojojod, sog

‘PEPIALIDE IS US BIOQE[OD ‘OLIUSWIID Ip - BIOD
-epInd ‘exdans v -sare[rwls A sojfans SO[[LLIES ‘SOp
-B[21] 3P SOQND ‘SOAINY ‘SIV[NP ‘SLID[[ES IPUIA SPUCP

PLI

TeRR0 par of f opmd |9 W9 eproqe as oordgn [
‘guinial opopzed 1o ef ored ‘Olprsqns WOIRIqOaT saleSoq op wo.mo.n mcu.uO o

prjoq un Iedoy owsiw [9 U BRI eRUESID 9p
oIpIsqus 3qmar une sub opeleqen up (m

(11 opnyd
D) 12 ud svijrwnf sv] 2p upovIuIsaid V] ua
orsondxa vynf ap o0svr j2 s) ,o00d wIES
£ ‘spwr ou anbes anb uwap »7 -ropesnqe
$3 ou [y -oypnw Jesnqe opand 3s oocodwey,
2ol A& ‘ejjo e exed 1se ‘sennS[eoe oen sao
-4 Y "ooodwe) sejp sof sopoj ap s3 ou oIag
T Ise ‘e[3a vun oxdwiod seip so[ sopoj znj ey
ue)10d anb e ‘o eieyd ese wos £ sosad 01
ud sednyPa] SIeg COpudA se] Of ‘semSnipay
sty sw anb jsy -ess anb e3nyoa; eun sszeu
-3 vied eion e releqen e 1se ey -opuny
e es 35 oleqen [p esaiar opuwnd pp---

anb eorp
-ut H[Od Pp iopeleqen un sp wsodsa e1 (n

‘wawrnsuo> anb einpisa e
3p 03502 3 xmpul urs ‘sourerp sosad (6] soque an
U3 opudruqo ‘zsodss ns uwod apredwos anb pepran
D€ ‘seInpiaa 9p o3sand un ap ugpue ¥ wod oord
U, AP eUIqWOd [{[QJ [P orxuqo upn (1

SUODRNSN[I 3P OPOW Y OLIE}IUCUE
ou 3594 & ‘oleq osoudur ap ‘sojqersour Anw uos so3
sy -Teuontpe oleqer; undie uod ssjwony sess ap 33
-udruasoxd sosatdur so reusuwa(dwod urIUAIUL SIUOLD
“enjls SOp Sesa U2 sasopeleqen so ¢ (soses z) ep
-UBS3) 9P OIpPISqNS IQII3L BISTAIIIUS ©] 9P OJUIWIOW
[t © ‘0002 ¢ 2p ewns 2] ayudweunumb opusruay
-qo ‘(sose2 ) [0d rweidoxd e sormspe uEnULND
"U3 3% saqquroy so[ 2ap 03531 [H - 01010d,, ody oleqen
un ap uomezyedl £ epsnbsnq ey ud esaxdxa as erues
-9 9P UQDEMIS e[ SOSED SO] 3p e[lokewm e Uy

“




176

Lorenzo: tiene 34 afios de edad: estudio,
pero no completé la enseflanza secundaria.
Era botones de hotel. Su sueldo en ese tra-
bajo se destinaba casi por entero a la ad-
quisiciéon, arreglo y alhajamiento de la ca-
sa. Los gastos cotidianos de alimento, ropa,
etc., se solventaban con ¢l dinero que ¢l ob-
tenia de las propinas. Hoy realiza “pololos”,
que consigue por amigos y conocidos, y que
van desde arreglos de jardines y trabajos
de pintura hasta la venta de libros. El in-
greso que logrd reunir en el dltimo mes no
super6 los § 4.000. (Esposo de Doris; en el
hogar viven 4 personas).

Carlos tiene cerca de 35 afios; estudié has-
ta quinto bdsico, y es obrero zapatero, con
una historia laboral inestable de mucha ro-
tacién entre empresas. Actualmente tiene
un trabajo temporal en el cual, en un régi-
men a trato, pega tacos. Ademds, los fines
de semana arregla y hace zapatos en su ca-
sa. Entre ambas actividades logra juntar
mensualmente aproximadamente $ 4.000.
(Esposo de Gladys; en el hogar viven &
personas).

Victor tiene 39 afios. Trabajaba en mueble-
ria. Quedd cesante hace tres afios. A partir
de entonces ha buscado y conseguido “polo-
los” de diverso tipo, algunos en muebleria,
pere la gran mayoria en otros rubros: no-
chero, descarga de camiones, jardines, - etc.
Hoy, una vez al mes descarga un camién
que viene del sur, lo que le provee un in-
greso de cierta estabilidad de $ $.000 men-
suales. Este ingreso lo complementa con “po-
lolos”. En el tltimo mes habia logrado reu-
nir § 6.000. (Esposo de Gloria; en el hogar
viven 5 personas). ‘

-

Guillermo- tiene 37 afios de edad. Es técni-
co en refrigeracion y trabajé 16 afios en una
firma, la que quiebra durante 1980. Reci-
be desahucio y subsidio de cesantia y para-
lelamente realiza “'pololos™; varios de ellos
fuera de Santiago, ” en lo que toque”. Estos
los consigue por amigos, familiares y ex com-
pafieros de trabajo. Los 1ultimos “pololos”
fueron la venta de verduras en una camione-
ta que le habia prestado un amigo yel trans-
porte de trabajadores de la construccidén a
Iugares de trabajo alejados, cobrande una
suma semanal por cabeza que es algo infe-
rior a los costos normales de locomocién co-
lectiva entre sus lugares de residencia y de
trabajo. Para esté trabajo cuenta con un ve-
hiculo que le presta un amigo, sin otro
costo que el de la mantencidén. Por esta ac-
tividad obtuvo en el ultimo mes $ 8.000.
(Esposo de Filomena; en el hogar wviven 5
personas).

Raul tiene 38 afios de edad. Trabajaba en
una imprenta, la que deja de funcionar por
irregularidades cometidas por el propietario.
Junto con un ex compafiero de trabajo, que
tiene acceso a las maquinarias y herramien-
tas, realiza “pololos” en encuadernacion y en
imprenta. Cuando no hay de estos “pololos”,
va a ayudar en un taller mecdnico, donde
tiene amigos. Este es uno de los hogares
“mas ricos” de los estudiados. Su esposa no
sabe cuanto gana, pero cuenta que €] com-
pra mercaderfa todas las semanas y, ade-
mis, le entrega diariamente § 150 para los
gastos de pan, locomocidn, utiles escolares
y otros. (Esposo de Norma; en ¢l hogar vi-
ven 10 personas). .
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tividad que provea algin ingreso. S6lo en unos po-
cos hogares la mujer no ha realizado, en los dltimos
6 meses, una actividad que le implique algin tipo
de remuneracién, sea ésta monetaria o no moneta-
ria. En todos los casos, menos uno, esta actividad
es de jornada parcial, inestable, e implica ingresos
muy bajos 'y discontinuos en el tiempo?. Las activi-
dades que realizan a veces son por cuenta propia; a
veces representan una labor colectiva tipo taller la-
boral y, a veces, constituyen trabajos en los que de-
penden de un patrén o empleador. Todo el dinero
que obtiene la mujer ingresa al hogar, siendo su des-
tino . primordial la alimentacién.

¢Quiénes son las mujeres que tienen un arreglo
laboral mdis significativo en términos del ingreso que
obtienen?

Elba tiene %4 afios; inicia su vida laboral a
los 11 afios ayudando en costuras a una sefio-
ra. Deja de estudiar a los 14 afios, estando en
6¢ basico, y entra a trabajar como empleada
doméstica, puertas adentro; de ahi pasa a
trabajar en una panaderia; vuelve a trabajar
puertas adentro y puertas afuera. Cuando
tiene 25 afios se casa, queda embarazada y de-
Ja de trabajar. Su esposo es enfermo epilépti-
co y, ademds, ingiere alcohol con frecuencia.
El ha tenido una historia laboral inestable.
Ahora estd cesante desde hace dos afios
¥y casi no ha podido conseguir “pololos”. An-
te la cesantia y enfermedad del esposo, ella
se ve obligada a trabajar; ingresa al PEM
Y, posteriormente, al POJH. Actualmente
Elba es la tinica proveedora del hogar. Ella
tiene 3 hijos de 10, 9 y 7 afios.

7 La modalidad por lo cual se opté para localizar los hogares puede
haber sesgado la muestra hacia un conjunto de mujeres que mayoritaria-
mente "no trabaja jornada completa fuera del bogar,
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Elvira tiene 47 afios; estudié hasta 5 pre-
paratoria, pero se declara analfabeta. De
soltera trabaj6é en casa particular. A los 15
afios tuvo su primera union, que durd cin-

co afios y le dejé 5 hijos. Su conviviente .

—“que no trabajaba vy llegaba curado”’— la
abandona:. Aproximadamente un afio des-
pués inicia una segunda unidén, y tiene 4
hijos mds. Su esposo es obrero de la cons-
truccién, con una historia laboral inestable.
Actualmente lleva dos afios cesante y des-
de hace dos meses estd en el POJH. Ella lo
define como “enfermo de la cabeza, muje-
riego y curado”. Informa que desaparece
por meses de la casa y que rara vez le en-
trega dincro, por lo que ella tiene que rea-
lizar una actividad que le provea un ingre-
so, de lunes a viernes, todas las tardes, va
a la Vega, compra apio, rabanitos y repo-
llo. los pela, pica y lava. En la mafana los
mete en bolsitas y parte a un lugar en La
Reina donde los vende a § 20 la bolsa. Ven-
de en promedio entre 6 y 8 bolsas al dia,
lo que se traduce en un ingreso liquido de
entre $ 2.000 a § 2.600 al mes. Con Elvira
viven los 4 menores de sus 9 hijos, de 15,
11, 9 y 7 afios de edad.

Alejandra tiene 34 afios de edad. Fue cria-
da en Osorno por su abuelita. A los 15 afios
muere la abuelita; ella se traslada a San-
tiago para conocer a su madre. Reside con
una tia (que la ayuda hasta hoy) y trabaja
en cuidados de nifios. Posteriormente se em-
plea en un parque de entretenciones que
viaja a lo largo del pais. Ahi, a los 17 afos,
conoce a su primer csposo. Tienen 3 nifos.
El esposo se traslada a Argentina y ella de-
ja de tener noticias de €l. Ella se ve obli-
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labora en el POJH, y no le entrega plata para la ali-
mentacion 9. . .

En Ia actualidad casi todas las mujeres expre-
san el deseo de salir a trabajar para tener un
ingreso mas seguro. Varias perciben que, en la si-
tuacion que estd viviendo el pafs, es mas ficil en-
contrar empleo para la mujer que para el hombre.
Los trabajos que imaginan poder conseguir son to-
dos domésticos, sea en casa particular o de aseo de
oficinas y otros lugares publicos, ademds del PEM vy
POJH. Casi todas indican “haber encargado” traba-
jo entre sus conocidos y vecinos. S$6lo una mujer di-
ce escuchar la radio para encontrar trabajol0. Algu-
nas pocas se habian inscrito recientemente en el
POJH, pero ain no tenfan respuesta.

Como se sefiald en el Capitulo introductorio, en
la comuna de Conchalf, en la cual habitan todos los
hogares estudiados, hay muy pocas oportunidades de
trabajo remunerado para mujeres. Es probable que
esta situacion gravite sobre la participacién laboral
relativamente restringida que tienen nuestras entre-
vistadas. La localizacién espacial de la residencia
condiciona las oportunidades de empleo y a través
de ellas, la participacién laboral efectiva.

€) ,,Pﬁ,mmbo,m laborales de otros miembros del
hogar.

- En 12 de los 26 hogares residen miembros ma-
yores de 18 afios: hijos solteros v casados, Vernos o
nueras, padres, hermanos y sobrinos. Ellos siempre
son familiares. En total suman 24 personas. De és-
tas, 10 trabajan efectivamente: PEM, POJH, vende-

9 Segic informa Elvira, su esposo desting la remuneracida del POTH
al pago del dividendo, agua y luz Yy & sus gastos personales, entre los
cuales ella menciona el consumo frecuente de aleohol,

10 Los estudios sobre bdsqueda de trabajo en Chile revelan gque tanto
mujeres como hombres recurren preferentements a “encargos™ y otros
mecanismos informales, ’
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dor de diarios de la Vega, vendedor de tienda, cui-
dadora de cementerio, ayudante de almacén. Otros 7
realizan esporddicamente “‘pololos’ 11, _

La contribucién que hacen al presupuesto fami-
liar los miembros que mantienen algtin tipo de arre-
glo laboral no es uniforme ni regular. No hay un
comportamiento unico. Cuando estos miembros han
formado ya su propio grupo familiar y comparten la
comida con la familia mas amplia, existen situacio-
nes en las cuales éstos contribuyen con casi todo su
ingreso al presupuesto familiar, y otras en las cua-
les contribuyen sélo puntualmente y en forma no
regular. _ : _ _
Cuando los miembros adicionales del hogar son
“solos” (hijos solteros, padres viudos, hermanos sol-
teros o viudos) tampoco hay reglas similares de un
caso a otro. Algunos no guardan casi nada para si;
otros contribuyen segin sus posibilidades y las ne-
cesidades del hogar; y otros no dan o dan sélo ante
la exigencia e insistencia de la mujer jefe de hogar.

Cualquiera sea la situacién, la suma que apor-
tan estos “otros miembros” en el ultimo mes no su-
peré los 2 mil pesos mensuales. El topico sobre la
contribucién de estos miembros al presupuesto fami-
liar lleva frecuentemente a expresiones de malestar
y disconformidad por parte de la mujer esposa y
madre. Aparentemente, hay aqui una fuente poten-
cial de conflicto que surge de incompatibilidades
entre la responsabilidad que estos miembros asumen
en la mantencién del hogar y lo que la mujer-jefe
de hogar espera de ellos.

11 La realidad que se observa diariamente en las calles de Santiage
indica que también los nifios realizan diversas actividades (venta de
dulces, chocolates, etc.; cantos en las micros; pedir limosna; cuidado de
autos; limpieza de wveredas; lavado de autos, etc.) que les reportan un
ingreso. El tipico del trabajo infantil requiere de un estudio especifico.
El tema es dificil de conversar con las madres y entre nuestras entre-
vistadas sdlo wna hace alusibn a ello. ,

185




L81

ey ss 0 Jyuwomweldniqe oponpar uey 9s s0IsEd sonQ
CODNUIWIE OWNSUOd B BUISIP 35 52IE80Y $0f ap oun
eped e enud anb osaxfur [ap pepreiol sed vy

(uawopruxoldr 006 § .
ap anf sawi ounyn 1ap osauFur 12 £ sou
-osiad ] uama vdoy 12 us £ vinyg) .
-e[d e[ BA 35 ISB A IIWOD OIpswW ® JSe ‘IDMIOD
vied ‘esed e] eied so eues os anb o[ opos
‘souojuy souru sof e sojedez sapreidwod
eied ezuedle ou ‘osinssa wiwd eZUBIE ON,

‘ugpeIuRwyge. ey . (1

o - opeIIS
-I9AIp souswd ZsA epko 195 ® esed soised ap uoned o
‘ezipndz as o/4 v8uoroid as sosardur so ap epred ¥l
~.onb ua epipswr e[ uyg 01500 Iouswm op sono tod wez
-e[dwaar as anb. o awSed op o sumbpe. op uelsp- s
anb aerrurey o3sondnsosd jap urunuis os anb sosed
9P .SoWY} SOLRA O oun ey ‘s0saISUT Op SI[PAIU SO
9P epred el ® uaij ‘sarefoy so] 9p oun eped uf -

so35e8 op upmed o ua souopEesyIpol (e

. 'ue[Ppe sew ezifeuE 9 anb [ewioyur [ewm
"0S P31 ¥ UOD NUSWIEYIIISD UBUIPEIUD £ uR[nOUIA
38 SO[[Y “Iedoy [op ugLISOdWOod B[ U SIUODEIIIPOU
£ ‘saua1q 5p ousdws o/4 wusa ‘sousiq ap erdwoo
PP  BONMPUOD B[ U3 SHUODEONGIpOW 50)sEd op UOM
ed 9 wd souopEIpow :sep0d9iEl omEny U oped
-nzde somay 5o ‘saydninw uos uejodressp as anb $3]
B0 sauope[al & sojudiweriodwod ‘ssuoroe se
"SOUBI[B [B SOSINDII SOSED
-$9 s0[ 9p ugpezynn Jofow run Jrqos uUsUIRIIAIP
uwdppur  ‘sopedippamr 3 sopewns ‘onb  sojusrareszod
-UI0D SOSIPAID BABSUS A IRI[TWIR] DEPIAIIOR B] BPURWIOD
E[[d -dIqruodsip osaufur [0 opqisod spw o] Ieinse
sopeunsIp soonsymop sofdarre op ojunfuos ep en
U0 usde s talnw vy ‘Opefeuds ey Is owor) ‘rei

981

-9)¥UI BDUSISqNS B[ ‘[eIdU23 wa spmr ‘A “219 ‘oleny
-$9A 12 “1JOJUOD [3 ‘OURI} [0 ‘eplwod e[ sapieinooxd e
A ‘12307 [9p SOIQUUDTUI SO[ 2P SRUBIPHIOD SIPEPISIIAU
se] JIJEBJSIIES B SOPBIUSLIO ‘S3U0INE A sojuarwerod
-WI0D SOPBUIULIZGD € A IeI[IUlR] UQIDeZIUe3IO IE|[ID
-nied eun e uarayax 38 soansywop so[Sorre soy

SODLLSHNOJ SOTOHHYY ‘SHTIINOJSIA SOS
“HNOdY SOT MIANND, HIDVH VHVd SOWSINVOINW .G

o - (sounl uswos ou
043¢ ‘DU02 V] UUDGUI0D $24DIpINU SV
-pf sop svy 'ppvspy vliy vun amr unnb UL
‘vijoan) c sewd[qord  SO] UIUSIA IpuOp I
Jye A eIqeI ep S3] souiu SO] ® X "IUIBD B[
o opjod 19 ®iey 3y ou e ® anbrod ‘sono
-sou sowdwiod anb o] e ojunsp SjuLw[rI0}
s "OUNAESIP ‘9oUO ‘BPIWIOD TS UIEY SO[[H,,

(v
-anu vdos & sorwdvzr udusy apand 2353 anb
oyrsy 13 104 ‘souvwiizy so] 21jua $03211fU0I
SO}  UPIQUID] 132 2IDY DISIRBAIUI V] UF
‘vuvwas v v go0'T ¢ vuvd & upvugv un ua
ajuppndp owos vlvgouy anb ouszjos olwy un
v asopugrirtfor ‘majig) , S[OPUEIES ‘IS UQZN(
e wod Ie1s3 anb oBum ox sosad o
0 00Z ep 2w swar v -eield ns wised[ewr ou
‘sesturen ‘souorerued  ‘seqnedez  operdwods
ey 2g '1s ered selrsoo wadwoor eyerd e[ uon),,

(0824 D] U2 souvip ap iopapuIn ‘Iip
-vd ns v sopuurfar ‘vapunlsyy) -, 08re e8ren
anb oppop anb o8usy seappd yo - - e8op
v] ud Key anb einproa wjuer ‘e8iooe ‘seded
‘ojredez ap ozepad un owrsen selp so[ sop
01 souawr of Jod erqap ‘edap e[ uas wleqen
anb 13 & o8ip 91 o4 anbiod - [p uwod ofum
of onb sea[ad se[ uos sesy -e1rode $9094 V,,

o el em nlian



eliminado totalmente, con los consecuentes apuros,
problemas y frustraciones para la familia (locomo-
cion, vestuario, zapatos, cuentas, letras, etc). En to-
dos los casos existe una situacidon homogénea y co-
mun, que es una reorientacion del ingreso disponi-
ble exclusivamente a alimentacién, y una caida en el
consumo de alimentos. No obstante, hay entre las
26 familias dos grupos: aquellas a las que atn para
comer les falta, y aquellas que, con restricciones vy
privaciones, han lograde mantener una dieta alimen-
ticia satisfactoria a juicio de la mujer.

En casi la mitad de los hogares la alimentacién
ha pasado a ser una necesidad no satisfecha. El in-
greso familiar no alcanza para preparar las tres o
cuatro comidas habituales en este sector sociall? ni
aun cuando los ingredientes se reducen a un mini-
mo. En esta situacidn el “pensar la comida” es una
actividad diaria que aparece espontinea y reiterada-
mente en las entrevistas, reflejando la preocupacién
de la mujer y la desesperacion y las tensiones que
ella vive por no poder cumplir con una de las di-
mensiones centrales a su rol: la alimentacién. En
sus palabras:

“...por lo menos tuviera uno para dispo-
ner, para comprar, pero es lo mds afligido
no tener ni una cosa para la casa. Nada,
nada y hay veces que pasan dias, y uno no
dispone de nada... de que no se compra
mercaderia hace ya mucho tiempo. Hemos

12 Las comidas hahituales y sus ingredientes tipicos son:

i} Desayuno: Nifios y adultos ingieren una tasa de té y pan, con
algo. Lo més frecuente es la margarina (“mantequilla”, ea el len-
guaje popular), a veces aparece el huevo y la cebolla frita,

it} Almuerzo: La dieta incluye distintos subproductos de cereales,
legumbres, verduras, sopas, pollo, carme y pescado,

ili) Once: Se repite lo mismo del desayunc.

tv} Comida: En las noches, sblo a veces se cocina, Lo corriente es
que el esposo o conviviente y los nifios comen lo gque sobré del
almuerzo. La mujer, en general, no come,
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pasado dias enteros ‘sin nada, ni una cosa.
Los nifios almuerzan en el colegio”. (Pau-
la; el ingreso familiar del Ultimo mes fue
inferior a § 2.000. En el hogar viven la pa-
reja y 3 hijos, de 9, 8 y 2 afios de edad).

“Yo el dia antes pienso qué es lo que voy
a hacer maiflana para que salga mas barato
y cuando hay mas plata, hago algo mejor,
una cazuela. Estdbamos - acostumbrados a
comer todas las semanas, fin de semana, un
pollo asado y un pollo cazuela; pero ahora
no se puede; si eso también han echado de
menos los nifios, si incluso yo lo he echado

‘de menos. Si a veces no hallo qué hacer

de almuerzo, digo yo algo que les alimen-
te a los nifios, que estdn estudiando vy les
hace falta. Ahora ya el yogurt que antes
comian, de que no comen yogurt mas de
un afio. Leche no hay para comprarles. An-
tes si; tenia pajaritos que hacian yogurt y
todos los dias hacfa. Menos mal que eso
valié6 porque estaban bien alimentados y no
se me han enfermado”. (Inés, ingreso fami-
liar mensual algo superior a § 4.000. En el
hogar viven la pareja y 3 nifios de 12, 10
y 6 atios de edad).

“Me cansa cuando no tengo qué hacer. Eso
es lo que me chorea; me dan ganas de ir-
me no sé a donde; entonces eso cs lo que
me aflige. Tuviera, hago los tallarines y le
echo un tarro de salsa y ya no quedan blan-
cos, v los cabros se los van a comer con ga-
nas, y un pedacito de carne, que ahora es
dificil siquiera nombrarla vya...”. (Julig,
ingreso mensual de § 4.400. En el hogar vi-
ven la pareja, 3 nifios y una hermana sol-
tera de la mujer madre y esposa).
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lIa Rosa ya se le van a terminar los zapatos;
me gustarfa que tuvieran, o sea, lo que ne-
cesitan”, (Silvia, ingreso familiar del ultimo
mes fue de 4 mil pesos; en el hogar viven
6 personas. El esposo de Silvia recibid desa-
hucio que se invirtic en mer-aderia, una md-
quina overlock y un auto).

“Hoy dia hice una comida pobre, no mas.
Hice sopones. Ayer hice lentejas. Se hace
porotos una vez a la semana; cazuela tam-
bién hago una vez a la semana. Arroz, ta-
Harines... Cuando hay para comprar pollo,
se hace pollo, una vez a la semana”. (Glo-
ria, ingreso familiar del ulitimo mes § 8.500.
En el hogar viven 2 adultos y 3 nifios, de
14, 11 y 1 afio de edad).

“Avyer les hice arroz a las chiquillas con una
ensalada de lechuga con salmén. Hoy dia
pensaba ir a comprar un pedazo de pollo y
hacerles un caldito, porque ya compré las
papas. Antes yo les compraba leche a las
chiquillas, ya sea un yogurt; ahora es bien
raro comprar leche. Yogurt, a veces, vo le
compro a la chicoca, porque ella es mds chi-
quita, pero los grandes a veces desean tam-
bién... porque ellas necesitan también”.
(Filomena, ingreso familiar del ultimo mes
fue algo inferior a § 9.000. En el hogar vi-
ven 2 adultos y 3 nifios).

Las entrevistas ilustran acerca de una muy es-
trecha relacién entre dieta alimenticia y nivel de
ingreso. Cuando el ingreso familiar disminuye, au-
menta el peso de las “masas” y cae el consumo de
carne, leche, frutas y verduras al almuerzo vy comi-
da, y de los afiadidos para el pan a las horas de
desayuno vy once.
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Las respuestas de Isabel son ilustrativas. Este ho-
gar, en las primeras visitas, no habia casi recibido
ingreso monetario en el dltimo mes. En las dltimas,
el marido habia recibido un “pololo” que le asegu-
raba por tres meses un ingreso aproximado de
$ 6.000 para ellos dos y sus dos hijos. ¢Coémo afectd
este cambio a Ia dieta alimenticia? 14,

— Entrevista inicial.

“Ayer me pagaron un chaleco; comimos pés-
- cado con ensalada de betarragas. El resto
del tiempo no me quisiera acordar de lo
que hemos comido. He hecho sopa de cal-
do Witt con un poquito de arroz... Entre
poquitos y poquitos he hecho sopas casi to-
dos los dias, pero a mi me mata eso, por-
que para nifios de 5 y 6 afios no es alimen-
tacién: una sopa, un té pelado con un pan

14 También es ilustrativo contraponer la dieta alimenticia de los hogares
con jefe cesante con la de los hogares que no han conocido cesantia.
Se observa due la dieta bésica mo es tan diferente, Lo que se modifica,
y es muy importante, es el peso relativo de los ingredientes, Los hogares
de trabhajadores cesantes ingieren con mayor frecuencia masas y sopas
que los hogares gue no han conocido cesantia, En los dltimos la dieta
es mds contundente y rica en proteinas y calorfas, sobre todo los fines
de semana. No obstante, también la mujer en los hogares que no han

- conpcido la cesantfa en los tltimos =afios percibe un deterioro en su

dieta alimenticia,
“Hoy hice corbatas, Ayer hice cazuela, o sea, cazuela de huesitos Jpara
qué voy a decir cazuela de carne contundente?, pero con papas, zapallo,
de toda verdura. En la noche, comimos todos, pero cocino para todo el
dia .., Uno se amolda, segiin lo que va teniendo, va comprando, clar . . .
antes, antes yo . . . en la semana no me faltaba la bebida para el almuerzo.
El postre abundante a las nifias, Compro fruta el dia sdbado, les compro
naranja, manzana , .. y me alcanza para darles toda la semana para que
Nevea a la escuela lag tres, Comemos pan con mantequilla toda la
semana, Dia sibado, dia domingo, é] no trabaja, se come un poquitc de
chaache en la mafiana, a la hora de once se hace causeito ... segin lo
que tenga, lo que tenga deseo 6l...” (Susana, ingreso mensual del
tiltimo mes fue de 20 mil pesos. En el hogar vive la parejz con sus
4 hijas de 14, 9, 8 y 4 afios de edad).
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tantes en el momento de la entrevista sélo 9 estin
al dia en el pago. De ¢stos, al menos dos han esta-
do sin pagar en el pasado, el resto no paga. Cua-
tro casos se encuentran con el agua cortada; algunos
desde hace meses, situacién que conlleva, ademds de
problemas sanitarios, de higiene y de salud, a la de-
pendencia de alguno de los vecinos, con las tensio-
nes consiguientes. El agua pasa a ser un bien que
se transa entre vecinos.

“Yo estaba endeudada en Chilectra, en
EMOS, incluso estuve seis meses sin agua.
Los vecinos del lado no me convidaban
agua. Me convidaba la nifia del frente y
les daba § 100 mensual. Me cobraban § 100
- por el agua”. (Raquel; el esposo es obrero
especializado en construccion y cada cierto
tiempo consigue un “pololo”, que, en gene-
ral, es bien remunerado).

“El problema mis afligido para mi es el
agua; el mdas grande... A mi lo que mids
me interesa es el agua; como va viene el
verano. Incluso todavia no trapeo porque
cuando ella (la vecina) se levanta, vo le
pido agua; a veces me la da de buena gana
y otras veces de mal modo. Me da ella para
echarle al bafio, para las 3 chuicas y para
el lavadero. Incluso para lavar ahora ten-
go que llevar un saguito de ropa y me voy
donde Ia comadre que tengo alli adentro;
ahi lavo, tiendo y en la tarde voy a buscar
la ropa...’. (Rebeca, el esposo trabaja en
el POJH).

— Energia para cocinar.

Todos los hogares cocinaban con antertoridad a
gas. A la fecha de las entrevistas sélo 7 tenian un ba-
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e

16n con gas en uso. Anteriormente se han pasado, a ve-
ces, meses sin gas. Cuando se tiene gas se cuida. ;Cé-
mo? Dejando de usar el horno, v €l califont (s6lo 2
hogares tienen uno); combinando el uso del gas con
el del anafe y la lefia. Estos ultimos son los dos com-
bustibles utilizados con mayor frecuencia. La lefia se
recoge en los cerros cercanos. El anafe, al estar col-
gados de la luz, no tiene un costo para el hogar. Se
tiene prendido casi todo el dia y en invierno también
en la noche, como medio de calefaccion. Sélo los cor-
tes frecuentes de luz dificultan el uso continuo de es-
te medio. La parafina es muy cara (§ 33 en septiem-
bre de 1983) vy, ademids, en muy pocos hogares se
conserva una ococina a parafina. La lefia aburre y
cansa a la mujer. _

“....ahora estoy sin gas hace un mes. Hace
como tres dias me colgué¢ de la luz, por-
que me aburri de cocinar a lefa; (ahora
cocina en anafe). (¢Hace cudnto tempo
que no paga la Iuz?). No alcanza a ser un
afio todavia. Porque yo pagaba la luz. Yo
practicamente era una persona que pagaba
cada cuenta; tengo por lo menos 2 mil y
tanto en cuenta de luz”. (Julia; el esposo,
antes obrero de la construccion, hoy traba-
ja en el POJH).

— Ropa y zapatos.

Se recurre a bienes de segunda mano, a veces
comprades y la mayor parte de las veces regalados

por familiares, antiguos patrones, a veces Veci-

nos. Se¢ hacen con mayor frecuencia arreglos mul-
tiples de una vestimenta y retejidos y recosturas en
la casa. :

“Tejo, deshago chalecas viejas y las tejo
de nuevo. Les hago chombitas a los nifios,
pero si que estoy aburrida. No hallo las horas

197




661

(0211091 VIpAUL VZUDUISUI D] U UDIPNISI
anb sapuaassjopy ¢ uanie avdoy 13 uz qanb
-vyr) - erenosa e[ € uedea anb wred oxorm el
ered sopep ered o8us) ou eiOQY 0139
-02 [e uekea sojnbigo sop owgo 1BUN A UOD
-gjuawie  uonsond el so [edourd of s,

(sasouswr 7 & ivpoosa pops ua ¢ ‘sol
Yy 9 SMS Ip ¢ u0I Amn ‘pyuuy) *, UeIQOD
53] ou ek ‘sour sojue; ap syndsop sopou
-0> spmr ®A ‘SII0JOYD SO OpUEND UD ZIA IP
onb so ono o[ £ aid v ea mbe anbiod ‘018
-3100 12 11 opipod emwIqny ou oue 31s3 anb
0312 04 ®I132 ®iony ou 1§ ‘sooed so] Ip sEI
-3p ‘Jye 013300 un B BA (SOU®R ] ‘OTPIUW 5]
vsIND) UIU B -OpRUODUIAQNS Ienonied
oio100 un sy -ynbe Iod wea souru sortcc,

‘SEUOS
-1ad ser op seziony se] £ ownue [3 2I1qos udmMdIad
21 anb ‘seivwrmes sefiep o/ eenoss o 0132[00 [Ip
ouyru undpe awminar op uowediiqo ey uedydwr ‘une
soundje us ‘4 vwojqoxd un ‘sosed soyonUr UL ‘UOS
upnowodo] ] eied soriesadau sosad gg ' @] SO

"UPOUWI020] —

(21UDN3)aL OULOD 3034
-pdv ou i0pvf 2153 ivFoy 353 U ‘— avlap
opand s$31 anb onun 0] s upwYINPs vy,
onbiod— sauprd sop uvuvy snb owyn o]
$2 UOWVINP? D] P SOUIU $O] ADIDS SIALVF0Y
S0] SOPO] 1SDI U SDAIUSIY POPI 3P SOUD
IT & ¢r wsuoy svly sop ‘vunyy) - o018
-9102 e uea ou ek anb sasow soq - sored
-ez op ®¥ipey sod 1epuew opnd ser ouw spnd
-sap Ak onb eymnsax £ emuspusdopuy tod el
-9N$2 BUN UD E[UI} S$B] SBIIUIU SOP SEIS? V),

861

“(spuosiaq ¢ uasmn 400y 12 uy ‘sosad puw g
ap anf saw ounyn 19p 4vyuunf 0saidur 1a
‘souv g Ip 4solvw iy vy v ssopuzrifos ‘v
-nog) -, seqonad ser xezodws ® uea A eueuwr
-3 BUN Sp SBPW JEINP B UeA I OU BA Opudk
-ery epue onb seqmedez se; ek eum e v,

(0007 § sow ow
N J2P  ADNUDf 0§ALIUr fsouru ¢ ‘soun £f
oynf) -.orreisaxd e o3usa mmbe ‘owo; :eu
-102A BUM I2p ® BA Jw ou snbhiod ‘ojusur
OW 9159 Ud JBUOLNOS 3P [DIIP $2 ‘BZ3qEd
el us o8udl onb ewasyqord un so sy isoo
-] UOD II B A0A owpd? olad ‘sooey soun od
-ua ), ered e[ e jse Ieuilen ered sowowr o]
zod sojedez 1ous) oub Avyf a1 e Losa owgd?
‘a1 ered owod sojedez o8usy ou ok 1§ -sojed
ez 13u9) B Aoa ou oA ‘soun| (o itelegen; e
e3UsA ‘USDIP JW IS ‘OWSIW RIOWE I3§ I0J,,

(H[Od 19 U2 IqUDSUI ap eqedE 95 e[

-refeqer; e Iipes ap
A oleqer; xmSosuod 2p ‘sojrmrely IDBY Ip PEPII]IS
od e[ wied ‘sojmpe so[ 9p osed [0 ud A IE[OIS3 B
-uasise ®] ered ‘S31USISI[OPE A SOUIU 9P OSED [@ UD
‘oeny sojedez sp epuasne ] aub sepusndASUOD el
a1qos oedar uonednoosrd ey ewsigord un uwsdmnp
-su0D so)[npe A $3IUSAOPE ‘souru Ip sojedez soy

‘(spuosiad g wuaon.
-2 4030Y 12 W 0006 § ap onf sow ounn
jap apirunf osaadur g HIOd 12 u2 vivg
D47 ‘UQIINAISUOI D] FP 042490 SIIUD ‘0s0qd
2 3 ‘) °.SOPUIPIAIp SO] ‘0oqop onb
sesod se] Jod ‘eyjund ap somisu sop wosr su
-3 ow anb oms 9 sewr A ®zaiqod ISy s
nu e aange sw anb sewr of ‘ezoaqod e[ op
‘gumnt e[ 2p anbes sou anb SOUIU SO[ B 3P
--nfe & apnde aw anb soyg ' opid sxdwoig
ouonq ofeqen wun isusy ap ‘teleqen 3p



200

“Yo he recorrido casi todo Santiago a pie,

buscando trabajo... 5 horas caminando a

pie, y los zapatos se acaban y el desgaste
fisico, sin comer nada. Y lo peor de todo,
porque caminar no es nada, pero por lo
menos que a uno le fuera bien en alguna
parte”. (Esposo de Paula).

“El va con una cufiada, que en una bode-
ga le dan papas, alldi por Independencia
para adentro. Pero también tiene que pagar
pasaje. Ahora, por ejemplo, no tengo ni una
sola papa, porque la verdad de las cosas es
que no tenemos para el pasaje... A ésta
(hija) le tocaba control (en el consulto-
rio). No la llevé no mds, no tenfa para el
pasaje y pesa para llevarla a pie para alld
también”. (Julia, la hija tiene 2 afios).

Los utiles escolares y gastos en educacién.

“La nifia que salié tiene 18 afios; ella se
tuvo que retirar del colegio. No habia pla-
ta para la locomocién; para los libros tam-
poco habfa y las comparfieras en el colegio
éran tan egoistas que ni siquiera le presta-
ban los libros para sacarle fotocopia a la
hoja que tenian que estudiar y por esa ra-
zén la nifia no alcanzé a terminar 2° me-
dio”. (Adela; la hija estudiaba con un im-
portante atraso para su edad).

“...que al menos yo tengo un nifio que
no puedo mandar a la escuela, por. .. por-
que no pude comprarle nunca sus utiles. ..
que es el mds grande. .. porque le pedfan
muchas cosas y yo sde dénde sacaba?” (Mar-
ta, el hijo tiene 12 afios. Otro factor que
incidid sobve la desercidn escolar de este

-

hijo es el hecho de que ella lo necesita en
la casa para cuidar a sus hermanos meno-
res en los dias que sale a irabajar).

— Arreglos de la casa y su equipamiento.

Las autoconstrucciones han quedado a medio
€amino; no alcanza para terminar una pieza, hacer
una separacién, revestir los interiores, etc. La mavyo-
ria de las mujeres viven hace 8-10 y mdas afios en
su vivienda, y son necesarios arreglos de techo vy
otros que no se pueden realizar 16.

Algo similar ocurre con el equipamiento. Si
bien en muchos hogares se han tenido que vender
algunos de los bienes electrodomésticos y otros que
poseian, muchos aun tienen plancha, televisién, ra-
dio, tocamusica, lavadora, etc. En cerca de la mitad
de los casos estos bienes no se utilizan porque es-
tin descompuestos y no se dispone de los medios eco-
nomicos necesarios para su reparacion. Expresiones
como las siguientes son frecuentes:

“La tele, una grande, la tenemos como
mueble, porque se nos eché a perder y no
he tenido cémo arreglarla”.

“Tenfa dos teles; también vendimos una vy
Ia otra ahora esti mala; hace como un mes
y medio que est4 mala”,

— Recreacién y paseos.

En algunos casos la mujer recuerda con nostal-
gia las actividades recreativas que junto al marido y

16 Un caso es el de Emilia: El maride obtuvo con la ayuda de un
cufiado, ‘hace un tiempo, una cantidad significativa de cartones para forrar
parte de la casa de madera en que viven. Los cartones estin apilados
en el comedor-estar-cocina, deteriordndose, porque, segia informa ella,
no han tenido el dinero suficiente para comprar tachuelas,
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do, o anotado, y postergar asi el pago. La mujer pue-
de ir a comprar, o mandar a los nifios sin sufrir en
forma directa la incomodidad o verglienza que sien-
te por su situacién, aunque no tenga el dinero en
la mano. Esta modalidad de compra permite estirar
el dinero a otros tiempos, “darse vuelta” y asignar
las pequefias cantidades que ingresan de vez en
cuando con una holgura algo mayor. Constituye un
pequefio crédito al consumidor.

No obstante, la compra fiada o anotada no es
un comportamiento generalizado. Sélo compran al
fiado o anotado quienes tienen certeza de que po-
drdn saldar al menos una parte de su deuda después,
es dedir, cuando reciban, como fruto del POJH o de
algin pololo, un dinero con el que cuentan con re-
lativa seguridad. Es necesario ir cancelando regular-
mente parte de la deuda, aunque muchas veces ocu-
rra que se debe mis de lo que se puede pagar. To-
dos los que compran anotado o fiado tenfan al mo-
mento de la entrevista deudas que ascendian a un
monto que fluctuaba entre los 2 v 3 mil pesos. De-
be mediar, ademds, una relaciéon de conocimiento
mutuo v de confianza entre el duefio del almacén
y el cliente. Al no contar con un ingreso que per-
mita responder a la deuda se opta por no pedir fia-
do. Subyacente, hay una concepciéon de que hay
que arreglirselas con lo que uno tiene. En varios

casos se manifiesta que no se pide fiado porque ello

agregarfa otra tensién a las que ya se tienen U

17 En unos pocos hogares, ante la carestia, v cuando los flujos de
ingresos son esporddicos pero de un cierto monte que permite aperatse
de una cantidad por sobre un minimo de harina, el pan de panaderia
se sustituye por pan casero y las masas del mercado por sopomes de
harina y pantrucas, Cuando ello no es posible, se accede a la compra
de pan afejo {de menor costo) o simplemente los nifios salen y “‘comsi-
guen por ahi”, “van a buscar donde los vecinos”.
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it} Bienes no alimenticios.

En el pasado muchos hogares habian adquirido
a crédito muebles, bienes durables de distinto tipo,
electrodomésticos, ropa y vestimenta y otros. En va-
rios hogares aln estaban pagando letras asumidas
en el pasado o tenian una o mads letras impagas. En
otros, habfan tenido que vender algun bien (a ve-
ces ¢l mismo que habian adquirido) para pagar le-
tras pendientes.

S6lo dos mujeres han adquirido en el ultimo
tiempo un bien por el sistema informal de compra
que representa “‘el semanero” o “casero”’. En un ca-
so, la entrevistada habia adquirido una plancha au-
tomdtica que hoy estaba empefiada (Marina), y en
el otro, una frazada y una plancha (Alejandra).

¢) Venta y empefio de bienes.

La venta de bienes es una conducta a la cual
solo se accede en situaciones extremas. Al iniciar la
venta de bienes se inicia un proceso paulatino de
descapitalizacién del hogar. Como es obvio, los ho-
gares que implementan esta conducta son aquellos
que en el pasado han podido acumular algunos bie-
nes. ;Qué se vende? El o los balones de gas y, a ve-
ces, la cocina, la juguera, el refrigerador, la ence-
radora, la plancha, el aparato de television, cuando
hay dos; loza, servicio, ropa, muebles, materiales que
se han juntado para terminar o mejorar la casa vy,
cuando las hay, joyas.

Los bienes se ofrecen entre amigos, vecinos y
clientes. El comprador vive en la mayor parte de
los casos en el drea de la poblacién o barrio. Los
precios son minimos. El dinero que ingresa por este
camino se utiliza para fines especificos: saldar Ia
deuda del almacén, que se ha ido acumulando a un
monto insostenible; pagar gastos escolares, comprar
mercader{a.
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lo unico que se me va salvando es la lava-
dora. Es que no heé queride deshacerme de
ella porque no tengo artesa buena para la-
var”. (Paula, 29 afios, 3 hijos; en los ulti-
mos meses oast el unico ingreso del hogar
ha sido el subsidio familiar municipal por
los 2 nifios menores de 8 afios).

“Si ya no hay vuelta que darle aqui en la
casa; fijese que lo que tenfamos de cositas
de joyita, se vendid; cosas antiguas. Vendi-

~mo el living mio; vendimos una estufa que

teniamos a parafina; se vendié la tele, y
con eso pagamos las letras que debiamos;
se vendieron unas sillas del comedor que
tenfamos. De esto ya hacen meses, antes de
la Pascua. Vendimos a gente conocida por
aqui; Ud. sabe que cuando llegan las Pas-
cuas todos tienen su aguinaldo; y asi, con-

‘versando yo les dije que vendia el living,

porque yo pensaba, como mi esposo los ha-
ce, después me hard otro, decia yo. Porque
qué sacibamos de tener en qué sentarnos v
la olla vacia, era lo mdis natural, no habia
por donde perderse. Un anillo de oro con
perla fina antiquisima que yo tenfa, tam-
bien se tuvo que vender. Se han empefia-
do servicios, cualquier cantidad; como tres
porque no hubo cémo sacarlos. Y asi, cosi-
tas asi que nos hemos ido deshaciendo de
ellos porque no teniamos. Por los nifios,
porque Ud. sabe que llegan todos los dias
del colegio, que mam4 que me falta un cua-
derno de media pauta y cosas asi, o que me
piden hojas de oficio para la prueba; hay
que tenerle. Yo a la chica que me estd pi-
diendo la plata para la libreta de notas,
todas las semanas, y manddndole comunica-
cion a la profesora porque no tengo. Son

tres nifios que van al colegio. A veces no
tengo nada. Yo creo que sacarlos del cole-
gio seria el ultimo recurso, porque lo uni-
co que uno puede darles es la educacion”.
(Cecilia, 42 adios; el esposo ha tenido una
histora laboral estable con un ascenso so-
cial moderado. En el ultimo mes el hogar
no tuvo ingresos monetarios).

d) Modificaciones en la composicién del
hogar 18,

Otro arreglo doméstico al cual se recurre para
enfrentar la precariedad material y disminuir los gas-
tos son modificaciones en la composiciéon del hogar.
Estas asumen dos direcciones: la agregacion de nue-
vos miembros, a fin de compartir los gastos de vi-
vienda y alimentacién, y el traslado de hijos hacia
otros hogares.

El deseo o la aspiracién expresados por la mu-
jer madre y esposa es el de independencia; de es-
tar solos ella, su esposo o conviviente, y los hijos.
No obstante, los hogares reciben con frecuencia a
otras personas que no tienen ddénde alojar. En el pa-
sado todos los hogares han recibido allegados en al-
gin momento y algunos los tienen hoy, no por una
necesidad inmediata del propio hogar, sino por re-
querimientos de los que se allegan. Estos requeri-
mientos estan motivados fundamentalmente porque
las personas no tienen ddénde quedarse, problema
que afecta en particular a las parejas jovenes. De los
5 hogares, donde la mujer tiene hijos adultos casa-
dos, en 4, uno o mas de los hijos viven allegados en
el sitio o en la casa paterna. Si tuvieran un sitio o
vivienda donde trasladarse y pudieran afrontar el
costo econdmico, le harian.

18 Este mecanismo se encuentra en un 4res gris entre las categorfag
gve bemos denominade “arreglos domésticos™ y la “red social informal™,

209




113

rarprul erdord us iod SBpELD wOIsn ou SEpE)
tmm._—uuuﬂw SeIpewl HY §B[ ap SO ‘opesed |9 Ud ugIquuIe) BlLmaC oy 61

SEpol  19s0D ¢ Epr&v 3] wjm Jokew EOIYD
B[ SPOUOIUY °‘JSE SESOJ SESD ‘SOPIISIA ‘sepowr
‘ud eleqen en ey ‘edor eidwod so) B sy
-edez op 1ed un e[ed3x s3] el el v ‘Bn ¥
' uepnie ‘*'sewsIul SE[[d JsTepnie eied ‘s
us[e§ ‘eSed e[ o9p uoianes sepw seliy se,

(000% § op spw ou Ip vid SIU QWL
1P avrpwnf osaudur o v)a w02 usmn Inb
‘s soliy £ ouay Isouv f¢ DORy) °,090]
-1e osnd e[ vidons mu anbiod ‘erpriuvassid
‘ualq tepue snb ousn ‘sojedez sof sousm
e " & epeu ejey 9] ou. e[e anbiod zipay
PIS? B[[F ‘sesod ap pepnued iainbpeny wens
-02u anb ‘aqes poisn ‘orpewr oxswriad uws £
epeu ej[ey 9] ou (e anbiod any ag -eifans
I Uuod> ®ISY ‘soue [ SUSN) apueid spwr e,

‘xedoy oasnu
[9P $0o1SWOP sardeyanb so| us uliogejod £ uapnie
anb op orquey € sooos ® £ eimiwsd ewrol us smmdo
s ® o[ ‘uphusjuem ns ered o)usured unSre op
BSED B SOPEPR[SEI] OpUAIS ‘“BOTWIQUOJY pepisadau Jod
odurary owmnm (2 us 1eSoy [9p opyes uey san ‘501
-§9 ([ ‘g Sorer[Twey sono xod ours ‘sefd tod sopeLDd
uos Ou NUIW[eNPE 0 uolsny ou saxdnw 4 e uspuod
521100 oub solry g ‘soperpnise sosed so] uq ‘saredoy
sonjo eey solny sop ap opejsen Jod upiquie; ouUIs
‘SEILIDSIP UPIIOA SIUODENNS SB] UD OWOD  ‘SOIqUUIIIII
soasnu op ugweSorfe Jod wordO ogs ou iedoy
[Pp ugwowodurod e[ UL SIUODEIIJIPOW SB] OI9Y

: ‘(souv gy quIWDPIWIXCLGY 22DY 02
-17qnd 403005 12 iod vppSanus JvwOS VPUIM
-1 pun ua o mpwnf vy H{Od 12 w2 vl

018

-oqua} osodsa 12 fsolwy ¢ ‘souv ¢¢ ‘voagay)
s.opend 95 ou spuojud  ‘OjEl BpEd B IRIn
anb susn 35 euopes B[ A ourq [0 U3 uWerIen
-ud so[[> ei anbiod ‘repusiie syqisod s3 ou
ende wis & " Cuwsuon ou orxd ¢ (enSe [ap)
oruaauod 9 vred (gp'g ¢ sO] ‘sesowr ¢ sO[
reyunl sors e ypad s3p ox -opeqes [2 uolem
-TA SQUOIUY ‘SO{[> uwod ey ‘P[] 21mb 1s
‘081we omow el un odual o4 ‘olip swr %
.- oﬁam [9 U9 043]] 3w ou of ‘sewr ou edos
2] opusny ‘sewr ou Jeae] ered offes of - 3s
-uad "--ende [9p rwe[qoid w  JleuopN]
-0s vied 1epuarite eprpod esoye sod anb oiad
‘eqepuaiie ou anb afip a7 ‘eqepusiir o4 os
-eJE IS ‘B[[d mIundald eun OzIY 2 "IIprRWIOI
T Sp ope| [k aara anb eupaa eun gsed £
eiond ef uo eqeiss ok ep ono [9 anhiog,,

:0Ans [0
a0arjo 9 A asrepesur zred ons opuessng epue anb
OIUOTULIIEW UN 10D BSIJAUOD ‘EalIede ewad[qoid oyo
-ip onb souwmass so| 3p rouspuadsp e 4 enSe °p
eurajqold ns Jtod eperadsasop ‘aofnm e ‘sedtmouods
sepuated serdoxd sep op syjzed ardns ered ojuerw
edoje odn ,oousyuwop offosre, un e Iopoooe Jod
ojuarur un Ie10219p opnd s iefoy ojos un uyg

‘E]} B[ 9pUOp EISpEW 9P
ezard ua uedaqpe as Emmm 2189 1EIUdAfos Japod ou [e
‘ezord ueqepusire onb sormpos souruLay sOp :soped
-3[[e SO[ 9P SEOIWQUOD? $IUO0Zel SEIIP ARy ‘BWION
3p 12 ‘osed un ud oJog 035 ‘esed e[ ® esaifaxr £ opu
-euw 1§ w00 $0321ju0d 1od oiedas os anb ‘uliyg e[ feses
e] ud epnie A euedwooe £ ‘ejos so wifons o sipew
B[ ‘sourmIdy sof ualredwrod ®[ A IBI[IIOE} RIIUIIIY
$9 epuaIAlA e[ ‘oponb 2s £ ‘ouru un 9p ojusimEu
[® us 1epnie ered ouis onb ‘puewidy e[ :sorerTIE]
sauozE1 UOS OYIRY [v udeiqns anb soanow sof sopes
-e> solry uwos ou anb sopeSspe sof 9p oswd P uy

e g I T L




esas cuestiones; y la menor, como tiene que
ir al colegio, le ayuda en cosas de la ca- -
sa”. (Olivia, 43 afios; las hijas tienen I8 y
17 atios de edad; ellas salieron de la casa
paterna al allegarse en ésta el hijo mayor
junto a su esposa y 2 nifios. La vivienda que
ocupa la familia conste de 3 ambientes vy
ahi viven 10 personas).

3. LA RED INFORMAL: RELACIONES DE AYUDA Y
COOFPERACION

Detectar la estructura, el funcionamiento y la
importancia que asumen hoy las redes sociales de
ayuda en las que participan las familias no es sim-
ple. Muchas de las relaciones de ayuda son tan ha-
bituales en la vida cotidiana que la mujer no las
percibe como ayuda ni como cooperacién. El hecho

~de que estas relaciones sean parte habitual de la or-

ganizacion familiar, no quiere decir que la ayuda y
los intercambios se expresen como un flujo constan-
te y reiterado en el tiempo ni tampoco que recla-
men un intercambio univoco de bienes y/o servicios,
es decir, de igual valor. Ellas estdn salpicadas de di-
versos factores, tales como el afecto, el parentesco,
la solidaridad espontinea, la 1maginacidn, etc.

La ayuda o cooperacion constituye un recurso
disponible, un capital social al cual se recurre o es
ofrecido, en momentos de necesidad, siendo parte
de la rutina cotidiana, de los hdbitos de vida.

La cooperacién o ayuda es siempre una relacién
que involucra a dos partes y que presume, por lo
tanto, un apoyo mutuo, una relacién de reciproci-
dad. Pese a que solo una de las partes es la que rea-
liza la ayuda, es poco habitual que el otro participe
no corresponda de alguna manera. Estas conductas
1o son un acto aislado, sino que se integran en una
red de relaciones sociales, en la cual el presupuesto
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basico de la reciprocidad no implica una devolu-
cién favor por favor, sino el sentimicnto de que es
posible contar con el otro. La ayuda a veces es con-
tinua en el tiempo y, otras veces, esporadica. A ve-
ces es entre iguales; otras veces es entre desiguales.
En ambos casos, las relaciones existentes atraviesan
por conflictos; se rompen o discontinuan; se vuel-
ven a iniciar. Esta diversidad de rasgos aparece tan-
to cuando los intercambios ocurren entre familiares
0 amigos, como cuando ocurren mb.ﬁm vecinos. En al-
gunos tipos de ayuda la cercania fisica es fundamen-
tal; en otros no. Algunos lazos de la red social des-
cansan en la mujer y otros en el hombre. Asi como
mujer v hombre tienden a llevar “vidas segregadas”,
en muchas ocasiones también la red social de una
es segregada de la del otro.

Un importante estudio acerca de la sobrevi-
vencia de grupos marginados en la cindad de México
concluye que son las redes de intercambio y ayuda
las que hacen posible su sobrevivencia y que la rec-
procidad entre pobladores depende principalmente
de dos factores: la cercania fisica y la confianza. Esta
ultima, a su vez, supone igualdad social o igualdad
de carencias entre los contrayentes de Ja relacion 2.
La realidad que se observa en los hogares estudiados
no se ajusta a esta situacién en todas las expresiones
de las relaciones de ayuda y cooperacién. Ello, proba-
blemente, es consecuencia del hecho de que el estu-
dio mencionado se Hevo a cabo en un drea geogrifi-
ca relativamente pequefia y socialmente homogénea,
habitada por migrantes pobres que provenian de
una misma regiéon de origen y eran muchas veces
parientes.

¢Cuiles son en nuestro estudio los bienes y ser-
vicios que componen los flujos de ayuda y recipro-
cidad? ¢(Quién, mujer u hombre, es nexo de esos flu-

20 Véaze Lomnitz (1075).
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vili) Busqueda de “pololos”. En 11 de los 26
casos el esposo o conviviente recibe ayuda para con-
seguir algun trabajo o “pololo”, generalmente de par-
te de un familiar, y/o busca trabajo con un fami-
liar 0 amigo, compartiendo los “pololos” que encuen-
tran o consiguen; en otros casos se observan présta-
mos de implementos de trabajo (vehiculo, lugar pa-
H,mH instalar un puesto de venta) para crear un “po-
lolo™.

ix) Entre vecinos se comparte informacién
sobre trdmites y beneficios sociales v, a veces, se
realizan conjuntamente. Hay una mujer que se “‘es-
peaializa” en hacer tramites; ella intenta retribuir
la ayuda en bienes y dinero que recibe de familiares
por medio de este servicio.

En cada hogar, aparentemente, tanto la mujer
como el hombre han construidoe o tienen cada uno
al menos un canal de ayuda. En el caso de la mu-
jer, en cerca de la mitad de las soluciones este ca-
nal es entre familiares; en general uno que vive cer-
ca. En la otra mitad, es un vecino. La relacién o
canal de ayuda para ella requiere de la cercania fi-
sica y, muy importante, de la confianza. Esta se ex-
presa en la seguridad de que la mujer que ayuda
no lo comenta entre los demds vecinos. En el caso
de las mujeres, ademas, la ayuda no es sélo mate-
rial, sino que muchas veces significa apoyo moral,
la posibilidad de comunicacién, de ser escuchada,
etc. Ello es muy importante, ya que la mujer sien-
te un gran aislamiento y soledad en los multiples
problemas y tensiones que vive diariamente.

En las relaciones de ayuda propias de los hom-
bres se intercambian sobre todo dinero e informa-
cién. No suelen ser relaciones diarias y habituales.
Son mas esporidicas en ¢l tiempo y no requieren de
cercanfa fisica ni de igualdad social, aunque si de
confianza,
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Los cuatro casos narrados en la presentacién
de las familias del Capitulo II ilustran acerca de la
forma e importancia que asumen las relaciones de
ayuda y cooperacién en las familias entrevistadas.
Los hogares de Silvia, Cecilia, Berta y Julia parti-
cipan en y se benecfician de canales activos de ayu-
da. Los testimonios de las otras mujeres son tam-
bién elocuentes.

“Con la familia de mi marido me llevo
bien. Yo puedo recurrir a ellos. Mando a
los nifios y no voy yo porque alld son tan-
tos, y los llevo y los dejo; acd me tomo una
taza de té por ultimo y no me hago tanto
problema; pero a ellos, ¢como les doy una
taza de t&”. (Isabel, 2 hijos; pese a una
relacion de pareja dificil, tiene en su sue-
gra un apoyo material y afectivo muy im-
portante. Ella, por su parte, aconseja a su
suegra en los problemas con sus hijos ado-
lescentes).

“Tenge un hermano que me avuda, de lo
poco y nada que ¢l gana, me ayuda, en
plata. Siempre viene para acd, él, casi a
diario. ¢Tienes para pan hoy dia? Y como
¢l mismo ya sabe, trae pan, me compra
pan. El otro ayuda a la mami porque él
es el que corre con la casa, compra las
cosas ... le ayuda a mi mami con la comi-
da”. (Doris, 2 hijos; los diversos miem-
bros individuales y nicleos familiares que
se han formado a partir del hogar paterno
de Doris tienen una compleja red social de
intercambio de bienes y servicios y de apo-
yo emocional).

“Cuando no tengo para el almuerzo, voy
donde mi hermana para que me convide
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realizar una serie de triamites, y la percepcién y va-
loracién que se haga del beneficio que otorga el pro-
grama (“‘aceptabilidad”).

En primer lugar, es obvio que antes de decidir
y optar a algin programa o beneficio, la poblacién
debe estar enterada de su existencia; saber en qué
le ayuda, y qué debe hacer para poder optar. En
nuestros casos existe un generalizado conocimiento
de los planes de ayuda, pero no siempre éste es com-
pleto, exacto y, en ese sentido, util. En general, los
pobladores se pasan el dato entre ellos. Una fuente
central de informacién es el consultorio materno-in-
fantil, donde las madres van habitualmente y pasan
largas horas esperando ser atendidas. En ese mo-
mento se conversa de diversos temas y se adquiere
informacién, no siempre exacta, para acceder a de-
terminado beneficio.

Otro factor importante que condiciona el acce-
so efectivo a los programas y sus beneficios se re-
fiere a los pequefos requisitos que son necesarios.
El tnico requisito consiste, realmente, en probar a
los funcionarios municipales, del consultorio o de la
escuela, la situacién de pobreza extrema o indigen-
cia. Esto significa realizar trdmites que bdsicamente
se refieren a certificados que entrega la asistente
social. Aqui aparecen dos dificultades, que en algu-
nos casos se hacen insalvables: la visita a la asis-
tente social para certificar el derecho al beneficio
y la presentacién de los documentos personales re-
queridos: cédula de identidad, libreta de familia,
certificado de nacimiento, certificado de residencia.

La visita a la asistente social es para la mujer
pobladora una situacién complicada. En lo perso-
nal, debe autorreconocer y hacer “publica” su situa-
cién de indigencia, situacién que intenta esconder-
se¢ por un periodo de tiempo lo mds largo posible,
particularmente en las familias que no han sido
siempre pobres. Ir y presentarse a la asistente social
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implica vencer un temor: la aceptacién de que yo
(mi hogar) he caido a la pobreza, y de que esto pasa
a ser un hecho publico.

Por otra parte, las mujeres entrevistadas temen
la relacién que necesariamente deben establecer con
la asistente soctal. De un lado, ellas se sienten in-
seguras: cOémo expresarse; como darse a entender;
cémo explicar el problema. De otro lado, temen el
trato que les dard la asistente social. Perciben que
ésta exige documentos; hace esperar, tramita, demo-
ra y se muestra impenetrable e inflexible frente al
publico 2. El conjunto de estos factores dificulta la
decisién de ir a solicitar un beneficio.

Un requisito previo a la necesidad de probar
la situacién de indigencia se refiere a la presenta-
cion de documentos personales (cédula de identi-
dad, libreta de familia, certificado de residencia,
etc.). Si estos papeles se han perdido o no se tienen,
condicién que se observé en varios de los hogares
entrevistados, el acceso a los beneficios de los pro-
gramas sociales es casi imposible. Recuperar los do-
cumentos requiere de mds tramites, que siempre se
perciben como dificiles; y de gastos que, aunque de
monto pequefio, son muy significativos dentro del
presupuesto familiar. Las mujeres entrevistadas indi-
can que no pueden solventar los gastos de movili-
zacién, foto, estampillas y otros necesarios para re-
novar y/o sacar estos documentos. _

" Pese a estas dificultades, los hogares estudiados
han acudido a los recursos que ofrece el Estado, y
los beneficios de los programas sociales han pasado
a ser muy importantes para la sobrevivencia.

21 El thpico de la percepcién gue las mujeres tienen de Ias agis-
tentes sociales y de las valoraciomes positivas y negativas que se les
asignan y los factores que inciden sobre ello necesita de un estudio méas
vrofundo, que en lo posible deberia considerar las definiciones e imdgenes
que se asignan mutuamente la mujer pobladora y la asistente social.
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se cuenta todos los meses. El destino que se le da
es la adquisicién de alimentos para todo el grupo.
Solo en un caso el beneficio se utiliza directamente
en favor del menor: ‘“ella se paga su jardin” 23,

La importancia de este beneficio para la sobre-
vivencia de la familia se evidencia a través del te-
mor de perderlo que expresan muchas entrevista-
das, cuyos hijos lo reciben, cuando éstos cumplen los
7 afios de edad.

d) Beneficios de salud y alimentacion.

En todos los casos se conoce y se accede a
los programas de control del nifio sano, de va-
cunas, de la madre embarazada, y de LP:Em.Eond
Complementaria (PNAC). La leche y los alimentos
que reciben las madres embarazadas, los lactantes y
preescolares son, sin excepcion, consumidos por to-
dos los miembros del hogar, aunque algunas Em&..mm
dicen dirselos de preferencia a los mifios. En varias
entrevistas se reconoce espontaneamente (esto es, sin
induccién por parte de las investigadoras) y se la-
menta, la reduccién en la entrega mensual de ali-
mentos decretada por el Ministerio de Salud, por
razones presupuestarias, a partir de enero de 1083.
Una madre llega al extremo de afirmar que “ya no
vale la pena ir; la atencién es mala, hay demora y
ahora solo se recibe un kilo de leche”. La conducta
comin en las madres con nifios menores de 2 afios
es cumplir con los controles del nifio sano, wH pro-
grama de vacunaciones y retirar la leche, ast como
los suplementos de alimentacién que recibe el nifio
en caso de temer o estar en alto riesgo de desnutri-
cion. Después de los 2 afios hasta la edad de 6 Ia
distribucién de leche es reemplazada por la entrega

23 Corresponde a la familia de Filomena que presenta dentro del
conjunto de los hogares una con una situacién econbmica relativamente
mejor.
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de mezclas proteicas o substitutos licteos. Por otra
parte, el nific debicra continuar asistiendo al progra-
ma de control del nifio sano y a las vacunaciones que
le corresponden. Sobre las mezclas proteicas y subs-
titutos licteos, “el alimento” en el lenguaje popu-
lar, existe un conjunto de creencias que apuntan a
la idea que este alimento harfa mal al nifio. Si bien
casi todas las mujeres continian lIlevando al niiio al
control de salud, con frecuencia “el alimento” no se
retira, o se destina al consumo de los nifios mayo-
res o de los ancianos, o simplemente se regala. Co-
mo se ha sefialado en otra seccion, las madres em-
barazadas asisten a los controles médicos y de ma-
tronas definidos en los programas, y también retiran
regularmente la leche que les corresponde.

“Yo andaba en control con el Ariel. Ahora
me dan una sola caja mensual, pero 2 mi no
me dura la semana. Dos o tres dias durari,
porque se prepara en la mafiana y en la tar-
de... Cuando duré sélo dos dias fue cuando
los nifios estaban de vacaciones de invierno”.
(Ariel, 5 afios, es hijo de Marina. Los 3 ni-
fios mayores habitualmente almuerzan en
la escuela).

“El alimento sf lo recogfa, pero no se lo
daba, porque siempre se enfermaba de Ia
guatita. Se lo daba a una sefiora bien po-
bre de alld arriba ... ella venia, pedfa y vo
se lo pasaba”. (Susana, esposa de trabaja-
dor no cesante, hasta hace muy poco tenia
derecho al “alimento” para 2 de sus hi-
fos).

“El puro ese Super-Chil que le dan, le dan
un kilo de eso, pero ella no se lo toma.
ahi{ lo tfengo guardado”. (Irma, el alimen-
to lo recibe su hija menor, de algo mds de
2 afos).
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Varias madres expresan el deseo de que el o los
nifios menores vayan a un jardin. Los obsticulos son
la falta de vacantes y, en algunos casos, el temor
frente al cuidado que les brindarian a sus hijos (en-

fermedades y otros).
f) Beneficios escolares.

En el total de hogares hay 52 nifios en edad es-
colar (6 a 14 afios), o de mayor edad, que aun
asisten a la ensefianza bdsica. De éstos, 4 no asisten
a la ensefianza en forma regular. Estos pertenecen 2
los dos hogares mas pobres. Tres son de un hogar
en el cual padre y madre son analfabetos y los ni-
fios tienen claramente un atraso mental. El otro es
el hijo de 12 afios de Marta, quien debe cuidar de
sus 6 hermanos mds chicos mientras la madre sale
a hacer trabajos de lavado. Por otra parte, la ma-
dre indica que no tuvo Tecursos para comprarle los
atiles escolares. El resto asiste regularmente. Varios
(16 de los 52) con atraso para la edad 24.

La asistencia a la escuela es una conducta a la
cual madre y padre conceden mucha importancia 2,
Reiteradamente, ante las dificultades de adquirir los
utiles y materiales exigidos en la escuela; de pagar
las cuotas de centros de padres y similares, de comse-
guir los zapatos y la ropa necesaria, la afirmacion

24 Se aplicd la siguiente norma:

Edad del nifio Nivel que deberia estar asistiendo
6-7 ) 1¢
7-8 24
8-9 3¢
9-10 40
10-11 . 50
11-12 _ o 6°
12-13 _ 7o
13-14 8

95 Por lo demfis es una caracteristica de la poblacién chilena que ha
sido sefialada en numerosos estudios realizados desde Ios afios 60 en

adelante.
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es :Hummd no los podemos sacar de la escuela’; “la
n&%nmo&s es lo tnico que les podemos dar”. La en-
seflanza bdsica es gratuita, pero los ﬂm&zmm:om para
acceder y permanecer en ella no lo son del todo.

| Como se vio en una seccién anterior, hay multiples
pagos pequetios de utiles, cuotas y similares, que son

dificiles de solventar.

H.uoH. otra parte, en niflos ya mayores que han
terminade la ensefianza media, técnico-profesional o
cientifica, los padres y los jovenes viven la angus-
tia de darse cuenta de que no encuentran trabajo.

De los 48 nifios que asisten regularmente a la
escucla, 19 reciben almuerzo escolar. El resto no tie-
ne acceso al beneficio, aunque en algunas escuelas
les dan leche o café. En 20 casos no reciben almuer-
z0 porque en la escuela no dan o porque, segin el
Q,:m_.:w del profesor, el nifio no se encuentra entre
los mis necesitados. En el otro extremo, en 9 ca-
sos los hijos podrian recibir almuerzo; la escuela o
el profesor les han ofrecido, pero segun las ma-
dres cllos no lo aceptan porque no les gusta la
comida o les da vergiienza. En otros hogares la ma-
dre no ha solicitado los beneficios del programa de
Qmwm%:swm o almuerzos escolares, porque ve que hay
casos mds necesitados que el de sus hijos.

Para muchos de los nifios que se benefician del
mmu:umﬁ.ho escolar éste representa el unico plato del
dia, e implica un importante ahorro para el hogar.
La situacién se torna angustiosa en periodos de va-
caciones. El hogar no tiene recursos para alimentar
al nifio, que ya en “forma habitual” recibia su co-
mida en el colegio 2.

Hay dias que yo... ahora he tenido que
de una u otra manera rebuscirmelas por-

m_m. A fines de. 1984 el programa se extiende a Jos dias sibado v do-
mingo y a los perfodos de wvacaciones,
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produciéndose una descapitalizacion cada mas acen-
tuada del hogar. . . .

En estas circunstancias, la subsistencia Emmmﬁw
de los hogares se apoya y depende cada vez mas nmw
las redes sociales informales y de la red social o&r
cial, con todo lo que ello significa en términos de
falta de autonomia y de dependencia. Los sectores
populares han contado desde décadas con el asisten-
cialismo estatal, expresado en Q.;Es,”om. programas.
Ante la prolongada situacién de cesantia del _W%E-
bre, principal proveedor de la familia, la dependen-
cia de estos programas se hace extrema; ellos ya no
son sélo suplementarios, sino centrales, constituyen-
do muchas veces recursos sin los cuales, todos o al-
gunos de los miembros del hogar, no comen. Por
su parte, las relaciones de cooperacion y mﬁﬂ.@m en-
tre familias y vecinos son formas de interaccion so-
cial habituales en la vida cotidiana. En la situacion
actual de cesantia estas relaciones se intensifican, en
el sentido de que se expresan de manera mds signi-
ficativa, pasando a jugar un rol en muchos casos
imprescindible para la sobrevivencia.

Se vive as{, “a medio comer’, y en un contexto
de extrema inseguridad y de acentuada .&.mwmnmmm-
cia de otros, Los otros son tanto los familiares, Hom
amigos y vecinos, como los programas asistencialics
paliativos. . . .

Esta seccién final describe el impacto de esta
situacién sobre la mujer madre y esposa €n dos di-
mensiones principales: la decisién respecto de b:“w.
vos hijos, por una parte, y la estabilidad mmﬁnmm:..m a
relacién de pareja vy el clima emocional y atectivo
al interior del hogar, por la otra.

a) Situacién econémica y decisiones respecto
de nuevos hijos.

El tema de los hijos es parte substancial de _.m
vida de la mujer popular. Ellos son “lo que mas
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quiero en el mundo”’; “el sentido de mi vida”, y
también, la fuente de las mayores tensiones de la
mujer. La situacion de falta de trabajo, de desem-
pleo y de crisis econdmica, sentida y vivida desde el
interior de la familia, y desde la perspectiva de la
mujer madre, mmpacta sobre las relaciones de ésta
con sus hijos e incide sobre sus deseos y expectativas
frente a la idea de aumentar la familia. ¢Ha sido
siempre asi o la cesantia actual marca algun com-
portamiento y valoracion diferente?

En un sentido mds global nos preguntamos:
¢hasta qué punto y bajo qué circunstancias elemen-
tos relativos a la situacion econdmica de la familia
han incdido e inciden sobre el comportamiento re-
productivo de las mujeres? Para dar respuesta a es-
ta interrogante se hizo una revisién de las narracio-
nes y testimonios entregados por las mujeres, en re-
lacién con sus embarazos y partos, recogiendo los

- momentos y las situaciones de su vida en los cua-

les ella alude a factores econémicos. Por otra par-
te, se rescata la valoracién que se hace hoy, en el
marco de la situacién de cesantfa y de caida dris-
tica del nivel de ingreso familiar, respecto a tener

un nuevo hijo.

En primer lugar, 11 de las 29 mujeres no ha-
cen alusion espontdnea alguna a la situacion eco-
nomica o a elementos econdmicos, al comentar sus
decisiones sobre el numero, espaciamiento Y momen-
to de sus hijos a lo largo de su vida. En el otro ex-
tremo, en tres mujeres este elemento tiene una fuer-
te gravitacién. En las restantes mujeres, mas de la
mitad de las entrevistadas, los elementos econémi-
cos tuvieron relevancia en determinados momentos,
coyunturas o decisiones de su vida reproductiva.

Como se vio, sélo cuatro mujeres dicen haber
tenido un deseo definido respecto al ntmero de hi-
jos al iniciar la relacién de pareja. Todas ellas alu-
den a Ia idea de tener pocos hijos, para darles lo
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“El me dice a veces si mi Dios te da uno,
después podimos tener otra, pero mds tiem-
po todavia, me dice; estd muy mala la si-
tuacién todavia. (Berta, 32 afios, 6 hijos,
1 fallecido).

“Me gustarfa tener una mujercita. Pero, asi
como vamos, no; asi como ha estado, no”
(Norma, 38 avios; 6 nifios, los 2 menores
son hombres y las mayores mujeres).

“Por lo menos ahora no queremos tener
mds, hasta que no esté una situacién me-
jor; pero zhora no queremos mds, o sea, No
es que mo queramos, es que no se puede
tener mas nifios si no hay trabajo bueno”.
(Paula, 24 afios, 3 hijos vivos).

“No me atrevo a otro... La situacion, Iz si-
tuacion es la que yo encuentro que estd ma-
la. Si se arregla mas adelante, podria tener
una guagua’. (Inés, 38 adios; 3 nifios).

El deseo de no tener otro hijo en las circunstan-
cias actuales se traduce en no pocos casos en un
verdadero miedo a quedar embarazada.

“Estoy enferma y me tengo que sacar el
tratamiento ... Bueno, me colocaré inyec-
ciones para no quedar embarazada... a pe-
sar que el médico no quiere que me haga
ningin tratamiento. No es que no quiera
tener otro nifio, sino que... para comprar-
le las cosas, digo yo, a veces ni alcanza pa-
ra estos dos que tengo aqui... y a uno que
le gusta tener los nifios bien arreglados, y
quiero hacer mi casa también... Ya tener
otronifio serfa otro gasto mds; ya menos se
podria hacer. Si me sacan el tratamiento y
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quedo esperando, obligada a tenerlo, coémo
lo voy a perder, si yo nunca he tomado
nada, ni me he colocado nada y menos lo
haria ahora... pero rwdm los tramites pa-
ra que me operaran «m.aﬂaaag 34
afios; 4 hijos, de los cuales 2 viven con un
familiar).

“Me dieron hora para el 4 de noviembre y
me dijeron que me lo iban a sacar, a dar
un mes de descanso; pero yo no quiero que
me den descanso... yo no quiero, no quie-
ro ni una guagua mids ya. La otra vez tuve
descanso, me dieron una cosa y no quiso
usarla é1”. (Rebeca, 35 afios; 3 hijos. En
este caso el miedo de un nuevo embarazo
por la situacion econdmica se entremezcla
con una mala relacion de pareja que, en
el pasado, se agudizaba cuando ella estaba
encinta).

Sintetizando, la posibilidad de un embarazo en
el momento actual es percibida casi como una tra-
gedia y un dolor. El dicho popular de que “los ni-
fios traen la marraqueta bajo el brazo”, solo fue
mencionado por las mujeres para Enrnm:. que no

- crefan en él.
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..no va conmigo esta cosa de que lle-
gan con la marraqueta debajo del brazo,
porque no creo yo en eso’. (Inés, 33 adios;
3 hijos, un intento de aborio).

Es importante destacar que el temor y el re-
chazo a un nuevo embarazo no acttian en una pers-
pectiva de largo plazo, ni con miras al futuro. El
rechazo a nuevos hijos se argumenta con las mds
primarias razones relativas a la sobrevivencia: la im-
posibilidad de alimentarlos y vestirlos como es debi-
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han tomado, en el pasado, decisiones concretas que
hoy se expresan en un mecanismo efectivo para en-
frentar la cesantfa, no so6lo en términos materiales
sino tambjén en los aspectos afectivos y emocio-
nales.

Las mujeres que durante su vida de casadas
han tenido “experiencia social” fuera del hogar, que
han estado integradas en una instancia social mas
allid del mundo doméstico, en la cual no sélo han te-
nido la oportunidad de obtener un ingreso, sino de
conversar, de expresarse, de compartir y de ayudar
a los demds, tienden a enfrentar la crisis con ma-
yor seguridad y comando de Ia situacién. Su identi-
dad personal no se quiebra ante el hecho de no po-
der cumplir en la forma que acostumbraban con su
rol doméstico. La experiencia en los talleres artesa-
nales, en trabajos comunmitarios y otros, comentadas
en otro capitulo, son en este sentido muy impor-
tantes.

Otro factor decisivo en la actitud frente a la cri-
sis es la calidad de la relacién de pareja. Hay pare-
jas —las menos— que se comunican y comparten; que
constituyen una unidad. Hay parejas cuyas relacio-
nes han sido siempre conflictivas y violentas. Hay
parejas que se encuentran en alguna situacién inter-
media, tendiendo en general a hacer “vidas segrega-
das”. Esta ultima es la situacién mas frecuente: sue-
le haber una clara segregacién de roles, apoyada en
pautas valorativas o culturales fuertemente interna-
lizadas por el hombre y 1a mujer.

En la sociedad global, pero muy en particular
en los sectores populares, el esposo jefe de hogar
tiene un rol social claramente definido: él es, por
excelencia, el agente proveedor de los ingresos nece-
sarios para la vida cotidiana de la familia y para la
realizacion de los planes y proyectos que ésta tenga
hacia el futuro. El desempefio de este rol, hoy en
dia, estd en crisis. Los ingresos que el hombre trae
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al hogar son, como se ha visto, irregulares y alta-
mente insuficientes para satisfacer las necesidades
mas elementales. ;

El marido o conviviente, que antes era un tra-
bajador y que tenia su libreta de seguro, contaba

- con asignacién por sus hijos y recibia en algunos ca-

sos otras regalias. El, que salia “al trabajo”, a ese
mundo propio del hombre, que Io distinguia de la
rutina de las mujeres, “la casa”, muchas veces va
no tiene dénde ir. Ha perdido identidad y su dis-
curso de hombre trabajador, a quien hay que ser-
vir y atender después de la jornada, se ve debilita-
do. Ello se expresa, segin la mujer, en mal genio,
intolerancia, agresividad, insomnio, aislamiento, an-
gustia, evasion en el alcohol. El grado en que ello
ocurre depende de factores particulares de la perso-
nalidad de cada hombre y del apoyo y comprensitn
que recibe de parte de su parcja, el que a su vez es
fruto de la relacién que hayan construide. Hay mu-
jeres que perciben la situacién gencralizada de des-
empleo y apoyan al marido, ayuddndole a idear vy
concretizar fuentes alternativas o complementarias
de obtencién de ingreso. Hay mujeres que entregan
su propia rabia e impaciencia al esposo; lo echan
de la casa, lo increpan porque estd “como mujer mi-
rando televisién”, lo retan porque “se estd acostum-
brando a flojo”, lo reprenden porque “no sale vy, co-
mo sea, pero que se las rebusque y traiga algo”.
Asi como al hombre jefe de hogar se le prescr-
be el rol de proveedor de la familia, a la mujer vy
madre se le prescribe el rol doméstico. El desem-
pefio de las tareas prescritas para este rol supone
el sustento econdmico que provee el hombre. En los
casos estudiados esa condicién falla. El “no trabajo”
de ¢1 es para ella “no plata”, lo que se traduce en
“no comida, no ropa, ni zapatos” y, por tanto,
hambre y frio para los nifios, que son los sujetos
sobre los cuales se proyecta la vida de la mujer po-
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Otras dos mujeres han tenido que recurrir en
el pasado a la ayuda profesional de un psiquiatra
a psicologo. Las restantes no han llegado a este ex-
tremo, pero la mayoria de ellas reconoce un estado
de alteracién importante. Una hablé de “nervios
de la cesantia”, expresion que hace alusién a las
angustias y a la desesperacién que vive la mujer, y
también el hombre, como consecuencia de la desocu-
pacién prolongada y de (la escasez cada vez mayor de
arreglos laborales alternativos. Indagando mds en
profundidad se detecta que esta situacion o estado
psicolégico-mental es mds intenso y extremo cuando,
-2 lo. largo de la vida, las mujeres han acumulado
tensiones y relaciones insatisfactorias latentes relati-
vas a su pareja o sus hijos, o a la soledad y al aisla-
miento en que ellas se han desarrollado. La cesan-
tia del esposo o conviviente, hoy, hace explicitas es-
tas tensiones, y las agudiza.

Asi como el impacto sicolégico v emocional de
la cesantia provoca mas tensiones en aquellas pare-
jas que arrastraban de modo explicito o latente una
relacién poco satisfactoria, asi también en aquellos
casos en los que la relacién con el esposo o convi-
viente es satisfactoria y hay complementariedad, el
impacto de la crisis en las relaciones familiares es
menos evidente.

La inclusién, en este estudio, de tres familias
que no han experimentado la cesantia en los ulti-
mos afios, nos permitié corroborar aguellos rasgos
que definimos como permanentes y propios de la fa-
milia popular, y aquellos que nacen o se sobredimen-
sionan como consecuencia de la crisis econémica. Las
familias de los trabajadores no cesantes manifiestan
un nivel y estilo de vida, una organizacién domés-
tica y de distribucién de gastos similar a la que la
mayoria de las familias de cesantes tuvieron en el
pasado, antes de la pérdida del empleo. En estos ca-
sos la estrechez econémica no es extrema, pero el ni-
vel de vida alcanzado tampoco se percibe como una
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situacién lograda, cémoda y satisfactoria. En parti-
cular se teme caer en la situacién que viven hoy tan-
tos hogares y, por ello, el sentimiento de inseguri-
dad estd también presente, aunque en menor medi-
&.m. No hay, desde Iuego, apremios por la alimenta-
ciém, ni tampoco por el pago de cuentas.

El rol femenino de agente central de los arre-
glos domésticos estd igualmente presente en hogares
de cesantes y de no cesantes, y las tensiones de la fa-
milia y la pareja son comunes. La mujer expresa
sus sentimientos de aislamiento y de soledad, y se
siente también aprisionada entre los aspectos gratifi-
cantes de los hijos, fuentes de su sentido vital en
cuanto madres, y las preocupaciones y tensiones que
conllevan estos hijos por el cuidado incesante que
requieren. No obstante, las mujeres de los ocupados
no manifiestan el desgaste psicolégico y emocional

~de las mujeres de cesantes. Tampoco perciben la po-

sibilidad de un nuevo embarazo con el temor pro-
fundo de aquéllas.

245

i o TR

[y



LvE

. 'BDDUIATAIICOS B] B
SEPRIUALIO SUOIEIO[EA A £3UOOE ‘sojuanmerroduros
PP sourwiIpl UL epyuessd e[ Ip opedwr [ & ‘solig sof
op ocuwowow £ ojusrwenedss ‘oivmnu [ ouro] ud
SOUOISIIBD OU O SIUOISIIP Se] 4 PEPIUIEW ¥ OpIA
‘1A 'Y e[[? onb us mXUEW ] ‘upwems ns sjudrs 4
aq1ad ep1a anb us ewioy el £ 1eSoy (o us salnw €
ednyo onb 1e3ny |5 fosodss A esodsa smus wowmepl
Bl 9P ®eza[eamjeu ®] Ieliurey uoneziueSio vy A 1ed
0y [9p IOLNUT Tk SEAE] Ip UQISIATD B[ ‘ojuarpusdap
-ur xefoy un op 4 elared €] op upLMIBSUED ¥ :sorrea
uotdny ‘esodsa £ wsed op eyonp ‘sipew tslnw | ap
eanpadsiod e[ apsop ‘uoieproqe as anb soaido; SO
IEI[IUIR] BPIA B[ UD SIUOLIE A SBIONPUOD Se] B UD
-eAqus onb soaneiorea £ soanmdoo soruswspa SO ap
UQISUSWIP ] Us OWO) ‘BURIPNIOD £ €INSHuiop Bpia
Bl U9 uejoiresap 3s anb uomoe ap sosind £ sojusrw
-eitoduros so1 ap pearu [e ojuwl ‘eiiwrej ns £ yend

-od 1a[nm e op pepiear v ap opadsar oour Anw 03

“Uarumouod un euoprodoid opezijear orpmisa g

NOISN'TONOD
qd

OO

L

IA OINLIAYD




lLas ideas contenidas en este capitulo final han
sido ya sefialadas a lo largo del libro. La historia
fue contada, esperamos, por la realidad que hemos
intentado dar a conocer, respetando la expresion,
y ateniéndonos a los testimonios de las mujeres en-
trevistadas,

Encontramos rasgos permanentes de la familia
popular referidos a su constitucién y organizacion
social; a la condicidon y papel de la mujer, y a las
normas de la reproduccién y conductas frente a la
maternidad. Por otra parte, pudimos rescatar los di-
versos mecanismos de sobrevivencia ensayados al ni-
vel del hogar, con el objeto de paliar la crisis eco-
némica que representa una situaciéon de desempleo
prolongado y generalizado en el pais, e indagamos
sobre las rupturas y discontinuidades de estos me-
canismos respecto de un pasado en que las carencias
economicas eran ImMeENores.

Iniciaremos este capitulo final planteando algu-
nos rasgos de las familias populares estudiadas que,
segin aparece en nuestras entrevistas, son permanen-
tes y constitutivos, y estdn apoyados en un sistema
de ideas, normas y valores que los hacen aflorar co-
mo ‘“naturales”. El primero de ellos dice relacion
con el hecho que la pareja, apenas se une en forma
estable, se estructura de una manera relativamente
rigida en torno a los roles tradicionales prescritos pa-
ra el hombre y la mujer. A la mujer se le asigna
el rol doméstico, y al hombre el rol de proveedor.
El hombre realiza sus actividades en el dmbito ex-

- terno al hogar. La mujer, por el contrario, es de Ia

casa v debe atender al esposo, a los hijos y a las mul-
tiples . tareas domésticas. La idea general es que el
que trae el dinero, el hombre, es el que tiene ma-
yor autoridad, mas atribuciones y mayores liberta-
des. El papel femenino es de servicio, y relega a la
mujer, salvo en los casos de necesidad economica ex-
trema, al hogar.
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Evidencia nitida y elocuente de esta situacion
son los motivos y circunstancias que subyacen a la
entrada y salida de la mujer, a lo largo de su vida,
de la fuerza de trabajo (de un trabajo remunerado
fuera de la casa). El factor que domina y define es-
tos movimientos es la actitud, opinién y permiso
que da o no da el esposo o conviviente. La mujer
suele integrarse a una labor extradoméstica remune-
rada sélo cuando enfrenta una situacién de extre-
ma necesidad economica. En esa circunstancia ella
rompe con una de las reglas del rol que le ha sido
asignado y para el cual fue socializada, pero sélo pa-
ra poder cumplir con otra regla de su condicién de
madre: asegurar la alimentacion y el sustento mate-
rial de los hijos. .

La mujer se encuentra en una posicién subordi-
nada al esposo. Sus atribuciones y decisiones se cir-
cunscriben a las tareas y quehaceres propios de la
vida domeéstica y familiar. Estas, como se ha visto,
son multiples. No son ni poco importantes, ni dis-
pensables, nt ficiles de delegar en otros.

La mujer, salvo excepciones, se une a su pareja
motivada por un rechazo a una situacién de vida
poco gratificante. El matrimonio (o unién) y la ma-
ternidad parecen ser el medio para hacerse adulta y
cumplir la expectativa social respecto de su propio
papel.

El camino es tener un hombre que le provea

~“sus faltas”, asumir el rol doméstico y dar a luz uno

o varios hijos (el nimero preferido hoy, en opinién
de las mujeres, es de 2, 3 6 4).

- La unién que la mujer establece con el esposo
tiene el aspecto de una relacién contractual con im-
portantes consideraciones de tipo econdmico. El hom-
bre sale a trabajar y entrega a su mujer un ingreso
minimo que ella administra, estira y maximiza, pa-
ra asegurar la mantencién de todos Tlos miembros
del hogar. La subsistencia material del hogar se ase-
gura por la conjugacion de estos dos elementos, am-
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adoptado para regular la fecundidad falla, se conci-
ben hijos no planificados. Ante esta situacién algu-

' nas madres toman iniciativas mas drésticas, como la

decisién de operarse para la esterilizacién o conduc-
tas tendientes a abortar el embarazo.

Los resultados de la investigacién no permiten
adelantar respuestas precisas en torno a los determi-
nantes del comportamiento reproductivo de las mu-
jeres. S{ permiten, en cambio, sefialar la complejidad
de factores que entran en juego y la naturaleza de
las decisiones en torno a embarazos, partos y medios
de regular la fecundidad.

Las conductas en materia de nuevos hijos y em-
barazos constituyen un intrincado proceso social, que
asume un cardacter particular en cada nueva accién,
y sobre el cual pesan con una importancia variable
a lo largo del tiempo diversas cuestiones de orden
sociopsicolégico y afectivo. “Pesan”, por ejemplo, la
naturaleza y calidad de la relacién de pareja; la pre-
sencia y apoyo que se recibe de otras personas ami-
gas o familiares; experiencias previas (buenas o ma-
las) relativas a la maternidad; caracteristicas socio-
culturales de la mujer y su pareja, incluidas las as-
piraciones y expectativas de movilidad social y de
nivel de vida; cuestiones relativas a la historia de
embarazos y la salud de la mujer (nimero y espa-
ciamiento de los hijos; pérdidas esponténeas y falle-
cimientos de hijos; abortos, enfermedades) ; cuestio-
nes relativas al acceso a la medicina péblica y pri-
vada y los programas y facilidades que ofrecen una
Yy otra; y cuestiones relativas a la situacidén econd-
mica del hogar, en términos de monto y seguridad
de los ingresos y de caracteristicas de la vivienda.
Respecto a este ultimo punto es notoria hoy la au-
sencia total de deseo de un nuevo hijo en el corto
plazo y el miedo de que asi pudiera suceder. La eva-
luacién en este caso es estrictamente econémica: la
incapacidad material de alimentar y vestir a un nue-
vo hijo. _ _
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Los elementos que se han enumerado estdn en
Ia base de las acciones implementadas. Muchas ve-
ces no hay propiamente toma de decisiones con una
definicién explicita de voluntad. Casi tGnicamente la
opcién de provocarse un aborto y, 2 veces, la inten-
cién de operarse para la esterilizacién, constituyen
una decision activa. En lo que concierne al uso de
metodos anticonceptivos, hay mds aceptacién que to-
ma de decisiéon. La regulacién de la fecundidad es
parte de Ia vida cotidiana de la mujer popular des-
pués del segundo o tercer hijo. Por otra parte, el
uso de los servicios y programas de salud en caso de
embarazo, parto y controles postparto y del nifio
tampoco requiere una definicién explicita de la mu-
jer, puesto que ela accede a esos servicios porque
eso es lo “natural”; todas las madres lo hacen. Con
distintos grados de certeza en la informacién, clari-
dad en las expectativas y mitos y distorsiones, las
mujeres aprovechan la medicina y los servicios de
salud para controlar sus embarazos y partos. La me-
dicalizacion de la maternidad es casi total.

En los parrafos previos se han sintetizado los
rasgos permanentes y constitutivos de la familia po-
pular, y de la condicién de la mujer al interior de
ella. En las piginas que restan resumiremos los prin-
cipales resultados, en términos de los mecanismos de
sobrevivencia ensayados por la familia afectada di-
rectamente por las altas y prolongadas tasas de des-
empleo imperantes en el pafs. Nos interesa perfilar
las rupturas y discontinuidades que esta situacion
implica para la familia y la mujer populares.

Hemos sefialado que la subsistencia material y

social del hogar popular se asegura por la conjuga-

cién de dos elementos implicitos en el arreglo ma-
trimonial: el ingreso que provee el esposo, y que
corresponde al salario o remuneracion que €l ob-
tiene de su trabajo, y €l aporte doméstico que rea-
liza la mujer, Estos son los dos mecanismos de sub-
sistencia material caracteristicos y acostumbrados en
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Hay, asimismo, una pérdida de los beneficios
derivados de la vida urbana y moderna, que se ma-
nifiesta en el progresivo e inevitable abandono de
los servicios urbanos de locomocién, luz, agua, bie-
nes durables, electrodomésticos, gas como energia

ara cocinar, mantenimiento v cuidado de la vivien-
P b

da, actividades recreativas fuera del hogar.

Por otra parte, y como consecuencia de la si-
tuacién politica del pais (con su control de las or-
ganizaciones sociales y de todo intento de expresién
colectiva de demandas), existe una obligada inmo-
vilidad e incapacidad de presién y reivindicacién
social por parte de los sectores populares. La tnica
alternativa es solicitar individualmente, a nivel de
Ia Municipalidad, cierta asistencia social.

La familia popular de trabajadores cesantes,
segin ilustran los casos estudiados, manifiesta una
creciente 'y sostenida marginacién de la vida so-
cial global. En la sociedad moderna. y en particu-
lar en la chilena, segtn los principios ideoldgicos
de sus actuales gobernantes, el mercado es la ins-
tancia que acta como agente constitutivo de la or-
ganizacién social, asignando en el marco de la libre
competencia los recursos sociales y econdémicos, hu-
manos y materiales. Los hogares estudiados, some-
tidos a una situacién de larga cesantia, han experi-
mentado un proceso progresivo de marginacién de
ese campo constitutivo de la sociedad que es el mer-
cado. Los trabajadores han sido expulsados del mer-
cado de trabajo, y sus familias del mercado de bie-
nes de consumo. Para ellos, pues, el mercado deja
de tener la importancia central que se¢ ha prescrito
para cl conjunto de la sociedad. La marginacién re-
fuerza la produccién doméstica, la obtencién de
recursos por vias paralelas a los canales mercantiles.

En estas circunstancias se realza la contribu-
cion de la mujer a la subsistencia material. Como
se ha visto, la mujer es la principal responsable de
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Ia produccién doméstica, y la que preferentemente
se relaciona con los servicios de salud y educacién;
Ia que solicita los beneficios de programas sociales
publicos y privados; la que envia a los nifios a co-
mer afuera; la que pone limites a los bienes que se
pueden vender o empefiar; la que maneja las prin-
cipales redes sociales informales, etc.

La historia de las familias populares estudiadas
sugiere que la situacién prolongada de cesantia 1le-
va al desaparecimiento progresivo de los antiguos
criterios de estratificacién social al interior de los
estratos bajos. En el pasado, las diferencias entre un
obrero calificado y su familia, su vivienda, su ves-
tuario, el equipamiento de su casa, su dieta alimen-
ticia, etc., y “el universo” de un jornalero de Ia cons-
truccién, eran significativas. Aun hoy es posible per-
cibir estas diferencias en los bienes que quedan: Ia
casa, el equipamiento, Ia educacién de los hijos. Pero
es evidente que ellas hoy son cada vez mds pequefias.

El empobrecimiento que genera la cesantia ni-
vela, por lo bajo, los diferenciales derivados del ca-
pital que las familias habian podido acumular en
el pasado. También las distinciones que unas y otras
familias tuvieron en términos de aspectos normati-
vos y socioculturales tendientes al logro v a la cris-
talizacién de aspiraciones de movilidad social, se van
perdiendo. Un caso, enfre varios, que ilustra esta
situacion es el de la familia de Silvia, presentado
en el Capitulo II. Ni la educacién y capacitacién del
marido, ni la educacién media compieta del hijo ma-
yor, han facilitado para nada el acceso a un em-
pleo y una mejor subsistencia material en el pre-
sente. Ellos se preguntan: “¢y para qué el esfuerzo,
entonces?”. El tiempo de duracién de la cesantia es
crucial. Cuanto mis se prolonga, mis tiende a ero-
sionar las esperanzas cifradas en el futuro, propi-
ciando el abandono y la desesperacién, en vez del
empuje y del logro.
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CAUSEQ/
CAUSEITO

CAZUELA

CURADO
CHARQUICAN

CHOREADO/
CHOREARSE

CHUICAS
FALTAS
FIADO/FIAR

GALLA/GALLO
GUATA

HACERSE
REMEDIO

HACER TIRA
LACHO
LA LIBRETA
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crédito distintos tipos de productos o
bienes, desde peinetas hasta articulos
de pldstico, ollas, musbles y electrodo-
meticos. El cliente adquiere un hien pa-
gando una cuota semanal cuyo monto y

" plazo negocia con “el casero”.

Alimento preparado con cebolla, cilan-
tro, tomate, ajo y aji.

Caldo de huesos y/o carne con diversas
verduras (papas, zanahorias, zapallo y
otros) y arroz o fideos.

Ebrio, borracho.

Guiso de verduras cocidas.

Cansancio, molestia, aburrimijento.

Envases de agua u otro liquido de 5 o
mas litros.

Necesidades econémicas en general re-
feridas a la mujer y sus hijos.

Comprar pagando més adelante. Crédito
popular de los pequefios almacenes.

Mujer/hombre.

Estémago, vientre.

Provocarse un aborto.

- Romper en pedazos.

Amante,

Documento que acredita la participacién
en el Seguro Social y los beneficios que
éste otorga.

LATA,
LATEARSE

LIEBRE

MARRAQUETA
MEJORARSE
MICRO

ONCE

OPERARSE

PACO

s

PARAR LA OLLA:

PEGA

PASTILLA/
PILDORA

POLOLEAR,
POLOLEQO

POLOLO/
POLOLA

POLOLO
RECETA

SALMON

"

Aburriree.

Vehiculo de locomocibn colectiva con
una capacidad aproximada de 20 pasa-
jeros sentados.

Tipo de pan de consumo masivo.
Dar a luz un nifio.

Vehiculo de locomocién colectiva con
una capacidad de aproximadamente 45
pasajeros sentados.

Comida intermedia entre almuerzo y ce-
na que consta de té/café con pan.

Someterse a una intervencién quirdrgica
para quedar esterilizada.

Policia, carabinero.

Ingenidrselas con poco para preparar
una comida para el grupo familiar,

Empleo, trabajo.
Anovulatorio oral,

Tener una relacién afectiva relativamen-
te estable, sin convivencia.

Quienes mantenen una relacién afectiva
relativamente estable sin convivencia.

Trabajo esporidico, no habitual.

Prescripcién escrita de medicamento o
droga que se origina a nivel del consul-
torio de salud, hospital o médico par-
ticular,

Pescado (tipo jurel) en conserva.
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