ENSAYO

CONSUMO Y
"SOCIEDAD DE CONSUMO"

Fernando Moreno V. *

NO es necesario asumir la perspectiva neo o paramarxista en €
origen de la denuncia de "la sociedad de consumo" —se sostiene
en @ presente ensayo— para reconocer que & consumismo es una
deformacién que implica unainversion de lajustarelacién entre
ser y d tener. Alli donde la exigencia del verdadero desarrollo
humano supone que € tener se ponga a servicio del ser, d
consumismo suplanta € ser por d tener.

Esto, no obstante, no debe llevar a desconocer —advierte
autor— e carécter natural e indispensable del consumo mismo. A
este respecto, y en los limites de lo instrumental, se sefida, debe
afirmarse que d desafio que s le presenta ala mayor parte de la
humanidad es d de consumir suficientemente. El hombre mismo
es un animal racional de consumo.
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L os problemas del consumismo y dela"sociedad de consumo” han
sido sefidlados en nuestro tiempo por escritores y politicos neo o
paramarxistas, cuando menos “fronterizos".!

A pesar de todo @ sesgo ideoldgico de ladenunciaimplicitaen eta
consideracion del problema, no ha sido dificil reconocer la parte de verdad
gue habia en dla. Esto, asi como lareferenciaa principios "antiguos' que
integran € patrimonio doctrind de lalglesia, se encuentraen labase de la
preocupacion y del eco edlesides que, desde Pablo V1, han venido refiriendo
explicitay criticamente d consumismo y ala "sociedad de consumo”. Ya
Ledn X111, no obstante, habia establecido € marco, S no @ fundamento de
la critica eclesid ulterior, cuando en su enciclica Sapientiae Christianae (10
de enero de 1980) afirma que "s una sociedad no persigue ningun otro fin
que la utilidad exterior y los bienes que incrementan e agrado y € gozo de
vida; s ellano daa Dios ningin lugar en € gobierno de los hombres, ni
tiene cuenta de las leyes morales, s separa culpablemente de su fin'y delas
prescripciones de la naturaleza. Es, entonces, mas un simulacro y una
caricatura de verdadera sociedad que una sociedad y comunidad humanas' 2

Esclaro que lo que Ledn X111 cuestionano es ladisposicion y € uso
de los bienes materiales sino su prosecucion exclusiva, que llevaaexcluir a
Dios mismo de la sociedad. No siendo los bienes materiales € fin Gltimo
del hombre sino un medio para é (o para otros fines intermediarios), la
constatacion empirica de que "mientras mas progresa e bienestar fisico més
s acent(ia la decadencia de los bienes del ailma'',® no puede dejar indiferente
alalglesia, por mucho que, por otro lado, y sin contradiccidn ninguna, ela
exhorta a facilitar o a procurar € uso por parte de todos, y proporciona-
damente, de los bienes que directa o indirectamente Dios daalos hombres.

Sin que la expresion haya sido utilizada por Ledn X111,% lo que esta
agui en cuestion es que € tener (o tener més) no se lleve a cabo a costas del
ser (0 ser més) sinopara €. S "tener més' es "necesario para permitir a
hombre ser méas hombre, aquello lo encierra como en una prision del
momento que s convierte en & bien supremo que impide mirar més alg’,
dira luego Pablo VI, como haciendo eco & juicio Leonino.” EI hombre,

Yvéase, por gjemplo, Henri Lefebvre, La vie quotidienne dans le monde
moderne (Paris: Gallimard).

“Citada en Patrick de Laubies, La pensée saciale de I'Eglise Catholique
(Paris: Albatros, 1980), p. 31.

3Ibidem.

* Lo serapor Pablo VI, por primera vez en d magisterio eclesial.

Populorumprogressio (26 de marzo de 1967), N°© 19, Véase también
N° 6 de lamisma enciclica
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" N0 s hace entonces esclavo de |os objetos que produce?'.® El que los
bienes superiores no deban ser sacrificados en aras de los bienes inferiores
no implica que etos Ultimos seen de suyo desdefiables; d revés. son

propiamente bienes, y como taes | egitimamente desegbles. Pero é hombre
mismo (en su "corazén", podriamos decir en términos biblicos) no debe
degjarse como arradtrar por dlos

Aqui la conversion a los bienes externos es, d mismo tiempo,
aversion de Dios, como yavio San Agustin; por dlo, "andando sr mas,
hombre llega.a ser menos'.’

Con & Segundo Concilio Vaticano, Juan Pablo Il dird que "no es
posible limitarse a tener més, hay que ser més'2 Y, dudiendo luego a la
"civilizacion consumidtica’, es decir, a aquella "que consiste en un cierto
exces0 de bienes necesarios d hombre, y alas sociedades enteras', afirmara
que "d hombre no puede renunciar a S mismo, ni d puesto que le es
propio en € mundo visible; no puede hacerse esclavo de las cosas, de los
Sgtemas econdmicos, de laproduccion y de sus propios productos'.

Y es que "unacivilizacion con perfil puramente materidista, condena
a hombre ata esclavitud; por més que tal vez (...) esto suceda contra las
intenciones y las premisas de sus pioneros'.®

Es indudable que para Juan Pablo Il "hay naciones que dan excesva
importancia d crecimiento econdmico y a la poseson de los bienes
materiaes, descuidando las cosss del espiritu”.° Pero, como recuerda d
Papa actua con @ Concilio Ultimo, unavez mas, "d hombre vae mas por
lo queesquepor lo quetieng'.™ El "tener”, Sin ser de suyo antinémico con
e "ser'", debe prestarse para @ desarrollo y perfeccidon de cada sujeto
persond. "El ma no consste en € ‘tener' como tal, Sno en d poseer que
no respeta la calidad y la ordenadajerarquia de los bienes que se tienen" 2
La importancia de estejuicio pontificio, dado en Sollicitude rei socialis,
nos parece proporciond a la denuncia critica dd més reciente magisterio
ecdlesid,®® la cud adquiere, en la misma encidlica, como paradoja, una

6Octogési ma adveniens (14 de mayo de 1971), N° 9.

“Civitas del, X1V, 13

8Discurso de Puebla (28 de enero de 1979), DI, 4, y, Gaudium et spes, 35.
Véase, también, Redemptor hominis (4 de marzo de 1979), N° 16.

9Redemptor hominis, 16.

10Homilia en Limerick (Irlanda, 1 de octubre de 1979), 3. Hay aqui
también un eco d juicio de Ledn XlI1, antes referido.

1| aborem exercens (14 de septiembre de 1981), N° 26, y, Gaudium et
spes. 35.

Lsollicitudo rei socialis (30 de diciembre de 1987), N° 28,

13 Destle 1965 adelante.
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radicalidad inusitada en relacion d problema. En relacion a lo que la
enciclica en cuestion designa como "superdesarrollo’, se afirma que éste
"congste en la excesiva disponibilidad de toda clase de bienes materiaes
para algunas categorias socides’, lo cud "féacilmente hace a los hombres
esclavos de la 'posesion’ y del goce inmediato, sin otro horizonte que la
multiplicacion o la continua sustitucion de los objetos que se poseen por
otros todavia més perfectos’. "Es —se dice— la llamada civilizacion del
'cONSUMO’ 0 CONSUMISMO, que comporta tantos 'desechos o 'basuras. Un
objeto poseido —prosigue la enciclica—, y ya superado por otro més per-
fecto, es descartado simplemente, sin tener en cuenta su posible valor per-
manente para uno Mismo 0 para otro s humano mas pobre. Todos somos
testigos de los tristes efectos de esta ciega sumision a mero consumo: en
primer término, una forma de materialismo craso, y d mismo tiempo una
radica insatisfaccion, porque se comprende rapidamente que— s no £esta
prevenido contra la inundacion de mensajes publicitarios y la oferta
tentadora de productos— cuanto mas se posee, mas s desea, mientras las
aspiraciones mas profundas quedan sin satisfacer, quizas incluso sofoca
das'.* Todo esto es tanto més grave cuando d "tener dealgunos' s hacea
"expensas dd 'sar' de tantos otros’,*® aun s, en este caso, se estd recono-
ciendo implicitamentelabondad y lanecesidad del "tener”.

La sociedad de consumo, en sintesis, "excluyendo (...) los vaores
espirituales’, reduce "d hombre a la esfera de lo economico y a la
satisfaccion de las necesidades materiaes'; ™ dtera su verdaderajerarquia de
valores "d provocar de manera desenfrenada los instintos y las tendencias d
goce inmediato”.'” Asi, muchos hombres consumen su existencia "en un
goce que s propone como fin en si mismo".*® Esto acarrea, como
consecuencia, € derroche de los bienes producidos, asi como de "los
recursos de la Tierray su mismavida'.*

Ahorabien, € sexgo pastora de toda esta ensefianza, asi como su
riqueza moral y su fuerza exhortativa, no pueden llevar a olvidar que
hombre es un ser espiritua y corporeo que, dada su materialidad, necestade
bienes homogéneos a ella para exigtir, vivir y desarrollarse. Aunque no son
los bienes primeros (1os mas importantes), los bienes materiales son parad

Ysllicitudo rei socialis, 28.

B)bidem, N°31.

16 Centesimun annus (1 de mayo de 1991), N° 19.
Y|bidem, 11, 4, y Ethicorum, IX, 8.29.

181 hidem N° 36.

199 bidem Ne 27.
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hombre los primeros bienes;® sin éstos, simplemente no existe realmente.
En este sentido, & hombre es, evidentemente, un ser de necesidades mate-
rides, y por dli, es un s de consumo; S no consume se consume, po-
driamos decir. De ahi que, como dijera Santo Tomas comentando a
Aristételes, "laindigencia humana contiene todas las cosss (...)";2 lo cual,
a tiempo que define yala necesidad, constituye é principio del consumo.

Pero "los bienes exteriores s ordenan a los anteriores’, como €
cuerpo £ ordenad adma; y son "buenos parael hombre en cuanto sirven a
bien de larazdn; pero cuando lo impiden, entonces s convierten en maes
parad hombre" %

Ahora, d uso de los bienes materiaes, que define propiamente €
consumo, S bien debe implicar una bisqueda de aquélos, debe orientarse, d
menos en Ultimo término, a adquirir y practicar las virtudes, en lo cua
consiste la verdadera felicidad y € bien, como ya vio Aristoteles® A
menudo, sin embargo, 10 que ocurre es que tienden a ser buscados por §
mismos; y esto, en la medida en que se ve en su posesion y uso la causa
propiade lafelicidad y del bien®

Edta inversion, que conduce a hacer de los medios fines, y fines de
los medios, s expresa con una cierta ilimitacion, o en un dinamismo
dificilmente controlable; y es que e apetito humano es por naturaleza
ilimitado, y "la mayoria del género humano vive para satisfacer e
apetito”. Aun @ magnanimo reconoce la utilidad de los bienes exteriores,
pero "lamultitud misma" convierte esos bienes "en los mayores bienes' 2
Se opone adl a las exigencias propias a la virtud de templanza, o a las del
hombre templado, quien, como decia San Agustin, no desea los bienes
exteriores por s mismos, sino que s sirve de elos para las necesidades y
obligaciones de esta vida, "con la moderacion del usufructuario y no con la
pasion del amante”.?’

2santo Toméas llama necesario "aqudllo sin lo cua no se puede vivir de
una manera conforme a su condicion, y a rango propio y de las personas que s
tiene acarga’, Suma de Teologia, Il - 11, g. 32 a6.

21Ethicorum, V, 9.

22Santo Tomés de Aquino, Suma contra los gentiles, DI, 141.

23_a Politica, VII, 1; Ethicorum, 1, 9. Comentando a Aristételes, Santo
Tomas sefiala que "d mismo exceso de los bienes de la fortuna impide la
felicidad, en cuanto algunos, por esto, son impedidos de la operacion virtuosa,
enlacua consste lafelicidad” (Ethicorum, VII, 13).

241 a Pol itica, VE, 12.

25Ibidem, E, 4, y Ethicorum, 1X, 8.

265anto Tomés de Aquino, Suma de Teologia, Il -1l, g. 129, a 8.

21 Citado por Santo Tomés de Aquino en Suma de Teologia, 11 - 11, q. 141,
implicita aqui la nocion de lo superfluo, es decir, de "lo que no s
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Queda en pie, Sin embargo, que ni Aristoteles ni San Agustin ni
Santo Tomés de Aquino dejan de reconocer la bondad y utilidad de los
bienes exteriores, ali mismo donde, por otro lado, €llos critican su uso
desproporcionado o desordenado. "Todas las cosas del ectables que se ofrecen
a uso de hombre, s ordenan a las necesidades de esta vida como a su
fin".2 Son aquéllas meros medios, cuyo valor (o cuya virtud) reside
precisamente en ser proporcionadas a fin.? De suyo, la preocupacion por
dlas "no estaprohibida’; lo et sdlo @ afén "superfluo y desordenado” asu
respecto.®

Aristételes habia ya constatado que e exceso de bienes exteriores
corrompe a los hombres por su exceso mismo®! Y esta corrupcion es a
mismo tiempo una alteracion radical de la buena vida, es decir, de lavida
segln lavirtud. El exceso de bienes instrumental es (exteriores y materiales)
"necesariamente dafia 0 no hace bien a su poseedor" ¥ La cantidad de bienes
exteriores delata hasta cierto punto (d menos en € caso de una cantidad
mediana 0 en € de una posesion exagerada) la disposicion de su poseedor
frente a élos. En este sentido se puede decir que, de suyo (y tal vez en
general), una cantidad proporcionada de bienes exteriores supone una
referenciainstrumental aéstos, alli donde una cantidad excesiva delata més
bien (o generalmente) una valoracion finalista de aquéllos. Pero "los bienes
exteriores son medios relativos a un fin" y, por €llo, & hombre que los
desea los desea legitimamente s "respeta la proporcion entre los medios y
d fin"® evitando, por ali, cualquiera indebida inversion de los términos.
"Los bienes temporaes son sometidos d hombre para que é use de dlos
seglin la medida de sus necesidades, y no paraque ponga en élos su fin, y
les dedique una solicitud superflua.®

Santo Tomas liga la posesidn desproporcionaday € uso desordenado
de los bienes materiales a la codicia y a la avaricia (pecado capital y

necesita para la mantencion no sdlo del individuo como tal, sino de las personas
que tiene a su cargo, asi como de aguellos con quienes, dada su situacion, esta

obligado aconvivir® (Ibidem Il - 11, g. 32, a. 5).
2| bidem.
2guma de Teologia, Il - 11, g. 188, a 7. Tankiéll - I, q. 83 a 6.
®g9uma de Teologia, Il - 11, g. 83, a 6.

*'Gran Moral, II, 5.

¥ aPolitica, VII, 1

®aumade Teologia, II - 11, q. 118, a 1
¥suma de Teologia, |1 - 11, g. 55. a. 6.
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vicio),® es decir, especidmente, d "deseo inmoderado deriquezas' en que
consste laprimera™®

Mas dla de Arigtotees, por consiguiente, d Aquinate ve en ete
desorden, y en esadesproporcion, un correlativo alejamiento dd hombre de
su verdadero bien, aun S de suyo "d bien perecedero, a menos que s haga
de € un fin, no e presenta como un término opuesto ad bien imperece-
dero".¥ Es, digamoslo una vez més, "la solicitud ilicita por las cosas
tempordes' lo que llevad hombre a agarse "de los bienes espiritudes a
|los que debe dedicarse principamente”.®

Ahorabien, @ hecho de que los bienes exteriores seen materiaes es
lo que, independientemente de cual quiera consideracion teoldgica, les dad
carécter de instrumentos y, segin @ ordenamiento d fin a que estén
destinados, los somete "a una ciertamedidd’.* Es estamedidalaqueregula
e uso de los bienes exteriores, determinando d mismo tiempo la cdidad
mora (bien o ma) de su posesidn. Siendo & uso en relacion aun fin d
objeto de la posesion, podria decirse que @ problema de la "sociedad de
consumo” et en pasar dd uso legitimo y desedble d puro goce, en cuanto
éste "comporta un movimiento absoluto del apetito hacia su objeto”.® No
sendo de suyo reprobable € goce de ago, o que crea problema es la
suplantacion del uso por @ goce Unavez més aparece aqui que aun estando
la posesion positivamente consagrada por € orden natural y divino de las
cosss, "d uso de un bien persond no es necesariamente bueno de por g,
cuaquiera sealamaneraque dlo ocurrd’; ™ laorientacion efectivad fin, la
regulacion normativa que ali se fundamente, y la proporcion inherente ala
cdidad mismade bien (materia) determinan la bondad o0 maldad de ese uso
(y acto). En este sentido, también € derroche que comportael consumismo
(no € debido, "raciond" y desegble consumo) contribuye a fundamentar €
juicio critico frente aaguél. El derroche, inherente d consumismo, implica
la tendencia a conducir d méximo absoluto de sus posihilidades la explo-
tacion de un bien materia, ali donde lo normal es no llevar esa explotacion

35|b|dem [-1,q.84,aLyll -1l,q 118 a 1
3Bypidem, I - 1, g 8, al
37|bidem, 1 - 11, 9. 88, a 1
38Ib|dem Il -1, q.55.a6.
3O bidem, | - Il, . 32, a 7. Lo contrario ocurre con los bienes

espiritudes, en los cuales & exceso no es poshle
4Olbidem, | - H, q. 16, a 2.

41C. Spicg, "Renssignements techniques”, [en edicion francesa Desdlée,
1947], de laSuma de Teologia (II - 11, gg. 63-66).
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sino a un maximo relativo a los requerimientos del "servicio d ser
humano".*

A edaaltura de nuestro andlisis gparece la conveniencia de situar la
cuestion del consumo, y de su ateracion consumista, en € marco mas
amplio de consderaciones relativas d desarrollo integral y lacdidad de vida

Y dlo, porque es en estainsercion donde adquiere sentido hoy —y en
un @mbito ampliado a escdla del mercado mismo— tanto la valoracion del
consumo como, diversamente, la critica de la "sociedad de consumo”. La
doctrinayaacufiada sobre € desarrollo y lo que se hadado en llamar "cdidad
devida" suponen planteamientos antropol 6gicos fundamentales, los cuales
a tiempo que permiten apreciar mejor € valor parael hombre de los bienes
exteriores y de su buen uso, ayudan a "calibrar, s pudiera decirse, € que
"d hombre s siente inclinado a unirse a las cosas inferiores a Dios,
tomandolas como fin (...) por ignorar la dignidad de su propia naturaleza.
De €dlo resulta que algunos, a considerar sdlo la naturaleza corporea y
sengitiva, que es lo que tienen de comun con los deméas animales, busguen
una bienaventuranza propia de bestias, en las cosas corporaes 'y en los
placeres sensibles’, paradecirlo unavez més con e doctor Angdlico.*® [

2c, Spicg, "Renseignements techniques', [en edicion francesa Desclée,
1947], delaSuma de Teologia (Il - I, qg. 63-66).
43quma Contra los Gentiles, 1V, 54, p. 343.



