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Psicoanalisis

sigo mismo, y pone en primer plano la cuestion del
sacrificio al que se esta dispuesto, la de su costo y la
de su beneficio siempre diferido. Para conocerse, so-
portarse y, eventualmente, quererse, dependera de cada
quien la eleccién del método; cada cual lo asumira
bajo su propio riesgo y pagara personalmente el pre-
cio. En resumen, cuando se aborda un campo de in-
terés tan vital como el de la verdad que el sujeto po-
dria adquirir con respecto a si mismo, esto concierne
necesariamente al profano. Y Freud, en esta perspec-
tiva, desemperia menos una funcién de maestro de
pensamiento que de modelo de rigor.

¢Habri introducido acaso una revolucion en la mo-
ral? Las implicaciones de la moral en la eleccion del mé-
todo que fundé, han permitido en todo caso que Philip
Rieff lo considere como el “primer moralista sin reli-
oién” o el primer moralista sin mensaje moralizante
(Freud: the Mind of the Moralist, 1959).

Para un primer enfoque, sin duda resulta mejor utili-
zar, siguiendo a Lacan, el término de ética. De esa ma-
nera se pondra menos énfasis en los requerimientos
que se le presenten al sujeto que en su cardcter contlic-
tivo. Pero, sobre todo, se abandonari el estudio del fun-
damento subjetivo del uso de la libertad, en provecho
de una investigacién que atane a lo real o a la cosa enig-
mitica que habria de constituir el objetivo ultimo de
cada cual. En suma, de una filosofia de la voluntad se
volvera a lo que, en la tradicién humanista, se llamaba
la teorfa del bien soberano. Con una salvedad: la de que
el bien soberano habra desaparecido a expensas de un
real al cual nuestra simple grandeza consistira sin duda
en no desconocet. De hecho, Lacan habra de dedicar
uno de sus seminarios mis notables a L'Ethique de la
psychanalyse (1960-1961, publicado en 1986), y en 1972
habra de confesat, en el seminario Encore (publicado en
1975, no desear preparat en lo sucesivo ningun libro
con miras a su publicacién a menos de que el tema
fuera el de la ética).

E] inconsciente: un concepro ético

Frente a la laguna que los datos de la conciencia presen-
tan, frente a la incomprensibilidad y a la incoherencia
de cierta parte de nuestras ideas, nuestros deseos y nues-
tros actos, sdeberemos darnos por vencidos? 31 se re-
conoce que la iniciativa cuyo ignorado sentido precipita
a los héroes antiguos en una falta inexpiable es tragi-
ca, entonces el psicoanalisis es el Unico instrumento del
que dispondriamos para representarnos lo tragico de
nuestra existencia. Freud se pronuncia claramente: a
pesar de la ausencia de toda inclinacion en ese senti-
do, “debemos” considerar los elementos que no he-
mos conseguido apropiarnos “como si” pertenecie-
tan a otta conciencia, o a una pluralidad de concien-
cias ajenas (E/ inconsciente, 1915, cap. I).

Pero entonces, puesto que la nocion de conciencia
inconsciente es absurda, evolucionaremos de una po-
sicion que instala al a/fer ego en los trasfondos de nues-
tra intimidad, a una impugnacién de la existencia de
esta alteridad como nucleo de intencionalidad: supon-
dremos la existencia de “pensamientos” y de procesos

psiquicos, siempre evanescentes, a cuya tesponsas
se niega la conciencia vigilante. En suma, desp
habernos deshecho del privilegio que crefamos =
en cuanto al conocimiento de nosotros mismes.
remos de proyectar una forma de organizacios &
terminada respecto a lo que s6lo puede concebins
tro de las vicisitudes de un destino, a través de
de signos vagos que, frente a sf mismo, producs
cual de su despedazado ser. |
Si mantener el punto de vista que exige la 2
del inconsciente constituye una tarea agotadora &
que nos obliga a pensar incesantemente nuestes
tidad con renovados esfuerzos; es porque arrus
siempre la idea de una unidad del psiquismo: €58
divididos por deseos, hemos surgido de una p=
necesidad que nos expone a la buena o a la m=
tuna. La duda sigue siendo constitutiva debida
no se es capaz de anular su hipoteca, sobre todm
que concierne a las manifestaciones del incoss
te. Por muy desconcertantes, sospechosas y mes
sas que sean éstas, no por ello dejan de ser dam
damentales. |
El problema ya no es el de vivir 0 no engs
pues la verdad se engendra a si misma hasta €l &=
que los signos se confirman: esa es lacertezade &
Demasiado volatil para acceder a un estatuto &
el inconsciente asume de esa manera ese “estans
co” que Lacan le ha reconocido en la obra e &
(Les Quatre Concepts... 1973, p. 34). El inconscis
muestra: nuestro deber es el de prestatle atends

Del deseo del analista

Si desear demasiado la realidad puede ser la manes
segura de no obtenerla, al menos se puede tratar &
tralizar los obstaculos que se oponen a su emess
Solo que, en esta perspectiva, surge muy pros
conflicto entre el respeto por una verdad todas
nacer y el deseo de aportar un auxilio, por mus
que sea, a la desgracia ajena. |

Por otro lado, ¢qué setia ese deseo de verdads
reflejarse en un discurso veraz? Ahora bien, gus
racidad sea incompatible con la virtud, en el tracs
sentido del término, tal es la dura leccion que
ve obligado a recordarle a su fiel amigo, el pasta
ter. “El analisis sufre del hereditario mal de [...3
tud [...]. De ello resulta que la discrecion es =
patible con una buena exposicion de analisis; es =
rio no tener escrupulos, exponerse, entregarse, =
narse [...] Sin ninguna de estas criminales 2ca
no puede tealizarse nada correctamente” (2 &=
de 1910). Si la verdad con frecuencia se muest=a
cruel, la veracidad, debido a la publicidad que
ga, se convierte en un crimen. Ademas el vess
enigma es tal, que nos hace aferrarnos hasta es
to a lo verdadero.

Por, mucho que Freud oponga la reserva del =
a la generosa ingeniosidad del pastor de almas, =
de ser cierto que el deseo de verdad no basta pa
rantizar la buena evolucion del analisis y que 2
vidad analitica” no podria confundirse con unz




Psicoanalisis

Y no es que la religion no revele ningun contenido de
verdad, pero a la razon le interesa despejar al impera-
tivo social del mandamiento religioso que lo envuelve
y lo sostiene. Para ello, es necesario que efectie la gé-
nesis del concepto de autoridad en el transcurso de la
filogénesis y de la ontogénesis.

En lo que concierne a la historia de la humanidad,

Freud, podria decirse, sostiene cuatro tesis: 7) La prohi-
bicién que afecta a ciertas satisfacciones pulsionales
no ha sido en principio tormulada por una religion,
sea cual fuere: emana primeramente del jefe de la hor-
da, cuya autoridad fue en un tiempo soberana (Tdzenz y
faiw, 1912). 2) Las doctrinas religiosas aparecieron en
determinados momentos de la historia. De manera de-
formada, a veces incluso afectada desde el indicio de
la negacidn, enuncian lo que es una verdad historica:
el homicidio de un personaje gigantesco, elevado des-
pués al rango divino. 3) Si la religion ha prestado sin
duda grandes servicios a la civilizacion socializando
al individuo, no solamente ética y religion no progre-
san en absoluto al mismo ritmo, sino que una gran can-
tidad de transgresiones de las leyes éticas pudieron
disfrutar del apoyo casi total de la Iglesia, preocupada
por extender su poder temporal y por preservar el mis-
terio de la gracia divina. ;No sucede acaso que la peni-
tencia se transtorme en ética, garantizandole al crimi-
nal el perdon divino y autorizandolo al mismo tiempo
a todas las audacias? Pero la infantilizacion y la prohi-
bicién de pensar que resultan de ello siguen siendo los
mas graves dafios causados por la religion. Se aferra
uno entonces a ella como al anico dique capaz de pre-
servarnos de la barbarie. Luego, es contrario a la ¢fica
vislumbrat dnicamente los beneficios practicos de un
sistema, sin preguntarse respecto a su “‘contenido de
verdad”. 4) Vale la pena intentar prescindir de la re-
ligion y educar a nuestros hijos “con miras a la reali-
dad”, ensenandoles a renunciar a sus deseos infanti-
les, a reconocer sus ilusiones y a aceptar el destino. Sin
duda esta via es arida y dificil; aun cuando resulte facil
sostener que el intelecto humano esta desprotegido
respecto a las pulsiones. Freud no excluye la posibili-
dad de fracasar con semejante “experiencia”. Pero lo
gufa una esperanza: “Si la voz del intelecto es baja, no
se detiene aun cuando no la hayamos oido” (E/ porve-
nir de una ilusion, op. cit., 1927, cap. X).

Podriamos teplicar a esto que no es posible llenar
el vacio entre el terreno de la ciencia y el de lo cotidia-
no. No deja de ser cierto que la ética de Freud es de un
rigor absoluto, ya que consiste en resistir respecto a la
exigencia de verdad. Quien cede con la palabra cede
con la cosa. Quien se pliega con el medio se pliega con
el fin. Quien mantiene sus ilusiones capitula frente a
la verdad. ;Acaso no estamos, desde la mas temprana
edad, Obligados a la derrota frente a la voluntad sobe-
rana de nuestros padres? ;La ética de verdad es compa-
tible con la necesidad de autoridad y el ideal del amozr?

Antes de acusar a Freud de un exceso de optimis-
mo en cuanto a los efectos de la verdad, tendremos que
recordar el tipo de juicio realista que expresa sobre la
humanidad y el vigor con el que describe las tentacio-
nes alas que estamos expuestos: “El hombre no es en
absoluto ese ser bonachon, con el corazon sediento de

Génesis de la culpabilidad

Al igual que Nietzsche, Freud no sena Capx

amor, del que se dice que se defiendie
(Um’e;z‘ar en la cultura, 1929, cap. ¥).
xuales son perversas y estin mal &
que busca es por lo general indifess
cuando no, se muestra maligno ¥ &
sadico. Su necesidad de amor esta pesm
desequilibrada por una agresividac o
explotar al préjimo, a despojarlo de ==
tirizarlo y a matarlo. Resumiendo: st s
dos prohibiciones sobre las que se base
atafien al incesto y al homicidio, se sormus
comprobar hasta qué punto la resursss
seos incestuosos y de las pulsiones &
za en permanencia sus logros. En cei
prendente es que puedan mantenerse. %
dejar de tener la impresion de que &l pa
zacion se desarrolla ampliamente y pes e
otros: lo padecemos tanto como =e
NOsSoOtros mismos.
Frente a las pulsiones que la ame
ci6n dispone de dos tipos de armas: &
cia y la angustia de culpabilidad. Exisss
cir, una €tica pot carencia y una cocs s
Existe una ética exterior, hecha de _
bajo la coaccidn y cuya eficiencia corre =i
aparecer al mismo tiempo que desapassas
ser descubierto; y existe una ética =
tir de las coordenadas individuales segma
interiorizacion de las prohibiciones, & s
y las vicisitudes de la histotia. -
Se podria pensar que la segunda esess
con una total eficacia al progreso de lz &=
ro lo propio del psicoanalisis consiste &
manera en que aquélla socava paradojc
ficio desde el interior. Pues, incluso si e cus
pulsional al que la civilizacién nos oblhgs:
un sentimiento de culpa reconocido cos
de ser cierto que el malestar, experimensal
mente, corre el riesgo de aumentar algin S
verse intolerable.

la existencia de una conciencia, “instings &
juzgara inmediatamente respecto al bi&ﬁ‘_ﬁ_' :
mas absurdo a sus ojos que la hipoess &8
cultad original, natural, de distinguir & &
(Malestar, cap. VII): la conciencia moral se &
do histéricamente y conserva un aspecio
te arbitrario de sus avatares histéricos. Mo
dejar de admitir que tal conciencia decrets &
de llamar el bien y el mal, desinteresandose &
es deseable y perjudicial para cada uno &= 3
Pero, en tanto que Nietzsche remite a un ¢
evaluacion y de creacién de los valores cums
cidn intenta comprender en el transcurse &=
ria de los hombres superiores, los paladines &%
mo v las victimas del resentimiento, Frend s
vicisitudes del concepto de autoridad pass =
der a qué tipo de exigencia econémica obetes

T I———
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Psicoanalisis despuls de Freud

cidar psicoanaliticamente (5 de nowv. de 1911). Pero,
después de todo, sacaso para el comun de los morta-
les la verdad no termina por matar con trecuencia al
deseo? ;Acaso nuestros actos no se envuelven de amor,
es dectr, de ilusion? ¢Y acaso la construccidén no nos
interesa mas que la comprension?

Nada de todo esto, desde luego, se le escapé a Freud.
LEstamos obligados a admitir que, por analogia con la
teologia apofatica, la ética negativa que nos propone
no esta al alcance de todo mundo y sélo de manera ex-
cepcional basta para responder a las exigencias de la
vida social; aun asi, habria que recordar también que el
rigor freudiano consiste primeramente en servirse del
amor en la transferencia y que la ilusién surge ineluc-
tablemente con el deseo, aun si es verdadero. Del de-
seo de verdad a la busqueda de la verdad del deseo, se
cierra el ciclo, puesto que la verdad “se construye” en
el discurso, por muy engafioso que sea (Construcciones
en el andlisis, 1937). El herofsmo que entonces supone el
mantenimiento de la ética psicoanalitica dependeria
de una erdtica de lo verdadero o de lo veraz, que tue-
ra capaz de asumir la abertura de su fundamento.

Pero tal verdadero, cuyos latidos se trata de inter-
ceptar en lo sucesivo, mientras éste se desolidariza de
todo valor de bondad o de utilitarismo para anudarse
al deseo y al goce en lo que hay en ellos de mas singu-
lar y de menos racional, ;no brilla a su vez bajo el as-
pecto fugitivo de lo bello o, mas bien de lo sublime?
La erdtica de lo verdadero irfa asi de la mano con una
erotica de lo sublime, que se desarrollaria en el seno
de los diferentes procesos de sublimacion.
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[éase amor a si mismo; culpabilidad; Freud; mal, sufri-

miento, dolor; psicoanalisis después de Freud.

PSICOANALISIS DESPUES DE FREUD

!

Si Freud se abstuvo siempre de la tentacién de 4

fat”, v si siempre considero que el psicoanalisis
nfa ninguna razén de fundar cualquier tipo de
muy rapidamente, no obstante, se le hizo claro
ta ultima representaba un paso insoslayable en
flexion analitica. En efecto, si la moral constinsg
de los discursos que se ejercen al oponerse unos
en el ser humano, y que de esa manera lo deters
esta participa entonces de manera muy directa en &
tlicto subj
tigacion analitica”. |

Pero esta participacion, considera Freud, de
comprendida en dos planos diferentes. Por una
el plano colectivo: es aquello en lo que la moral
“cultural”, ejerce presion en el individuo y gu
identifica en principio como exigencia de represion;
Por otra parte, y sobre todo, el plan subjetivo: 2
en lo cual una instancia psiquica —el s#peryo—:
mo tiempo toma por su cuenta €sa dimensios
ral) represiva (en la que se ilustra la funcién de
hibicién) v esa dimensién (moral) de exigencia
que se perfila la funcidn de los ideates). |

E

La cuestion moral después de Freud

1

No se trata de describir aqui la historia del dﬁsarri]’_

psicoanalisis v de sus diterentes “corrientes”. S
mos simplemente que, después de la muerte riﬁi
las divergencias entre las posiciones adoptadas I
lanie Klein (analista britanica, de origen austriaco,
1960) y las que enarbolaba Ana, la propia hija de
en nombre de cierta ortodoxia analitica, se acens
Todavia en la actualidad es posible oponer Iﬂsr:
nos a los “annafreudianos”, incluso si este ent
miento ha dejado de implicar los mismos interes
una parte debido a que muchos analistas anglos
han adoptado posiciones “intermediarias’ 7
otra, porque la elaboracién del pensamiento de
y su difusion en Francia, y después en los paiss
nos, han creado otros de un calibre muy difere

Despues de Freud, las concepciones psicoans
de la moral siguen a grosso modo esas lineas de fues
division. En cierta medida, todas constituyen us
rrollo de cada una de las vias consideradas an
mente por Freud, cuyas contradicciones a vece
bién subrayan. Algunas tienen la caracterfstica &
darse en campos clinicos muy especificos —clis
las inhibiciones, del fracaso, del a{:to,. del sentiﬂ'

nolégico, antrmpoioglco terapéutico, etc. Pem]
blematica general a la que se aplican antes que ﬂ
a la eulpabilidad. Que un sujeto se muestre inc

actuar, paralizado por la dida, impotente para af:j
precisamente en lo que mas desea, o bien que £
en todo lo que emprende, y que esos fracasos =&
formar una cadena, organizarse en una manifies
ticidn, O incluso que se arroje a un acty, el que final
resulta ponetlo radicalmente en entredicho, e &
suspender su misma identidad de sujeto hablans




