Curso de Postítulo“100 Reglas d Brasilia y Sistma Interamericano de Derechos Humanos”
Primer Módulo Unidad I. Fase de enseñanza a distancia

Lecturas de Introducción al Derecho Internacional de los Derechos Humanos. 
Contenidos y Objetivos

La primera unidad de estudio del Curso de Postítulo “100 Reglas de Brasilia y Sistema Interamericano de Derechos Humanos” está dedicada, precisamente, a la evolución y desarrollo de los sistemas internacionales de protección de derechos humanos y, particularmente, al conocimiento de los órganos y procedimientos que conforman nuestro sistema regional: el sistema interamericano. En esta aproximación se examinan los antecedentes históricos y normativos que explican el surgimiento de los tratados sobre derechos humanos y sus respectivos órganos de control, fenómeno que se analiza en relación a los procesos de codificación y desarrollo constitucional de los Estados. Esta perspectiva sitúa el surgimiento del sistema internacional de protección de los derechos humanos en estrecha conexión con las serias deficiencias de los sistemas nacionales de protección del individuo. Esto pone de relieve el papel crucial que juegan los Estados, en tanto principales garantes de las personas bajo su jurisdicción. En ese orden de ideas, la debida aplicación y eficacia de las normas sobre derechos humanos depende, en gran medida, de la institucionalidad vigente en el país y de la labor de los operadores de justicia y demás funcionarios públicos, en la incorporación de los estándares internacionales en materia de derechos humanos.
El desarrollo de los sistemas internacionales y regionales de protección revela, con el devenir del tiempo, un importante desafío con respecto a vastos sectores de población que, a pesar de ser titulares de un catálogo de derechos ampliamente consagrado, no logran ejercerlos y gozarlos en la práctica, ya sea por sus particulares condiciones o características, por su situación de exclusión sistemática e histórica o por las formas especiales que reviste el ejercicio de sus derechos. Tal es el caso, por ejemplo, de  mujeres, comunidades indígenas, personas con discapacidad, niños y niñas, entre otros. La posición desmejorada de estos grupos motivó el surgimiento de nuevas y especializadas convenciones y mecanismos internacionales de protección. 

En el segundo módulo nos adentramos en el estudio de las normas comunes a los sistemas internacionales de derechos humanos y examinamos la forma en que los Estados comprometen su responsabilidad internacional. Dichas normas comunes se traducen, por una parte, en las obligaciones generales que contraen los Estados al hacerse parte de los tratados internacionales en la materia y por otra, en las disposiciones sobre restricciones y suspensiones permisibles de derechos. Las obligaciones generales de los Estados parte de la Convención Americana de Derechos Humanos se encuentran en su artículo 1.1 y son el deber de respecto, de garantía y de no discriminación. Cada una de estas obligaciones rige respecto de cada uno de los derechos consagrados en dicho instrumento y tienen diverso contenido, por lo que imponen a los Estados distintos deberes de conducta. Para comprender el sentido y alcance de estas obligaciones debemos tener en cuenta la particular naturaleza de los tratados sobre derechos humanos, respecto de los demás tratados internacionales. 
Conforme las lecturas asignadas, veremos que los derechos no son absolutos y que ellos pueden ser restringidos bajo el estricto cumplimiento de ciertos requisitos establecidos en las propias convenciones y desarrollados ampliamente por la jurisprudencia. La restricción de los derechos, en el sistema interamericano, sólo puede realizarse en la medida que ella esté establecida por ley, obedezca a una causa o fin legítimo con arreglo a la Convención y sea necesaria en una sociedad democrática. Asimismo, de acuerdo a la Convención Americana, la vigencia de algunos derechos puede ser suspendida en caso de guerra, peligro público o de otra emergencia que amenace la independencia o seguridad del Estado, pero sólo bajo la observancia de estrictas exigencias. El caso Velásquez Rodríguez da cuenta del contenido, alcance y aplicación que hace la Corte Interamericana de las obligaciones de respeto y garantía. En tanto el caso Kimel nos muestra la aplicación de los criterios de restricción de derechos. 

La revisión de esta primera unidad nos muestra que, si en el ordenamiento interno no todas las personas alcanzan el respecto y garantía de sus derechos, el acceso igualitario y efectivo a los sistemas internacionales o regionales de protección se vuelve indispensable. En nuestro caso, ello se traduce en la posibilidad de acudir al sistema interamericano de derechos humanos, compuesto tanto por la Comisión como la Corte interamericana y un amplio número de instrumentos, declaraciones y resoluciones de diverso alcance y fuerza normativa. El conocimiento de los principios, procedimientos y normas que rigen este sistema por parte de los defensores y defensoras que procuran resguardar los derechos de todas las personas y, especialmente, de aquellas más postergadas, resulta fundamental. Actualmente, ello tiene una doble importancia. Por una parte, constituye una herramienta para procurar la vigencia de los estándares internacionales de derechos humanos en la realidad de sus países. Y por otra, en defecto de lo anterior, les permite hacer efectivo el acceso de las víctimas de violaciones a sus derechos humanos a la Corte Interamericana, a través de su debida representación legal.  
El objetivo de esta primera unidad del curso consiste en (1) que los participantes conozcan cómo se gestó y desarrolló el sistema interamericano y comprendan su estructura, funcionamiento y propósito. (2) Asimismo, se espera que sean capaces de identificar las herramientas y mecanismos del sistema que pueden utilizar en su labor como defensores. (3) y que los participantes puedan comprender y aplicar las obligaciones generales de los Estados así como los criterios de restricción y suspensión de derechos. 
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