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Solo estan reglamentadas la infraestructura y la sanidad de
sus instalaciones como edificios de uso publico:

Pese a explosivo crecimiento de
los gimnasios, no existe una
norma que regule su actividad

La industria del fitness se ha triplicado en los ultimos afios,
pero los administradores admiten que nadie controla la
calidad de su servicio.

BERNARDITA ALVAREZ Y NADIA CABELLO

Con la llegada de la primavera aumenta el interés por
ponerse en forma, y los gimnasios son una de las alternativas
preferidas por los chilenos para ejercitarse.

Aunque muchos de estos recintos ofrecen evaluaciones
médicas y entrenadores personales, lo cierto es que en
nuestro pais no existe una normativa que obligue a los
gimnasios a tener instructores profesionales, hacer
evaluaciones fisicas antes de realizar ejercicios o a cambiar
las maquinas cada cierto tiempo, lo que se puede traducir en
lesiones y malos ratos de los deportistas.

Los expertos afirman que en nuestro pais la industria del
fitness todavia esta en desarrollo, en comparacion con paises
como Estados Unidos. "Alli este mercado tiene una tasa de
penetracion del 12%, mientras que en Chile sélo es del 3,5%",
explica el gerente comercial de Sportlife, Victor Guajardo.

En Chile ya es posible observar como surgen distintos tipos
de gimnasios que se adecuan a las necesidades de cada
persona y compiten por atraer a los clientes ofreciendo
mejores precios y las ultimas novedades en estética y salud
(ver relacionado).

Sin embargo, los administradores de gimnasios coinciden en
que como ésta es una tendencia en aumento, se requiere de
mayores exigencias, porque esta asociada a la salud de la
poblacion.

El especialista del Centro Médico Meds, Felipe Jugo, cuenta
que las lesiones mas comunes entre las personas que van a
gimnasios son las relacionadas con sobrecarga con pesas o
ejercicios repetitivos, y por eso es importante la supervision
de un profesional.

Jugo recomienda que en estos lugares se realice un chequeo
previo -sobre todo a embarazadas y adultos mayores-, iniciar
con ejercicios suaves y progresivamente ir aumentandolos de
acuerdo a las metas de cada persona.

Para el doctor Jugo, "el ideal seria tener una normativa que
obligara a las autoridades de cada gimnasio a establecer
algunos requisitos para la gente que asiste a ellos y una
normativa basica para que los gimnasios cumplan con eso", y
agrega: "la cantidad de gente que esta practicando ejercicio
ha aumentado el triple los ultimos diez anos".

Didac Font, gerente de operaciones del exclusivo centro
Balthus, reconoce que en el extranjero la discusion acerca de
la regulacion a los gimnasios nos lleva ventaja y que ya han
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EXPANSION. - El gimnasio Kattan de Nufioa partid
hace 25 afios con pocas maquinas en una casa,
pero la demanda de la gente lo obligd a crecer. Hoy
tiene 70 socios.

Foto:HAROLD CASTILLO

[+] Vea mas fotos

Suscripciones:

Suscribase a El Mercurio via Internet y acceda a
exclusivos descuentos.

InfoMercurio:

Todos los articulos publicados en EI Mercurio desde
1900.

Club de Lectores:

Conozca los beneficios que tenemos para mostrar.

Otros Servicios

El Tiempo
Defunciones
Ediciones anteriores
Puzzle

http://diario.elmercurio.cl/2009/10/18/nacional/nacional/noticias...1-A2BC-8F36DD39B68D.htm?id={65E7450A-D061-4511-A2BC-8F36DD39B68D}

10/18/09 5:12 PM

EL MERCURIO

Yersién animada

Revistas
El Mercurio

W REVISTA
DEL CAMPO

W REVISTA YA
N WIKEN

VIVIENDA Y
DECORACION

® REVISTA SABADO

W REVISTA
DEL DOMINGO

El Domingo |

Los misterios de India.

Alternativas Académicas
Ediciones Especiales

Page 1 of 3


http://www.emol.com/
http://diario.elmercurio.com/_portada/index.htm
http://www.lun.com/
http://www.lasegunda.com/
http://www.mediosregionales.cl/
http://clasificados.elmercurio.com/
http://www.elmercurio.com/
http://www.emol.com/
http://diario.elmercurio.cl/
http://blogs.elmercurio.com/_portada/
http://diario.elmercurio.cl/2009/10/18/economia_y_negocios/_portada/index.htm?id=6FF37AD0-8AD1-4A81-A2EE-868BCDC0D32A
http://diario.elmercurio.cl/_portada/reportajes.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/deportes.asp
http://diario.elmercurio.cl/2009/10/18/nacional/nacional/noticias/65E7450A-D061-4511-A2BC-8F36DD39B68D.htm?id=%7B65E7450A-D061-4511-A2BC-8F36DD39B68D%7D#
http://empleos.elmercurio.com/
http://clasificados.elmercurio.com/
http://www.emol.com/guia_servicios/_portada/index.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/EdicionesAnteriores/index.htm
http://www.emol.com/
javascript:return%20false;
http://www.clubdelectores.cl/suscripciones/suscribase_aqui/index.asp
http://www.infomercurio.com/
http://www.clubdelectores.cl/
http://www.emol.com/guia_servicios/eltiempo/_portada/index.asp
http://diario.elmercurio.cl/2009/10/18/nacional/defunciones/_portada/index.htm?id=DE7EF504-BDF0-44C7-828A-72232D18B7F1
http://diario.elmercurio.cl/_portada/EdicionesAnteriores/index.htm
http://www.emol.com/en_vivo/crucigrama/_portada/crucigramas.asp
http://diario.elmercurio.cl/2009/10/18/_portada/imagen_portada/_portada/index.htm?id=%7B400FAAB4-C4E3-4AA3-8D69-44C46BC7A264%7D
javascript:Buscar();
http://diario.elmercurio.cl/_portada/revista_del_campo.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/ya.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/wiken.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/vivienda_y_decoracion.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/el_sabado.asp
http://diario.elmercurio.cl/_portada/revista_del_domingo.asp
javascript:window.open('http://diario.elmercurio.com/_portada/revista_del_domingo.asp','popup','channelmode=no,%20status=NO,%20fullscreen=yes,%20scrollbars=yes,%20top=0,%20left=0,%20width='+screen.availWidth+',%20height='+screen.availHeight);void(0);
http://www.mer.cl/
http://www.mer.cl/

El Mercurio.com - El periédico lider de noticias en Chile

surgido los primeros reglamentos para regular su actividad.
"En Espafia -pais en el cual inspiré su negocio- pasaba lo
mismo, pero ahora esta bastante mas regulado y han salido
leyes especificas para gimnasios en que se indica, por
ejemplo, cuantos metros tienen que haber para un pasillo de
circulacién, acceso para minusvalidos, etcétera. Aca se
mezclan varias indicaciones, pero no es muy claro, y es
verdad que quedan cosas en el tintero", explica Font.

Para obtener la patente comercial de gimnasio, los duefios
deben contar con el permiso de la Direccion de Obras
Municipales correspondiente y un informe sanitario de la
Seremi de Salud, pero estos requerimientos abordan el buen
estado de la infraestructura y no tienen relacion con las
personas que se desempefien ahi. Entre las obligaciones esta
contar con camarines y servicios higiénicos para el publico
separados por sexos y contar con buena iluminaciéon y
ventilacion.

LESIONES

Sobrecarga con pesas y excesiva repeticion de ejercicios
son los principales problemas que tienen los deportistas al
no tener la supervision de un profesional.

Las distintas ofertas de acuerdo con las necesidades de los
deportistas

Express

Para los mas ocupados, se cre6 el modelo de entrenamiento
Quick Fit, de la empresa de gimnasios Energy. Se trata de un
circuito de ejercicios en que cada un minuto se avisa por
medio de una alarma que las personas se deben cambiar a la

siguiente maquina. "Nuestro cliente cumple con una rutina de

30 minutos que en un gimnasio comun toma dos horas",
afirma su gerenta Sandra Acufa. Su valor es de $29 mil
mensual.

Integral

Hace ocho afios se instalé en Vitacura el centro Balthus, que
ofrece servicios mas exclusivos. Salas de ejercicio
computarizadas que controlan las rutinas personales son
solo una parte de este centro integral que ofrece desde
terapias de relajacion con bafios de leche hasta servicio de
peluqueria. Un equipo de profesionales realiza terapias
médicas y rehabilitacion. Desde $1 millobn mensual.
Familiar

Cadenas de gimnasios en todo el pais buscan atraer al grupo
familiar completo con promociones y horarios flexibles para

facilitar la asistencia a sus salas de maquinas. Sportlife es uno

de ellos. Ofrece planes mensuales cercanos a los $40 mil con
rebajas para estudiantes y adultos mayores. Otros recintos
incluso ofrecen un horario de funcionamiento continuo las
24 horas del dia.

Comunal

Otra alternativa son los gimnasios municipales existentes en
casi todas las comunas del pais. Estos rompen con la
modalidad del negocio, pues no tienen fines de lucro y
buscan atraer a la comunidad a practicar deporte en

instalaciones de alto nivel, pero a bajo costo. Hace tres meses,

Providencia puso en marcha el Centro Deportivo El
Aguilucho, que también ofrece multicanchas. Su valor es de
$30 mil mensual.

Clasico

Tal como en los inicios del mercado de los gimnasios, atin
existen en los barrios aquellos mas pequenios donde los
ejercicios los realizan entre conocidos, y ademas de las
maquinas las clases de aerdbica son las que dan vida a los
recintos. Sus precios son mas bajos, pero usan las mismas
maquinas que cualquiera de su competencia, lo que los
convierte en una alternativa mas del rubro. Desde $20 mil
mensual.
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