
1 UNIVERSIDAD DE CHILE 
FACULTAD DE DERECHO 

COORDINACIÓN DE DEPORTE 
(56 – 2) 29785337 - 29785401 

 

 

 PROGRAMA ASIGNATURA 
 

Nombre del curso 
Reiki 

Nombre del profesor(a) 
María Paz García Huidobro 

Naturaleza 
(obligatorio, optativo, electivo o 
curso libre) 

 
CURSO LIBRE 

Horarios Lunes 12:30 hrs.- Miércoles 13:30hrs 
 
Número de Créditos 4 créditos 

 
 
I. Descripción del curso 

Paralelismo entre forma en que vemos la realidad ya nosotros 
mismos y la perspectiva científica occidental. El 99% de la 
humanidad se dedican a cosas que no le dan plata ni satisfacción. 
La idea es hacer más cosas, que, te gusten y delegar las que no te 
gusten eliminando así toda vivencia negativa y stress, etc. 

 
II. Objetivo General 

El nivel Reiki 1 nos hace y se propone lograr una buena calidad de 
vida, a los alumnos y que tengan un cambio total de logros 
positivos en todo ámbito, luego de las respectivas sintonizaciones, 
que les da cada uno su profesora o maestra Reiki. 

 
III. Objetivos Específicos 

El programase propone mediante (como medicina oriental) 
temáticas sanadoras, en los cuatro planos de cada alumno, sanar . 
las carencias afectivas y problemasde infancia no resueltos en el 
plano físico, espiritual, psíquicos y emocionales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV. Contenidos 

Nivel Reiki 1 
a) la sintonización personal a cada uno y evaluación dé sus 
Chakars mediante el "Nis . Tensar" ( antes y al final del 
semestre) 
b) significados del Reiki 
c) su historia, su origen. 
d) Universidades y países donde se desarrollo. 
Métodos y maestro Mikao Usui (centros en la universidad de 
Doshisha en Tokio 1870) (Japón) como también en países 
rnilenarios y actualizado en mas de 1.00'0 clínicas y 
hospitales, tanto en EE.UU. como Nueva Jork, como en 
centros hospitalarios en Chile, reconocido por la QMS. 
Debo acotar en. la Facultad de Medicina de ta U. de Colorado.· . 
'.. Los estudios actuales del Dr. Zimmerman. 
e) cinco principlosespirituales del. Reiki 
f) . tema de las en~rgías' . 
g) física de Newton (sigl.o XVIII) y.teoría de campos 
matemáticos: sus precursores "Michael Faradau" y "Jarnes 
Herk" 
h) Teoría de la relatividad (1905) Albert Einstein 
i) Dualismo 
j) Hologramas 
k) Bilocación 
1) Significado de la palabra: Chakras y reselecciones previas al ~ 
· estudio de estas. 
• m) Ley del circulo . 
; n) Los sieteChakras mayores y su .estud!o Psíquico y físico .. 
:0) Chakras menores' . .' 
· p) Puntos de. entrada de la energías manos' ptas. "las - gong" 
; q) Meditaciones guiadas, inducción del sueño 
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 ; r) Capas aureales 
• s) Como dar Reiki q uno mismo y a los demás 
: t) Conjunto de beneficios que nos da la meditación. 

VI. Régimen de asistencia 
75% 

 
VII. Forma de evaluación 

Formativa 

 
VIII. Metodología 

- Colaborativo. 
- Individual. 
- Descubrimiento 

 
 
 
 
 

 
 
 
PLANIFICACIÓN ASIGNATURA 

 
I. Programación de contenidos y actividades 
Semana Contenidos - 

Temas 
Descripción de actividades Horas 

presenciales 
Horas no 
presenciales 

 
1 

 
REIKI 1 

Símbolos Érika 2 curación a 
distancia 

 
4 

 
2 

 
2 

REIKI 1 Tiempo y espacio  
4 

 
2 

3 REIKI 1 Como mandarla 4 2 

4 REIKI 1 Visualizarlos mentalmente 4 2 

5 REIKI 1 Como actúan 4 2 

 
6 

REIKI 1 En la historia del reía repaso y 
respeto por los símbolos 

 
4 

 
2 

7 REIKI 1 Meditaciones 4 2 

8 REIKI 1 Símbolo y significado Érika 4 2 

 
9 

REIKI 1 Técnicas de transmisión de energía 
a distancia 

 
4 

 
2 

 
10 

REIKI 1 Ejercicios para potenciar la memoria 
y las facultades mentales 

 
4 

 
2 
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11 

REIKI 1 Técnicas de transmisión de energía 
a distancia 

 
4 

 
2 

 
12 

REIKI 1 Ejercicios para potenciar la memoria 
y las facultades mentales 

 
4 

 
2 

13 
REIKI 1 Usos alternativos de Érika 4 2 

14 REIKI 1 Sintonización Érika 4 2 

15 REIKI 1 Los cristales, su uso en Érika 4 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


