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por Agustin del Canizo Fernandez-Roldan

¢QUE ES LA BIOLTICA?

La Bioética como disciplina aparece en Estados
Unidos durante la década de los setenta del pasado
siglo, bajo puntos de vista diferentes.

El primero en utilizar el término fue \an
Resenlaer Potter. un bidlogo dedicado a la investiga-
cion oncolégica, en su libro titulado Bioética: un puen-
te hacia el futuro (1971). Polter' pretendia con su
obra superar lo que el filosofo Snow” llamo la esqui-
zofrenia de las dos culturas, la de las ciencias y la de
las humanidades, que se han ido desarrollando por
separado. Precisamente se tratarfa de tender un
puente entre ambas culturas, mediante una combina-
cion de conocimiento cientifico v filosofico.

Pero, a pesar de ser oncologo. para Potter la
‘Bioélica tenia un sentido ambiental y evolucionista. Su
preocupacion era la supervivencia, tanto de la especie
humana como de las culturas creadas por el hombre.
por eso afirma que el objetivo ltimo de esta discipli-
na no es solo enriquecer las vidas humanas. sino pro-
longar la supervivencia de-la especie en una forma
aceplable de sociedad. Potter uliliza las dos raices
que forman el lérminot "Bio" para representar el
conocimiento biologico )\"'Etica" para representar el
conocimiento de los sistemas de valores humanos. El
fin de la materia constituida por esta fusion seria ase-
ourar la supervivencia del hombre en un mundo ame-
nazado.

Sin embargo este modelo excesivamente Leorico
establecido por Potter pronto va a cambiar. ¥ lo hace
también en Estados Unidos. Poco tiempo después de
la publicacion del libro, y casi disputdndole la pri-
macia en la utilizacion del término, el ginecologo
holandés de la Universidad Georgetown de
Washington, André Hellegers, lo emplea para designar
al "Instituto Joseph y Rose Kennedy para el estudio de
la reproduccion humana v la Bioética”." Y agui el obje-
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tivo de la disciplina cambia en el sentido de una €tica
aplicada, que aparece como consecuencia de algo que
ha favorecido el gran desarrollo posterior de la
Bioética: los conflictos de valores que pueden apare-
cer a la hora de aplicar las nuevas tecnologias.

En un sentido amplio podemos definirla como la
disciplina encargada de abordar los conflictos de valo-
res relacionados con las ciencias de la vida. desde
una ética ecoldgica que trata de la responsabilidad
con el medio ambiente y respecto a las generaciones
futuras, pasando por una ética de la investigacion
bioldgica v de la utilizacion y experimentacion animal,
hasta una bioética clinica que se ocupa de la relacion
sanitario-paciente, la investigacion clinica v los aspec-
tos del comienzo y final de la vida.

Pero como sefala Diego Gracia® el término "vida"
puede ser interpretado de modos muy distintos. tanto
deontoldgicos (santidad de vida) como teleoldgicos
(calidad de vida). De ahi que las éticas de raiz teologi-
ca consideraran la palabra bioética como expresion
de su criterio de santidad de vida, en tanto que las
élicas utilitaristas la hicieran sinénimo de calidad de
vida.

Aplicar posturas personales a los temas bioéticos
puede dar lugar a paradojas como la que cita
Charlesworth’® al tratar de la reproduccion asistida.
Estas técnicas son rechazadas por algunas confesio-
nes religiosas pero. al mismo tiempo, ciertas corrien-
tes feministas se muestran contrarias a las mismas
porque consideran que esta tecnologia no es un valor
neutral, sino que esta impregnada de valores tec-
nocraticos, existiendo un peligro real de que se utilice
contra las mujeres para explotarlas.

Para evitar esta apropiacion indebida de la
Bioética se ha pretendido desde el principio que los
temas de que trata no fueran abordados de forma
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individual por una persona o grupo homogeneo. sino
por un comilte en el que estuvieran representadas las
distintas posturas de la sociedad.

Un comité de estas caracleristicas fue la National

Jommission. creada por el Congreso estadounidense
en 1974 para estudiar los problemas derivados de la
experimentacion con sujetos humanos. Esta comision
eslaba constituida no solo por profesionales de las
ciencias biomédicas, sino lambién de otras ramas del
saber: filosolos. Leologos, socidlogos. juristas. polili-
cos. ete. Sus integrantes se dieron cuenta de que par-
tiendo desde sus propios principios hacia el caso con-
creto raramente llegaban a un acuerdo, Por el contra-
rio. si partian del caso concrelo era mas facil estable-
cer unos principios generales de actuacion. El resulta-
do final lo constituyo el llamado "Informe Belmont”,
que aparece en 1978 v en el cual quedan plasmados
los que, desde entonces, van a ser conocidos como
"principios bioéticos":

- Beneficencia

- No-Maleficencia
- Aulonomia y

- Justicia.

La comision no ofrecio justificaciones metacticas
de estos principios, simplemente se limito a utilizar-
los. Esta forma de actuar se mostro operativa \ el
informe Belmont significo un verdadero espaldarazo a
la incipiente Bioética y marco un nuevo estilo en los
enfoques metodologicos de esta disciplina.”

La Bioética aparece en el seno de una sociedad
laica y plural en la que deben ponerse de acuerdo
perspeclivas élicas muy diversas. Siguiendo a
Francesc Abel” podemos establecer que, para avanzar
en el dialogo bioético, hay que acabar con la confron-
Lacion entre la racionalidad cientifica, religiosa v élica:
es imprescindible el consenso.

Tenemos, pues, como caracleristicas de la
Bioélica el pluralismo y la multidisciplinariedad.

La Bioética se ha ido desarrollando paralelamente
a la tecnologia y a la investigacion biologica. A temas
ancjos como el aborto o la eutanasia sc han ido ana-
diendo otros: la clonacion, la reproduccion asistida o
L investigacion con embriones. Pero la Bioélica no ¢s
silo esto. lin ella cabe distinguir dos niveles.

Un primer nivel en el que aparecen las arandes
cuestiones de la Bioctica: el aborto, la cutanasia. la
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clonacion. la reproduceion asistidi. la investigacion
con embriones o los trasplantes de organos. Para
abordar estos problenmas se crean comilés nacionales
de ética, en algunos paises permancites ¥ en otros,
como el nuestro. destinados a estudiar un tema deter-
minado: tal fue el caso de la National Commission. En
muchos casos sus informes son utilizados para legis-
lar al respecto. Comités permanentes de esle lipo
existen en algunas comunidades autonomas espano-
las. pero no a nivel nacional. Hay también comités
supranacionales como el de la Asociacion Médica
Mundial, que ha elaborado v modificado en sucesivas
ocasiones la Declaracion de Helsinki. destinada a
orientar a los médicos en la investigacion con sujetos
humanos y que ha inspirado algunas de las legislacio-
nes al respecto. También el formado por el Consejo
de Europa para redactar el Convenio relativo a los
derechos humanos v la Biomedicina. firmado en
Oviedo en 1997. Estas cuestiones bioéticas son las
que ocupan los titulares de prensa y en muchas oca-
siones van a dar origen a una legislacion: en qué cir-
cunstancias estd despenalizado el aborto, o la eutana-
sia en aleunos paises v cdmo se regulan Tas técnicas
de reproduccion asistida o los trasplantes de érganos.
Es quiza en este nivel. al ser mds especulativo, donde
se sienten mds comodos filosofos v juristas y menos
los expertos técnicos. Aqui. en funcion de los debates
habidos y de los informes elaborados por los distintos
profesionales se¢ procura llegar a un consenso que, en
ocasiones, va a servir de base para legislar sobre el
tema correspondiente.

Pero hay un segundo nivel, mas practico. en el
que. respelando la legislacion. se abordan casos més
concretos. Es en este nivel donde se encuentran los
comités de ética hospitalarios.

Un ano después de la creacion de la National
Commission, en 1975, el juez del estado de New
Jersey qué autorizo la desconexion del respirador en
el famoso caso de karen Ann Quinlan, la joven norte-
americana que permanecia en coma irreversible tras
la ingesta simulldanea de alcohol x barbitiiricos.
Establecio en la sentencia que como el gran desarro-
llo tecnologico de la Medicing iba a hacer que estos
casos [ueran cada vez mas frecuentes, deberia existir
un comit¢ de élica hospitalario que mediara en este
lipo de conflictos. evitando que Hegaran a los tribuna-
les de justicia.
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\ partir de este momento
empiezan a desarrollarse en
los hospilales los comites de
ética encargados de abordar.
desde el pluralismo axiologi-
co, los conflictos que puedan
presentarse en la asistencia
sanitaria. Existia va el antece-
dente de la comision creada
en el Centro de Dialisis de
Seattle® para seleccionar a los
candidatos a la dialisis renal
en un momento en que esta
técnica no era un recurso dis-
ponible para todos. Y aqui.
por primera vez. se incorpo-
raron a la toma de decisiones
médicas personas ajenas a la
profesion. Se considero que
para tomar decisiones que
iban mas alld de lo puramente Lécnico se deberia
constituir un comité en el que no s6lo hubiera médi-
cos v enfermeras.

También aqui. como en el primer nivel. un comit¢
bioélico debe ser pluralista en cuanto a posturas. ide-
ologias v creencias y tiene que estar formado. ademas
de por sanitarios. por otros profesionales: filosofos.
ledlogos, trabajadores sociales, juristas. elc.

Ahora bien. esta interdisciplinariedad da lugar a
un problema sobre el que ha llamado la atencion
Victoria Camps. v es que el cardcter eminentemente
practico de los conflictos bioéticos fuerza a los miem-
bros del comilé a tener que corregir 10s vicios v ses-
gos de su disciplina, Esta autora subrava que los pro-
fesionales sanitarios y los cientificos en general se
impacientan ante la falta de sentido de la realidad que
muestran los filosofos quienes. a su vez. se muestran
despectivos ante el pragmatismo de los sanitarios.”
Ambos grupos estan interesados en discutir 1o
mismo. con la diferencia que unos se ven apremiados
por la decision concreta gue deben tomar. en tanto
que los olros se complacen transitando por el discur-
so abstracto.™

\leo parecido ocurre con los juristas que manejan
un razonamiento deontologista v normativo. Y los
manuales medicos no establecen normas al estito del
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Reflexiones
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Cadigo Civil. En alguna ocasion se puede considerar
un problema puramente técnico lo que al médico le
crea un conflicto de conciencia. por ejemplo si operai
o no a "esle” paciente concreto: comn noventa anos.
deficiente mental, sin familia v viviendo en una resi-
dencia asistida. Aqui el paciente no puede decidir por
si mismo y no tiene quien 1o haga por €l. Llega un
momento. sobre todo con el enfermo terminal. en que
cualquier tratamiento es discutible v lo ideal seria que
fuera el propio sujeto, una vez informado y asesora-
do, quien decidiera en dltimo término.

Iste es el sesgo que tiene que corregir el personal
médico para el cual la Bioética supone un cambio de
actitud en la relacion clinica. desde un modelo vertical
y paternalista. heredado de la Lradicion hipocratica, en
el que el médico mandaba y el paciente obedecia, a un
modelo horizontal v autonomista donde es el propio
paciente, una vez informado, quien toma la decision.
El mayor bien del enfermo. que constituye el ethos
propio de la Medicina, antes era establecido por el
médico debido a sus conocimientos téenicos. en Lanto
que ahora es el sujeto en virtud de su autonomia quiet
establece lo que es para ¢l su maor benelicio

Por otro lado el médico. en su alan por alarear L
vida del paciente. puede abusar de Lerapias azresivis
que. muehas veces. o tnico que hacen es profongar |
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agonia. cayendo en lo que se ha denominado "encarni-
zamiento lerapéutico”. lo que algunos designan con el

nombre de "distanasia” por contraposicion al término

"eutanasia”. Lo que es técnicamente posible no siem-

pre es élicamente bueno.

Todo esto ha hecho que la relacion médico-
paciente se haya vuelto mas compleja ¥ que, a veces,
conflictos que antes se discutian a nivel privado ahora
sean objeto de estudio de un comité. La funcion de
eslos comités es ayudar en la toma de decisiones a
quien hace la consulta, ya sea el paciente. su familia,
el personal sanitario o la propia institucion. Son orga-
nos puramente consultivos y los informes que emiten
no son vinculantes.

La Tuncion de un comité hospitalario de ética es
la ayuda en la toma de decisiones de contenido €tico,
decisiones que en un hospital son inseparables del
problema téenico, ya sea la desconexion de un respi-
rador. la prictica de una intervencion o la retirada de
la dialisis renal. Puede ser por ello importante que,

-entre sus integrantes, haya personas que, al eslilo de
Polter. sean capaces de compaginar ambos discursos.
“sto tltimo es lo que s¢ pretende con los programas
de formacion en Bioctica. En este dmbito los clinicos
aprenden a abordar los contflictos de valores de su
practica profesional desde una fundamentacion filoso-
fica, en tanto que los filosofos se familiarizan con los
problemas cientificos. La propia etimologia del térmi-
no la distingue como una disciplina cientifica v filoso-
fica. no como una materia juridica.

Siguiendo a Francesc Abel”" podemos manifestar
que un experto en Bioética es el que tiene los sufi-
cientes conocimientos cientificos y filosoficos para
participar en debates en los que se abordan proble-
mas praclicos que exigen la resolucion de un conflicto
éLico. Para esto no se precisa una titulacion. pero si
es necesaria una formacion.

En algunos circulos se ha advertido del peligro de
profesionalizar la Bioética y de que, bajo el rotulo de
"hioeticista", aparezean en los centros sanilarios per-
sonas encargadas de solucionar los confliclos éticos."
De esta manera la Bioctica perderia su caracter plural
v multidisciplinar. Si desde el principio se han creado
comisiones cticas ha sido. precisamente, para que no
sea una sola persona, de forma individual, la que
aborde estos problemas. Bl profesional que hava reci-
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bido formacion en Bioetica.
independientemente de su
litulacion, debe integrarse
en un comité.

La Bioética se ha ido
configurando como una de
las ramas mas desarrolla-
das de la ética aplicada.
Diego Gracia" le atribuye
las siguientes caracterisli-
cas:

El autor
Agustin del Cafizo
Fernandez-Roldan.

Profesor Titular de
Otorrinolaringologia de
la Universidad de
Salamanca. Master en
Bioética U. C. M.
Miembro de la
Asociacién de Bioética

- Esuna ética civil o secular, no religiosa, en la
cual si bien todas las personas tienen derecho
a que se respete su libertad de conciencia, no
pueden en cambio imponer a los demds sus
creencias o convicciones personales.

- Es ademas una ética pluralista, que acepta la
diversidad de enfoques y posturas.

- Es una ética autonoma, es decir que el erite-—
rio de moralidad no puede ser otro que el pro-

pio ser humano, por contraposicion a las éticas
heteronomas en las que las normas le vienen
impuestas al individuo desde fuera.

- Y es una ética que aspira a ser universal, no
ya en el sentido del imperativo categérico kan-
tiano de obrar de forma que la accion pueda
convertirse en norma universal de moral, sino
mas bien situandola en un nivel postconvencio-
nal, mas alla de los puros convencionalismos
morales.

- Finalmente la Bioética constituye el intento
de analizar racionalmente estos conflictos de
valores, es una élica racional.

Aunque en el ambito individual se pueden abor-
dar los problemas bioéticos desde una perspectiva
intuicionista o emotivista, en un comité donde se pre-
tende llegar a un consenso o asesorar en un caso con-
creto, los informes elaborados deben estar suficiente-
mente razonados.

“ | 3 profesora Teresa Lopez de |s Vigjz o expuso magistraimente en una sesidn del Comit de Ftica Asistencial del Hospital Universitaria de

Salamanca.
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