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criminogénicas: uso indebido de opidceos, asociado segin al-
punos, a dependencia pasiva y segun los psicoanalistas a
lijaciones a nivel pregenital del desarrollo psicosexual; * uso
de barbitaricos, en personalidades pasivo-dependientes, fre-
cuentemente con sintomas psiquidtricos; uso abusivo de amfe-
taminas, conexo a trastornos de las personalidades asténicas;
aspiracién de volétiles y solventes, asociado a deficiente nu-
(ricion, ete.

u

Alired M. Freedman, Harold Kaplan, Benjamin Sadock -“Compendio de Psiquiatria”,
Barcelona, Salvat, 1984, pags. 417-418.
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CAPITULO IV

LA ORIENTACION PSICOLOGICA
EN CRIMINOLOGIA

1. INTRODUCCION.

Las teorias de orientacion psicolégica enfatizan determina-
dos aspectos o mecanismos psiquicos en la criminogénesis, con
notoria infra-estimacién de los aportes biolégicos 0 ambienta-
les. Tal aserto requiere algunas explicaciones o reservas.

Debe decirse, en primer término, que tanto las teorias bio-
16gicas como las sociolégicas surgidas en ]Ja Criminologia con-
sideran, en mayor o menor grado, el impacto que en lo psiquico
producen determinadas circunstancias sométicas o sociales. No
obstante, al apelar predominantemente a determinada circuns-
tancia, factor o proceso que se sobre-enfatiza, éste se erige como

antecedente casi forzoso de una situacién psiquica pro-delito.
BApé&—3
Las teorias de orientacién psicolégica que examinaremos en

esta Capitulo, a la inversa de las anteriores, magnifican lo ocu-
rrido en la instancia psiquica, a que se otorga cierta autarquia
frente a lo somético o lo ambiental.

Una comparaciénupugde ifustrar facilmente lo dicho. La En-
docrinologia Criminal liga cierta disfuncién de las glandulas de
secrecién interna con una vivencia o actitud mental pro-delito: el
impacto psiquico se ve asf como necesaria ocurrencia de lo que
acaeci6 en el area endocrina. En el Psicoandlisis Criminal, a la in-
versa, se relaciona determinado “complejo”, v. gr., con algin he-
cho fisico o ambiental, mas el énfasis se sitila en el mecanismo
intra-psiquico, en todo lo ocurrido después del elemento biolo-
gico o social y dentro de la instancia subjetiva.

En cierta medida puede justificarse el énfasis en lo psiquico.
Cual dice Mannheim, en gréfica imagen, el “aparato mental” se
alza como un verdadero “transformador” de lo fisico v lo social,
justificindose la frase de Bernard Glueck, para quien “un factor
no es una causa a menos y hasta que no llegue a ser un motivo”.
El “transformador” puede asi potenciar muchas veces la intensi-
dad objetiva de un determinado hecho: la real intensidad de la
vivencia dependerd de cémo se percibid el estimulo dada cierta
personalidad y a la luz de ciertos mecanismos psicolégicos. Todo
ello, por cierto, dentro de los limites de un racional relativismo.
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Debe decirse, en segundo término, que en forma similar a
lo ocurrido en la Bio-Criminologia, nuestra disciplina ha reci-
bido una influencia directa o indirecta de diversas corrientes
psicoldgicas e incluso filoséficas que deberemos considerar: al-
gunas han recibido directa aplicacién en Criminologia, otras
s6lo han suministrado marcos de referencia generales o ilumi-
nado nuevas vias metodolégicas.

Algunas de las teorias que se examinaran conciben al de-
lincuente como “anormal”: al no encajar tal “anormalidad” en-
tre las entidades nosolégicas de la Psiquiatria, en otra parte de
esta obra examinaremos los nexos entre patologia mental y
delito y la mayoria de las proposiciones consideradas se refe-
rirdn al delincuente “normal”.

En la exposicién que sigue, por iltimo, dejaremos especial
constancia de los aportes de diversas teorias hacia una Crimi-
nologia Integrativa, la corriente que en nuestro campo nos pa-
rece mas promisoria.

2. EL PSICOANALISIS.
a. Conceptos generales. El pensamiento de Freud.

Sabido es que el Psicoandlisis implica, en sus origenes, no
otra cosa que una herramienta clinico-experimental para el tra-
tamiento de las neurosis; no es menos conocida su evolucién
hacia extremos que lo presentan como una filosofia, una an-
tropologia o incluso una cosmologia peculiares. Si miiltiples
son los textos que apuntan a una finalidad terapéutica, no me-
nos numerosos son los textos que aplican el psicoandlisis a to-
picos tan diversos como la religién, la moral, la educacidn, la
libertad, la creacion estética y por cierto el delito.

Nuestra exposicién considera en primer término el psicoa-
nélisis por dos circunstancias mds importantes que el acaecer
cronolégico. Es 1a primera; €l aporte de la corriente a una vi-
sién explicativa mas amplia capaz de superar la estrechez del
marco lombrosiano, en cierta medida “elitista”: mientras la an-
tropologia Criminal y sus herederos perciben al criminal como
un ser “diverso”, el Psicoandlisis estima bésicamente anti-so-

ciales a todos los hombres, lleguen o no al “paso al acto”/ Es

la'seginda razén el engrandecimiento, por esta teoria , del te-
rritorio motivacional: a la luz de esta virtual doctrina existiria
-en una enorme cantidad de acciones criminales- una motiva-
cién inconsciente muy diversa a la que la sociedad o el mismo
delincuente perciben.
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No procede mencionar aqui antecedentes biogréficos dc
Siegmud Freud o trazar la evolucién de su pensamiento: nu-
merosos son los textos que describen sus vinculos con Breuer
(Viena), Charcot (Paris) y Bernheim (Nancy), las influencias de
Goethe y Darwin, la evolucién hipnosis -interrogatorio a pre-
sién- asociacién libre, el progresivo enriquecimiento de su né-
dulo tedrico.

Es del caso, solamente, con mayor atingencia a considera-
ciones criminolégicas posteriores, destacar algunos aspectos
del pensamiento de Freud, primero, y de algunos de sus discf-
pulos, después.

De la obra de Freud deben destacarse, pma,lej.mjﬁp
a la teoria criminolégica, el concepto de inconsciente, la nocion
de las instancias psiquicas, la tesis de los “mecanismos de de-

fensa del Yo”, la teoria de la libido y sus conceptos sobre lu-
cha entre Eros y Tanatos. (% )

a.1. La nocién del inconsciente.

No fue Freud, ciertamente, el primero en sefialar la influen-
¢ia en la conducta de elementos psiquicos que no percibimos
o que captamos de manera imperfecta. Comentadores de su
obra sefialan como predecesores a Naudeau, a Kant, a von
Hartman, a William; podriamos incluso agregar nosotros a
Gabriel Tarde y a Max Nordau. No obstante, correspondié a
la “primera escuela de Viena” la gloria de otorgar una mayor
organicidad a conceptos en alguna medida anticipados por
otros y de subrayar la importancia de estas “fuerzas ciegas”
sumidas en nuestros pensamientos, nuestras emociones y so-
bre todo nuestra conducta. M-V-E.

Cual dice el propio Freud, atribuir al inconsciente{una in-
tensa carga de vivencias que reclaman expresarse yupone avan-
ce desde una Psicologia descriptiyva y estatica hacia una Psico-
logia dindmica, Por si ello fuere poco, esta “Ciencia de las
profundidades”, propone una “tépica psiquica”, al sefialar den-
tro de cuéles sistemas internos se desarrolla un acto psiquico
cualquiera.

De acuerdo a dicha topica (“Metapsicologia”), todo acto psi-
quico comienza por ser inconsciente y puede continuar siéndolo
o bien progresar hasta la conciencia, “segtin tropiece o no con una
resistencia”. Para Freud, la gran fuente nutricia del inconsciente
esta constituida por los instintos, especialmente los sexuales.
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Atendida la fuerza de los instintos, no cabe la fuga, cierta-
mente ineficaz porque no los suprime. Tales instintos, al no
realizarse, no tendrian como “destinos” sino la transformacion
en lo contrario, la orientacién contra la propia persona, la re-
gresién y la sublimacién.

Especial interés ofrece la represién: surgido el acto psiquico
en el inconsciente, un mecanismo especial calificado de censura,
permitird que el hecho interno pase a una segunda fase o siste-
ma - “preconsciente” (Freud) o “capaz de conciencia” (Breuer)-
en que “bajo determinadas condiciones, puede llegar a ser objeto
de la conciencia sin que a ello se oponga resistencia especial al-
guna”. “La gravedad del problema se advierte ante el rechazo,
por la censura, de ciertos materiales: la representacion del instin-
to se desarrolla mas libre y ampliamente cuando ha sido
substraida, por la represién, a la influencia consciente. Crece en-
tonces, por asi decirlo, en la obscuridad y encuentra formas ex-
tremas de expresion, que cuando las traducimos y comunicamos
a los neurdticos, tienen que parecerles completamente ajenos a
ellos y les atemorizan, reflejando una extraordinaria y peligrosa
energia del instinto. Esta engafiosa energia del instinto es conse-
cuencia de un ilimitado desarrollo de la fantasia y del estanca-
miento consecutivo a la negacién de la satisfaccion”. * La esen-
cia de la represion, asi -con sus obvios peligros resultantes- “no
consiste en suprimir y destruir una idea que representa al instin-
to , sino en impedirla hacerse consciente”. LMWUI\ -

a.2. Las instancias psiquicas.

Afios después de subrayar la existencia y dinamismo del in-
consciente, elabora Freud su conocida nocion de las tres capas o
instancias de la mente -Ello, Yo y Super-Yo- que le permite expli-
car, con agudeza, diversos conflictos intra-psiquicos del ser hu-
mano. Esta verdadera “topografia mental” (Foulkes) nada tiene
que ver, cual aclara el autor, con localidades anatémicas -“de mo-
mento”- refiriéndose sélo a “regiones del aparato animico”.

De estas instancias, ontogénicamente la primera en apare-
cer es el Ello; permanentemente inconsciente, en el limite en-
:c’re lo _sor’{létlc9 y lo psiquico, es una instancia instintiva,

psicoide”, regida por el principio del placer, que urge cons-
tantemente por gratificaciones inmediatas.

% Siegmund Freud -“La represién”, en Obras Completas, Madrid, Biblioteca Nueva,
1973 (tercera ed.), Vol. 11, pag. 2055.
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El Yo, ontogénicamente posterior, es en gran medida cons-
ciente, aunque una parte posea profundas rajces inconscicnien.
El Yo -gobernado por el principio de la realidad- suponc un
relativo control de las fuerzas del Ello. “El Yo representa lo que
pudiéramos llamar la razén o la reflexién, opuestamente al
Ello, que contiene las pasiones”.

La tercera instancia -que en el fondo agudiza los confliclos
surgidos entre el Ello y el Yo- aparece constituida por ¢l Su-
per-Yo o instancia moral del individuo, regida por el princi-
pio del deber. Esta instancia supone una diferenciacién den-
tro del mismo Yo, aunque “presenta una conexién menos firme
con la conciencia”:* al “sumergirse” en el inconsciente, cual
expresa Mira y Lépez “desde allf tortura a la parte consciente
del yo”.*” La génesis de este Super-Yo es vinculada por Freud
con la liquidacin o superacién del conocido complejo de
Edipo: “... y este elevado ser es el ideal del Yo o Super-Yo, re-
presentacién de la relacién del sujeto con sus progenitores.
Cuando nifios, hemos conocido, admirado y temido a tales se-
res elevados, y luego los hemos acogido en nosotros mismos”."

Interesa decir que el Super-Yo puede no coincidir, en su
esencia, con las pautas morales generales de la comunidad o
con las exhibidas por los propios genitores: €l exhibe, a veces,
una mayor rigidez o severidad o incluso tiranfa. En la expli-
cacion psicoanalitica, tal circunstancia se atribuye a frecuentes
frustraciones del nifio provocadas a menudo por los propios
padres: al percibir como frustradores personas a quienes ama,
vuelve la fuerza agresiva compensadora contra si y la “refu-
gia” en el Super-Yo. La conciencia recibe por ello una doble
carga de agresion: la que proviene del padre y la que se dirige
hacia el padre.

La existencia de estas tres instancias -y de los tres princi-
pios mencionados- da origen en el esquema psicoanalitico a
permanente y agudo conflicto.

Tales conflictos, en la sistematizacién del profesor espafiol
recién citado, pueden situarse: a) entre los deseos (del Ello) y
las exigencias del mundo social, lo que supone lucha entre los
principios del placer y de la realidad; b) intrapsiquicamente en

% Freud -“Fl Yo y el Ello”, en Obras Completas, cit., Vol. III, pag. 2708.
7 Pmilio Mira y Ldpez -“Doctrinas Psicoanaliticas”, Buenos Aires, Kapelusz, 1963,

péag. 33.
% Giegmund Freud -”El Yo y el Ello”, cit., en Obras Completas, Vol. IIL, pég. 2714.
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¢l propio Yo, con resultado de deseos contrapuestos que pue-
den provocar ambivalencia; ¢) entre el Yo y el Super-Yo, como
lruto de la lucha entre el ser y el deber ser.

Pucede agregarse que tales conflictos se presentan tanto an-
les como después de determinadas acciones, que el drama pue-
de darse tanto asociado a la no satisfaccién como a la satis-
faccién del instinto y que sélo en ciertos casos, merced a la
accion de las lamados mecanismos de defensa del Yo, pueden
evilarse la vivencia de culpa, la angustia, el cuadro psiconeu-
rotico o, cual se verd mas tarde, el propio delito.

Cual se ha visto. el conflicto serd menor en la medida en
(que el complejo de Edipo se liquide satisfactoriamente y el Su-
per-Yo adquiera una solidez aceptable y sana. La asimilacién
de tal codigo normativo es denominada introyeccién en la ter-
minologia psicoanalitica.

a.3. Los mecanismos de defensa del Yo.

En su lucha contra el Ello, contra los otros Yo, contra el Su-
per-Yo y contra las frustraciones que nacen de la realidad, el
Yo apcla a diversos mecanismos de defensa, fuera de la aludi-
da y cldsica represién o rechazo de contenidos molestos o trau-
mdticos. Los psicoanalistas han llegado a concebir hasta catorce
mecanismos de defensa que -descartados algunos no particu-
larmente singulares- llegan a ocho en la opinién de Franz
Alexander. Son ellos:

a) La represién. Este mecanismo implica la desaparicién del
campo de la conciencia, mediante un olvido forzado, de todos
los contenidos psiquicos molestos, traumaticos o angustiosos.
Ell Yo olvida, mediante esta técnica, hechos que lesionaron su
prestancia o sus aspiraciones, que supusieron un gran impac-
{o emocional o que se vinculan con acontecimientos grande-
mente temidos. pt By LiEMagagng.

b) La racionalizacién. Este mecanismo -cual acota Mira-
corresponde cabalmente al proceso que Claparéde denomind,
en 1910, “funcién de auto-justificacién”: no implica, sino un
proceso intelectual mediante el cual el sujeto busca motivos que
-aparentemente- justifican con claridad su comportamiento.
()Eviamente, el sujeto exagera la entidad de los argumentos
vmpleados para franquilizar su conciencia. El proceso opera
casi siempre “a posteriori”, advirtiéndose asi diverso de la
“neutralizacién” -anterior al hecho- que mencionan Sykes y
Matza en una teoria de vasta difusién moderna.
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¢) La introyeccién o internalizacién. Este mecanismo permi-
le que el sujeto supere el odio o el miedo exper_llmentadgs ante
cierto sujeto, objeto o patrén de conducta “fundiéndolos” en su
Yo individual. El psicoandlisis ortodoxo mira este proceso como
fundamental, toda vez que €l permitiria la superacién del com-
plejo de Edipo: el padre odiado al internalizarse en el hijo pasa-
ria a formar parte de éste, que asi adquiere su Super-Yo.

d) La proyeccién. Mediante esta técnica el Yo se exculpa de
determinados contenidos traumdticos acusando a otros u otros
como generadores de la vivencia: mediante ella pasamos de
victimarios a victimas y nuestras acciones asumen calidad de me-
ras respuestas a una provocacién. Fue sin duda Freud el prime-
ro en sefialar la importancia de este mecanismo defensivo.

e) La formacién reactiva. Mediante esta técnica, el Yo supera
contenidos que lo angustian “fingiendo” que le son ajenos y ac-
tuando -o “sobre-actuando”- contra ellos con excesiva intensidad.
Ejemplos se hallarian, v.gr., en una homosexualidad latente, que
da origen a una fuerte condena social de tal conducta. El meca-
nismo, muy empleado por Adler -compensacién, sobre-compen-
sacién- aparece también en las teorias criminolégicas de Albert
K.Cohen sobre delincuencia juvenil. **

f) La negacidén. En ocasiones, cierta meta se percibe claralmente
inalcanzable o bien el “precio” psicolégico de ella es estimado
demasiado alto.Tal conflicto interno puede solucionarse, sélo has-
ta cierto extremo, si el sujeto se niega a si mismo un fuerte inte-
rés en el objeto. Decimos “hasta cierto extremo” porque la pro-
pia vehemencia con que es negado el objeto, deja advertir
-subliminalmente- que la pulsion hacia él no ha sido extinguida.

g) La realizacién imaginaria. Gran nimero de d(’asleos irrea-
lizables -por imposibilidad fisica o por reproches éticos- ha-
llan cierta canalizacién en el plano del “sofiar despiertos”. El
sujeto goza con la realizacién imaginaria y posee, a la vez, la
posibilidad de retornar al plano de la realidad en el instante
necesario. La frase de Platén “los hombres buenos son aqué-
llos que sélo suefian lo que los malos realizan” puede impli-
car tanto el onirismo como este peculiar suefio de la vigilia.

% Véase, en especial, Albert K. Cohen -“Deviance and Control”, Englewood Cliffs,
New Jersey, Prentice-Hall Inc., 1966. En nuestro volumen ”Criminologi.a‘ Ma.tenal
Complementario de Lectura”, Escuela de Derecho, Universidad de Chile, mimeo,
1982, inclufmos traduccién del Capitulo VI de esta obra, titulado “La conducta
desviada como mecanisme de defensa”.
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h) El auto-castigo. Mediante este mecanismo, el sujeto se
libra de la vivencia de culpa provocindose un sufrimiento que
cquilibra o compensa el dafio que él provocé o que cree pro-
voco. Freud postula en sus escritos que la comisidn de accio-
nes delictivas -y el consecuente castigo- puede suponer un re-
curso expiatorio destinado a liberar de vivencias de culpa por
delito mas grave.

Algunos autores complementan, atin, la anterior serie de
mecanismos. Se agregan, por ejemplo: la conversién y la re-
gresién -que algunos rechazan como tales- y también el des-
plazamiento, que permite que la energia del impulso reprimi-
do se descargue en una meta aceptable para el Super-Yo:
triatariase de la sublimacién en el caso de metas de alto conte-
nido valérico (el Arte, v.gr.).

a.4. La teoria de la libido.

Uno de los aspectos mds polémicos del pensamiento freu-
diano es, sin duda, el del énfasis que se atribuye a las pulsiones
sexuales: ellas se perciben incluso en “la primera infancia” y
se hallarian en el origen de todos los cuadros neuréticos.

(La energia psiquica que rige la vida sexual}recibe de Freud
¢l nombre de libido.

La libido -angulo de la teoria que merece los mds acidos
ataques- experimenta una evolucién desde la primera infancia
hasta la adultez. Se postulan asf como fases:

a) Una etapa de libido oral, en que la boca aparece como
primer centro del placer sexual. Escribe Freud: “Viendo a un
nifio que ha saciado su apetito y que se retira del pecho de la
madre con las mejillas enrojecidas y una bienaventurada son-
risa, para caer en seguida en un profundo suefio, hemos de re-
conocer en este cuadro el modelo y la expresién de la satisfac-
¢ion sexual que el sujeto conocerd mds tarde”;

b) Una etapa de libido anal: al iniciarse el segundo afio de
vida y sobre todo durante éste y el tercero, la libido se despla-
72 hacia el extremo inferior del tubo digestivo y halla en éste
la “zona erégena” o centro del placer sexual;

¢) Una fase narcisista, en el hombre félica, de los tres a los
cinco afios: actia aqui el sentido de la vista, que se aplica a la
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contemplacién de los genitales actuando el cuerpo como obje-
to sexual; en el 4mbito afectivo surgen el complejo de Edipo y
su homélogo, el complejo de Electra, que se superaran, en el
sujeto normal, al final de la fase;

d) Una fase de latencia: desde los cinco afios hasta la pu-
bertad, en que el nifio aplica sus inquietudes sexuales (Freud,
entre sus muchas ilustraciones mitolégicas alude al “enigma
de la esfinge”), a preguntas sobre su nacimiento, sobre diferen-
cias anatémicas entre el hombre y la mujer, y otros tépicos si-
milares. En esta etapa surgirian graves luchas interiores cone-
xas al “complejo de castracién” y a la “envidia por el pene”;

e) Una fase onanista y luego una fase hetero-erética: en la
pubertad, los instintos parciales se subordinan al genital y la
libido se concentra en los drganos sexuales ya maduros; la fuer-
za creciente de la libido permite superar la orientacién mas-
turbatoria hacia el propio cuerpo y se dirige luego hacia el ex-
terior, hacia otro sujeto, hacia el matiz de la relacion sexual
adulta.

Interesa sefialar que en el pensamiento de Freud diversas
circunstancias -la constitucion, la precocidad sexual esponta-
nea, la intensidad de la “adherencia”, la excitacién del ins-
tinto por influencias exteriores, etc., pueden perturbar el de-
sarrollo libidico dando origen a fijaciones o incluso a regre-
siones.

De estas fijaciones y regresiones provendran peculiarida-
des del carédcter o patologias de mayor o menor entidad. A re-
sultados similares conducird la no superacién de complejos,
cuales el de Edipo y el de Diana o de castracién o de envidia
ante la no posesién de pene.

Fijaciones orales existirian asi, en el trasfondo del alcoho-
lismo y la depresion.

Las fijaciones de cardcter anal explicarian la “obstinacion,
la economia y el orden” (Freud), los cuadros obsesivos y
compulsivos, el sado-masoquismo.

De fijaciones falicas provendrian las neurosis de angustia,
la histeria.
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Cabria a este respecto recordar una sabia pregunta de
l.opez Ibor: ;Dependen las caracteristicas psiquicas de la fija-
cion anal de la libido?, o jno serd que ambos grupos de fené-
menos derivan de un fondo comin, prendido en la constitu-
vion del enfermo?

En cuanto atafie, ahora bien, a la extrema sobrevaloracién
de lo sexual en el pensamiento freudiano, ciertamente proce-
den mudltiples reservas.

Tal orientacién pansexual del psicoandlisis ortodoxo es
comprensible suscitara, en tiempos de Freud, intensos y
apasionados ataques. En el vigor de la polémica no falta-
ron discipulos que exageraran atn mds los conceptos del
macstro.

Uno de los mads fieles adlateres de Freud -Theodor Reik-
califico asi a la teoria de la libido como “fuente de los mayo-
res y mds incomprensibles errores de toda la obra freudiana”.

kEn ¢l otro extremo, otro seguidor de Freud -Wilhelm Reich-
exageré aun la teoria de la libido, al crear la nocién de “orgona”
o energia sexual universal.

Observadores mds serenos asocian el elogio y la reserva.

Asi Lépez Ibor, que precisa cuan luminosa fue la genial
crudeza de Freud en el pudibundo mundo victoriano, apre-
cia como decisiva en la formacién de la personalidad la
scxualidad puberal -no la anterior- y critica fuertemente la
confusién entre la sexualidad y la “erética”, que sin duda,
“r{l?js sllé del principio del placer”, subraya un ansia de to-
talidad.

Otro espafiol -Mira y Lépez- no escatima al psicoandlisis
“un apreciable caudal de potencialidades no solamente expli-
cativas sino curativas”:'® al examinar la teoria de la libido aso-
via sus fuertes reservas a las que hoy formulan “aquéllos que
se titulan freudianos” y cree que Freud fue demasiado lejos al
considerar toda satisfaccién infantil como erética o més preci-
samente auto-erdtica.

¥ Mira y Lépez -“Doctrinas Psicoanaliticas” cit., pag. XIV.
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a.5. El Eros y el Tanatos.

El 1iltimo postulado freudiano de interés criminolégico apa-
rece constituido por la permanente unién -y lucha- de Eros con-
tra Tanatos, del Amor frente a la Muerte.

La unidad Amor-Muerte aparece en la obra de Freud, por
vez primera, en su interpretacién del “Mercader de Venecia”
(1913) y de “El Rey Lear” de Shakespeare. En ambas obras, se-
gun ¢l autor vienés, significativamente, aunque bajo ropajes
muy diversos, la eleccién entre tres mujeres -madre, esposa,
muerte- favorece a la dltima.

Un mayor fundamento tedrico de la tesis aparece en una
obra posterior, “Mas alld del principio del placer”, de 1920.

La idea freudiana primitiva de una lucha entre los princi-
pios del placer -natural e innato- y de la realidad social y ad-
quirida aparece asi substituida por la pugna més violenta en-
tre Amor y Muerte.

“Civilizacién y sus descontentos”, otorgara una amarga co-
incidencia con Nietsche: en la batalla Tdnatos tiende a ser el
vencedor y la vida no es otra cosa “que una loca carrera hacia
la muerte”.

La tesis viene a implicar, en tdltimo término, una raiz cla-
ramente bioldgica -congénita, innata- de la agresividad, que se
hallarfa subyacente en todos los seres, con una acepcién de
“destructividad” explicita y concreta. Al postulado se adscri-
be brillantemente, cual veremos, Karl Menninger. Otros, como
Adler, segun se dird, destacan en el ser humano impulsos cons-
tructivos y generosos y conffan en que los mecanismos agresi-
vos canalicen su potencial destructivo en energia creadora. Dos
conocidos estudiosos del comportamiento violento -Wolfgang
y Ferracuti- si bien destacan la tesis como interesante enfoque
para la investigacién -insuficiente o tautolégica hasta el mo-
mento- expresan que la refutacién fundamental se basa “en que
no hay ninguna explicacién biolégicamente aceptable a favor
de semejantes impulsos de “agresividad innata” y en que tam-
poco se ha confirmado su existencia en los numerosos y cui-
dadosamente controlados y verificados estudios del compor-
tamiento animal. Ciertamente hallamos prueba de mecanismos
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fisiolégicos que rigen las inclinaciones a la lucha, pero estos
mecanismos tienen que ser estimulados por agentes del medio
ambiente exterior”.

b. El pensamiento de Adler.

Uno de los mds brillantes discipulos disidentes de Freud
es Alfred Adler (1870-1937) cuyo pensamiento aparece expuesto
en numerosas obras entre las cuales destacan “El cardcter ner-
vioso” (1912) -su obra fundamental- “Estudio sobre las
minusvalias orgédnicas y su compensacién psiquica” ( 1927},
“La neurosis compulsiva” (1931), “El conocimiento del hom-
bre”, “El sentido de la vida”, “Practica y teoria de la Psicolo-
gia individual”.

La conducta humana, para Adler, aparece impregnada de
finalismo. Cual escribe en “El conocimiento del hombre”, “...1a
vida del alma humana estd determinada por un objetivo. Nin-
gun hombre puede pensar, sentir, desear, ni sofiar sin que todo
esté determinado, condicionado, limitado, seleccionado, diri-
gido por un objetivo”. Tal visién teleolégica es atin mas lata
en “El sentido de la vida”: el nifio, en un momento en que atin
no posee un lenguaje adecuado ni unos conceptos suficientes,
se impondria una “ley invariable de conducta para toda su
existencia” y se formaria un estilo de vida, una opinién frente
a los problemas o una ley de conducta que determina, en la
adultez, “todo su pensar, sentir y actuar”.

El estilo de vida influiria en la conducta, sobre todo al en-
tregarnos un prisma particular para contemplar todo cuanto
acaece.

El estilo de vida apareceria precozmente y los ejemplos que
corroboran la tesis lo demostrarian: las minusvalias digestivas
en la primera infancia motivarian una constante preocupacién
por los alimentos y posteriormente por el dinero, los excesi-
vos mimos maternos llevarian a estimar que “todo debe ser
hecho por los demds” y la creencia de ser postergado o no que-
rido a una actitud pesimista de abandono o bien a una ambi-
cién enfermiza de superar a todo el mundo.

\: El punto de partida, en el andlisis adleriano, supone el re-
conocimiento, en todos los seres, de una tendencia hacia la
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perfeccién, claramente impregnada de la “voluntad de poder
o de dominio” de Nietzche y Schopenhauer que Adler men-
ciona explicitamente en sus obras. Tal impulso vital, a poco
de recorrerse el mundo, se estrella con obstdculos personales
.y ambientales que dan origen a un sentimiento de minusvaifa
o de inferioridad: el sufrimiento que éste crea halla no obstante
en el sujeto una actitud de protesta viril, que alimenta la ira.
El proceso es comun a todos: “ser hombre -afirma el autor-
quiere decir poseer un sentimiento de inferioridad (de minus-
valia) que nos empuja continuamente hacia su superacién”.

También, como elemento bésico de los seres humanos, s¢

* erige junto a los anteriores un sentimiento de comunidad, va-

riable en intensidad, que entrega solidaridad y capacidad dc
colaboracién. Sobre la base de impresiones subjetivas y guia-
do por éxitos y fracasos, el nifio se trazaria “el camino, el ob-
jetivo v la imagen de una ctispide proyectada hacia el porve-

I

nir”. L e
@MPleo - Tumal GGuicd ',

El objetivo de la tendencia a la superioridad, la intensidad
de la conciencia de inferioridad y el grado del sentimiento de
comunidad determinarian, en el adulto, respuestas adecuadas
o inadecuadas ante las realidades de la vida. Si el sentimiento
de comunidad es escaso, se acentuaria el sentimiento de infe-
rioridad, estructurdndose el “complejo de inferioridad”, con
diversos fenémenos expresivos, sométicos o animicos. “La in-
cansable tendencia hacia la superioridad intenta encubrir este
complejo por otro, el complejo de superioridad, que tiendc
siempre hacia el mero fingimiento de una superioridad perso-
nal fuera de la 6rbita del sentimiento de comunidad”. ™

La tendencia hacia la perfeccidn, el sentimiento de inferio-
ridad y el sentimiento de comunidad se erigen asi como los pi-
lares de la Psicologia Individual . De su encuentro, de su di-
versa intensidad y de la variada importancia de los obstaculos
personales y ambientales, han de surgir conflictos que el suje-
to solucionara efectiva o aparentemente. La solucién normal
implicard un mecanismo de compensacién, que hace apelar -
funcional, Gtilmente- a una mayor dosis de energia: “... bajo la
opresién de la pequefiez, de la debilidad, del sentimiento de
inferioridad, procura el alma con violentos esfuerzos sobrepo-

M Alfred Adler -“El sentido de la vida”, Barcelona, Luis Miracle Editor, 1935, pag. 32.
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nerse a tal sentimiento y suprimirlo”.'”? La solucién anormal

se asociard a un sentimiento de inferioridad demasiado “de-

primente”: por via de la sobre-compensacion, se llegara dema-

ziaéio lejos, hasta un “grado morboso de dominio y superiori-
ad”.

Tal sobre-compensacién a que alude frecuentemente la psi-
cologia adleriana, corresponde en el fondo, al mecanismo de
defensa de ia formacién reactiva, mencionado precedentemen-
fe.

Los débiles llegarian, en la vida, a una diversidad de actos
errdneos, tales como el actuar neurdético, el suicidio, la toxico-
mania o el delito. El neurdtico, ante los problemas de la vida
optaria por la “retirada”, por el alejamiento del conflicto: tal
técnica, en un “verdadero acto creador”, que “tiende siempre
de algiin modo hacia la superioridad”,'® “salvaguarda al in-
dividuo del aniquilamiento de su vanidad y de su orgullo”.!%
En e] criminal también existirfan fuertes complejos de inferio-
ridad conexos a diversidad de fracasos: a diferencia del neu-
rético, se forjaria en €l un estilo de vida en que acciones “beli-
gerantes” aseguran el objetivo de poder.

La Psicologia adleriana, cual sefialan diversos comentado-
res, posee sin duda un acento mds optimista que el Psicoana-
lisis freudiano.

Si bien Adler, en efecto, toma de Freud el principio del
determinismo psiquico -nada en nuestro psiquismo acaece por-
que si- la Psicologia individual insiste no en la muerte como
deseo iltimo, sino en el ansia de poder y en el imperio de la
perfeccion, consciente o inconscientemente anhelada. Por otra
parte, Adler declara que la suya es una psicologia “de posi-
cién” y no de “disposicién”, ddndonos asi sin duda una ma-
yor posibilidad de cambio: “No existe érgano alguno en cual-
quier estado en que se encuentre, que obligue al individuo a
una conducta determinada”.'® Frente al interés freudiano por

rell

las causas, por el “por qué”, Adler declara su preocupacién por

102 Alfred Adler -“Conocimiento del hombre”, Santiago, Ediciones Nueva Era, sin afio,
pag. 68. :

163 Adler -“El sentido de la vida” cit., pig. 110,

‘M Adler -“El sentido de la vida” cit., pigs. 143-144.

105 Adler -“Conocimiento del hombre” cit., pdg. 162,
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el “para qué” y por el futuro y, admitiendo explicitamenle la
posibilidad de corregir los estilos de vida, su psicologia adop-
ta caracterigticas estimulantes y pedagdgicas.
P 0 TPPM o

Pese a tales virtudes de esta posicion tedrica -que en algu-
na medida contribuye a nuestra personal visién del problema
del delito- no se han escatimado criticas a las proposiciones de
Adler.

El propio optimismeo, ya citado, no es ciertamente compar-
tido por todos. Si no hay diferencias congénitas entre los hom-
bres, ya que toda diferencia puede ser compensada -todo es un
problema de educacién- se estarfa otorgando al médico y al
pedagogo, al decir de Lépez Ibor, un optimismo de gran efi-
cacia aunque de falsa base tedrica.

Se expresa también que Adler ha tomado de Nietzsche -en
la voluntad de poderio- s6lo un aspecto, pecando de unilate-
ral al desvalorizar los elementos naturales e irracionales del
hombre. El sentimiento de comunidad aparece asi racional,
guiado sélo por intereses comunes, sin supeditarse a ideales
religiosos o éticos, carente de una aspiracion a niveles trascen-
dentes.

Desde un dngulo mds propiamente psicologico, se ha afir-
mado que las proposiciones de Adler apelan en exceso a los
aspectos racionales del individuo (Fromm) y que empequefie-
cen en demasia (Flugel) la riqueza de la aproximacion psico-
analitica, sobre-simplificando fenémenos en extremo comple-
jos. La critica -al igual que la orientada a la falta de explicacién
sobre triunfos y fracasos dltimos- parece en cierta cuota fun-
dada: en nuestro inconsciente pareceria haber mds, tal vez, que
afdn de poder, conciencia de inferioridad ¥ senifimiento comu-
nitario.

c. El pensamiento de Jung.

Otro célebre discipulo disidente de Freud es K. Gustav Jung
(1875 -1961) que a la inversa de Adler, a quien algunos repro-
chan cierta superficialidad y esquematismo en los conceptos,
impregna sus obras de nociones de fuerte complejidad y, a ve-
ces, muy dificil acceso.
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Los comentaristas advierten en la obra de Jung varias fa-
ses, que en alguna medida poseen una base cronoldgica.

_ Asi, se menciona una etapa psicoanalitica: en primer tér-
mino en ella, atin bajo una clara influencia de Freud y de sus
macstros, Jung, no obstante, es capaz de entregar aportes fuer-
temente personales e innovadores. Es uno de estos aportes el
vstudio de la enfermedad mental desde una perspectiva psi-
coldgica, aplicando a él los puntos de vista que usara Freud
para la interpretacién de los suerios.

Otro aporte de Jung, de esta época, es su tentativa de con-
ciliacion del psicoandlisis y la psicologia experimental, tenden-
vias que a comienzos del siglo XX se demostraran, reciproca-
mente, una fuerte hostilidad. Ha de servirse, en tal empresa,
de la psicologia asociacionista, que en aquella época fuera el
fundamento tedrico de la experimentacién en esta materia y del
mélodo de la asociacién libre empleado por Freud.

Un instrumento conocido como prueba de “Abraham-Jung-
Rosanoff” o de las “asociaciones determinadas” o de “las pa-
labras-estimulo” hasta hoy presta muy validos servicios en di-
versas dreas, entre ellas la de la Psicologia del testimonio.

Interesa indicar que para Jung en la delimitacién del tipo
individual que permite la citada prueba, fuera de las diferen-
cias personales entre sujetos -que pueden multiplicarse- habra
una cierta consistencia -como grupo- entre los individuos que
se agrupen en los extremos del continuo introversion-extraver-
sion en que apoya su Psicologia analitica de esta primera épo-
ca,

Esta nocién de tipos introvertido y extravertido -extremos
de un continuo- es bastante mds compleja, en Jung, de lo que
habitualmente por ella se entiende. Para él, todo individuo po-
sce ambos mecanismos y sélo el predominio de uno de ellos
constituye el tipo.

Lo escrito puede hacer creer que la tipologia de introver-
tidos y extrovertidos de Jung puede adquirir extremo interés
instrumental, incluso en el drea de la Criminologia en que, por
cjemplo, H.J.Eysenck la ha empleado tanto en la etiologia del
comportamiento delictivo como en el area del tratamiento.
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En este sentido existe un problema, no obstante, ligado a
la propia construccién de dicha tipologia. El consiste en que
la introversién-extraversién es postulada como un continuo (en
que obviamente s6lo son tipos puros los de los extremos), que
frente a tales tipos actitudinales hay tipos funcionales (deriva-
dos de las funciones de pensar, sentir, intuir y percibir), que
cabe otra subdivisién con acuerdo a funciones secundarias o
“cofunciones” y que aludiéndose permanentemente por Jung
a “inevitable complementariedad”, “relacién compensatoria”,
“autoregulacién”, armonia de contrarios, en suma, se postula
que en cada sujeto coexisten (consciente, inconsciente perso-
nal) introversién y extraversién. “No es de sorprender, por lo
tanto, que mientras las palabras “extravertido” e “introverti-
do”, han alcanzado categoria en los diccionarios y son hoy tér-
minos de abuso cotidiano en los circulos cultos, las combina-
ciones mds complicadas de la caracterologia junguiana han
caido en suelo estéril. A pesar de la alquimia, un error no pue-
de rectificarse multiplicando sus partes”.

Una segunda fase en el pensamiento de Jung es la que Mira
y Lopez denomina de estudio de los simbolos y transforma-
ciones de la libido.

En este aspecto, al decir de sus seguidores, Jung rechaza la
“rigidez interpretativa” de Freud, que condujera al sabio vienés
a advertir problemas y simbolismos sexuales por doquiera.

La libido es -para el autor suizo- algo mucho mds amplio,
muy cercano a impulsa o energia orientadoras, en el sentido
del “élan vital” de Henri Bergson.

Asi, en la obra de 1912 “Transformaciones y simbolos de
la libido”, aparecida en alemdn en 1912, se postula una evo-
lucién de tal energia en etapas bastante diversas de las pro-
puestas por Freud.

“Es de notar que en el limite entre la fase presexual y la
prepuberal, Jung admite la fijacién de los hijos hacia los pro-
genitores de sexo contrario, mas no le da una explicacién sexual
sino, como Adler, acepta que tiene el cardcter posesivo y
reincorporativo”:% el matiz entre ambos discipulos de Freud

105 Werner Wolff -“Instroduccién a la Psicologia”, México, Fondo de Cultura, 1970, pig.
290.
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supondria segin Wolff, en Adler una bisqueda del poder, una
defensa de la accidn coercitiva del padre del mismo sexo; en
Jung, en cambio, el nifio buscaria sélo consuelo, afecto, repo-
40, una especie de “nirvana fetal”.

Si tal concepto tranquiliza a algunos, escandalizados por el
“pan-sexualismo” freudiano, dista mucho de agradar, en cam-
o, a los discipulos mas ortodoxos del creador del Psicoanali-
sis. Es el caso del muy conocido autor britanico Edward Glover,
para quien la teoria de la energia psiquica implica “una gran
retirada hacia la psicologia del consciente”, en otras palabras
tna desercién de los puntos de vista psicodinamicos. Para
Glover, en alusion a las teorias de Freud, “esta concepcién
dualisla de las fuerzas instintivas primarias habia estado siem-
I*n re implicita en el concepto de conflicto” y, como contraste, en

a lesis de Jung el “élan vital monista oscila entre los arqueti-
pos y la tarea de la vida consciente”, “...poco hay que dife-
rencie la libido inconsciente junguiana de los “sentimientos”,

caballo de batalla emocional de los psicélogos académicos”.!?”

Una tercera etapa del pensamiento de Jung es la dedicada
‘a la vlaboracién y presentacion de su tesis sobre el inconsciente
colectivo o arcaico. En esta fase creadora, Jung reduce entidad,
sin duda, al inconsciente personal freudiano. Para el autor vie-
nés, tal “region” psiquica se nutre sobre todo de materiales re-
primidos o rechazados por la censura en razon de su amorali-
dad o antisocialidad. Jung cree, en cambio, que este inconscienté
personal se forma en virtud de la simple unilateralidad del de-
sarrollo personal, lo que implica reduccién de sus materiales
destructivos o demoniacos, mirar esta zona como un acervo de
posibilidades que se descuidaron u olvidaron y percibir algu-

nas de ellas como altamente positivas.

Célebre, discutida y discutible es la nocién junguiana del
inconsciente colectivo, que integrarian verdaderos patrones
heredados, no aprendidos, de pensamiento y de conducta y que
¢l individuo a veces puede entrever mediante suefios, ensue-
flos, fantasias, momentos de “revelacion” o situaciones de cri-
sis emocional generalizada, casos en los cuales aparecerdn ante
¢l uno o mas de sus arquetipos, “presencias eternas” o “ima-
genes arcaicas”.

"W Udward Glover -“Freud o Jung”, Buenos Aires, Editorial Nova, 1951, pags. 62-63;
71
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La 1ltima fase del pensamiento junguiano que procede
mencionar en nuestro texto es la de desarrollo del concepto
de individuacidn.

“La finalidad de la individuacién -advierte Jung- no es
otra que la de liberar el yo-mismo, por un lado, de los en-
voltorios postizos de la “persona” y, por otro, del poder su-
gestivo de las imdgenes inconscientes”. “Persona”, por su
parte, ha sido definida como “compromiso entre el indivi-
duo y la sociedad, referente al papel que ha de desempe-
fiar por el hecho de tener un nombre, adquirir un titulo o
desempeiiar un cargo”,'® esto es como una apariencia, una
realidad secundaria del sujeto. El corolario es, asi, que “in-
dividuacién significa conversién en individuo y, si por in-
dividualidad entendemos nuestra mas intima particularidad
o singularidad dltima e incomparable, conversién en el yo-
mismo. Por lo tanto, “individuaciéon” podria traducirse tam-
bién por “autificacion” (Verselbstung) o por realizaciéon del
yo mismo (Selbsverwirklichung)”.

d. Otros autores de orientacidn psicoanalitica.

Sabido es que las doctrinas de Freud -con la excepcion de
su impacto en algunos pequefios circulos- despertaron en su
patria y en Europa profunda resistencia. La reunién de la So-
ciedad Médica de Viena, de 1819, que rechaza su trabajo es sélo
el inicio de un periodo de trabajo solitario de casi diez afos.
En divulgada anécdota, el maestro vienés califica como “pri-
mer reconocimiento oficial”, con notoria amargura, una nota
del Servicio de Impuestos que lo “invita” a declarar sus ingre-
sos profesionales.

Desde 1902, unos pocos interesados en el psicoandlisis em-
piezan a estudiar su técnica bajo el estimulo directo de Freud
v poco después se constituye en Ziirich un pequefio grupo de
discipulos que integran Bleuler, Jung y Eitington. 1907 marca
ya una precoz disidencia, al subrayar Adler su nocién del “sen-
timiento de inferioridad”. Mds tardia ha de ser la rebelién de
Jung, que en los iltimos afios es asistente jefe de la Clinica
Burghdlzli, que dirige Eugen Bleuler.

1% C.G. Jung -“El Yo vy el inconsciente”, Barcelona, Luis Miracle, 1936, pags. 127 y 95.
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El psicoandlisis continiia los afios siguientes como activi-
dad de grupos pequefios y entusiastas. siendo claramente ig-
norado por Clinicas y Universidades. En 1908 es celebrado en
Salzburgo el primer Congreso internacional de Psicoanalisis y
en 1910 se crea la Asociacién Psicoanalitica Internacional que
preside Jung -filiales en Viena, Ziirich y Berlin- hasta 1912, afio
en que renuncia a raiz de sus controversias tedricas con Freud.

En 1920, gracias en especial a los esfuerzos de Karl
Abraham, es creado el instituto Psicoanalico de Berlin, centro
docente que ha de ser seguido por homélogos de Viena, Lon-
dres y Budapest.

La reserva oficial ha de transformarse en franco rechazo -
fines de la década del 20- bajo el imperio de circunstancias muy
conocidas y que, al llegar hitler al poder en 1933, han de sig-
nificar que los libros de Freud sean quemados y que gran nu-
mero de analistas distinguidos deba abandonar Austria y Ale-

mania.

La tierra prometida, desde este respecto, ha de ser Estados
Unidos, con la gran excepcién de Freud que se traslado a_In-

En la cada vez mds amplia diseminacién del pensamiento
freudiano en estas tierras han de participar con entusiasmo los
dos primeros psicoanalistas de Norte América: Abraham Brill,
de Nueva York, que abraza la causa en Viena y se erige en vir-
tual “misionero” de la doctrina; Ernest Jones, de Toronto, que
afios mas tarde llega a ser el bidgrafo oficial de Freud.

La “doctrina” psicoanalitica escapa, en especial en los Es-
\ PSic o ;
tados Unidos, a su origen terapéutico, penetrando en las dreas
= rd rd P p rd -
de la sociologia. la pedagogia y la antropologia, llegando a eri-
girse en nucleo central de vastas dreas tedricas.

En Europa, en cambio, con ciertas excepciones, se mantie-
ne la reserva ante el movimiento. La “Psiquiatria” de Bumke,
v.gr., no menciona al psicoandlisis y Eysenck, en Inglaterra,

emite sobre él burlesca critica.

Mencionaremos a continuacién, algunos aportes de psicoa-
nalistas al problema del delito.
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e. Aplicaciones de la teorfa psicoanalitica en Crimi-
nologia.

e.1l. Algunos conceptos de Freud.

Las proposiciones freudianas, originalmente vinculadas con
la Medicina, se extendieron en su época de madurez hasta muy
diversos territorios de la ciencia y la filosofia, pretendiendo
otorgar una muy peculiar visién del mundo. En ésta tan am-
plia tesitura las alusiones a delito, delincuente o pena, son no
obstante, sélo incidentales o ilustrativas y no aspiran a crigir
se en una teoria criminolégica especifica, que en cambio cla
borarén, posteriormente, algunos de los discipulos.

Las bases de la visién psicoanalitica del delito se encuen-
tran, sin embargo, en la propia obra del autor vienés. Podemon
destacar asi: .

a. Consideracion del hombre como de naturaleza esencial-
mente antisocial. Para Freud todos los seres humanos llegan
a la vida con instintos inmorales y antisociales, que mantienen
con escaso control durante muchos afios. Son frecuentes sus
alusiones a la perversidad polimorfa que en lo sexual revela
el nifio, a la crueldad que forma parte del cardcter infantil, a
su total carencia de pudor, a la relaciéon profundamente nega-
tiva con el padre del mismo sexo que nutre el complejo de
Edipo, a sus deseos incestuosos y sadicos, etc..

Freud es escéptico frente a un presunto instinto gregario:
en “Totem y Tabd” y “Psicologia de las masas y andlisis del
Yo", conecta el origen de los grupos humanos al parricidio y
al incesto y cree que la misién de la ley penal no es subrayar
la condena de la sociedad contra ciertas acciones hondamente
reprobadas, sino contribuir a la lucha contra tentaciones evi-
dentes. “Toda prohibicién debe ocultar un deseo”, es su tesis.

b. Consideracién del aporte hereditario. Si bien -cual di-
rdn mas tarde los discipulos- la anti-socialidad de todos los
hombres torna la diferencia entre delincuentes y no delincuen-
tes concretos un problema de educacién, Freud menciona muy
claramente el aporte a esta antisocialidad de la disposicién bio-
légica heredada y alude a la “constitucion hereditaria inalte-
rable”.
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c. Enfasis en las motivaciones inconscientes. Freud acen-
1ua la fuerte incidencia en la conducta de pulsiones que el su-
jeto controla imperfectamente y que provienen de planos muy
profundos de su psiquis. El control normativo, cual se ha di-
cho, aparece asociado a la adecuada superacién del complejo
de Edipo.

d. Semejanza entre el delincuente y el neurético. Si se
pondera el concepto anterior ante otro también de Freud -el
complejo de Edipo “es el complejo nuclear de la neurosis”- se
oblicne una evidente semejanza entre el delincuente y el neu-
rotico. La diferencia entre ambos se vincularia solamente con
la forma de solucién del conflicto

e. Escasa utilidad de la pena. Si para Freud y sus seguido-
res las motivaciones verdaderas de un delito son la bisqueda
de un auto castigo o la satisfaccién simbélica de pulsiones in-
conscientes -venganza en los genitores (Alexander y Staub),
castracién de un hermano {Glover) por ejemplo- I6gico es con-
cluir que la pena tradicional, en gran cantidad de casos sera
lotalmente ineficiente. Cosa diversa -se advierte en los propios
escrilos de Freud- ocurriria si el juez indagase en los reales
moviles.

Estos conceptos han de ser ampliados o parcialmente rec-
lificados, cual se expresard, por los seguidores y discipulos de
Freud.

e.2. Algunos conceptos de Adler.

Cual ya dijimos precedentemente, Adler advierte en los cri-
minales obscuros sentimientos de inferioridad. Estarian ellos
conexos a variados fracasos en el enfrentamiento con la comu-
nidad, en la escuela, en la gran sociedad, en el amor. Sefiala
¢l autor que investigando trayectorias vitales, se hallardn en
la infancia “junto a la actividad precoz y mal empleada, junto
a los rasgos hostiles de cardcter y a la falta de sentimiento de
comunidad, las inferioridades orgéanicas, el mimo o el descui-
do como motivos principales que determinan el desenvolvi-
miento del estilo de vida hacia la criminalidad”. En los crimi-
nales lo que realmente apareceria relevante es el grave
sentimiento de inferioridad, aunado a un sentimiento de co-
munidad de escaso desarrollo. Entre las causas del primero se
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encontrarian la minusvalias orgédnicas, abandono parental,
mimo excesivo, fealdad o -paradojalmente- gran apostura per-
sonal.

Adler llama a considerar tanto el “estilo de vida” prefor-
mado como el imperio de factores exbégenos.

Para el autor, tales factores exégenos -la miseria por €j.- no
serian en si, propiamente, las reales causas del delito: el peli-
gro se hallaria en el impacto en el desarrollo -y evolucién- del
sentimiento de comunidad. El propio Adler ejemplifica sus
palabras: mal se prepara un nifio para su madurez si crece en-
tre necesidades y estrecheces, contemplando la riqueza y en
actitud de protesta contra la vida; en tiempo de prosperidad
pudo notarse en los Estados Unidos un aumento de la crimi-
nalidad “puesto que las incitaciones a la adquisicién rdpida y

facil de riquezas eran numerosas”.'”

Las consideraciones anteriores de Adler son apoyadas en
alguna casuistica.

Lo anterior es todo cuanto hemos encontrado sobre crimi-
nogénesis, en esencia, a través de la lectura directa de algunas
obras de Adler. Los mecanismos conducentes al delito y a otros
“actos erréneos”, ya precisados, se advierten en extremo sim-
ples y de alli han surgido algunos reparos que mencionamos
precedentemente. S6lo en el comentario de uno de casos po-
dria hallarse en Adler una mayor complejidad conceptual, que
recuerda en fuerte medida a Freud: “El hecho de que se con-
ciba el crimen como si fuera un autocastigo, unido con el de-
seo de ser metido en la cdrcel, descubre sin embargo una falta
de sentimiento de vergiienza, particularmente cuando estd uni-
do con un franco desprecio del common sense y con insultos
contra nuestras experiencias sélidamente fundamentadas...” """
Adler no lleva més alld esta aproximacién al auto-castigo -deja
explicitamente la solucién al lector- ni se preocupa de la
contradictoriedad de su frase a la luz del psicoandlisis orto-
doxo: la brisqueda del auto-castigo podria revelar un Super-Yo
demasiado punitivo, poco conciliable con una falta del “senti-
miento de verglienza”.

1% Adler -“El sentido de la vida” cit., pag. 116.
us Adler -“El sentido de la vida” cit., pag. 179.
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Situado Adler en su real posicién psicolégica y criminolé-
gica -y sin perjuicio de que ella se integre en un marco teérico
mids complejo- su mensaje nos parece altamente promisorio en
la comprensién y prevencion del fenémeno del delito: induda-
blemente, cual diremos al expresar nuestra personal aproxima-
¢ion al problema, en una vastisima cantidad de delincuentes
profesionales late un sentimiento de inferioridad que se dis-
fraza -incluso para el propio sujeto- bajo una apariencia de for-
lalera, de seguridad y de aparente poderio. La experiencia cli-
nica nos ha indicado muchas veces que el delito, en funcién
de las posibilidades reales de auto-afirmacidn, es la tinica for-
ma que el individuo ha hallado para creer algo en si mismo y
oblener, si no la perfeccién o el poderio que Adler menciona,
la minima confianza en la capacidad de continuar -y merecer
conlinuar- como un ser vivo.

En la construccion de un buen marco de referencia para la
comprension del delito, creemos que el aporte de Adler es de
extrema importancia. Extrafia, por ello, que -cual expresa
Mannheim- la literatura criminolégica se haya visto influida
escasamente por la Psicologia Individual. La “Comparative
Criminology” menciona, a este respecto sélo las influencias
recibidas por Andreas Bjerre, autor de “La Psicologia del Ho-
micidio”, un estudio de tres criminales graves encarcelados.
Cual expresa Mannheim, para Bjerre -en acuerdo con las ense-
fanzas adlerianas- las principales caracteristicas del criminal
grave, en especial el homicida, serian la “debilidad” y el “auto-
engafio” que, en mayor especificidad, corresponderian a inse-
guridad y sentimiento de inferioridad, temor a la vida, aisla-
miento interior, odio al préjimo, dependencia de la madre,
huida de las realidades vitales. ™

La fértil vision adleriana atin espera un mas amplio desa-
rrollo en Criminologia.

e.3. Sandor Ferenczi.

Ferenczi es, al parecer, el primer discipulo de Freud que
aplica las nociones del maestro al problema del delito.

" flerman Mannheim -“Comparative Criminology”, cit., pags. 159, 300, 304. La obra
de Andreas Bjerre “The Psychology of Murder” es publicada en alemén en Heidel-
berg en 1925 y en inglés en Londres en 1926,
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Un ensayo de Ferenczi del afio 1922 contiene, a este respec-
to, dos importantes grupos de reflexiones.

Uno de ellos se refiere al delito por sentimiento de culpa-
bilidad, tesis que insinuara Freud en un estudio de 1915, ya
mencionado: el sentimiento de culpa no surge tras el delito,
sino que precisamente lo motiva. Tal tesis, base incuestionable
del “Psicoandlisis Criminal”, segin Jiménez de Asta, serd mds
tarde repetida primero por Ferenczi (1922) y luego por
Theodor Reik (1925).

El segundo aporte de Ferenczi consiste en una primera
tipologia -o mejor dicho clasificaciéon- de delincuentes desde
el punto de vista psicoanalitico. El dngulo considerado es de
las tres instancias de la mente.

Se postula asi que si en un sujeto predomina el Yo instinti-
vo (el Ello}, nos encontramos ante un delincuente genuino; si
la criminalidad es atribuible a una debilidad del Yo (real), cabe
hablar de criminales neurdticos, admitiéndose una tercera va-
riedad cuando se detecta un Yo social (Super-Yo) especialmen-
te débil.

e.4. Augusto Aichhorn.

Uno de los primeros en aplicar al territorio criminolégico -
teorizacién y trabajo de terreno- las nociones psicoanaliticas es
sin duda August Aichhorn, que desde 1918 se dedica a la edu-
cacién correccional de jévenes delincuentes en Ober-
Hallabrunn y St .Andri, Austria.

Para Aichhorn, la educacién de los jévenes delincuentes
debe bisicamente centrarse en la superacién de carencias y de
influjos negativos, y en la creacién de un Super-Yo normal y
vigoroso. En sus palabras “...todo nifio ... exige la satisfaccion
directa de sus instintos primarios, sin tener en cuenta el mun-
do que le rodea” y tal actitud, en un adulto, seria calificada de
asocial a antisocial. Se aprecia, de acuerdo a ello, que “la ta-
rea de la educacién consiste en conducir al nifio de este esta-
do asocial a un estado social”."”? Tales expresiones son las que
permiten estimar que Aichhorn seria el primero -cuatro afios

12 Aygust Aichhorn -"Wayward Youth”, New York, The Viking Press, 1935, pdg. 4.
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anles que Alexander y Staub- en concebir la nocién de un cri-
minal carente de Super-Yo, en un plano tedrico.

Los jovenes delincuentes que Aichhorn tratara fueron
clasificados en neuréticos y en “disociales”: en ambos gru-
pus ¢l comportamiento inadaptado derivaria de satisfaccién
insuficiente de la libido en la primera infancia y la terapia
deberia apuntar al aprovechamiento del proceso de trans-
ferencia.

En “Delincuencia bajo una nueva luz” -ensayo de 1948- rei-
tera Aichhorn que “Una de las causas de la inadaptacién es sin
Juda una perturbacién del equilibrio libidico: la necesidad de
amor, satisfecha, escasa o excesivamente” y que “la segunda

causa sc refiere al Super-Yo” .13

Un pérrafo de este ensayo apunta a la nocién de Super-Yo
criminal, que mas tarde desarrollaran Alexander y Staub: “si
uno de los padres es él mismo delincuente o inadaptado, ras-
pos de inadaptacién concurriran, en el proceso de identifica-
¢ion, a la formacion del Super-Yo del nifio”: “un nifto esta con-
denado a transformarse en totalmente antisocial cuando se cria

cn una familia de criminales y asimila sus valores”.!*

Se advierte, si, que la inadaptacién puede derivar también
de un conflicto entre Yo, Ello y Super-Yo. Si el Super-Yo es
demasiado poderoso y ahoga los impulsos que surgen del
Ello, el resultado serd una neurosis o una inadaptacién
neurdtica. Si el Ello abruma al Yo, el producto consistird
en una perversion o en una inadaptacién equivalente a ella.
Si en tal caso se presenta una regresion, pueden surgir una psi-
cosis 0 una inadaptacién psicética, precisamente la del crimi-
nal psicético. ™

CRAmNALITY ¢ DELINGUENCY.

" August Aichhorn -“Delinquency in a New Light”, en “Delinquency and Child Guid-
ance. Selected Papers”, Edited by Otto Fleischmann, Paul Kramer and Helen Ross,
New York, International Universities Press, 1964, pdgs. 231 y 232.La  expresién
inglesa “Delinquency” incluye tanto acciones que cometidas por adultos
constituirian delitos comeo otros actos “rebeldes” (“Wayward”) tales como fugas del
hogar, “cimarras”, consumo de alcohol. Equivale, asi, més o menos, a la expresion
“conflicto con la Justicia”, circunstancia que nos ha conducido a emplear la voz
inclusiva de “inadaptacién”. ’

" Ajchhorn -“Delinquency in a New Light” cit., pég. 231.

" Aichhorn -“Delinquency in a New Light” cit., pag. 233.
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¢
e.5. Franz Alexander y Hugo Staub.

A la inversa de los autores anteriores -consideraciones
criminolégicas incidentales- el psiquiatra Franz Alexander y el
jurista Hugo Staub, publican en 1929 “El Criminal y sus Jue-
ces desde el punto de vista psicoanalitico”, obra que entrega
una visién global del problema del delito y que es hoy consi-
derada un cldsico en la materia.

Para estos autores, la crisis de la justicia en nuestros dias
debe vincularse con el desconocimiento, por ella, de los reales
moviles del delito: éste -accién humana- depende en gran me-
dida de pulsiones del inconsciente y ellas en su mayor parte
son desconocidas por el sujeto. Frente a tal realidad, la justi-
cia explora s6lo en las motivaciones superficiales y sélo por
excepcién sospecha tras los mdviles conocidos algiin elemen-
to ignorado.

Para estos autores, la criminalidad es un fenémeno huma-
no general.

La posicién lombrosiana, de acuerdo a ello, se califica de
“narcisista”. “...la parte del hombre que se ha adaptado ... re-
presenta un producto tardio y relativamente endeble de su de-
sarrollo, mientras que no hay diferencia entre el hombre sano
y el criminal respecto al niicleo... de la personalidad que no es
susceptible de adaptacién. Todo hombre es innatamente un
criminal, es decir un inadaptado y conserva en su plenitud
esta tendencia durante los primeros afios... La adaptacién... co-
mienza después de la victoria sobre el complejo de Edipo, en
su periodo de latencia, descrito por Freud, que empieza entre

el cuarto y sexto afio de edad y termina en la adolescencia”."®

El matiz diferencial -que se percibe asi como bdsicamente
exdgeno- hace que el criminal transforme en delitos sus ins-
tintos, mientras el hombre sano dispone de algunos escapes
inocentes para su criminalidad reprimida: el suefio, la ensofia-
cién fantdstica, el sintoma neurético y otras formas menos ino-
centes, cuales el duelo, el boxeo y la corrida de toros o la pro-
pia guerra.

16 Franz Alexander y Hugo Staub -"El delincuente y sus jueces desde el punto de vista
" psicoanalitico”, Madrid, Biblioteca Nueva, 1935, pag. 41.
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El paralelo neurético-criminal hace preguntar por qué uno
se satisface con la fantasia. y la “retribucién suplementaria por
el sistema neur6tico”, mientras el otro no es capaz de renun-
ciar al delito: la respuesta se busca en “la fuerza relativa de las
tendencias impeditivas sociales frente a la presién de las exi-
gencias instintivas no dominadas”, que se vincula con la for-
macion del Super-Yo.

El Super-Yo, en todo caso, no se crea en forma instantdnea
y supone un proceso. El problema, acotan Alexander y Staub,
es que en la mayoria de los adultos se mantiene cierta depen-
dencia de la instancia moral, ante los modelos externos que la
impusieron, por una parte y que, por otra, en neurdticos y cri-
minales no existe una formacién unitaria entre Yo y Super-Yo.
El primer problema conduce a debilitar la confianza en la au-
toridad, representante simbélica del padre y a un descenso en
las defensas morales del sujeto. Como resultado del segundo
problema, el Yo, “tiende a volver a su independencia frente al
Super-Yo, admitiendo las tendencias inadaptadas del Ello”.

Una de las conclusiones anteriores implica serio peligro:
debilitada la confianza en la autoridad (“si mis padres pueden
hacer algo malo, yo puedo hacer lo que quiera”) se pierde el
control interno y -al igual que en el nifio- la dnica contencién
seria el temor al castigo.

Lo que el sujeto normal haria sélo ante situaciones excep-
cionales, pueden si hacerlo el neurético y el criminal neuréti-
co en condiciones corrientes. Los mecanismos de defensa dan
aqui la posibilidad de “sobornar” o “desarmar” la conciencia
y de permitir satisfaccién a la antisocialidad.

Tales puntos de vista permiten a los autores postular un
continuo entre dos tipos polares concebibles s6lo tedricamen-
te: uno, el criminal puro, sin Super-Yo, que sélo se inhibe ante
el poder social; otro, el sujeto con fusidn en una unidad del
Yo y del Super-Yo, que prefiere el interés de la sociedad al suyo
propio. Se advierte que la realidad no presenta nunca estos
casos limites, sino sélo grados intermedios.

El criminal sin Super-Yo, aparece asi con existencia cues-
tionable en la realidad, ya que entre él y el sujeto normal pro-
medio, habria sélo diferencia cuantitativa. En el hombre no hay
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barreras internas sélidas sino ante ciertos delitos extremos ({m:
rricidio, incesto, canibalismo, v.gt.) y lo_s ot.ros sdlo se c;mml:;
nen por temor a la represalia : ”La’cr_lmmalldad egl, por ta 0,
un fenémeno general humano y 1;,'uucafnente pue 3 rleprlmI”
se con la fuerza conjunta del dolor imaginado y del dolor real”.

La “tendencia criminal” se adverhn”a e.’fll’ c1ertas‘ 51t*:.’1ac1olnccl:
(suefio, fantasias, etc.) y en el “sentido” o “contenido” real de
ciertas acciones, criminales o0 no.

Asi, ciertos suefios, sintomas y ensoﬁaFiSnes correspon};:!en
a una verdadera “criminalidad imaginaria” de personas bien

adaptadas.

Los extremos p‘olares de los criminales no neuréticos ;.eréat},
cual se ha dicho, los sujetos sin Supef—lfo o con Super-Yo Cri-
minal, el primero postulado como précticamente teorico.

Super-Yo Criminal tendria_m me.ileantes, vigaburfdo-s, c‘lli:;llr'\’—-
cuentes profesionales, por el influjo de una mpr}e:h crimi .
la denominacidn se atribuye a los estuch'os de Aichhorn, ya _ ;l
sefiados, de 1925. Con visién bastante rica del espect—ro 'solc:} i:
que permite fijar aqui las raices de algunas t{eonas soc1:ig§:n
cas muy posteriores, cual la de las subcu-ttfras, esocmwda
Alexander y Staub, al hablar de una moral soc1:f1C1, qile rcl1 [Joda
persona normal y no delincuente comparte los ideales de so
ciedad entera, ya que perteneciendo a una clase 0 a una casta,

. r £ i
tiene su ideologia especifica”.

La mayor originalidad del anilisis se centra, l6gicamente,
en el criminal neurético, en que se precisan tarr}to sub-tipos
como “mecanismos generales de su criminalidad”.

El caso extremo de la actuacion r'1e_urética corresponderia a
delitos por sentimiento de culpabilidad: una culpa agten(;:l'
se enlaza con un delito relativamente inocente, que conduce
castigo inconscientemente deseado.

En el neurético puro, el conflicto entre las tendenc11a§ 1tn:
conscientes y las fuerzas inhiblth)rl:els se canaliza por 1e s1sr§-
ma neurdtico, de manera autopldstica. En el criminal neu -
tico, en cambio, la tensién entre amba}s f'uerzas da origen
acciones concretas, a una solucién alopléstica.
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El criminal neurético es “auxiliado” en su accién por cier-
fos mecanismos psiquicos que debilitan la influencia
impeditiva del Super-Yo en pro de una satisfaccién del Ello. En
la némina -que ha de extender maés tarde Franz Alexander- se
mencionan la proyeccién (v.gr. los celos patolégicos), la
racionalizacién (v.gr. el delincuente politico), la actuacién
sintomética delictuosa (desconcierto del Yo... actuacién incom-
prensibles para el sujeto...verdadero ““disfraz”, como en la
cleptomania), el sufrimiento (caso de la agresidn, seguida de
legitima defensa).

Se concluye que en todos los hombres existe un depésito
de tendencias disociales y delictivas, que todos tienden a
cxpresarlas y que el problema consiste, en iltimo término, en
la relajacion, por el Yo, en su dependencia del Super-Yo. La
mayor o menor participacion del Yo en el delito se advierte en
¢l siguiente cuadro esquemaético, en que hemos refundido los
dos gréficos que contiene la obra.

DIAGRAMA N°6
TIPOS DE CRIMINALIDAD, SEGUN ALEXANDER Y STAUB

CRIMINALIDAD IMAGINARIA (suefios, sintomas neurdticos,
ensonaciones)

CRIMINALIDAD REAL CRONICA

a) Delitos Por causas téxicas u orgénico-patolégicas

b) Delitos condicionados neuréticamente.
Delitos por autocoaccién o sintomaticos
Acciones criminales neurdticas con participacion de la personalidad
total
Acciones criminales por sentimiento de culpabilidad.

c) Acciones criminales de delincuentes normales no neuréticos con Su-
per-Yo criminal.

d) Acciones delictuosas de criminales genuinos, sin Super-Yo.

CRIMINALIDAD REAL AGUDA O ACCIDENTAL

a} Delitos por acto fallido (culposos)
b) Delitos de situacién o por reaccién afectiva del hombre normal.
¢) Acciones criminales exentas de conflicto del hombre normal.
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e la proposicién “grado de participacién del Yo conscien-
le”, se desprenden diversos corolarios de profilaxis y terapéu-
tica criminales y surge la necesidad de un “diagndstico crimi-
nal psicoanalitico” que alumbre al tribunal. Este debera excluir,
por pecado de “narcisismo” el criterio del libre aibedrio y con-
siderar que es injusto culpar a un hombre por lo ocurrido en
su inconsciente; la indagacion ha de aplicarse asi a las cuotas
causales del Yo, el Super-Yo y el Ello y la responsabilidad ha
de fundarse en el grado de participacién del Yo.

El problema penolégico surgido de tales conceptos se
torna extremadamente complejo al . advertirse que para
Alexander y Staub existe gran nimero de delincuentes
neurdticos, que la cantidad de criminales normales “se
puede limitar considerablemente” " y que se propone una
mixtura utilitaria de prevencién e intimidacion, no expia-
toria ni retributiva: (normales) junto a un tratamiento edu-
cativo basado en el psicoandlisis sin connotacién expiatoria
(neurdticos).

La proposicién parece mucho més discutible en la también
muy discutible amplia cuota de criminales neuréticos que -
incluido el cardcter neurético, con sus “moral insanities”- de-
beria llegar al psicoanalista. Se escribe respecto a ellos que Ia
pena no tiene poder intimidante, ni impidiente, ni adaptativo
sino que, “por el contrario representa una atraccién... por lo
que fomenta la criminalidad”.

La resefia anterior de “El Criminal y sus jueces” permite
advertir en ella méritos y proposiciones positivas junto a des-
bordes de imaginacién y claras utopias.

No es el menor de los méritos, sin duda, el de centrar el
problema del delito -1929- en la inadecuada interaccion suje-
to-medio y en el impacto de ella en la psiquis individual.
En la Europa de la época -y en especial Alemania e Italia-
predominaba sin duda una visién endogenetista del delito
-clara persistencia del modelo lombrosiano- y a ella no po-
dian oponerse una tesis sociol6gico-criminal surgida a la sa-
z6n en otro continente, ni una teoria psicolégico-criminal de
base sélida.

17 Alexander y Staub -op.cit., pdgs. 202-203.
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La tesis anterior conduce a reflexiones que sin duda minan
la sagrada majestad de la justicia y la propia “nobleza moral”
del niicleo colectivo. La sociedad moderna tendria bastante
parecido con la tribu salvaje: “en el juez, en los otros funcio-
narios legales, en el ptiblico y en todos nosotros, actiian las mis-
mas tendencias”.

ll deseo de descubrimiento del culpable “objetivo” -por la
precaria razén dada- conduciria segtin Reik a precipitaciones,
injusticias y graves errores judiciales de los que se dan nume-
rosos cjemplos: éstos se vinculan, en especial. con el “deseo de
condenar” y de “condenar rdpido”.

Nos encontramos asi entre un aparato penal tenido de sado-
narcisismo -“red de indicios”, fiscal de légica “inexorable”, “ca-
tena” de pruebas, ambiente que ““ahoga” al culpable- y un de-
lincuente que en el fondo es mas culpable por “haber querido”,

(que por “haber actuado” y que, a veces, incluso busca el castigo.

L.a obra no refleja optimismo ni en cuanto a la ayuda que
el psicoandlisis pueda prestar a una mejor justicia, ni sobre la
calidad progresista del sistema penal.

En divergencia con Fromm, se expresa asi en el primer aspecto
que ¢l uso de técnicas psicoanaliticas podria demostrar que un
sujeto “quiso” matar, aunque realmente no maté ¥ a un uso im-
propio de complejos de Edipo como parte de la “red” indiciaria.

La fuerte adhesién a Freud que se observa en esta obra con-
trasta con fuerte disidencia observable en otras obras posterio-
res de Theodor Reik.

¢.7. Una revision en lo cldsico: Anna Freud.

Anna Freud, hija del creador del psicoanélisis, aporta a la
doctrina -como “clasicista revisionista” (Wells)- un importan-
le desarrollo de los mecanismos de defensa del Yo.

Freud, hasta sus tiltimos afios, enfatizé la represién como
¢l tnico medio de que el Yo disponia para arrojar de la esfera
consciente las vivencias penosas, agresivas o inmorales, cir-
cunstancia que reducia la terapia al descubrimiento y libera-
cion de una instintividad reprimida.
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Su hija Anna -”El Yo y los mecanismos de defensa”, 1936-
considera que el Yo es una estructura que se desarrolla en el
curso de la vida, mds que un producto de la herencia biologi-
ca y estima que, surgido en los primeros afios, debe afrontar
los peligros internos y externos, mediante diversas defensas.
A la represién en que confiara su padre agrega la formacién
reactiva, la negacion de la realidad, el compromiso, el despla-
zamiento, la anulacién y el aislamiento.

e.8. El Psicoanélisis “revisado”: Heinz Hartmann.

En 1939 -el mismo afio en que muere Freud- el discipulo
Heinz Hartmann publica en Alemania “La psicologia del Yo
y los problemas de adaptacién”, articulo en que pretende
corregir la unilateralidad teérica del maestro y su claro des-
interés por los llamados “procesos secundarios del Yo", esto
es lo atingente a la percepcidn, el pensamiento, la memoria,
la actitud sensorio-motriz y el comportamiento global del in-
dividuo.

En su descuido manifiesto por el Yo, Freud considerd que
los citados procesos -que fueran mereciendo creciente interés,
en cambio, para la psicologia experimental- carecian de enti-
dad ante las pulsiones sexuales y agresivas de los instintos. Su
misién era escasa en cuanto atafie a la adaptacién. El princi-
pio de realidad, asi, aparece sélo conexo a los impulsos sexua-
les v agresivos.

En el pensamiento de Hartmann, en todo caso, existe una
tendencia al relativo compromiso con la teoria original de
Freud. No son descartados el complejo de Edipo, la libido ni
los instintos de muerte.

En el aporte de Hartmann, por lo dicho, las funciones se-
cundarias del Yo son agregadas al sistema psicoanalitico freu-
diano y las relaciones con el medio ambiente adquieren un re-
lieve sistematico.

Cual expresa Harry Wells, el psicoandlisis revisado, en que
incluye a Hartmann junto a Anna Freud, por un lado y a
Alexander, Menninger y Kardiner, por otro, es “el psicoanéli-
sis sin el inconsciente racial”.
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La tesis anterior conduce a reflexiones que sin duda minan
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del niicleo colectivo. La sociedad moderna tendria bastante
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(que por “haber actuado” y que, a veces, incluso busca el castigo.

L.a obra no refleja optimismo ni en cuanto a la ayuda que
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calidad progresista del sistema penal.
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Anna Freud, hija del creador del psicoanélisis, aporta a la
doctrina -como “clasicista revisionista” (Wells)- un importan-
le desarrollo de los mecanismos de defensa del Yo.

Freud, hasta sus tiltimos afios, enfatizé la represién como
¢l tnico medio de que el Yo disponia para arrojar de la esfera
consciente las vivencias penosas, agresivas o inmorales, cir-
cunstancia que reducia la terapia al descubrimiento y libera-
cion de una instintividad reprimida.
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interés por los llamados “procesos secundarios del Yo", esto
es lo atingente a la percepcidn, el pensamiento, la memoria,
la actitud sensorio-motriz y el comportamiento global del in-
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En su descuido manifiesto por el Yo, Freud considerd que
los citados procesos -que fueran mereciendo creciente interés,
en cambio, para la psicologia experimental- carecian de enti-
dad ante las pulsiones sexuales y agresivas de los instintos. Su
misién era escasa en cuanto atafie a la adaptacién. El princi-
pio de realidad, asi, aparece sélo conexo a los impulsos sexua-
les v agresivos.

En el pensamiento de Hartmann, en todo caso, existe una
tendencia al relativo compromiso con la teoria original de
Freud. No son descartados el complejo de Edipo, la libido ni
los instintos de muerte.

En el aporte de Hartmann, por lo dicho, las funciones se-
cundarias del Yo son agregadas al sistema psicoanalitico freu-
diano y las relaciones con el medio ambiente adquieren un re-
lieve sistematico.

Cual expresa Harry Wells, el psicoandlisis revisado, en que
incluye a Hartmann junto a Anna Freud, por un lado y a
Alexander, Menninger y Kardiner, por otro, es “el psicoanéli-
sis sin el inconsciente racial”.
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e.9. El Psicoandlisis “revisado”: Karl A. Menninger.

Karl A. Menninger, discipulo de Alexander y director de la
copoczlda Clinica Menninger, Topeka, Kansas, es otro de los
principales teéricos del llamado psicoandlisis “revisado”.

Menninger -en el terreno que nos interesa- es autor de una
obra vastamente conocida titulada “El hombre contra si mis-
mo”, que en su original en inglés aparece en 1938.19

El primer capitulo de la obra se titula, significativamente,
"Eros y Tanatos”: se sigue en él muy estrechamente la tesis
freudiana sobre permanente lucha de ios instintos hacia la vida
y hacia la muerte y se afirma, con acuerdo a ello, que “crear y
destruir, construir y derrumbar son el anabolismo y el
catabolismo de la personalidad”.

Tal peculiar juego dialéctico ocurre en el plano inconscien-
te.

Otras partes de la obra se dedican al suicidio que podria
calificarse de explicito o “agudo”, al suicidio “focal” y al sui-
cidio “orgdnico”,

Mads interés para nuestro ramo tiene la tesis del suicidio
crénico: en el concepto hallan cabida al ascetismo y el marti-
rio, la invalidez neurdética, el alcoholismo, la psicosis y la con-
ducta antisocial.

En las citadas diversas formas del suicidio crénico la muer-
te seria “demorada” gracias a una relativa neutralizacion del
elemento erético, con matices que aqui no procede desarrollar
salvo, brevemente, en el caso de la conducta antisocial, .en que
se estudian, como formas especialmente representativas, el ca-
racter neurdtico, la perversion sexual y la criminalidad.

El capitulo destinado a la criminalidad comienza con cier-
to escepticismo: cree Menninger que es dificil convencer a los
habitantes de Estados Unidos sobre la autodestructividad del

" Karl A. Menninger -“El hombre conira sf mismo”, Buenos Aires, Losada, 1952, La

edicién en inglés (“Man Against Himself”, New York, Harcourt, Brace & World) es
de 1938.
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delito, siel sujeto medio piensa que “el delito paga” -tal ver
sseeptuado el caso de captura- y que con acuerdo a cllo -cita
e la obra de Alexander y Healy- se efectda una “heroica var
loracion exhibicionista de los actos criminales”.

Tal valoracién del delito no seria gratuita: Estados Unidos
lue tundado por gentes que desafiaron de modo persistente las
leyes de Inglaterra, muchas fortunas fueron creadas sobre ln
base de la destruccién de los recursos naturales o la simple ini-
(uidad, “esta reserva mental de que otros no deben comeler
crimenes, mientras yo tengo el derecho de hacerlo, es un ele-
menlo caracteristico de la psicologia americana”.

Si en muchos aspectos esta obra de Menninger presenla un
valor extraordinario, en cuanto atafie a finura del an4lisis y a
plantcamiento de tesis bastante convincentes -v.gr, en lo atin-
pente a alcoholismo- en lo que atafie a explicacién del delito
dista mucho de satisfacer: existe sin duda una clara CXageri
cién de la tesis del Eros y el Tanatos y una manifiesta
sobrevaloracién del aporte “inconsciente individual” al feno
meno delito.

e.10. El Psicoandlisis “revisado”: Franz Alexander en
E.E.U.U.

El mismo Franz Alexander de “El Criminal y 8us jueces”
de 1929, radicado més tarde en los Estados Unidos, donde di-
rige el Instituto Psicoanalitico de Chicago, exhibe una posicitn
tedrica mucho maés flexible que la manifestada en dicha obra.

Del aporte de Alexander a la doctrina psicoanalitica, sus
comentadores subrayan su tesis de una terapia flexible, su no
cién original de las neurosis, su mayor desarrollo de los me-
canismos de defensa. A ello procederia agregar -en el campo
del psicoandlisis aplicado- una nueva contribucién al estudio
del delito.

Alexander atribuye las neurosis, fundamentalmente, a la
flaqueza que el Yo manifiesta en la solucién de sus conflictos,
lo que implica notorio distanciamiento de la posicién
freudiana. Al aludir a conflictos, asimismo, el autor destaca tas
dificultades que el individuo enfrenta en la solucién de pro-
blemas actuales.
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l.a proposicién de un Yo débil se conecta, ciertamente, con
una enfatizacion y profundizacién en el concepto de mecanis-
mos de defensa.

En un transitorio regreso al. estudio del delito, una de las
drcas del psicoandlisis aplicado -esto es el no conexo a terapia
propiamente tal- Alexander publica, conjuntamente con
William Healy,' en 1935, la obra “Las raices del crimen”.

l.a obra comunica los datos de un estudio psicoanalitico de
delincuentes que realizaran los autores en el “Judge Baker
Ciuidance Center” de Massachusetts. Los sujetos escogidos fue-
ron “delincuentes cuyas carreras criminales aparentemente
eran debidas a conflictos mentales interiores mds que a circuns-

tancias externas”.

lLa pauta de eleccién de los sujetos empleada por los auto-
res determina que, en los casos transcritos hallemos los resul-
lados previstos en un estudio de orientacién freudiana. No obs-
lante, en el andlisis de algunos casos, surgen frases que
anuncian una tendencia mas integrativa: en el caso de la “vic-
tima de la lealtad”, por €j., se expresa que sus robos “constitu-
yen una reaccion a un fuerte sentimiento de inferioridad y los
delitos se miran como sintoma de sobrecompensacién en cla-
ro acuerdo a la tesis de Adler.

En la Introduccién, los autores precisan que ciertos facto-
res generalmente asociados a delito (pobreza, padres alcohéli-
cos, barrios miserables, etc.) sélo tienen influencia “en estruc-
turas especiales”, cuando se combinan “con tendencias reactivas
de ciertas personalidades y que asimismo debe ponderarse, en
la criminogénesis, el imperio de otros factores. La alusién a
“tendencias ideolégicas” y al triunfo material considerado
vomo el valor més alto, ante el cual cede el respeto a la ley se
contiene en parrafo que bien pudo escribir Merton.

Al aludir a “interrelacién de factores sociales y psicolégi-
cos”, Alexander y Healy sefialan que el problema de la crimi-
nalidad no puede ser resuelto enfocindolo sélo desde el pun-
lo de vista psicolégico o desde el dngulo sociolégico, que
siempre en el delito actian los dos tipos de factores.

" La obra de William Healy y Franz Alexander “The Roots of Crime”, de 1935 en su
vdicion en inglés, cuenta con traduccion castellana de 1946: “T,as raices del crimen”,
Buenos Aires, Asociacion Psicoanalitica Argentina.
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En el examen individual que al respecto se propugna, se
subraya la importancia del “principio de la realidad” o Yo psi-
coanalitico.

La inestabilidad del equilibrio psiquico entre restricciones
y satisfacciones sociales -el robo, ademads de su fin rac?onal
ofrece una compensacién simbglica por privaciones emociona-
les, no s6lo materiales- derivaria de experiencias de la nifiez,
etapa en que se forman las tendencias mds importantes del ca-
rdcter y en que la familia, en especial la relacién nifio-padre,
se erige como el factor social de mayor entidad.

Pese a la influencia que se atribuye a estas experiencias de
la primera infancia, el esquema de factores predisponentes a
un comportamiento antisocial es bastante inclusivo.

Se alude en él, en efecto, al bagaje congénito, al de‘sa.lrro-
1lo postnatal (tendencias reactivas tempranamente adquiridas,
influencias familiares, influencia del medio social en un senti-
do més amplio) y a “tendencias ideolégicas generales en una
civilizaciéon dada”.

En este iltimo aspecto, al aludirse a criminales de los Es-
tados Unidos, se mencionan la “valoracién exhibicionista” del
delito y la contemplacién del criminal como un héroe y se afir-
ma que el delito puede ser, para muchos, la tinica forma de al-
canzar prestigio y auto-aprecio. “Frecuentemente, la delincuen-
cia esta originada... en el deseo de compensar privaciones
anteriores...”

Tales parrafos -1935- dejan advertir claramente una tender'f-
cia convergente que en Criminologia s6lo ha de hacerse expli-
cita muchos afios después. El enfoque psicoanalitico es noto-
riamente mas amplio y se observa una aproximacion a tesis que
més tarde se hardn explicitas (v.g:r. Merton, Cohen).

e.11. Una mayor aproximacion a la Sociologia: W. Healy,
A. Bronner.

Si en “Las raices del crimen” de Alexander y Healy se ad-
vierte una posicién psicoanalitica de orientacién social -sin
duda maés flexible que la de Aichorn y la de Alexander-Stau’b
de 1929- la aproximacién a la teoria sociolégica sera aun mas
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clara en la obra “New Light on Delinquency and its Treatment”
que en 1936 publican William Healy y Augusta F. Bronner.

Una primera tesis de la obra reitera el mensaje de “Las rai-
cos del crimen” y se erige en opuesto de la teoria del “Area
Approach” (Clifford Shaw, 1924; Shaw y Henry McKay, 1931)
que enfatiza las altas tasas de criminalidad de ciertas zonas y
la asimilacién de cédigos culturales de las pandillas por los
muchachos carenciados. Para Healy y Bronner, si no todos los
jovenes que viven en barrios pobres o de alta criminalidad y
que sufren carencias llegan a una conducta delincuente, son las
peculiaridades psiquicas individuales las que explican un
camportamiento adaptado o inadaptado: en los delincuentes
juveniles, asi, deben detectarse sentimientos profundos de pri-
vacion, insuficiencia o frustracién en relacion con los impul-
sos del Yo o con los deseos de afecto.

Tal tesis, si bien destaca el aporte psiquico que minusvalo-
ran las tcorias de orientacién fuertemente sociolégica, dista
mucho de coincidir con el punto de vista psicoanalitico extre-
1.

l.a obra de Healy y Bronner avanza un paso que ha de ser
tlil tanto a la teoria psicoanalitica como a la sociolégica. El se
advierte en estudio de 105 delincuentes -todos ellos claramen-
le recidivistas- y de 105 no delincuentes, hermanos de los pri-
maros.

“Queda establecido que no menos del 91% de los delincuen-
les, manifestaron claramente que eran o habian sido muy des-
praciados dentro de las circunstancias de sus vidas o sumamen-
te perturbados por emociones provocadas en algunas de sus
siluaciones o experiencias. Por el contrario, encontramos in-
dicios similares de tensiones internas a lo méas en s6lo el 13%
de los examinados no criminales”.'?!

No aparece claro en la obra, pese a todo, por qué el citado
Y1% percibi6 tan frustradora una atmésfera familiar que sus
hermanos no sintieron asi desde el dngulo satisfaccién de sus
necesidades emocionales basicas. Si los hogares fueron los mis-

" Willinm Healy, Augusta Bronner -“New Light on Delinquency and its Treatment”,
New Elaven, Yale University Press, 1936, pdgs. 10-11.
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mos, ;no cabe ponderar tal vez la presencia de otros compo-
nentes de personalidad que el estudio no incluye?.

La obra, en todo caso, inaugura un planteamiento de pro-
blemas a que mds tarde se pretendera dar cabal respuesta ted-
rica. Puede decirse, por ejemplo, que la tesis de Healy y
Bronner supondra un escollo a la tesis de la asociacién dife-
rencial de Sutherland, ya que cabe presumir que todos los mu-
chachos estuvieron expuestos al ingreso a las mismas asocia-
ciones delincuentes y, sin embargo, s6lo un grupo de ellos llegé
a través de ellas al delito.

~e]l12. Un retorno al “modelo médico”: K.R. Eissler.Edith
Jacobson. Gregory Zilboorg.

Frente a las relativas concesiones al pensamiento sociol6-
gico que implican los aportes de muchos de los autores rese-
fiados, un volumen aparecido en. 1949 -”Searchlights on
Delinquency”- con colaboraciones de numerosos autores, im-
plica un renacimiento de la rigidez original y un “aggiorna-
mento” psicoanalitico del llamado modelo médico.

La contribucién de Eissler tiende a demostrar que la delin-
cuencia constituiria virtualmente una enfermedad. Se sostiene,
al efecto, que la mayoria de los delincuentes estd movida por
fuerte interés en la biisqueda de satisfacciones heterosexuales
u homosexuales, que son incapaces de establecer contactos
afectivos, que degradan a la mujer al nivel de instrumento fi-
siolégico, que los dominan la agresion y la hostilidad, etc.

Edith Jacobson, al colaborar en el mismo volumen de 1949,
no es menos enfatica en los asertos extremos: “No estamos tra-
tando con gente sana, sino con individuos psicolégicamente
deformados cuya formacién del Yo y del Super-Yo es insufi-
ciente, inhibida, arcaica y rudimentaria; con individuos que
sufren de fijaciones pregenitales y satisfacen sus necesidades
instintivas por medio de satisfacciones perversas y actos
antisociales”.

Las anteriores posiciones, en todo caso, no parecen ser fe-
lizmente las dominantes. En el propio volumen citado se in-
cluye, por ejemplo, un trabajo de Adelaide Johnson, que, al alu-
dir a “lagunas” en el Super-Yo de ciertos adolescentes,
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considera la transmisién padres a hijos de valores favorables
a la delincuencia.

e.13. Otto Rank.

Otto Rank es, durante muchos afios, el discipulo predilec-
lo de Freud, a quien se confia incluso la direccién de su cono-
vida revista “Imago”.

L.as divergencias con el maestro se manifiestan en la déca-
da del 20: Rank propone modificar de antemanco la fecha de tér-
mino de la cura psicoanalitica y, ademads, plantea su celebre
nocion del “trauma del nacimiento” -apariciéon auténoma en
un mundo extrafio, imprevisible, cuyas vivencias pueden crear
micdo y angustia que se reviven en la neurosis- que Freud re-
chaza con manifiesto énfasis.

Mayor rebeldia representan los desarrollos posteriores del
pensamiento de Rank: en su avance hacia una nueva Psicolo-
pia que se estima superard la de Freud, se aparta fuertemente
del determinismo de éste y postula una aproximacién libre
arbitrista centrada en el dominio volitivo sobre los impulsos
neuroticos.

En el desarrolio de esta tesis -terapia de la voluntad- Rank
precisa que el sujeto se halla sometido a coacciones internas.y
cxternas, ante las cuales reaccionan de manera diversa tres ti-
pos diferentes de caracter que, en lenguaje psicolégico, recuer-
dan los tipos de adaptacién individual que en el territorio de
la Sociologia desarrollard Merton.

e.14. El Psicoanalisis cultural, reformado o neo-analisis.
La escuela de Washington: Sullivan, Horney, Fromm.

Ya indicamos precedentemente (Vid.Supra, “Otros autores
de orientacién psicoanalitica”) como buen niimero de autores
curopeos se traslada a los Estados Unidos en las proximida-
des de la segunda guerra mundial y como en este pais, al ocu-
rrir tal éxodo del viejo continente, el movimiento psicoanaliti-
¢o habia ya cobrado notoria importancia.

El cambio de “capital” del movimiento -diversas circuns-
tancias culturales- y el mayor desarrollo de disciplinas cuales
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la Psicologia, la Sociologia y la Antropologia, han de traer con-
sigo diversas “revisiones” y “reformas” en la doctrina psico-
analitica: ellas se hacen presentes tanto en algunos de los au-
tores europeos que emigran a los Estados Unidos como en
analistas nacidos y formados como tales en este pais.

Cual hasta hoy puede observarse, mientras algunos se man-
tienen bastante fieles en su pensamiento al psicoandlisis freu-
diano ortodoxo, otros en cambio expresan una disidencia ma-
yor o menor: en nuestra resefia precedente puede advertirse
como Aichhorn desde Europa influye fuertemente su posicién
cldsica en Kurt Eissler, Edith Jacobson y Gregory Zilboorg,
mientras en cambio hay una fuerte evolucién de su pensamien-
to personal en Franz Alexander y Melanie Klein, Otto Rank,
Anna Freud, Heinz Hartmann y otros.

La heterodoxia es sin duda mayor en la corriente llamada
del psicoanalisis cultural o reformado, entre cuyos autores des-
tacan Harry Stark Sullivan, Karen Horney, Erich Fromm. Aun-
que ellos s6lo ocasionalmente se refieren a delito, sus ideas per-
mitieron un acercamiento de los territorios psicolégico y
socioldgico, favoreciendo asi, el surgimiento de una teorfa cri-
minolégica integradora, de base psico-social.

Es util mencionar, brevemente, algunas de las circunstan-
cias que favorecieron la revisién del psicoanalisis ortodoxo.

Se expresa que a la fuerte “diluciéon” del psicoanalisis en
los Estados Unidos (Freud) constribuyé la experiencia préc-
tica de los analistas, en primer término: los médicos norte-
americanos se enfrentaron no con nobles o en general una
clase alta ociosa, como Freud, sino con una clase media que
enfrentaba probiemas concretos conexos al trabajo y a la com-
petencia.

La investigacién experimental de los postulados psicoana-
liticos llev$ por otra parte a hacer concluir a muchos, razona-
blemente, que el psicoanidlisis emplea un método que no es
cientifico en cuanto escapa a la observacion reiterada y a la ob-
jetividad, que los experimentos analizados indican que lo de-
cisivo es la crianza y la educacién y no las tendencias innatas,
que Freud confia en generalidades culturales inexistentes, que
el complejo de Edipo universal es “algo grotesco”.
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El desarrollo adquirido por 1a moderna Psicologia ex-
perimental, contribuyé también al debilitamiento de la doc-
trina ortodoxa. A tal dngulo de la disciplina, correspondia,
segun Freud, el estudio de los “procesos secundarios del
Yo”, cuales la actividad sensorio-motriz, el proceso de
aprendizaje, el pensamiento y el conocimiento. Freud pres-
L6 escaso interés sin duda al Yo y a tales procesos secunda-
rios, sin duda muy conexos a la relacién del individuo con
¢l medio ambiente. Tal desinterés influyé en la creacién de
un movimiento reformista orientado culturalmente, que des-
conocia las teorias freudianas sobre los “instintos” y “subra-
yaba los problemas de la vida corriente, en oposicién al inte-
rés, poco menos que exclusivo, en los factores genéticos o de
la infancia...”. 1%

Los hallazgos de la antropologia comparada habrian de
crigirse en un nuevo fundamento para la construccién del
“neo-analisis”.

Se expresa que Freud, profundamente comprometido en su
pensamiento con la antropologia, buscé la base de su sistema
en las doctrinas de la llamada antropologia evolucionista bri-
tinica, desarrollada en especial por Robertson Smith y hoy ca-
lificada de “esptirea” por varios autores.

Tales doctrinas habrian dado una explicacién suficiente a
seis conceptos esenciales para el enfoque freudiano de la na-
turaleza humana, a saber el mito de la horda primitiva (en
que se basaron las nociones del Ello y del Super-Yo); la doc-
trina de los recuerdos filogenéticos; el concepto de las ba-
ses sexuales infantiles, biolégicamente innatas; el complejo
de Edipo biolégicamente predeterminado; la nocién de un
lenguaje racial simbélico, biolégicamente hereditario y la tesis
de un inconsciente racial transmitido de generacién en gene-
racion.

El tépico, por razones obvias, no ha alcanzado por cierto
una dilucidacion plena. No obstante opiniones y estudios pa-
recen inclinarse hacia el rechazo a una herencia biolégico-psi-
quica tan peculiar.

1 Iié\rry K. Wells -“Quiebra del psicoandlisis”, Buenos Aires, Editerial Platina, 1964,
pdgs. 40-41,
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Numerosos estudios de terreno en indigenas norteame-
ricanos, comunidades de las islas del sur, salvajes austra-
lianos y otros grupos étnicos, habrian demostrado que las
generalidades bioldgicas freudianas no eran tales y que, de
presentarse ciertas caracteristicas peculiares, ellas serfan
atribuibles a influencias culturales y no a determinismo bio-
légico. En apoyo del aserto se cita a antropélogos de tanto
renombre como Margaret Mead, Abram Kardiner, Bronislaw
Malinowsky, Ralph Linton y Clyde Kluckhohn, entre
otros.'®

A los factores precedentes cabria atin agregar -como vias
o factores hacia el neo-andlisis- los propios cambios estruc-
turales de la sociedad contemporédnea y el progresivo ago-
tamiento de los esquemas cientificos rigidamente uni-dis-
ciplinarios. Un mundo moderno henchido de conflictos
econémicos, sociales, culturales, ideoldgicos, con dos guce-
rras mundiales, con explosivo crecimiento tecnoldgico, con
ritmo vital totalmente diverso al decimonédnico, exigia una
nueva perspectiva analitica mas volcada a la realidad actual
y compleja del hombre que a presuntos traumas libidicos de
la infancia.

e.15. Harry Stack Sullivan.

Del pensamiento de Sullivan interesa destacar para nues-
tros fines sé6lo su relativa actualizacién de los conceptos
adlerianos y su peculiar posicién sobre los aiios “cruciales” en
la formacioén del ser.

Sullivan coincide con Adler al postular que en el recién
nacido existe un “cierto afin de dominio” (“something of the
power motive”), que a poco andar tropieza con un duro “sen-
timiento de invalidez” (“helplessness”) de que debe auto-pro-
tegerse con acciones y creencias. Lo que en el sistema adleriano
supondria afdn de poder -sentimiento de inferioridad- compen-
sacion, se hace luego, en la tesis de Sullivan, ciertamente mas
complejo. El nifio busca no sélo su seguridad sino que a la vez
es impulsado por un deseo de placer y de allf ha de surgir un
equilibrio necesariamente dificil en su lucha de motivos y en
la calidad de “precios” pagados.

2 Harry K. Wells -op.cit., pag. 46.
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El conflicto entre tales dos deseos aumenta en intensidad
a medida que el nifio crece: el proceso educativo aumenta la
tension intrapsiquica y es necesario el uso de mds complejos
mecanismos adaptativos. Sullivan menciona a este respecto,
entre otros, la “distorsién paratdxica”, la “inatencién selectiva”,
la “disociacién”, la “validacién consensual” y un modo
::ii:;t(e;i;i;;)’:’ que incorpora menos egoistamente las figuras de

Para Sullivan' ]os afios de importancia cardinal en la for-
macion del caracter -lo que supone un Psicoanalisis claramente
reformado- son los que corresponden a la etapa de pre-adoles-
cencia, vale decir de los 8 a los 12 afios y no los correspondientes
a la primera infancia.

e.16. Karen Horney.

Karen Horney, nacida en Alemania (1885-1952), ejerce en
Nueva York desde 1932, en sus comienzos como analista
freudiana ortodoxa. Las discrepancias de la doctrina original
se hacen ya manifiestas en su primera obra, vastamente cono-
cida -“La personalidad neurética de nuestro tiempo”- que sale
a la luz el afio 1937 y se profundizan en sus obras posteriores.

En la disidencia de Karen Horney, cual se expresa por va-
rios comentaristas, influyeron tanto las diferencias de su préc-
tica clinica -en Europa primero y luego Nueva York- como la
dificultad que experiment$ para armonizar los postulados
freudianos sobre “psicologia femenina” (superioridad mascu-
lina, envidia del pene, etc.) en una era de creciente emancipa-
cion de la mujer.

El rechazo al psicoandlisis ortodoxo como “instintivo y
genético” conduce a la Dra.Horney a la impugnacién decidi-
da de la teorfa de la libido y de todas las teorias sexuales par-
ticulares conexas o derivadas de ella. Centra su atencién -ya
al comenZar sus discrepancias- en las “condiciones especifi-
cas de la cultura en que vivimos”: serian ellas las determinan-
tes en forma, “peso y color” de las experiencias y los destinos
individuales.

'™ Harry S. Sullivan -“Conceptions of Modern Psychiatry”, Washington, William
Alanson White Psychiatric Found. 1947.
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Al reafirmar Karen Horney la importancia del inconscien-
te y haber descartado, previamente, la teoria de la libido, yqu¢
ofrece su pensamiento como fuente nutricia de tal instancia?.
Su proposicién a este respecto -que algunos encuentran priva-
da de auténtica originalidad- consiste en la tesis de dos impul-
sos hacia la seguridad y la satisfaccién. Estos “principios
orientadores”, de naturaleza bdsicamente afectiva, parcialmen-
te innatos, parcialmente adquiridos, serfan mutuamente incom-
patibles. En forma relativamente similar a la tesis de Sullivan,
afirma la Dra. Horney que las acciones conducentes a la segu-
ridad ponen en riesgo la satisfaccién y viceversa; ambas
pulsiones inconscientes, por lo demas, se enfrentan a descos
similares de otros seres y a normas éticas y culturales que las
coartan. .

La autora alemana, por tltimo -lo que constituye un nuc-
vo paso hacia la aproximacién psico-socioldgica- alude reite-
radas veces a las fuentes “contradicciones culturales” que po-
tencian las tensiones intra-psiquicas. Menciona, asi, el conflicto
“entre la estimulacion de nuestras necesidades y las frustracio-
nes reales que sufrimos al cumplirlas”, que légicamente -a la
luz de las restricciones legales, éticas y materiales- supone quie-
bre del principio de satisfacciones y aumento de las presiones
inconscientes en la medida en que la represién, la sublimacién,
la proyeccién, la formacién reactiva, etc. no sean capaces de
controlar el dinamismo psiquico.

La visién de Karen Horney parece mas optimista que la de
Freud.

No sabemos, si, en qué medida tal optimismo se comuni-
que al territorio del delito, al cual la autora dedica ocasiona-
les referencias.

Un ejemplo de este dltimo lo entrega la Dra. Horney en
“Nuestros conflictos interiores”: un dibujante independiente,
sin necesidad econémica de hacerlo, hurta pequefias sumas a
un amigo suyo. El autor demuestra pronunciada necesidad
neurdtica de afecto, especialmente el deseo de ser atendido en
los asuntos practicos de la vida y tendencia inconsciente a ex-
plotar a los demds. Tal tendencia lo habria impulsado a bus-
car sostén y ayuda, mecanismo al cual se oponia una arrogan-
cia también inconsciente que hacifa “humillante” un pedido de
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ayuda. La aversion a pedir algo se vié reforzada, asi, por fuer-
te deseo de independencia, que le hacia intolerable el recono-
cerse necesitado o el dar las gracias. “Por lo tanto podia to-
mar, no recibir”.’® Alegra en todo caso, sin duda, no advertir
en la interpretacion huella alguna del complejo de Edipo.

e.17. Erich Fromm.

Si la visién de Karen Horney no es en general optimista,
las apreciaciones formuladas por el tercer autor de la escuela -
pese a los nombres de algunos de sus libros- estdn aun mas ple-
nas de desesperanza. Tal juicio se justifica en la medida en que
al ofrecerse vias casi imposibles para “una sociedad sana” y
para el real “arte de amar”, se estd negando, en el fondo, la
accesibilidad de tales metas.

El primero de sus textos -“El miedo a la libertad”- se publica
en inglés en 1939 y es vertido al castellano en 1947, en traduc-
cién de un sociélogo -Gino Germani- que en el prefacio no le es-
catima elogios. Fromm lograria superar los dos errores antitéticos
del sociclogismo y del psicologismo, que olvidan -respectivamen-
le- que el hombre es actor y autor de la historia.

“Aunque hay ciertas necesidades comunes a todos, tales
como el hambre, la sed, el apetito sexual, aquellos impulsos que
contribuyen a establecer las diferencias entre los caracteres de
los hombres, como el amor, el odio, el deseo de poder y el an-
helo de sumisidn, el goce de los placeres sexuales y el miedo
de este goce, todos ellos son resultantes del proceso social”.

En palabras de Fromm, “no solamente el hombre es pro-
ducto de la historia, sino que también la historia es produc-
to del hombre”.

Para el autor, las necesidades fisiolégicamente condiciona-
das pueden resumirse en una “necesidad de autoconserva-
cién”. Junto a ella existe otra también ineludible, que no se ha-
lla arraigada en los procesos corporales, pero si en la esencia
misma de la vida humana: la de relacionarse con el mundo
exterior, de evitar el aislamiento.

' Karen Horney -“La personalidad neurstica de nuestro tiempo”, Buenos Aires,
Norton, 1939, pag. 30.
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Tales bases conducen al “tema central” del libro: “el hom-
bre, cuanto mds gana en libertad... cuanto mas se transforma
en individuo, tanto mds se ve en la disyuntiva de unirse al
mundo en la espontaneidad del amor y del trabajo creador o
bien de buscar alguna forma de seguridad que acuda a vincu-
los tales que destruirdn su libertad y la integridad de su yo in-
dividual”.

“Libertarse de” no es sinénimo -segin Fromm- de un
“libertarse para”, que da valia y sentido al ser auténomo.

La historia, que en alguna cuota repite el desarrollo
ontogénico, ha ido dando -0 quitando- tal sentido de seguri-
dad. En la Edad Media -como todos “se hallaban encadenados
a una determinada funcién dentro del orden social”- el hom-
bre carecia de libertad individual, pero no se hallaba solo o ais-
lado. La situacién cambia desde el dltimo periodo de la Edad
Media. Con el Renacimiento comienza el individualismo mo-
derno, se rompe la solidaridad primitiva, surgen una “voraci-
dad insaciable de poder y riqueza” y un desmedido egocen-
trismo.

La angustia -por inseguridad- no fue exclusiva de los se-
fiores: la relativa estabilidad en la posicién de artesanos y
mercaderes se debilita desde la baja Edad Media. El capita-
lismo libera de la reglamentaciéon del sistema corporativo
y genera una libertad “ambigua”, ya que si bien otorga al
sujeto un papel relativamente activo, le quita “vinculos pri-
marios”.

“El capitalismo no solamente liber$ al hombre de sus vin-
culos tradicionales, sino que también contribuyé poderosamen-
te al aumento de la libertad positiva, al crecimiento de un yo
activo, critico y responsable. Sin embargo ... también produjo
una consecuencia adversa al hacer al individuo mds solo y ais-
lado e inspirarle un sentimiento de insignificancia a impoten-
cia. 127

La situacién conduce a una neurosis universal, empleada
por cierto una acepcidn peculiar de. neurosis.

26 Erich Fromm -“El miedo a la libertad”, Buenos Aires, Editorial Abril, 1947, pag. 41,
27 Fromm -op.cit., pdgs. 109-110.
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La inseguridad del individuo aislado Io hace recurrir -como
“mecanismos de evasién”- al autoritarismo, la destructividad
y la conformidad automética.

El autoritarismo supondria tendencia compulsiva hacia la
sumision y la dominacién, esto es un impulso sado-masoquis-
ta: una referencia a Adler recuerda que estas tendencias son
denominadas sentimientos de inferioridad y afdn de poder en
la obra del autor austriaco.

La destructividad supondria, igualmente, la imposibilidad
de resistir al aislamiento y la impotencia. Un recuerdo de los
conceptos de Freud -Eros y Tdnatos- permite un reparo a este
tltimo: no seria vélida una fundamentacién biolégica del ins-
tinto de muerte que supondria generalidad y constancia, lo que
se rifie con la observacién de tendencias destructivas muy di-
versas seglin sujetos y grupos o clases.

En el capitulo final de la obra, Fromm expresa su confian~
Za en que un nuevo orden, que “podriamos llamar socialismo
democratico” -con una economia planificada “en la que toda
la nacién domine racionalmente las fuerzas sociales y econé-
micas”- permitird que el individuo participe en la responsabi-
lidad directiva y aplique a su trabajo la inteligencia creadora.
Sus aspiraciones no se vinculan con Rusia, en que el socialis-
mo se ha vuelto “ilusorio”.

Se advierte asi un claro parentesco entre las ideas de Fromm
y las de los socialistas utépicos del siglo XVIII, cuales
Proudhon, Fourier y Robert Owen.

Problemas similares a los ya planteados nacen de otra obra
de Fromm titulada al igual que la de Ovidio, “El Arte de amar”.
La obra de Fromm -a la inversa de su homénimo- no es ale-
gremente instrumental, sino amargamente expresiva. El capi-
talismo produce sélo autématas alienados y “los autématas no
pueden amar”; “en nuestra sociedad existe una incompatibili-
dad bésica entre el amor y la vida secular normal”.1?

Lo que no le impide expresar que la fe en el amor es “una
fe racional basada en la naturaleza misma del hombre” .12

12 EBrich Fromm -“El arte de amar”, Buenos Aires, Paidés, 1961, pégs. 111-115.
12 Fromm -“El arte de amar” cit., pag. 155.
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En las tres obras posteriores de Fromm -"Etica y Psicoand-
lisis”, “Psicoandlisis y Religién” (1950) y “Budismo Zen y I’si-
coandlisis” (1960)- se lo advierte tanto psicoanalista como fi-
lésofo y tedlogo.

e.18. Un retorno de utopia: la visién de Redl y Wineman
y “Pioneer House”,

Fritz Redl y David Wineman, en una bella obra titulada
“Nifios que odian”, plantean una visién psicoanalitica del pro-
blema del delito -referida en especial a delincuencia juvenil-
mucho menos nutrida de connotaciones libidicas que la de
Alexander y mucho mds cercana, sin duda, a las aproximacio-
nes socioldgicas al fenémeno.'™

Procede decir, en primer término, que los conceptos tedri-
cos que estructuran la obra surgieron como resultado de un tra-
bajo de terreno: el que los autores acometieran en un estable-
cimiento de Detroit -“Pioneer House”- destinado a
pre-adolescentes -ochenta de 7 a 15 afios- con desdrdenes
conductuales de variada gama, tales como raterias, pendencias,
huida del hogar, etc.

Para Redl y Wineman, la parte mas importante del “siste-
ma de control” del individuo frente a su “sistema impulsivo”
reside en la instancia psiquica del Yo, mucho mds que en la
instancia normativa del Super-Yo.

Para Redl y Wineman en la mayoria de los “nifios que
odian” estudiados existirian perturbaciones directas de las
funciones yoicas, circunstancia que los lleva a indagar cudl es
la parte del Yo basicamente afectada. Entre tales perturbacio-
nes advierten:

- Un umbral de frustracién desusadamente bajo;

- El empobrecimiento del Yo en el manejo de los sentimien-
tos de ansiedad, temor o inseguridad;

- La tendencia a caer en la “embriaguez psicolégica del gru-

*

po-.,

¥ Fritz Redl, David Wineman -“Nifios que odian”, Buenos Aires, Ediciones Hormé,
1959.
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- La incapacidad para inferir en base a lo que sucede a los
demads;

- La inhabilidad para beneficiarse de la experiencia;

- La débil resistencia ante las tentaciones;

- Un invencible temor al fracaso.

Las deficiencias yoicas anotadas conducen a Redl y
Wineman, en notoria ampliacién de conceptos de otros auto-
res, a la nocidén de “Yo delincuente”.

Este “Yo delincuente” -recuérdese el “Super-Yo delincuen-
te, postulado como tipo tedrico por Alexander y Staub- tien-
de, para los autores norteamericanos, a “defender a cualquier
precio la gratificacion del impulso. En esta estrategia de “eva-
sién de impuestos” o castigos de culpa, los autores postulan
¢l uso de diversas técnicas, cuales, por ejemplo:

- La prioridad de la culpa ajena, ejemplificada en la frase
“otro lo hizo antes que yo”;

- La auto-justificacién por la generalidad de las conductas,
explicitada en la frase “todos los demas hacen lo mismo”;

- La apelacién a la moral del grupo: “ si todos lo hicimos,
ipor qué se me culpa a mi?”.

Por si tales doce técnicas fueren poco, los autores postulan
la existencia de otras que tienden a asegurar el futuro “goce
sin culpa”. Sefialan asi la peculiar seleccion de amigos, la afi-
nidad para la formacién de bandas, la tendencia a que otro pro-
voque el acto, etc.

En un ambito que se aproxima ya al de la terapia, los au-
tores postulan un grupo de técnicas que emplearia el Yo de-
lincuente para defenderse de un cambio positivo. Ellas serfan,
cntre otras, el ostracismo de los reformados y la “estrangula-
cién” de la necesidad de amor.

Como la existencia de un Super-Yo en los muchachos de-
lincuentes es ciertamente la tesis cardinal de la obra, los auto-
res se preocupan finalmente del andlisis de cémo se formd tal
instancia moral y de cudles serian las peculiaridades del Su-
per-Yo que se enfrenta a un Yo delincuente.
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Expresan a este respecto que si bien a Freud corresponde
la elaboracién tedrica sobre el Super-Yo y su origen, la evolu-
cién de la doctrina psicoanalitica ha permitido un mejor desa-
rrollo del concepto: exigencias éticas parentales pueden elimi-
narse, los ideales super-yoicos pueden nutrirse de imdgenes de
héroes, aventureros, grandes hombres y el sistema ético asimila
normas y costumbres tanto de la sociedad en general como de
los grupos de pares.

Admitido que muchos de los jovenes delincuentes tienen
Super-Yo -y que negarlo serfa simplificacion exagerada o sin
sentido- los autores sefialan que tal instancia normativa pre-
senta, no obstante, cuatro claras deficiencias de estructura. Se-

rian ellas: las peculiaridades en el contenido ético, las “defi-—

ciencias en la maquinaria de identificacién”, la insuficiencia de™ N

la “funcién de sefial frente al peligro ético”, la tendencia a des-
plazar la culpa, con rigidez del “modelo” normativo.

La obra de Redl y Wineman constituye sin duda uno de los
aportes mas hermosos y profundos a la comprensién de la de-
lincuencia -en el sentido norteamericano de “conducta desvia-
da juvenil”- e incluso, podemos agregar, de la criminalidad de
los adultos. La notable finura de su andlisis contribuyé, cier-
tamente, a la ampliacién de los estudios psicodinamicos en
Criminologia y es extrafio, por ello, que no reciba mencién fre-
cuente en el campo de la literatura sobre delito y desviaciéon
social. Cual se ha expresado, mucho de las técnicas de neutra-
lizacién de Sykes y Matza -imprescindiblemente citadas en
Criminologia- se halla ya en la obra de Redl y Wineman, mds
conocidos en el campo de la psicologia que en el ambito de la
teoria etioldgica.

Los conceptos de estos autores -y su ampliacién o paréfra-
sis en las obras de otros tales como Sykes, Matza, Cohen, etc.-
han de considerarse por ello necesariamente en un esquema
criminodindmico general que procure integrar los mas licidos
elementos proporcionados por la teoria contempordnea, refié-
ranse ellos a comprensién del delito o a tratamiento del delin-
cuente.

3. ELMODELO MEDICO O PSIQUIATRICO.

Genéricamente -y sin perjuicio de peculiares posiciones in-
dividuales- es calificado de “modelo médico” o “modelo psi-

—
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