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INTRODUCCION

Lucio Anneo Séneca nace en Cérdoba en el afio 4
antes de Cristo. Es hijo de Marco Anneo Séneca (el
«Rerérico»), aurtor de [as Controversias v las Suasorias, que
cran en realidad fragmentos de discursos oidos cn su
juventud, evocados por su prodigiosa memoria. Su ma-
dre es Helvia, mujer de extraordinario talento natural,
que unia la severidad de las matronas romanas con la
audacia de ser una de las primeras feministas de la his-
toria. Junto a esta mujer admirable, Séneca tiene en su
infancia una amantisima y deliciosa compafiera, la her-
mana menor de Helvia, a la que amé como una segunda
madre y a la que inmortalizé en media docena de pin-
celadas literarias.

Tiene también dos hermanos: uno mayor que €1, No-
vato —iinico espafiol de quien habla el Nuevo Testa-
mento—, y otre menor, Mela, padre de Lucano. Novaro
legé a ser un declamador extraordinario y un gran poli-
tico, en tanto que Mela, mds humilde, fue sin embargo
procurador imperial. Uno y otro fueron victimas, como
también Séneca, de la locura criminal de Nerén.

La filosoffa es para Séneca una verdadera pasién. Como
quien alcanza la verdadera revelacién se entrega a ella
abiertamente. Sigue las ensefianzas de Aralo, Socién y
Fabiano, que ofrecian scluciones que le atraen inmedia-
tamente. Asi se hace estoico con el primero, pitagérico con
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el segundo y ecléctico con el tercero. Mids rarde se habfa de
interesar también en el cinissno de Demetrio.

El final del reinado de Augusto habfa transcurrido
durante la infancia y adolescencia de Séneca. A la muerte
de este emperador el afio 14, las intrigas y crimenes en-
caminados a procurarle sucesor llenan de angustia y en-
tenebrecen al imperio. Al morir el emperador, Tiberio
(hijo de Livia Drusila, mujer de Augusto) es exaltado al
trono. Empieza asf una serie de asesinatos, delaciones y
arrestos —todos al amparo de la més simple sospecha—
que causan el caos en Roma. Es una época peligrosa. Si
alguna familia se salva de tanta ignominia es la de Séneca.
Su padre, €l anciano retérico, habfa decidido cerrar su casa
para no contaminarse con tanta infamia, y légicamente
Séneca debe apartarse con horror de los cargos puiblicos
con los que habia iniciado su carrera politica. La pruden-
cia y su poca salud le hacen tomar esta decisién.

Es asf que, en efecto, escapa de Roma bastante enfermo
camino a Campania, para luego refugiarse en Pompeya,
donde €l clima contribuye a mejorar sus pulmones. Era
victima de una especie de asma que €l define con palabras
impecables: «Es un mal violento; una especic de tormen-
ta que, como ellas, por fortuna pasa pronro. Los araques
no me suelen durar mds que una hora. ;Cémo podrian
durar mds sin acabar conmigo! Pero son una verdadera
agonia. Un verdadero caminar hacia la muerte».

De Pompeya pasa a Egipto. Afios mds rarde, su her-
mano Galién, con un problema de tuberculosis, harfa la
misma trayectoria buscando la cura de su mal. Fruro de
sus viajes son algunas obras que, lamentablemente, no han
llegado a nuestras manos: De size et sacris Aegypriorum vy
De sitze Indiae. En el afio 31, va curado, estd de nuevo en
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Roma. De esa €poca son los primeros libros de Cosnrro-
versias de su padre. Por ese entonces se dispone a obrener
la cuestura. Seydn, el dlrimo de los favoritos de Tiberio,
acababa de morir, y a este hecho esperado sucede un pe-
riodo de calma. Libre de dolores fisicas, se dispone a
conquistar su primera magistratura senatorial, cargo que
consigue después de largas intrigas en las que es apoyado
por su tfa. «Se hizo intrigante —dice el mismo Séneca.

‘de tanto que me queria.» En tanto, las luchas se habfan

reanudado y la violencia desatada. Se suceden miiltiples
episodios que acaban con la muerte de Tiberio en manos
de Macrén, su liberto. As{ da comienzo el reinado de
Caligula.

Parecfa que las antiguas virtudes, en apariencia perdi-

“das para siempre, habfan vuelto a florecer en Roma. Pero
- por desdicha esa brevisima tregua de paz y felicidad duré

poco. Calfgula, victima stibita de una extrafia enfermedad,

- al recuperar la salud es poseido por la locura, una locura

que durante tres afios hunde a Roma en la mas desarinada
y atroz tiranfa. No pasé Séneca inadvertido ante los ojos
del César. No podfa ser de otra manera, ya que era so-
bradamente conocido como escritor, abogado y orador.
Un dfa pronuncia en el Senado un discurso muy celebrado
que le atrae las iras del Emperador, quien ordena su
muerte. Se salva gracias a la advertencia de una concubina
del principe y, escarmentado, abandona los asuntos pu-
blicos y se entrega a las dulzuras de la vida privada y la
filosoffa. Por esta época debe haber comenzado su trarado
De [z colera, que destila odio contra Caligula. Comienza
también a rodearse de un grupo de espiritus selectos, al-
gunos de los cuales —Lucilo y Sereno especialmente—
son no sélo n:mnm..muﬁmoﬁ sino también amigos ficles y
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compafieros de toda la vida. Nada se sabe de su primer
matrimonio, acaecido en la misma época, sino que su
mujer —que muere muy joven— le da dos hijos a los que
el pensador amd tiernamente.

e pronto Caligula es asesinado y sube al trono Clau-
dio, un vicjo balbuciente ¢ imbécil que es manejado por
Mesalina, la verdadera emperatriz de esos tiempos. «Es mds
estipido que mi hijo», decfa la madre de Claudic cuando
queria ofender a alguien. Una de las primeras victimas de
su gobierno fue Séneca. Mesalina lo acusa de adulterio con
Julia Liviela, hija de Germdnico y hermana de Caligula.
Debe entonces partir al destierro en Cérecega, comenzando
un largo perfodo de desventuras que durarfa ocho afios.
Alli, en ese paisaje agreste y desolado, escribiria De Zz

" constancia del sabio, De la Divinag Providencia, o Consola-
cidn a Helvia, y finalmente, cuando ya no podfa soporrar
su abandono y alejamiento, la tan censurada Consolacidn =
Polibio, dirigida a obtener la gracia y el perdén.

En tanto en Roma, Claudio, asustado por las intrigas
de Mesalina y su amante Silio, ordena la muerte de ésta y
se casa con su sobrina Agripina. Roma ve con satisfaccién
este matrimonio —Agripina era apreciada— que parecia
devolver al trenec algo de su orgullo pasado. Dias después
dec la boda llegan a Séneca las buenas nuevas del fin de su

destierro. Se le llama a Roma, donde le espera el cargo de

cuestor. El imperio estaba nuevamente en manos de una
mujer, una mujer con una ambicién insaciable: poder y
- riqueza. Fruto de sus intrigas es el nombramiento de Sé-
neca, a quien confia su hijo Nerén —fruto de su primer
matrimonio con Domicic Enobardo y a quien destinaba a
ser sucesor de Claudio— para que fuese su inspirador,

z
£11ia,

S , IMmentor Y Imacstro.
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Envenenz a Claudio v, ocultando su muerte, ral como
hizo Livia con Augusto, logra que su hijo :.mmr_@ al trono.

Nerdn es emperador.
" Séneca se dispone entonces a utilizar la influencia que

* tiene sobre su discipulo para combatir a la usurpadora y

reducirla a su verdadero papel en la corre. Asi escribe el
discurso que Nerén pronuncia en el Senado con motive
de los funerales de Claudio. Nerén, entonces, por conse-
jo de<l maestro detiene a su madre, que avanzaba resuelta-

‘ mﬁoaﬁ@ a ponerse a su lado en ¢l estrado, y la obliga entre

“caricias a rerroceder.

Ciega de cdlera, Agripina se revuelve contra su propio

- hijo y los consejeros de éste, Séneca y Burro, y se suma a

los partidarios de Germadnico, preclamando que Nerén cs

~un usurpador y un intruso. Nerén, temeroso —siempre

fue algo cobarde—, utiliza las ensefianzas de su madre y
‘ordena envenenarla. Lo misme hace con mmmgmﬁ_no y con

S ﬁomom los que se le oponen.

¢Era este ¢l Nerén de las arengas y promesas prefiadas

de bovﬁmwu sanos y virtuosos propésirtos? No hay que en-

gafiarse: Nerén era uno solo; le que ocurre es que mientras
Séneca tienc influencia sobre su discipulo, éste se ve con-
tenide hasta que se afirma en el poder y lo aparra de
su lado.

La muerte de Burro marca ¢l principio de la decaden-
cia politica primero y de la perdicién de Séneca luego. El
filésofo vy estadista quiere retirarse de la vida piblica
ofreciendo cuanto es posible ofrecer: su puesto y su for-
tuna. Nerén no acepta y no le permite dejar Roma. Séneca
se recluye en su casa, frecuentando tan sélo a un reducido

‘grupo de amigos, refugidndose en la meditacién y el es-
tudio. Luego sucede la conspiracién de Pisén, en ta que se
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ven-involucrades como instigadores Larerano ¥ Séneca.
Pisén se abre las venas; Laterano es degoilado; a S¢neca se

¢. Sc hace abrir las venas, ¥ su cuerpo es
quemado sin pompa ni dignidad alguna, ral como lo habia
ordenado en su cedicilo, cuando adn era rico ¥ poderoso.

Séneca ha pasado a Ia posterioridad como literaro, fi-
Iésofo y moralista. Como escritor su imporrancia es me-.
nos considerable. Como poeta es imposible juzgarlo por
Ios pocos versos que han legado hasta nosotros. Comao
dramaturgo es necesario reconocer que sus tragedias no
son sino amplificaciones retdricas, discursos declamaro-
rios. Salvo en Ocraviz, sus estructuras son rigidas y dis-
cursivas,

Otra cosa es como filésofo, y avin mayor es su exce-
lencia como moralista. Como filésofo no sélo no es ol mds
independiente y brillanre de los estoicos, sino el mds ori-
ginal. A través de sus Yrarados, sus Consolaciones, sus
Didlogos, y sobre rodo por sus Cartas z Lucilo.

No han legado hasta nosotros todas las obras que es-
cribid; ni siquiera rtodas aquellas de las que se tiene norj-
cias, por cjemplo De situ et sacris Aegyptiorum, De sita
Indiae, el tratado moral De Adarrirnonizmn, Pero quedan:

—estudios fisicos: las Naturales Questiones, en ocho
libros;

—dramas (nueve): Herrnles Larens, Troades, M. edea,
Phaedra, Oeds 5, Agamemnon, T hryestes, Hércules Atacus
{tres fragmentos) v Octaeviz;

——tratados filoséficos-morales: De la cdlera, y la Con-
s0lacidn @ Helvia, rodos ellos anteriores al destierro; pos-
teriores: fLos sicre libros de Jos beneficios; los que hemos
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H‘“ M , : o . - . ~ -QNIHB
denominado «los siete libros de la sabiduriar: De lz 1: .
 Provi 7 7 7 v 7 227
sia Providencia, De la vida bienaventurada, De lz M\\\&&M‘ g
9 3 bic, De la breveds
Kidad J3227 Je la constarncia del sabio, 2
i lidad del duirmo, De o1 : brovedad
de Iz vida, De consolacién, De la pobreza; las ﬂ&\w&% o
pato y las Cartas morales « Lucilo; todos sus discursos ¥
vato . s
_satira -Apokolokyntosis (o Metamorfosis de la calabaza)

:Comeo ya hemos dicho, la filosofifa de Séneca es el es-

5 i i inici r fue
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]
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"Todo esto hace dej estoicismo, en esencia, un sistema
érico. El hombre es una parte del universo, v todo su
destino y actitud en la vida esran condicionados por esta
circunsrancia; la razén humana, reflejo de las leyes del
universo, ha de ajustar a ellas su conducta,

Y esta norma no puede ser otra que vivir de confor-
midad con las leyes de la razén, que son también las de la
naturaleza. Todo lo demds carcee de importancia, sélo
el sabio es libre, sélo &l es el verdadero soberano, pues
es ¢l tnico que comprende la ley y la cumple. En cambio
el viciosc es un miserable, un mendigo, un esclavo.

Esta concepcién ética de la vida se expresa maravillo-
samente en los «Siete Libros de la Sabidurfa», siendo el
denominado De lz brevedad de Iz vida el mds perdurable,
leido y admirade, Y que tanta influencia tuve en los lire-
ratos espafioles del Siglo de Oro.

La traduccién que hoy ofrecemos a consideracidn de
los lectores es una de fas m4s cldsicas y perfectas, a despe-
cho de algunos términos ya un poco desfasados, la que
realizé el licenciado Pedro Ferndndez Navarrete, candnige
de Santiago entre 1625 ¥ 1630. Como curiosidad hemos

mantenido las notas del candnigo, que —-al margen de su

valor explicativo— no dejan de ser una visién cristiana ¥y

critica del estoicismo.

ALBERTO LAURENT

LOS SIETE LIBROS
DE LA SABIDURIA




