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" Seguin Aristételes, la felicidad no estd mmmw&. se logra. Para

o alcanzarla, hay que desarrollar plenaniente las cualidades
“ . humanas, pero éstas se tienen en la medida en que se practi-
“. .can. La bondad, Ia inteligencia y la valentia no son rasgos de

nacimiento, son virtudes que se alcanzan ejercitindolas. “La

. felicidad es accestble a todos”, dice, pero requiere esfuerzo

‘sostenido.

A un cura espariol de boina y maletin que camina-

ba pesadamente por la Alameda, seguramente en
direccién a un tramite, le pPreguntaron para una

3 mﬁhﬂmmwp si acaso era feliz. Mird fijo al entrevista-
dor y entre dientes masculis: jPues hay que ser

feliz! - :
En estos nuevos tiempos, donde el ambiente

. espiritual sigue marcado Por una paralizante mez-
~ cla de determinismo marxista, que considera las
circunstancias de origen como fatalidad sin reme-

dio, y de credos orientalistas, que ensalzan la con-
templacién pasiva, la respuesta del sacerdote pa-
rece venir derecho de Aristételes (384-322 a.C.), el
filésofo de la voluntad. .

Hijo de un médico, a los 17 afios ingresé a la
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academia de Platén en Atenas. Luego de veinte
afios filosofando ahi, el rey Filipo II de Macedonia
le encargé educar a su retorio de 13 afios. Con
- tamarfio tutor, el nifio llegs a ser nada menos que

Alejandro Magno, el fundador de un imperio que

se extendio de Egipto a Ia India. :

Fue el gran sistematizador, el que codificé Ia
ciencia occidental. :

Aunque muchas de sus obras se perdieron, es
tal lIa. magnitud de sus descubrimientos de biolo-
gila marina, fisica, derecho nOﬁmmwﬁQObmf filosofia,
sicologia, matematicas, teologia, ¥ sociologia, que
por dos milenios ha sido la columna vertebral del
pensamiento 16gico. Es el gran codificador de las
ciencias, el creador de los sisternas de investiga-
€idn que se aplican en todas las dreas del conoci-
miento. - . . S R .

Sin embargo, ocurre con este genio, lo de Eucli-

des. Los textos mismos del antiguo matematico ya :

No se usan, pero su geometria se sigue ensefiando
en nuevas presentaciones. Ya nadie lee a Aristéte-
les, sin embargo sus ideas han sido absorbidas por
el pensamiento occidental, vy mucho sabio de
moda no hace méas que reformular en palabras
dificiles los conceptos del griego. Lamentablemen-
te, los recocidos de sus dis¢ipulos son siempre més
enredados que el maestro, pero si uno va derecho
al libro original encuentra un'pensamiento licido,
expresado en términos clarisimos. A

~ Ahora bien, a lo largo del medioc millén de anos
que lleva el Zomo sapiens vagando por el planeta
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Tierra, esto de creer en la voluntad, en rw capaci-
dad de superarse-a si mismo, es un fendmeno de
1os dltimos milenios, v no del todo compartido. El

hombre primitivo vivié abrumado por selvas fero-

ces y leonas salvajes que lo TH.HQWHQ.S sentirse M.Smwwmn
_nificante. Ni siquiera el yo —primera persona sin-
~gular— existe en idiomas tribales. El sol es ,ﬁ,m.ﬂo
por mi, dicen los pigmeos. Més atin, muchas reli-

- giones de la remota antigiiedad no hacen mds que
predicar la resignacién y el achatamiento de la
~condicién humana

como medio de aplacar la furia
de los dioses. . O
- Fue en esa atmdsfera de mitos y esclavitud que

: M%ﬁ.mmm@wmﬁmm\ valiéndose de la 16gica racional, inves-
‘tiga el alma humana hasta llegar a plantear su

vision de la felicidad como acto de volun-

- Su teoria, expuesta en la obra, Moral a Nicémaco -

" (conocida también como Etica nicomaguea)y es muy

simple. El alma consta de tres elementos Mﬁmwﬁwwmu

bles: las pasiones, las Sfacultades innatas y wﬁmhxmw&m»

des adquiridas (habitos). R N
Esto reduce el factor destino, o predestinacién,

- a un minimo. Plantea que somos lo que queremos

ser, no lo que nos dicen, ni lo que nos toca. El
hombre por naturaleza tiene capacidad de Tmnmﬁm_m
a si mismo, de moldear su caricter y de superarse.
Y el fin supremo del hombre, su causa y objetivo,
es alcanzar la felicidad y ésta no es otra @Q_m‘_,m
plena realizacién de sus potenciales, vale decir el
cultivo de las virtudes o cualidades de Ia persona

25




humana. La felicidad rno es un efecto del azar; es a la
vez un don de los dioses y el resultado de nuestros

esfuerzos.

MOW lo que hago

Nicémaco era un hijo suyo, y en el libro enuncia
los principios éticos para guiar la vida de un joven

hacia su plena realizacién. Empieza por sefialar

que el bien es el fin de todas las acciones del hombre.
Seguidamente propone que la finalidad propia de
la persona humana es alcanzar la felicidad, con lo
cual practicar el bien constituye la antesala de la
felicidad. Hasta aqui, es lo que diria cualquier
-persona buena, que se sacrifica por el préjimo..

- Pero Aristételes da un paso mas: la superacion.
- Feliz es quien llega a ser todo lo que puede ser, y

al considerar las aptitudes naturales como un fac--

tor menor, lo decisivo pasan a ser las cualidades
adquiridas, pues éstas son capaces de conirolar
positivamente la fuerza de la pasion o de los afec-
tos. La felicidad es accesible a fodos, porque no hay un
hombre a quien no sea posible alcanzar la felicidad
‘mediante cierio estudio y los debidos cuidados, a menos
que la naturaleza lo haya hecho incapaz de toda virtud.

- Por lo tanto, lejos de sefialar la negacién de si
mismo, o el sacrificio destructive, como ruta a la
dicha, descubre que el camino recto es el crecimiento
personal mediante-la accidén. Para estos efectos,
desarrolla una teoria de la virtud que habia de
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“cambiar para siempre la mentalidad de nuestra ‘
~ civilizacién, pues plantea 1Ia nocién, de gue por
- medio de la accién positiva, del esfuerzo y del

estudio, podemos ser mds de Io que SOmMos por
rigen. . R :
- Como se sabe, el Nuevo Testamento, Tomas de
Aquino (1225-74) y hasta Ios mismos sic6logos

conductistas de nuesiro medio, elaboran dicho

principio fundamental del comportamiento. So-

‘moslo que hacemos, no loque pensamos, ni lo que

decimos —por sus obras los conoceréis— y por ese

“motivo resulta tanto més importante fijarse en lo

que uno hace, que en lo que uno piensa.

.+ En palabras del fil6sofo: Las virtudes no existen
- .por la sola accién de la naturaleza, ni tampoco contra
- las leyes de la misma, sino que la naturaleza nos ha

“hecho susceptibles de ellas y el hdbito es el que las

~ desenvuelve y perfecciona en nosotros...
. No es a fuerza de ver ni a fuerza de ofr como adqui-

rimos los sentidos de la vista y del oido, sino por el

‘contrario, nos hemos servido de ellos porque los tenia-
- Mos y en un momento aprendimos a mirar y a escuchar.

Asimismo, adguirimos virtudes sélo al practicarlas;

uno se hace arquitecto construyendo; se hace miisico
‘tocando la citara. De igual modo se hace uno justo,

practicando la justicia; sabio, cultivando la sabiduria; v

valiente, ejercitando el valor. T o -
En un mundo donde la educacién se ahoga en

burocracia, y mucho joven de brazo cruzado espe-

- ra un rol, esta filosofia es un verdadero desperta-

dor: todo depende de uno mismo; a uno no le
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ensefian, es uno que aprende; a unc no le dan
trabajo, uno lo-obtiene; y uno no es asi ¢ as4, uno.

.es lo que quiere ser. Por lo tanto, segtin cual sea la
virtud practicada, podemos Hlegar a ser bondado-
sos, abrutancados, tontones o inteligentes, no hay
limite. La voluntad es el motor del destino. .

-+ Esto de considerar que una persona sélo tiene
las cualidades que ejercita, es la base filoséfica de
la critica liberal al estatismo, en particular a los
-sistemas de previsién social. Si el Estado se encar-
ga de cuidar de la vejez, el cindadano deja de
juntar nueces para el invierno, y con ello se atrofia

su habito previsor. Si el Estado hace de colchén al

quedar uno sin trabajo, no ahorramos durante las
vacas gordas. Si la autoridad nos da la casa, nos
cuida el barrio, nos riega los arbolitos, y nos pone

escuela, perdemos la capacidad de construir, de

cuidar el entorno y de educar a nuestros hijos.
~.Entonces, mientras més organismos de bien so-

cial hay —municipios; policias,. oficinas de emer-

gencia— mads disminuye.la destreza de la gente

para solucionar ella misma sus asuntos. Es el con- .

cepto socratico de autarquia; la habilidad, propia
del ciudadano libre, de ayudarse a si mismo.
‘ Encima, estd demostrado que la dependencia,
aun cuando sea para salvar una crisis, a la larga no
deja a nadie contento. La gente que sin poner nada
de su parte recibe alimentos, ropa o viviendas por
caridad, ademads de perder su capacidad de auto-
sustentacion, queda resentida. Y es l6gico que asi
sea porque, siguiendo a Aristdteles, los bienes,
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~tanto materiales como espirituales, deben ‘wmw.wdl ‘
- grados, no impuestos a la fuerza. De hecho, hemos

- visto como un simple aguinaldo dieciochero de-
-~ . cretado despéticamente, sin consultar a los benefi-
- Clados, termina provocando mMas éscozor mwﬁm ale-

gria. ERR ‘ S . :
Ahora bien, siendo que practicar la bondad nos

vuelve bondadosos y ejercitar 1a sesera nos hace .

inteligentes, para alcanzar plenamente esas cuiali-
dades superiores, se requiere actuar bajo el influjo.
de cierte animo: Los actos que producen las virtudes

- 1o son justos ni moderados porque aparentan ser ast,

51110 que reqiiieren cierta disposicion moral al momenio
de actuar. La primera condicién es que sepa lo que hace;
Ia segunda es que lo quiera asi mediante una eleccién
reflexiva y ln tercera es que al obrar, o haga con resolu-
cion firme e inquebrantable de no obyar jamds de otra
manerd.. . S T
- Informacidn, libertad y propésito son, pues, las
condiciones esenciales de la voluntad. No es meri-
torio nadar a la orilla si el barco se ha hundido, ni
vale como caridad darle a un pobre si éste nos
conmina con cuchillo. T .
Advierte también Aristételes conira el caso es-
trella, la excepcién que prueba la wmmwm de molicie:

Anadase también que.estas condiciones deben ser reali-

zadas durante una vida entera porque una sola golon-
drina no hace verano y tampoco un solo dip de Selicidad,
ni atin una temporada, basta para hacer a un howmbre
dichoso y afortunado... Las cualidades provienen de la

- repeticion frecuente de los mismos actos. .
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mendado el harem como instrumento de felici.

‘.mmechbm.mmgmﬁwm\ si, tal como en los deportes, > i de feli |
dad. Nada de eso: la monogamia, concluye. El

practicar una virtud, esforzarse en leer un buen , <
e - amor, gue es el exceso de afecto, en su plenitud s6lo se
" dirige a un solo ser. ‘ .

libro o en aprender piano, va facilitando el poste-
rior ejercicio de esa misma facultad. Mientras mas
leemos, mas fécil resulta leer ¥ mientras més ener-
gia desplegamos, mas energia tenemos. El acto de
arrojo, dice, va moldeando la valentia. :
mﬁ.mﬁmﬁwwmo\ por cierto, es el mal. Y al mﬁwmwmgo.m
de esa mania de los computadores de aceptar un
solo mando correcto entre millones de posibili-
dades de errar, cuesta creer que Aristételes escri-
bi6 esto hace sus 2.500 afios: Lo puede conducirse
mal de mil maneras diferentes; porque el mal perterie-
ce a lo infinito, como oportunamente lo han demostra-
do los pitagoricos; pero el bien pertenece a lo finito.
Por eso el mal es tan ficil y el bien, por el contrario, tan
dificil, porque es fécil no lograr una cosa, y dificil con-
seguirla. S L T
- Pero no estaba hablando de computadores, se
- referia a la felicidad, a la felicidad de respirar
- hondo y existir a todo dar. Por algo, hacia el final,
‘se adentra en el amor. EI individuo es su amigo wds
estrecho, y es a si mismo a quien, sobre todo, deberd

amar. : . S : :
" La ternura en la familia, las quejas, la amistad,
el dinero, los placeres, y demads componentes de ia
felicidad, los va analizando todos con implacable
légica, como si hubiera puesto 1a vida misma bajo
un microscopio. T
Conociendo las orgias de la €poca y la promiscui-
dad de Ios sultanes arabes, bien podria haber reco-
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