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1. La felicidad y la virtud (Libro I).  

1.1  El Libro I trata de responder la pregunta sobre cu�l sea el bien del hombre, esto es, c�mo 
el hombre debe vivir su vida para que �sta sea lo mejor posible. Arist�teles sostiene que 
la eudaimonia (felicidad, florecimiento) es el m�ximo bien al que el hombre puede 
aspirar. 

1.2  El argumento para llegar a tal conclusi�n depende de dos tesis. Seg�n la primera de ellas 
toda acci�n tiende a un fin; lograr el fin (ergon) propio de cada una ser� el bien de la 
acci�n. Seg�n la segunda, existe un fin superior a todos los dem�s, a saber, la felicidad. 
(Caps. 1 - 4, 7) 

1.3  Arist�teles distingue tres formas o tipos de vida (cap. 5): (i) aquella llena de goces, (ii) la 
actividad pol�tica, y (iii) la contemplaci�n. Hacia el final del tratado (Libro X), concluir� 
que la m�s excelsa de las tres es la vida contemplativa (ver 3.2, m�s abajo). 

1.4 Arist�teles se separa de su maestro Plat�n al sostener que no existe una noci�n com�n 
XQLYHUVDO� GHO� ELHQ�� ³OD� SDODEUD� ½½ELHQ¾¾� VH� HPSOHD� GH� WDQWRV� VHQWLGRV� FRPR� OD� SDODEUD�
½½VHU¾¾�´��&DS���� 

1.5 En tanto la funci�n (ergon) propia del hombre es entendida como la actividad racional, 
su bien ser�, entonces, actuar de acuerdo a ella a lo largo de la vida. (Cap. 7) 

1.6 El libro concluye (cap. 13) distinguiendo dos clases de virtud (aret�), esto es, formas de 
actuar de modo excelso: las virtudes �ticas (o del car�cter) y las diano�ticas (o del 
intelecto). Esta distinci�n supone, a su vez, una distinci�n anterior entre dos partes del 
alma: una parte racional, y una irracional. De este modo, las virtudes �ticas se 
corresponden con la parte irracional del alma, orientada a la acci�n. Las virtudes 
diano�ticas, por su parte, se corresponden con la parte racional del alma. 

 
2. Las virtudes �ticas (Libro II). 

2.1 Ninguna virtud se da en el hombre de manera innata. Tanto las virtudes �ticas como las 
diano�ticas deben desarrollarse. Mientras que estas �ltimas dependen de la instrucci�n, 
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aqu�llas proceden de la costumbre, esto es, de un h�bito (ver cap. 5)  adquirido a trav�s 
del ejercicio. Una vez que el h�bito est� suficientemente desarrollado, su ejecuci�n ir� 
de la mano del placer. (Caps. 1, 3) 

2.2 La adquisici�n del h�bito virtuoso requiere ciertas condiciones. No basta para ser 
virtuoso el llevar a cabo acciones conforme a la virtud, sino que adem�s se requiere 
actuar tal y como act�an los hombres virtuosos, esto es, actuando voluntariamente y con 
conocimiento (cap. 4). 

2.3 La acci�n virtuosa debe, adem�s, llevarse a cabo de acuerdo al t�rmino medio, evitando 
as� el exceso y el defecto. Cu�l sea el t�rmino medio de una acci�n es algo relativo a 
quien realiza la acci�n, no a la acci�n que se realice. La medida del t�rmino medio no se 
determina aritm�ticamente, sino que depende de decidir prudentemente. (Cap. 6) 

 
3. Del placer y la felicidad suprema (Libro X).  

3.1 Los primeros cap�tulos (1-5) de este libro examinan la relaci�n entre el placer y la 
virtud. Se refuta la opini�n seg�n la cual el bien es id�ntico con el placer (pero v�ase 
2.1, m�s arriba). 

3.2 Luego, Arist�teles defiende la tesis seg�n la cual la felicidad perfecta consiste en la vida 
contemplativa. El argumento sostiene que la contemplaci�n corresponde a la actividad 
m�s perfecta del hombre como consecuencia, entre otras cosas, (i) de la naturaleza 
racional de �ste (ver 1.5, m�s arriba), (ii) del hecho que la actividad intelectual se realiza 
por s� misma (a diferencia de la actividad pol�tica o guerrera, las que buscan el poder y 
la gloria, por ejemplo), (iii) de la posibilidad de realizarse continuamente y sin fatiga, y 
�LY��GH�VX�FDUiFWHU�SDUFLDOPHQWH�GLYLQR�\�µDXWiUTXLFR¶��&DSV����\��� 

 
4. Preguntas y actividades. 
 

4.1  ¢�7LHQH�Lmportancia pr�ctica la �tica aristot�lica como gu�a directa para la acci�n? 
4.2  ¢6HUi�IHOL]��eudaimon) el tonto que se dedique a la vida contemplativa? 
4.3  ¢(Q� TXp� PHGLGD� HV� SRVLEOH� GHVDUUROODU� ODV� YLUWXGHV� pWLFDV� FRQ� LQGHSHQGHQFLD� GH� ODV�

virtudes diano�WLFDV"�¢<�OD�GLDQRpWLFDV�FRQ�LQGHSHQGHQFLD�GH�ODV�pWLFDV" 
4.4 ¢Qu� (no cu�l) es el bien supremo?  
4.5 Identifique los argumentos que apoyan la tesis seg�n la cual la eudaimonia es el bien 

supremo.  
4.6 Analice los elementos de la definici�n de virtud de la� SiJLQD� ���� �³(V�� SRU� WDQWR�� OD�

YLUWXG���´������E��� 
4.7 ¢&XPSOH�DOJ~Q�SDSHO�HO�SODFHU�HQ�HO�FDPLQR�KDFLD�OD�eudaimonia? 
4.8  ¢(Q� TXp� VH� GLIHUHQFLD� OD� IHOLFLGDG�� FRPR� OD� HQWHQGHPRV� QRVRWURV�� GH� OD� eudaimonia 

aristot�lica? 
 

 


