Nº 1

Esquema racional cognitivo

Acontecimientos  A
pasan por un filtro B 
 que se traduce en un comportamiento → C

No hay relación directa entre un acontecimiento A y un comportamiento C, antes pasa por una serie de filtros B. Este último en algunas teorías se llama  "definición de la situación", en la cual influye la cultura de la cual forma parte, que hay veces en que determina más que la personalidad.
Definición de la situación

Ver "Para vivir y crecer" p. 79 y nota 19.

Los racionalistas cognitivos postulan que estos filtros B están formados por:

pensamientos

esquemas 

creencias

Nosotros agregaríamos sentimientos como el temor, contrario a la felicidad.

El delirio se define como un intento de dar sentido a cierta experiencia

Cuatro cosas a analizar y comprender:



1.
El delirio es una creencia, una hipótesis.



2.
Es un intento de dar sentido a la vida.



3.
Tiene costos emocionales y conductuales.



4.
Es falso.

Domingo, 24 de octubre de 2004
Nº 2

Cultura y personalidad

Esquema cognitivo de Beck 

(Elia Roca)
        1. 
 Esquema personal 

↓

(Modelo o visión de la realidad)

↓

Tríada cognitiva 
	Visión de si mismo, del mundo y del futuro



↓

Sesgos sistemáticos

	1.- Visión negativa de si mismo del mundo y del futuro. 

   2.-Sobre generalización    3.- Pensamientos dicotómicos   
   4.- Inferencias arbitrarias  4.- Magnificar-minimizar
   5.- Abstracción selectiva    6.- Personalización    


↓

	Emociones y conductas típicas


La organización del sistema cognitivo personal es comparable a

un paradigma científico. Se trata de hacer interpretaciones alternativas más plausibles. A continuación se muestra un esquema posible de aplicar a casos particulares.

2.    Un esquema posible del proceso de investigación científica para aplicarlas a casos particulares

	Epistemología  



↓↑

	TEORÍA

(sistema de hipótesis) 

Problemas de investigación




↓↑

	
Metodología  

                              Técnicas


↓↑

	                          Indicadores (o síntomas)

REALIDAD EMPÍRICA  



	

	Nuevos conocimientos

Nuevos problemas


Fuente: 

V. Nazar, "Para entender el proceder

 en las ciencias" Santiago, 2004.                                   Santiago, 24 octubre 2004

