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Salud comunitaria

Es el conjunto de estrategias, métodos y actividades
orientadas a mejorar el estado de salud de una
poblacion definida. Este concepto de poblacion definida
haria referencia especificamente a la que cae dentro

del ambito de trabajo de los equipos basicos de salud; es
decir, las zonas o &reas basicas de salud. Aunque
también se podria considerar &mbitos territoriales
distintos, siempre y cuando se los consideren como un
todo.

Susser M. Pioneering community-oriented primary care. Bull World Health
Organ 1999; 77: 436-438.
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Enfoque familiar y comunitario

La unidad de foco sanitario es la
familia no el individuo, con el
consiguiente cambio de paradigma en el

enfrentamiento promocional, preventivo,
curativo y de rehabilitacion.

www.med.uchile.cl

FAMILIA
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Teoria sistemica aplicada a

las familiast
« La perspectiva sistémica aplicada a la
familia tiene las siguientes implicaciones
fundamentales:

1. Totalidad: la familia es una unidad I
compleja cuya comprension no puede
derivarse ni del analisis parcial de algunos
de los procesos que la integran ni de la
simple suma de los mismos.

1(Minuchin 1985; Berk 1997; Brooks 1996; Cowan, Powell y Cowan 1998; Lopez y
Cantero.1999; Magnusson.y. Buriel 1998; Sameroff 1994; Schaffer.1996),
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Teoria sistemica aplicada a
. las familias
2. Integridad e Interdependencia: La

familia esta formada por diferentes
subsistemas (marital, materno y paterno-
filial, fraterno) limitados simbdlicamente I
unos de otros por sus propias reglas de
funcionamiento, de manera que operan
con una relativa autonomia y, por tanto,
son analizables en si mismos.
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Teoria sistemica aplicada a
~ lasfamilias .

3. Diversidad de niveles de analisis: La
complejidad obliga a tomar en
consideracion: los individuos implicados,
las relaciones que establecen entre ellos I
y la dindmica de toda la unidad familiar.
Shaffer (1996) ejemplifica: en una familia
integrada por una pareja y un hijo o una
hija habria un total de siete unidades de
analisis (tres personas, tres diadas y la
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Familia Clasica
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Teoria sistemica aplicada a

las familias

4. Auto-organizacion: La familia tiende a
autorregularse en base al mantenimiento
de la homeostasis. Esta tendencia tiene
dos implicaciones: I

» estabilidad y
« adaptacion sensible al ambiente.
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Teoria sistemica aplicada a
las familias |
5. Intercambio de energia con el exterior:
La familia mantiene relaciones con otros
sistemas que la rodean, siendo asi
sensible a los cambios que tienen lugar en I
dichos sistemas y, al mismo tiempo puede
inducir cambios en su medio social.

Este intercambio mutuo de energia pone a
prueba la capacidad del sistema familiar
para organizarse en aras del principio de
homeostasis.
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Estadios en los ciclos de vida de la parejay
de la familia (tomado
de Hidalgo, 1994)

ESTADIOS EN LA RELACION CONYUGAL

Campbell (1980)
. Romance
. Lucha por el poder
. Estabilidad
. Compromiso
. Creacion conjunta

Uk W

Nadelson et al. (1984)

. Idealizacién
. Desacuerdo,

desencanto
. Productividad, paternidad
. Resolucién
. Redefinicion. Salida de los hijos
. Reintegracion, postpaternidad

[

desilusion,
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. Unién y matrimonio

. Expansién: paternidad vy afos
siguientes

. Contraccidn: individuacién vy
eventual separacion de los

jévenes
. Postpaternidad

. Comienzo

. Asentamiento

. Tiempo de decisién

. Avance, anos de latencia

. "Adolescencia” de mitad de la
vida

. "Lanzamiento” de los hijos

. ARos de vejez y muerte

Nichols (1988)

Monte (1989)
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Estadios en los ciclos de vida de la pareja 'y
de la familia (tomado

de Hidalgo, 1994)

ESTADIOS EN EL CICLO VITAL FAMILIAR

Duvall (1967)
Comienzos de la familia
La familia criando a nifios pequefios
La familia con preescolares
La familia con escolares
la familia con adolescentes
La familia como

onpwNE

centro

“lanzamiento” y despegue de los hijos

La familia en los afios intermedios
La familia en la vejez

wN

Solomon (1873)
1. El matrimonio

2. El nacimiento del primer nifio y los afios

siguientes de crianza

3. Individualizacién de los miembros de la

familia
. El abandone de los hijos del hogar
. La integraciéon de la pérdida
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Carter y McGoldrick (1988)
Dejando el hogar: jovenes adultos
independientes
La unién de la familia a través del
matrimonio: la nueva pareja
La familia con nifios pequerios
La familia con adolescentes
"Lanzamiento” de los hijos y avance
La familia en los anos finales

Flori (1989)

. Establecimiento
. Expansion
. Culminacion
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CONCEPTO

» La familia es un grupo de personas
unidas por DIFERENTES vinculos QUE
SON RECONOCIDAS como tal por
quien describe.

www.med.uchile.cl

Vinculos de parentesco

El parentesco es la union al interior de una familia. tres fuentes de
origen:

Consanguinea,
Afinidad,
Adopcion,

El parentesco se mide por grados, es decir, el nimero de generaciones
que separa a los parientes, siendo cada generacion un grado.

Ademas la serie de grados conforman una linea, vale decir, la serie de,
parientes que descienden los unos de los otros o de un tronco comun_“.'fﬁ

www.med.uchile.cl



CICLO VITAL
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Niveles hormonales
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El Modelo de Atencidn Integral de Salud basado en
Familia y Comunidad concibe las acciones de atencion
de salud en funcion de las siguientes definiciones:

a) Los espacios-objetivo de intervencion son la persona,
la familia y la comunidad.

b) Las situaciones-objeto de intervencién son las
necesidades de atencién de salud y los determinantes de
la salud.

c) Las dimensiones del abordaje de la atencion de salud
son la dimensién de gobierno (representada por la
gestién e implementacion de politicas, programas y
planes a cargo de los niveles nacional, regional y local) y
la dimension operativa (representada por los
establecimientos

www.med.uchile.cl
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Configuracion del Modelo de Atencion
Integral Basado en Familiay Comunidad

DIMENSION TECNICO - OPERATIVA

Eje de las Necesidades de Salud

Paquetes de Paguetes de
Atencion Atencién _ Paguete de
Integralala Integral ala ;I};EE\S?:E:‘?S?;

Persona Farnilia

Entorno

Persona .
ETAPAS DE LA MDA Familia Comunidad

NN

Persona, Familia, Comunidad y Entornos Saludables

Intervenciones
Sectoriales e
Intersectoriales

DIMENSION POLITICA

Eje de los Determinantes Soc. de la Salud
Condiciones deViday Nivel de Salud mejorados

www.med.uchile.cl

La Atencion Integral a la Familia: El nuevo foco de
atencion

La Atencién Integral de Salud a la Familia es la
provision continua, con calidad y con enfoque
biopsicosocial, con énfasis en el primer nivel de
atencion.

Las acciones estan orientadas hacia la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacién de la salud
para lograr un adecuado funcionamiento familiar y el
desarrollo pleno de sus miembros, para constituirse en
una familia saludable.

Las intervenciones en la familia se realizaran mediante
la oferta de servicios de atencion integral de salud de
acuerdo con el ciclo vital de la familia y segun las
necesidades identificadas de salud de la familia.

www.med.uchile.cl



a) Elaboracién del Diagnéstico Familiar incluye:

* Identificacion del tipo de familia y ciclo vital familiar.

* Identificacion de redes de apoyo de la familia.

* Identificacion de necesidades de salud de desarrollo,
mantenimiento, dafio, disfuncién de la familia por ciclo vital
familiar que se encuentre.

* Determinacion del riesgo familiar.

* Elaboracion del plan de atencion Integral familiar en base
a sus necesidades.

* Ejecucion del Plan de Salud familiar.

» Monitoreo, evaluacion e implementacion parcipava del
Plan de Salud familiar.

 Captacion y referencia de casos individuales y/o de la
familia con disfuncion como unidad.

www.med.uchile.cl

La Intervencion en la Comunidad

La intervencién en la comunidad se basa en la identificacion de
actores sociales, seguido de la sensibilizacidn y organizacion de la
comunidad (Instalacion o fortalecimiento), se recomienda
posteriormente llevar a cabo el mapeo, sectorizacién y el censo a
través de la ficha familiar en coordinacién y participacién de la
comunidad.

El diagndstico de la comunidad se realiza mediante la
sistematizacidn del diagndstico de todas las fichas familiares de
la jurisdiccidn o sector priorizado.

a) Problemas a nivel individual mas frecuentes por etapas de
vida.

b) Problemas a nivel familiar.

c) Problemas a nivel comunitario.

www.med.uchile.cl
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El diagndstico censal es insumo para la elaboracién
participativa del Plan Comunal con participacion del
gobierno comunal.

El Plan considerard los dos ejes de intervencion:

*Atencidn Integral al individuo por etapas de viday a
la familia como Unidad.

*Abordaje de los determinantes sociales en la Familia
y la comunidad.

www.med.uchile.cl

Implementacion del modelo

4. - ENFASIS EN LA S —— IDENTIFICACION DE NECESIDADES
PROMOCONY PREVENCION PERSONA COMUNIDAD
DE LASALUD z NECESIDADES _

[ TN /]
3 PLAN DE INTERVENCION

INTRAMURO
PLANES DE

v
ATIENDE POR
CUIDADOS AT

TIPO DE
ATENCION

-
O-—
-

SECTORIZACION
1- ORGANIZACIGN O
FORTALECIMIENTO DE LA

LDERES.
3-SECTORIZACION ¥
CATASTRO.

4.- ADIUDICACION DE
FAMILAS NA
5.- EECUCION DEL CENSO

COMUNAL

ENFOQUE DE DERECHO, INTERCULTURALIDAD, GENERO TERRITORIALIDAD
www.med.uchile.cl
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Transicion del Modelo de Atencidn Integral de Salud

-
MODELO DE ATENCION INTEGRAL BASADO
SISTEMA DE SALUD ACTUAL
EN FAMILIAY COMUNIDAD
s Prioriza la atencién recuperativa *  Prioriza la atencidn de promocidn de
y de rehabilitacion. la salud y prevencion de la
enfermedad
*  Prioriza la Atencién Intramural *  Prioriza la Atencién con un enfoque
comunitario priorizando la atencidn
extramural.
*  Enfoque Hospitalario. +  Enfoque basado en los principios la
Atenddn Primaria de la Salud
Renovada que prioriza | a visita
domiciliaria como ambito privilegiado
de intervencion de las familias.
De mirar la salud relacionada *  Amirar lasalud con un enfoque
solo con la presencia de biosicosocial
enfermedad.
*  De una organizacion *  Aunaorganizacion articulada de
fragmentada. redes de servicios de salud.
*  De buscar en la oferta yen el *  Aintervenirenla demanda,
nivel operativo cambiar la modificando los determinantes
situacidn de salud. sociales de la salud, desde el nivel
politico a través del estado.
*  Definandar la Oferta. * A financiar la demanda via
www.med.uchile.cl mecanismo de Capitacidn

La participacion ciudadana

Se refiere a los procesos sociales a través de los cuales los
grupos, organizaciones, instituciones y todos los sectores
sociales en sus distintos niveles, dentro de una zona
geografica determinada, intervienen en la identificacidon de
los temas de salud u otros problemas relacionados, con el
fin de disefar, probar y poner en practica alternativas de
solucion.

El objetivo apunta a lograr el establecimiento de formas
para la realizacion social, y se basa en la necesidad de
incluir a todos los actores sociales legitimos vinculados
con espacios de convergencia enprocesos que permitan el
desarrollo y la resolucidon de conflictos.

www.med.uchile.cl
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La participacion exige el desarrollo de instancias o
espacios en los cuales se delibere, concerte y
evalle el cumplimiento de las responsabilidades y
compromisos adquiridos por parte de los actores
involucrados.

Se ha identificado la presencia de una serie de
factores de riesgo que se pueden evitar o controlar,
para prevenir o para atender la enfermedad. Sélo en
la medida en que la comunidad asuma un papel
activo y responsable en su cuidado, sera posible
mejorar las condiciones de salud de la poblacion.

www.med.uchile.cl
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Escala de Arnstein de participacién
(adaptado de Menichinelli 2005)

Nivel 8 | Control Delegacioén completa de toda la toma de decisiones y de su
ciudadano implementacion
Nivel 7 | Delegacién del | Se delega algln poder
poder
Nivel 6 | Partenariado El plblico ya puede negociar con los administradores del poder
incluso por lo que se refiere a negociar roles, responsbilidades y
niveles de control
Nivel 5 | Involucracién La visién del pabico tiene cierta influencia pero los detentadores
habituales del poder siguen siendo los que toman las decisiones
Nivel 4 | Consulta Al plblico se le da voz pero no poder para asegurarse de que sus
ideas vayan a ser finalmente adoptadas
Nivel 3 | Informacién Se informa al plblico de lo que va a pasar, pasa o ha pasado
Nivel 2 | Educacién Publico pasivo al que se les da informacion parcial o dirigida
Nivel 1 | Manipulacién
www.med.uctitect

“Yo espero de todos ustedes que sean independientes, innovadores,
pensadores criticos que hagan exactamente lo que yo digo!”

“I expect you all to be independent, innovative,
critical thinkers who will do exactly as I say!”

www.med.uchile.cl
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PREGUNTAS:

1. ¢Por qué es mejor trabajar sobre
familia que sobre individuos?

2. ¢Qué es la salud comunitaria?

3. ¢Estan nuestros servicios de salud
capacitados para desarrollar salud
comunitaria?
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