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: Instructivo para la

Evaluacion Antropomeétrica
de Ninos Menores de 6 Ahos

A partir de la referencia de crecimiento OMS 2006 el Ministerio de Salud
ha disefado siete graficos para cada sexo, los que se acompanan de las
tablas respectivas. El proposito de este material es facilitar el monitoreo del
crecimiento infantil y la evaluacion del estado nutricional con los indicadores
habitualmente utilizados en atenciéon primaria. Para su aplicacion se requiere
conocer la edad, peso y longitud (talla en posicién horizontal) o estatura (talla
en posicién vertical) segun corresponda. A cada gréfico se le ha asignado un
numero y su uso se describe a continuacion:

GRAFICO1:
Relacion Peso para la Edad (P/E) para nifios de 0 — 24 meses.

La escala horizontal indica la edad en meses y afios cumplidos. Cada linea
vertical indica un mes de vida (0 a 24 meses) y se ha destacado con una linea
mas gruesa los valores cada tres meses .

La escala vertical indica el peso (2 a 16 Kg.). El espacio entre 2 lineas
horizontales consecutivas corresponde a una variacion de 200 gr.

GRAFICO 2:
Relacion Longitud para la Edad (L/E) para nifios de 0 — 24 meses.

Se define longitud la medicién de la talla en posicion horizontal. La escala
horizontal indica la edad en meses y afos cumplidos. Cada linea vertical
indica un mes de vida (0 a 24 meses) y se ha destacado con una linea mas
gruesa los valores cada tres meses .

La escala vertical indica la longitud (45 a 95 cm), cm.a cm. Uno de cada 5 cm.
es identificado por una linea horizontal mas marcada.

GRAFICO 3:
Relacion Peso para la Longitud (P/ L) para nifios que miden entre 50 y 75 cm.

Corresponde aproximadamente a nifios menores de un afo. La escala horizontal
indica la longitud (talla en posicion horizontal) cada 0,5 centimetros. Uno de

cada 5 centimetros es indicado por una linea vertical mas destacada.

La escala vertical indica el peso (2 a 12 Kg). Cada linea horizontal corresponde a 200 g.
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GRAFICO 4:
Relacion Peso para la Longitud (P/ L) para nifios que miden entre 75y 100 cm.

Se debe utilizar sélo en niflos que son medidos en posicion horizontal. La
escala horizontal indica la longitud, cada 0,5 centimetros. Uno de cada 5
centimetros es indicado por una vertical mas destacada.

La escala vertical indica el peso (8 a 19 Kg). Cada linea horizontal corresponde
a200g.

GRAFICO 5:
Relacion Peso para la Edad para nifios entre 2y 6 afios

Laescalahorizontal indicalaedad (2a6anos),y cadalinea vertical corresponde
a un mes de edad. Una de cada 6 lineas aparece mas destacada (V2 afio, afios
cumplidos).

La escala vertical indica el peso, entre 9y 27 kilogramos. Cada linea horizontal
corresponde a 200 g.

GRAFICO 6:
Relacion Estatura para la Edad para nifios entre 2 y 6 afios

Se utiliza para aquellos nifos que son medidos en posicién vertical (de pie). La escala
horizontal indica la edad (2 a 6 afos), y cada linea vertical corresponde a un mes de
edad. Una de cada 6 lineas aparece mas destacada (V2 aho, aflos cumplidos).

La escala vertical corresponde a la talla medida en posicion vertical entre 80
y 126 cm., de cm.en cm.

GRAFICO7:
Relacion Peso para la Estatura para nifios que miden entre 85y 130 cm.

Debe utilizarse en nifios medidos en posicién de pie. La escala horizontal
indica la talla entre 85y 130 cm., de centimetro en centimetro. Uno de cada 5
centimetros es sefalado por una vertical resaltada.

La escala vertical indica el peso entre 10 y 34 Kg. Cada linea horizontal
corresponde a 200 g.

CANALES DE CRECIMIENTO

Las graficas permiten definir canales de crecimiento, los que estan destacados
con diferentes colores. La mediana (percentil 50) de cada indicador de acuerdo
a la referencia OMS 2006 aparece representada por una linea mas gruesa. Las
lineas mas finas situadas sobre la mediana corresponden a +1y +2 desviaciones
estandar (DE) y por bajo de la mediana a -1y -2 DE. La zona entre + 1y - 1
DE corresponde al rango normal, donde se debiera ubicar la mayor parte de
los nifios. Factores genéticos o valores de peso y talla de nacimiento fuera del
rango habitual pueden determinar diferentes “canales de crecimiento’, lo que
debe ser analizado a través del diagndstico nutricional integrado

USO DE LOS GRAFICOS

En primer lugar debe establecerse la edad, peso y estatura (o longitud) al
momento del control. Para las variables relacionadas con la edad (Peso/Edad,
Longitud/Edad o Talla/Edad) la clasificacion nutricional se obtiene con la
interseccion de la vertical correspondiente a la edad con la linea horizontal
correspondiente al peso, talla o longitud seguin corresponda.
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Dicho punto puede caer en cualquiera de los canales o zonas representadas
por diferentes colores, definidos por la mediana y las desviaciones estandar.
Los nifios cuyos valores se ubican entre -1y -2 DE deben ser analizados a
través del diagnostico nutricional integrado que considera entre otras
variables el peso de nacimiento, caracteristicas fisicas de los padres, calidad
de la alimentacion y la velocidad de crecimiento (ver normas de manejo del
nifo con malnutricion).

La union de los puntos en controles sucesivos permite graficar la velocidad de
crecimiento del nifio y detectar precozmente desviaciones del mismo. Un nifio
normal debe crecer siguiendo una linea paralela a la mediana de la poblacion
de referencia. Los nifios nacidos pretérminos, evaluados por edad corregida,
también debieran seguir el canal de crecimiento normal. Aplanamientos de
la curva de crecimiento o bien cambios de canal de crecimiento en nifios que
evolucionaban en el rango normal deben ser debidamente investigados y
evaluados de acuerdo a la norma de manejo de nifilos con malnutricién.

La clasificaciéon con respecto a Peso/Longitud o Peso /Talla estd dada por el
punto que se ubica en la interseccién de la linea vertical (longitud o talla),
con la horizontal (peso determinado en el control). Estos graficos permiten
evaluar la armonia entre ambos pardmetros.

Graficar esta relacion en controles sucesivos es de particular utilidad para el
seguimiento de tratamientos dirigidos a corregir desnutricion, sobrepeso u

obesidad.

REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS EN PLANILLA DIARIA

Para efectos del registro del estado nutricional de cada nifo en la planilla
diaria se consideraran las siguientes categorias:

POSICION REGISTRO

< - 2DE -2 DE
Entre—10y-19DE -1DE
Entre - 0,9y 0,9 DE N (normal)
Entre +1,0y+ 1,9 DE +1DE

>+2 DE +2DE

CRITERIO DE APROXIMACION DE LA EDAD

Un problema frecuente de enfrentar es como evaluar nifios que no tienen
una edad exacta. Los graficos permiten “leer con precision la edad en meses
cumplidos” y aproximadamente cada 15 dias o 1/2 mes. Por lo tanto los
valores intermedios se deben aproximar de acuerdo a la siguiente pauta:

EDAD AL CONTROL SE APROXIMA A: EJEMPLO

Meses Meses 5 meses 4 dias = 5 meses
cumplidos + 1a 10difas | cumplidos

Meses Meses 5meses 13 dias=5

cumplidos + 11 a 20 dias | cumplidos + 1/2 mes | meses y medio
Meses Meses 5meses 26 dias=6
cumplidos + 21 a 29 dias | cumplidos + 1 mes | meses
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Grafico 1: Peso por edad NINOS de 0 a 24 meses.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Gréfico 2: Longitud por edad NINOS de 0 a 24 meses.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Grafico 3: Peso por longitud NINOS de 50 a 75 cms.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Grafico 4: Peso por longitud NINOS de 75 a 100 cms.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Grafico 5: Peso por edad NINOS de 2 a 6 afios.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Grafico 6: Estatura por edad NINOS de 2 a 6 afios.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Grafico 7: Peso por estatura NINOS de 85 a 130 cms.
(Mediana y desviaciones estandar).
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Longitud por edad NINOS desde el nacimiento a los 2 afios Estatura por edad de NINOS de 2 a 6 afios

lh\/?eos Meses = -2DE | -1DE ' Mediana 1DE = 2DE ﬁlrl\eos Meses = -2DE = -1DE  Mediana 1DE | 2DE x‘; Meses | -2DE | -1DE | Mediana 1DE = 2DE
0:0 0| 46,1 | 480 | 499 | 518 | 537 2:0 24 810 | 841 | 871 90,2 | 93,2 42| 50| 959 | 100,2 | 1044 | 108,7 | 113,0
0:1 1] 508 | 528 | 547 | 56,7 | 586 2.1 25 81,7 | 849 | 8,0 | 911 | 942 43| 51| 964 | 100,7 | 1050 | 109,3 | 113,6
0:2 2| 544 | 564 | 584 | 604 | 624 2:2 26| 825| 856 | 888 | 920 | 952 44| 52| 969 | 101,2 | 1056 | 109,9 | 114,
0:3 3| 573 | 594 | 614 | 635 | 655 23 27| 83,1 864 | 86 | 929 | 9,1 45| 53| 974 | 101,7 | 1061 | 110,5 | 114,9
0:4 4| 597 | 61,8 | 639 | 660 | 680 2:4 28| 838 | 871 | 904 | 937 | 97,0 46| 54| 978 | 1023 | 1067 | 111,1 | 1155
0:5 5/ 61,7 | 638 | 659 | 680 | 70, 2:5 29| 845| 878 | 912 | 945 | 979 47| 55| 983 | 1028 | 1072 | 11,7 | 116,1
0:6 6| 633 | 655 676 | 698 | 719 2:6 300 851 885 | 919 | 953 | 987 48| 56| 988 | 1033 | 1078 | 1123 | 116,7
0:7 7, 648 | 670 692 | 713 | 735 27 31, 857 | 892 | 927 | 961 | 996 49| 57| 993 | 103,8 | 1083 | 1128 | 117,4
0:8 8| 662 | 684 | 706 | 728 | 750 2:8 32 864 | 899 | 934 | 969 | 1004 410 58| 99,7 | 1043 | 1089 | 113,4 | 118,0
0:9 9| 675 | 697 | 720 | 742 | 765 2:9 33 869 | 905 | 941 97,6 | 101,2 411 591 100,2 | 1048 | 1094 | 1140 | 1186

0:10 10, 687 | 710 | 733 756 | 779 2:10 34, 875| 91,1 | 948 | 984 | 1020 50/ 60| 100,7 | 1053 | 1100 | 1146 | 119,2
0:11 699 | 722 | 745 769 | 79,2 211 35/ 81| 918 | 954 | 99,1 | 102,7 | | WHO Child Growth Standards
1:0 120 N0 | 734 757 | 781 | 805 3:0 36, 887 | 924 | 96,1 99,8 | 103,5 50| 60| 100,7 | 1053 | 1099 | 1145 | 119,1
1:1 13, 721 745 | 769 | 793 | 818 3:1 370 892 930 | 96,7 | 1005 | 104,2 5:1 61| 101,2 | 1058 | 110,5 | 1151 | 119,7
1:2 14, 731 | 756 | 780 | 805 | 8,0 3:2 38 898 | 936 | 974 | 101,2 | 1050 52| 62| 1017 | 1064 | 1110 | 1156 | 1203
13 150 741 | 766 | 791 81,7 | 84,2 33 390 903 | 942 | 980 | 1018 | 1057 53| 63| 1022 | 1069 | 1115 | 1162 | 120,9
1:4 16, 750 | 776 | 802 | 828 | 84 3:4 40| 909 | 947 | 98,6 | 1025 | 1064 54| 64| 1027 | 1074 | 1121 | 1168 | 121,4
15 17, 760 | 786 | 812 | 839 | 865 3:5 411 94| 93 | 992 | 103,2 | 1071 5565|1032 | 107,9 | 1126 | 1173 | 1220
1:6 18] 769 | 796 | 823 850 | 877 3:6 421 99| 99 | 999 | 1038 | 1078 56| 66| 1036 | 1084 | 113,1 | 117,8 | 122,6
17 19 77,7 | 85| 82 | 8,0 | 888 37 43| 924 | 9,4 | 1004 | 1045 | 1085 57| 67| 1041 | 1089 | 113,6 | 1184 | 1231
1:8 20| 786 | 81,4 | 842 | 870 | 898 3:8 441 930 | 970 | 101,0 | 1051 | 109,1 58| 68| 1046 | 1093 | 14,1 | 1189 | 123,7
19 211 794 | 823 | 851 880 | 909 3:9 45| 935 | 975 | 101,6 | 1057 | 1098 59| 69| 1050 | 1098 | 1146 | 1194 | 124,
1:10 22| 802 | 83,1 | 8,0 | 890 | 919 3:10 46| 940 | 981 | 1022 | 1063 | 110,4 510 70| 1055 | 1103 | 1151 | 1194 | 1248
11 23| 81,0 | 89| 8,9 | 8,9 | 929 311 471 944 | 986 | 1028 | 1069 | 11,1 511 7111059 | 1108 | 1156 | 1204 | 1253
2:0 24| 817 | 848 | 878 | 909 | 939 4:0 481 949 | 991 | 1033 | 1075 | 11,7 6:0, 72| 1064 | 111,2 | 1161 | 121 125,8
WHO Child Growth Standards 4:1 49| 954 | 99,7 | 103,9 | 1081 | 112,4 | | NCHS

—_
—_
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Peso por edad NINOS desde el nacimiento a los 6 afios

ln\An:s Meses -2DE  -1DE  Mediana 1DE = 2DE ’A‘A":s Meses -2DE | -1DE  Mediana 1DE | 2DE ?A":s Meses -2DE  -1DE  Mediana 1DE = 2DE
00| o 25| 29 33 | 39| 44| 22| 26| 100 | 1M2| 125 | w1 158 44 52 B2 150 70 | 194 | 22
01| 1| 34| 39| 45 | 51| 58| 23| 27| 101 | 13| 127 | 13| 161 45| 53| 13| 151 172 | 196 | 24
0:2 2 43 49 5,6 6,3 71 2:4 28| 10,2 11,5 12,9 14,5 16,3 4:6 541 134 152 17,3 19,8 22,7
03| 3| 50| 57| 64 | 72| 80| 25 29 104 | 17| 11 | 148 166 | 47| 55| 15| 154 175 | 20| 229
04| 4| 56| 62 70 | 78| 87| 26| 30| 105 | 18| 1B3 | 150 169 48| 56 136 155 177 | 22| 32
05| 5| 60| 67| 75 | 84| 93| 27| 31| 107 | 120 15 | 152 171 49 57| 17| 156 178 | 204 234
06| 6| 64| 71| 79 | 88| 98| 28 32| 108 | 121 1B7 | 154 174 40| 58 138 158 | 180 | 206 | 37
07| 7| 67| 74| 83 | 92| 103 29| 33| 109 | 123| 138 | 156 176 | 411 59| 140 159 | 182 | 28| 239
08| 8| 69| 77| 86 | 96| 107 || 270 34| 10 | 124| 140 | 158 | 178 50| 60 141 160 | 183 | 210 | 242
0:9 9 71 8,0 8,9 9,9 11,0 21 351 11,2 12,6 14,2 16,0 18,1

010 10| 74| 821 92 | 102| 14| 30| 36| 13| 127 143 | 162 | 183 | | WhoChildGrowth Stamdards

0:11 " 7,6 8,4 94 10,5 1,7 3:1 371 114 12,9 14,5 16,4 18,6

w0 12| 77| 86| 96 | 108| 120 || 32| 38 15| 130 147 | 166 188 | 50| 60| 144 166 | 187 | 21| 235
1| 13| 79| 88| 99 | 10| 123 || 33| 30| 16 | 11| 148 | 168 190 | 51| 61 146 167 | 188 | 23| 37
1:2 14 8,1 9,0 10,1 11,3 12,6 3:4 401 11,8 13,3 15,0 17,0 19,3 5:2 62 14,7 16,9 19,0 21,5 24,0
13 15| 83| 92 103 | 15| 128 || 35| 41| 119 | B4 152 | 172 195 53| 63 148 170 | 192 | 27| 242
1:4 16 8,4 941 10,5 1,7 13,1 3:6 421 12,0 13,6 15,3 174 19,7 5:4 64| 150 | 171 19,3 219 24,5
15| 17| 86| 96 107 | 120| 14| 37| 43| 21| 1B7| 155 | 176 200 | 55| 65 151 173 195 | 21| 247
16| 18| 88| 98 109 | 122| 17| 38 44| 12| 138 157 | 178 02| | 56| 66 152 174 197 | 23| 250
1:7 19 8,9 1001 111 12,5 13,9 3:9 451 124 14,0 15,8 18,0 20,5 57 67| 154 176 19,8 22,5 25,2
18 20| 91| 101 13 | 127| 2|| 30| 46| 125 | 141 160 | 182 207 || 58| 68 155 177 | 200 | 27| 255
1:9 21 9,2 10,3 11,5 12,9 14,5 31 471 12,6 14,3 16,2 18,4 20,9 5:9 69| 156 | 179 20,2 23,0 25,7
100 2 94 105 M8 | 12| 47 || 40 48| 127 | 144 163 | 186 | 212|| 50| 70, 158 180 | 203 | 32| 260
N 23 9,5 10,71 12,0 13,4 15,0 4:1 491 12,8 14,5 16,5 18,8 214 5:11 711 159 | 18,2 20,5 23,4 26,3
20| 24| 97| 08| 122 | 16| 153 42| 50| 129 | 47| 167 | 190 27| 60| 72| 160| 184 | 207 | 26| 266
21| 25| 98| 10| 124 | 139 155 43| 51| 131 | 148 | 168 | 192 | 219 | |NCHS
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Peso por Longitud NINOS de 50 a 100 cms.

cams | -2DE -1DE | Mediana | 1DE 2DE s -2DE -1DE | Mediana | 1DE 2DE ms -2DE -1DE | Mediana = 1DE 2DE
500 28 3,0 33 3,6 4,0 62,0 5,6 6,0 6,5 7,1 7,7 74,0 7.9 8,6 93 10,1 1,0
505 29 3,1 34 38 4 62,5 57 6,1 6,7 72 79 74,5 8,0 8,7 94 10,2 1,2
51,00 30 3,2 35 39 4,2 63,0 58 6,2 6,8 74 8,0 75,0 8,1 8,8 9,5 10,3 1.3
5150 31 33 3,6 4,0 44 63,5 59 6,4 6,9 7,5 8,2 75,5 8,2 8,8 9,6 10,4 1,4
5200 32 3,5 38 41 45 64,0 6,0 6,5 7.0 7,6 83 76,0 83 8,9 9,7 10,6 1,5
525 33 3,6 39 42 4,6 64,5 6,1 6,6 7.1 78 8,5 76,5 83 9,0 9,8 10,7 11,6
530 34 37 4,0 44 48 65,0 6,2 6,7 73 79 8,6 77,0 84 9,1 9,9 10,8 1n7
535 35 3,8 41 45 49 65,5 6,3 6,8 7,4 8,0 8,7 71,5 8,5 9,2 10,0 10,9 1,9

540( 3,6 39 43 47 51 66,0 6,4 6,9 7,5 8,2 8,38 78,0 8,6 9,3 10,1 11,0 12,0
545| 3,7 4,0 44 438 53 66,5 6,5 7,0 7,6 83 9,0 78,5 8,7 9,4 10,2 1,1 12,1
550 38 4,2 45 50 54 67,0 6,6 7,1 7, 84 9,2 79,0 8,7 9,5 10,3 1,2 12,2

555/ 40 43 47 51 5,6 67,5 6,7 7.2 7.9 8,5 9.3 79,5 8,8 9,5 10,4 1,3 12,3
560 41 44 438 53 58 68,0 6,8 73 8,0 8,7 9,4 80,0 89 9,6 10,4 11,4 12,4
56,5 4,2 4,6 50 54 59 68,5 6,9 7,5 8,1 838 9,6 80,5 9,0 9,7 10,5 11,5 12,5

570 43 4,7 51 5,6 6,1 69,0 7,0 7,6 8,2 89 9,7 81,0 9,1 9,8 10,6 11,6 12,6
575 45 4,8 53 57 6,3 69,5 71 7,1 83 9,0 9,8 81,5 9,1 9,9 10,7 1,7 12,7
580 46 50 54 59 6,4 70,0 7,2 7,8 8,4 9,2 10,0 82,0 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8
585 47 51 5,6 6,1 6,6 70,5 73 79 8,5 9,3 10,1 82,5 9,3 10,1 10,9 11,9 13,0

590 48 53 57 6,2 6,8 71,0 74 8,0 8,6 9,4 10,2 83,0 9,4 10,2 11,0 12,0 13,1
595 50 54 59 6,4 7,0 71,5 7,5 8,1 8,8 9,5 10,4 83,5 9,5 10,3 1,2 12,1 13,2
600| 5,1 55 6,0 6,5 71 72,0 7,6 8,2 8,9 9,6 10,5 84,0 9,6 10,4 1,3 12,2 13,3
605 5.2 5,6 6,1 6,7 73 72,5 7,6 83 9,0 9,8 10,6 84,5 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5
610 53 58 6,3 6,8 74 73,0 7,1 84 9,1 9,9 10,8 85,0 9,8 10,6 1,5 12,5 13,6
615 54 59 6,4 7,0 7,6 73,5 78 8,5 9,2 10,0 10,9 85,5 9,9 10,7 11,6 12,6 13,7
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0 po ( 0Sde50a 100
D 0 e vidd a 0

cms -2DE | -1DE = Mediana = 1DE 2DE ms -2 DE - 1DE Mediana 1DE 2DE MES PESO: GRAMOS TALLA: CMS
86,0 10,0 10,8 1,7 12,8 13,9 93,5 11,6 12,5 13,5 14,7 16,0 0-1 1,2 4.8
86,5 10,1 11,0 1,9 12,9 14,0 94,0 1,7 12,6 13,7 14,8 16,1 1-2 1,1 3,7
87,0 10,2 1n1 12,0 13,0 14,2 94,5 18 12,7 13,8 14,9 16,3 2-3 800 3
87,5 10,4 1,2 12,1 13,2 14,3 95,0 11,9 12,8 13,9 151 16,4 3-4 600 2,5
88,0 10,5 1,3 12,2 133 14,5 95,5 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 4-5 500 2
88,5 10,6 1,4 12,4 13,4 14,6 96,0 12,1 13,1 141 153 16,7 5-6 400 1,7
89,0 10,7 1,5 12,5 13,5 14,7 96,5 12,2 13,2 143 15,5 16,8 6-7 400 1,6
89,5 10,8 11,6 12,6 13,7 14,9 97,0 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 7-8 300 14
90,0 10,9 11,8 12,7 13,8 15,0 97,5 12,4 13,4 14,5 15,7 17,1 8-9 300 14
90,5 11,0 11,9 12,8 13,9 15,1 98,0 12,5 13,5 14,6 15,9 173 9-10 300 13
91,0 1,1 12,0 13,0 141 15,3 98,5 12,6 13,6 14,8 16,0 17,5 10-11 200 1,2
91,5 1,2 12,1 13,1 14,2 15,4 99,0 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 11-12 200 1,2
92,0 1,3 12,2 13,2 143 15,6 99,5 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8
92,5 1,4 12,3 133 14,4 15,7 100,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0
93,0 11,5 124 13,4 14,6 15,8 | | WHO Child Growth Standards
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eams | -2DE = -1DE = Mediana = 1DE 2DE ms -2DE -1DE  Mediana | 1DE 2DE s -2DE | -1DE | Mediana = 1DE 2DE

80,0 9,0 9,7 10,6 11,5 12,6 89,0 10,8 1,7 12,6 13,7 14,9 98,0 12,6 13,7 14,8 161 | 17,5
80,5 9,1 9,8 10,7 11,6 12,7 89,5 10,9 1,8 12,8 13,9 15,1 98,5 12,8 13,8 14,9 16,2 17,7
81,0 9,2 9,9 10,8 1,7 12,8 90,0 11,0 1,9 12,9 14,0 15,2 99,0 12,9 13,9 15,1 164 179
81,5 93| 100 10,9 1,8 12,9 90,5 1,1 12,0 13,0 14,1 153 99,5 13,0 14,0 15,2 16,5 18,0
82,0 9,3 10,1 11,0 11,9 13,0 91,0 11,2 12,1 13,1 14,2 15,5 100,0 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2
82,5 94| 102 1,1 12,1 13,1 91,5 13 12,2 13,2 14,4 15,6 100,5 13,2 143 15,5 169 | 184
83,0 9,5 10,3 1,2 12,2 13,3 92,0 114 12,3 13,4 14,5 15,8 101,0 13,3 14,4 15,6 17,0 18,5
83,5 9,6 10,4 11,3 12,3 13,4 92,5 1,5 12,4 13,5 14,6 15,9 101,5 13,4 14,5 15,8 17,2 18,7
84,0 97| 105 1,4 12,4 13,5 93,0 11,6 12,6 13,6 14,7 16,0 102,0 13,6 14,7 15,9 173 189
84,5 9,9 10,7 11,5 12,5 13,7 93,5 1n,7 12,7 13,7 14,9 16,2 102,5 13,7 14,8 16,1 17,5 19,1
85,0 100 108 1,7 12,7 13,8 94,0 11,8 12,8 13,8 15,0 16,3 103,0 13,8 14,9 16,2 17,7 193
85,5 10,1 10,9 1,8 12,8 13,9 94,5 1,9 12,9 13,9 15,1 16,5 103,5 13,9 15,1 16,4 178 195
86,0 10,2 11,0 11,9 12,9 141 95,0 12,0 13,0 141 15,3 16,6 104,0 14,0 15,2 16,5 18,0 19,7
86,5 103 1, 12,0 13,1 14,2 95,5 12,1 13,1 14,2 15,4 16,7 104,5 14,2 15,4 16,7 182 199
87,0 104 1,2 12,2 13,2 144 96,0 12,2 13,2 143 15,5 16,9 105,0 143 15,5 16,8 184 | 201
87,5 105/ 13 123 133 14,5 96,5 123 133 14,4 15,7 17,0 105,5 14,4 15,6 17,0 185 203
88,0 10,6 11,5 12,4 13,5 14,7 97,0 12,4 13,4 14,6 15,8 17,2 106,0 14,5 15,8 17,2 18,7 20,5
88,5 10,7 11,6 12,5 13,6 14,8 97,5 12,5 13,6 14,7 15,9 17,4 106,5 14,7 15,9 17,3 18,9 20,7
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Peso por estatura NINOS de 80 a 130 cms.

ms -2DE =~ -1DE | Mediana | 1DE 2DE ms -2DE -1DE ' Mediana = 1DE 2DE ms -2 DE -1DE ' Mediana | 1DE 2DE

107,0 14,8 16,1 17,5 19,1 20,9 15,5 17,2 18,8 20,6 22,6 249 123,0 19,6 24,5 23,5 26,1 28,8
107,5 14,9 16,2 17,7 19,3 211 116,0 17,4 19,0 20,8 228 25,1 123,5 19,8 21,7 23,7 26,4 29,1
108,0 15,1 16,4 17,8 19,5 213 116,5 17,5 19,2 21,0 23,0 254 124,0 20,0 219 239 26,7 29,5
108,5 15,2 16,5 18,0 19,7 215 17,0 17,7 19,3 21,2 233 25,6 124,5 20,2 22,1 24,1 26,9 29,8
109,0 153 16,7 18,2 19,8 218 17,5 17,9 19,5 214 23,5 259 125,0 20,4 22,3 24,3 27,2 30,1
109,5 15,5 16,8 18,3 20,0 22,0 118,0 18,0 19,7 21,6 23,7 26,1 125,5 20,6 22,5 24,5 27,5 30,5
110,0 15,6 17,0 18,5 20,2 22,2 18,5 18,2 19,9 21,8 239 26,4 126,0 20,7 22,8 248 278 30,9
110,5 15,8 17,1 18,7 20,4 22,4 119,0 18,3 20,0 22,0 241 26,6 126,5 20,9 23,0 25,0 28,1 31,2
11,0 15,9 17,3 18,9 20,7 22,7 19,5 18,5 20,2 22,2 244 26,9 127,0 211 23,2 25,2 284 31,6
11,5 16,0 17,5 19,1 20,9 22,9 120,0 18,6 20,4 224 24,6 21,2 127,5 21,3 234 25,5 28,7 32,0
112,0 16,2 17,6 19,2 211 23,1 Who Child Growth Stamdards 128,0 21,5 23,6 25,7 29,0 32,3
12,5 16,3 17,8 19,4 213 234 120,0 18,6 20,4 22,2 24,6 26,9 128,5 21,7 238 26,0 294 32,7
13,0 16,5 18,0 19,6 21,5 23,6 120,5 18,8 20,6 224 24,8 27,2 129,0 219 24,1 26,2 29,7 33,1
1135 16,6 18,1 19,8 21,7 23,9 121,0 18,9 20,8 22,6 25,1 275 129,5 22,1 243 26,5 30,0 33,5
114,0 16,8 18,3 20,0 219 241 121,5 19,1 21,0 22,8 25,3 278 130,0 22,3 24,5 26,7 30,3 33,9
14,5 16,9 18,5 20,2 22,1 244 122,0 19,3 21,2 23,0 25,6 28,2
15,0 17,1 18,6 204 224 26,6 122,5 19,5 214 23,2 259 28,5

NCHS 1997
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