TRANSICION A
. UNIVERSIDA

* ¢QUE VIENE AHORA?

TRANSICION

Usted ha cambiado de ambiente, tras mas de una década en que le han
dicho como hacer las cosas, ha llegado a la Universidad y aqui las cosas
son diferentes, muy diferentes. Por lo tanto, es bueno prepararse.

Este proceso ha sido estudiado y posee algunas caracteristicas que son

‘ comunes que se resumen en el siguiente ENLACE, y se en el articulo:

DLA+*

Cifuentes Gomez, Guzmdn y Santelices. (2022). Transitioning to higher education: students’ expectations and
realities. Educational Research, 64, 1-16.

NOTA: ;:QUE ES ESO? La referencia de un articulo cientifico, el estandar con el cual usted debe apoyar sus
argumentos en estas carreras. Y no, no basta con poner el sitio web.

EXIGENCIA Usted sabe que la Universidad es

mas exigente, pero no tiene una

En la primera clase, te dicen pgra la promma.clase medida clara de ello. En resumen:la
lee este texto y trae comentarios’. jEs la primera

clase! Ni siquiera sé el nombre del profesor. cantldac! S ) la.

Ademas, te envian el programa de estudios antes profundidad a la que se revisan es

de que empiece el semestre... las lecturas ya significativamente mayor que en la

estaban dadas, y para la primera clase ya se exigia educacién escolar. Debera

PR TECETIE desarrollar herramientas de estudio
que le permitan hacer frente a esto.

Los métodos de estudio del

colegio no son adecuados o CAM BIO DE ESTRATEG IAs

suficientes para el nivel de
desempeno que se espera de “En el colegio, todo lo que hice fue copiar del
usted. El estudio debe ser mas PowerPoint, luego lo lei y eso fue todo. Intenté

' profundo, detallado y activo. hfacgr lo mismo a.qU| las primeras v.eces, y ni
Esto vi T siquiera pude copiar todo el PowerPoint, y luego
penecdisiac Ul PallauordeTund tuve que leer libros. Lei los libros y no resumi

> mayor autonomia de su parteen  pada, y finalmente llegé el dia del examen, y no
términos del desempeno. Su habia completado las lecturas.”

docente tiene la disposicién de

responder preguntas, pero asume
‘ que usted es capaz de respondel “El cambio es drastico [de la educacién secundaria

o investigar por su cuenta las a ES]. [...] Normalmente en el colegio los
k preguntas mas sencillas. profesores te decian qué estudiar y qué hacer para

los examenes, pero aqui no [te dicen qué hacer].
Puedes decidir si vas 0 no a clase, si quieres

AJUSTE SUS estudiar o no, pero después asum:es la

responsabilidad [las consecuencias] tu

TACTICAS decisién. ..

“Todas mis evaluaciones fueron calificadas con la

nota minima; algo que nunca me habia ocurrido, * *
y me dije ‘hay que hacer algo’. Hablé con aquellos *
companeros que les iba bien, les pregunté qué *

hacian, me explicaron su forma de estudiar y, al

imitar sus técnicas de estudio, empecé a rendir

mejor.”
“Siempre he estudiado sola. Pero si lo hice en la

universidad, estudié con compaiieros, [...]
Consegui entender ciertas cosas que nunca

CONCLUSIONES habria entendido sola.”

La Universidad es un desafio:
* los cursos son mas dificiles, con docentes mas exigentes y tiempos mas
ajustados. Pero los contenidos son mas significativos.
e Usted tiene mas autonomia, pero también hay menos guia.
Sin embargo:
e Usted logré llegar hasta aqui; asi que es capaz de superar el desafio.
* Trabaje en equipo: la mejor manera de aprender es ensenar.
* iUse todas las herramientas disponibles! (;sabe qué es y para qué sirve la
DAEC? ;hay tutores? ;bases de pruebas? ;libros? ;CEC?).
e Esindispensable organizarse y repasar de manera constante. Estudiar para
una prueba con 72 horas de anticipacion es inutil.



https://nmedsup.cl/wp-content/uploads/2022/07/PolicyBrief_10.pdf

