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Organización de la guía didáctica
Los componentes de la propuesta editorial: Texto del estudiante (TE), Cuaderno de 
actividades (CA) y Guía Didáctica del Docente (GDD) se articulan a partir de un hilo 
conductor que cruza los distintos momentos didácticos y establece una secuencia y 
progresión que da cuenta de los Objetivos de Aprendizaje (OA) del nivel.

Desarrollo CierreInicio

Unidad 1: Cuerpo humano 

en acción

Lección 1

Lección 2

Unidad 2: La vida en su mínima 
expresión

Lección 3

Lección 4

Unidad 3: Lo electrizante y cálido 
de nuestras vidas

Lección 5

Lección 6

Unidad 4: A descubrir lo elemental

Lección 7

Lección 8

Se organiza que son:Unidades

que están construidas en base 
a tres momentos didácticos:

4
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Para dar cuenta de los OA como integración de los conocimientos, habilidades y actitudes, 
en el modelo didáctico del TE, del CA y de la GDD, se proponen las siguientes instancias:

Actividades que apoyan el 
desarrollo y la integración 
de los conocimientos, las 
habilidades y las actitudes.

Actividades para modelar y desarrollar 
las habilidades de investigación 
científica y procedimientos propios de 
la disciplina.

Actividades para ejercitar, aplicar 
y evaluar los conocimientos, 
las habilidades y las actitudes 
adquiridos a lo largo del TE.

• Ideas previas

• Errores frecuentes

• Propósito y recomendaciones

• Ritmos y estilos de aprendizaje

• Ambientes de aprendizaje

• Profundizaciones y variaciones

• Preguntas de calidad

• Herramientas digitales

• Educación en ciencias

• Habilidades científicas

• Actitudes científicas

• Solucionarios 

• Planificaciones

• Actividades complementarias

• Evaluaciones

• Glosario

• Bibliografía

Instancias para reflexionar en torno 
a las Grandes ideas de la ciencia, la 
Alfabetización científica y la Naturaleza 
de la ciencia.

Actividades de síntesis, evaluación 
y consolidación de los aprendizajes 
adquiridos y revisión de las metas y 
estrategias.

Actividades para modelar y desarrollar 
habilidades, tanto cognitivas como de 
investigación científica, trabajadas en 
el TE.

Diferentes secciones que orientan y 
entregan estrategias para desarrollar la 
propuesta y facilitar la articulación entre 
el TE y el CA. 

Desde el 
TE

Desde el CA

Desde la GDD

5
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índice textO del estudiante y cuadernO de actividades
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índice temáticO

A
Actitud científica, 8, 9, 15, 22, 23, 37, 44, 86, 90, 112, 118

Actividades complementarias, 66, 67, 68, 69, 140, 141, 142, 
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Ambientes de aprendizaje, 14, 17, 28, 50, 98, 100, 104, 107, 
118, 122, 124, 126

C
Célula, 89, 92, 94, 95, 96, 115

Ciencia en Chile, 17, 49, 125

Científicas chilenas, 86, 90
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CTSA, 48, 125

E
Educación en ciencias, 12, 25, 27, 33, 35, 40, 86, 90, 92, 95, 
109, 120

Error frecuente, 14, 38, 97, 112

Estilos de aprendizaje, 16, 19, 24, 45, 94, 99, 105, 11, 115, 123

Estructura celular, 88
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G
Grandes ideas de la ciencia, 10

H
Habilidades de investigación científica, 8, 9, 18, 13, 44, 95, 
101, 122

Herramientas digitales, 18, 23, 32, 35, 41, 42, 89, 94, 96, 106, 
109, 114, 119, 121

I
Ideas previas, 10, 12, 26, 88, 108

Información nutricional, 13, 14, 18

Interpretar un modelo, 17

M
Metacognición, 28, 30, 51, 93, 123, 127

Modelos, 28, 29, 98, 100, 105

Mujeres en ciencia, 86, 90, 95

N
Nutrientes, 26, 34

O
Objetivo de aprendizaje, 8, 9, 10, 85, 86

Osmosis, 114, 115, 116

P
Planificar y conducir una investigación, 101, 112, 122

Plantas, 106, 107

Preguntas de calidad, 15, 17, 29, 32, 41, 87, 91, 96, 100, 102, 
113, 117, 123, 125

Profundizaciones, 16, 21, 27, 30, 46, 103, 106, 109, 110, 116

Proteínas, 16

S
Sangre, 38, 39, 40, 41

Sistemas, 12, 27

Solucionario de actividades y evaluaciones, 78, 153
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Planificación semestral Tiempo estimado: 38 horas pedagógicas

Unidad 1 Cuerpo humano en acción
Actitudes científicas:
OA C. Trabajar responsablemente en forma proactiva y colaborativa, considerando 
y respetando los variados aportes del equipo y manifestando disposición a 
entender los argumentos de otros en las soluciones a problemas científicos. OA F. 
Demostrar valoración y cuidado por la salud e integridad de las personas, evitando 
conductas de riesgo, considerando medidas de seguridad y tomando conciencia de 
las implicancias éticas de los avances científicos y tecnológicos.

Habilidades y etapas de la investigación científica:
OA h. Organizar y presentar datos cuantitativos y/o cualitativos en tablas, 
gráficos, modelos u otras representaciones, con la ayuda de las TIC. OA i. Crear, 
seleccionar, usar y ajustar modelos simples, en forma colaborativa, para apoyar 
explicaciones de eventos frecuentes y regulares. OA j. Examinar los resultados 
de una investigación científica* para plantear inferencias y conclusiones: 
determinando relaciones, tendencias y patrones de la variable en estudio y usando 
expresiones y operaciones matemáticas cuando sea pertinente, por ejemplo: 
proporciones, porcentaje, escalas, unidades, notación científica, frecuencias y 
medidas de tendencia central (promedio, mediana y moda).

Objetivos de aprendizaje Temas
Nº de clases 
(90min c/u)

Inicio de unidad (2 horas) 1

L
1:
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se
r 

sa
lu

d
ab

le
s?

 (
20

 h
)

OA 6. Investigar experimentalmente y explicar las características de los 
nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los 
alimentos y sus efectos para la salud humana.

OA 7. Analizar y evaluar, a partir de evidencias, los factores que contribuyen a 
mantener el cuerpo saludable mediante una propuesta de plan que considere: 
una alimentación balanceada; la práctica regular de ejercicio físico y evitar el 
consumo de alcohol, tabaco y drogas.

¡Eres lo que comes!

5

¡Seamos saludables!
 4

Evaluación de lección. 1

L
2:
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OA 5. Explicar, a partir de evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo 
humano organizados en estructuras especializadas que contribuyen a su 
equilibrio, considerando: la digestión de los alimentos por medio de la acción 
de enzimas digestivas y su absorción o paso a la sangre; el rol del sistema 
circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, desechos 
metabólicos y anticuerpos; el proceso de ventilación pulmonar e intercambio 
gaseoso a nivel alveolar; el rol del sistema excretor en relación con la filtración 
de la sangre, la regulación de la cantidad de agua en el cuerpo y la eliminación 
de desechos y la prevención de enfermedades ocasionadas por el consumo 
excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio que afectan a los 
diferentes sistemas del organismo.

¡A incorporar nutrientes!
1

¡Respira profundo!
2

Tránsito corporal
2

Equipo de limpieza
1

Evaluación de lección. 1

Consolido mi aprendizaje (2 horas). 1

8
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Tiempo estimado: 38 horas pedagógicas

Unidad 2 La vida en su mínima expresión
Actitudes científicas:
OA C. Trabajar responsablemente en forma proactiva y colaborativa, considerando 
y respetando los variados aportes del equipo y manifestando disposición a 
entender los argumentos de otros en las soluciones a problemas científicos. OA F. 
Demostrar valoración y cuidado por la salud e integridad de las personas, evitando 
conductas de riesgo, considerando medidas de seguridad y tomando conciencia de 
las implicancias éticas de los avances científicos y tecnológicos.

Habilidades y etapas de la investigación científica:
OA h. Organizar y presentar datos cuantitativos y/o cualitativos en tablas, 
gráficos, modelos u otras representaciones, con la ayuda de las TIC. OA i. Crear, 
seleccionar, usar y ajustar modelos simples, en forma colaborativa, para apoyar 
explicaciones de eventos frecuentes y regulares. OA j. Examinar los resultados 
de una investigación científica* para plantear inferencias y conclusiones: 
determinando relaciones, tendencias y patrones de la variable en estudio y usando 
expresiones y operaciones matemáticas cuando sea pertinente, por ejemplo: 
proporciones, porcentaje, escalas, unidades, notación científica, frecuencias y 
medidas de tendencia central (promedio, mediana y moda).

Objetivos de aprendizaje Temas
Nº de clases 
(90min c/u)

Inicio de unidad (2 horas) 1

L
3:
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e 
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ta
m

os
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ad
os

? 
(1

8 
h

)

OA 1. Explicar que los modelos de la célula han evolucionado sobre la base 
de evidencias, como las aportadas por científicos como Hooke, Leeuwenhoek, 
Virchow, Schleiden y Schwann.

OA 2. Desarrollar modelos que expliquen la relación entre la función de 
una célula y sus partes, considerando: sus estructuras (núcleo, citoplasma, 
membrana celular, pared celular, vacuolas, mitocondria, cloroplastos, entre 
otros); células eucariontes (animal y vegetal) y procariontes y tipos celulares 
(como intestinal, muscular, nervioso, pancreático).

Exploración celular
2

Las células por dentro
4

Equipos celulares
2

Evaluación de lección. 1

L
4:
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m
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ia

le
s?

 (
16

 h
) OA 3 Describir, a través de la experimentación, los mecanismos de intercambio 

de partículas entre la célula (en animales y plantas) y su ambiente por difusión 
y osmosis.

OA 4 Crear modelos que expliquen que las plantas tienen estructuras 
especializadas para responder a estímulos del medioambiente que son similares 
a las del cuerpo humano, considerando los procesos de transporte de sustancia 
e intercambio de gases.

Peaje celular
4

Transporte en plantas

3

Evaluación de lección. 1

Consolido mi aprendizaje (2 horas). 1
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Unidad 1 • Inicio 
de unidad

Ideas previas
Haga el boceto de un árbol en la piza-
rra. En la copa apunte el Objetivo de 
aprendizaje. Invite a sus estudiantes a 
pasar adelante y a escribir en las raíces 
lo que ellos recuerdan, intuyen o han 
oído que se relacione con el OA. For-
mule preguntas para activar sus ideas 
previas. El objetivo de esta actividad es 
ofrecer a los estudiantes una oportuni-
dad de relacionar gráficamente lo que 
saben con lo que aprenderán.

La propuesta de dibujar un árbol no es 
casual, ya que implícitamente propone 
que lo que los estudiantes ya saben, es 
la base o la raíz de lo que aprenderán a 
continuación. Al finalizar la actividad, 
transmita esta idea a sus estudiantes.

Esta unidad contribuye, mediante la presentación de algunas de las grandes ideas 
de la ciencia, a que los estudiantes comprendan que los organismos tienen es-
tructuras y realizan procesos para satisfacer sus necesidades y responder al medio 
ambiente. Los sistemas: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor trabajan 
coordinadamente con el fin de que todas las células del cuerpo reciban los nu-
trientes y el oxígeno necesarios para producir energía, y también eliminar las 
sustancias de desecho.

Propósito y recomendaciones

Orientaciones y estrategias

10
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Texto del estudiante

Solucionario
Respuestas variables, aunque se es-
pera que los estudiantes mencionen 
que el cuerpo humano requiere de 
un plan de alimentación saludable y 
ejercicio físico regular para mantener-
se fuerte y funcionar correctamente. 
Es recomendable alimentarse al me-
nos una hora antes de realizar algún 
deporte o actividad física para no te-
ner el estómago demasiado pesado. De 
este modo el organismo tendrá tiempo 
para realizar el proceso de digestión y 
dispondrá de la energía necesaria. Se 
aconseja además, realizar un calenta-
miento previo al ejercicio intenso y 
efectuar estiramientos al finalizar la 
actividad.

Se sugiere utilizar la Evaluación diagnóstica de la Unidad 1, disponible en las 
páginas 70 y 71, para conocer los aprendizajes previos de los estudiantes.

11
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 1

Ideas previas
Invite a los estudiantes a recordar algunos 
ejemplos de colaciones saludables, 
utilizando un recurso del programa Elige 
Vivir Sano del Ministerio de Desarrollo 
Social. Para visualizarlo, ingrese al 
siguiente enlace www.enlacesmineduc.cl 
e introduzca el código: G20N8BP012A. 

Educación en ciencias
Señale a los estudiantes que el INTA 
es un organismo líder en investigación 
acerca de nutrición y alimentos, a tra-
vés del desarrollo de conocimiento que 
promueva el bienestar y la calidad de 
vida de la población. A modo de ejem-
plo, comparta con sus estudiantes el 
díptico de etiquetado de los alimentos. 
Para ello, ingrese al siguiente enlace 
www.enlacesmineduc.cl e introduzca 
el código: G20N8BP012B. 

Solucionario
a. Principalmente proveen de energía 

gracias a los nutrientes que componen 
cada alimento. 

b. Proteínas, lípidos, carbohidratos, vita-
minas, sales minerales y agua.

La unidad tiene como propósito que los estudiantes comprendan el funciona-
miento de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor mediante 
el proceso de nutrición. Además, se espera que reflexionen acerca de la impor-
tancia de los factores que contribuyen a mantener el cuerpo saludable.

Para complementar la primera actividad, proponga a los estudiantes que, una 
vez que hayan respondido individualmente, compartan las respuestas con el 
curso y registren en la pizarra los diversos alimentos que consumen en cada 
categoría. Se recomienda que reflexionen acerca de la variedad de alimentos 
que existen y las opciones alimenticias que serían más adecuadas al estilo de 
vida de cada estudiante. 

12
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Texto del estudiante

Habilidades científicas
Refuerce en sus estudiantes la habili-
dad de procesar datos numéricos me-
diante la siguiente actividad: 

Manuel, un hombre de 70 Kg, reali-
zó las siguientes actividades durante  
un día:

• Durmió 8 horas.

• Dedicó 1 hora a su aseo personal.

• Destinó 2 horas a comer.

• Trabajó durante 8 horas en una 
oficina.

• Paseó con sus hijos durante 2 
horas.

• Permaneció 3 horas sentado 
leyendo.

Actividad
Gasto 

energético (kcal/
kg/min)

Dormir 0.018

Aseo personal 0.050

Comer 0,030

Trabajo de oficina 0.028

Pasear 0.038

Leer 0.028

Calcula cuál fue su gasto energético 
total durante el día. Por ejemplo, para 
determinar las calorías utilizadas al 
dormir se realiza el siguiente procedi-
miento: multiplicar el gasto energético, 
expresado en kilocalorías por kilogra-
mo por minuto (kcal/kg/min), por la 
masa corporal de Manuel y el tiempo 
que destinó a la actividad.

0.018 (kcal/kg/min) * 70(kg) * 8 (h) * 
60(min) = 604,8 Kcal.

a. ¿Qué hiciste para calcular cuántas 
kilocalorías gastó Manuel en el día?

b. ¿En qué gasta energía el organis-
mo de Manuel mientras él duerme? 
Explica.

Para llevar este tema a un contexto más cercano y práctico, pídales que obser-
ven la etiqueta que contiene la información nutricional de un alimento enva-
sado e identifiquen las calorías que aporta.

13

U1_Nat_8B_Gui_Lic_L01_Imp_B   13 06-01-2020   16:19:52



Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 1

Errores frecuentes
Los estudiantes tienden a creer que 
alimentos y nutrientes son sinónimos. 
Destaque la idea de que un alimento 
puede contener diferentes nutrientes, 
por ejemplo, un plátano es un alimen-
to compuesto por:

Calorías  85

Proteínas 1,2

Lípidos 0,3

Hidratos de carbono 19,5

Fuente: Información Nutricional de Frutas y 
Verduras. Chile Vive Sano.

Ambientes de aprendizaje
Genere preguntas abiertas que pro-
muevan el trabajo colaborativo, pues 
los estudiantes trabajan complemen-
tando sus ideas con las de los demás. 
Puede hacerles preguntas como, “¿po-
drían explicar qué sucede cuando una 
persona que permanece mucho tiempo 
de pie y sin comer se desmaya?”.

Las páginas 12 y 13 abordan los diversos nutrientes que se encuentran en los 
alimentos. Muchas veces a los estudiantes les puede resultar difícil comprender 
que existen componentes muy pequeños en los alimentos que cumplen funciones 
específicas. Por ello, refuerce las variadas funciones que tienen los nutrientes: 
energéticas (carbohidratos y lípidos), estructurales (carbohidratos, proteínas, 
lípidos y sales minerales), de transporte (proteínas y agua) y reguladoras (lípidos, 
agua, sales minerales y vitaminas).

Invítelos a realizar la Actividad 1 Observar y reconocer nutrientes en alimentos 
de las páginas 12 a la 15 del Cuaderno de Actividades. 
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
¿Cuáles serían los efectos de la caren-
cia de algún alimento rico en proteínas, 
como la carne?

¿Por qué hay ciertos alimentos que no 
sirven para nutrir nuestro organismo?

¿Por qué es necesario seguir una dieta 
saludable y equilibrada? Explica.

Actitudes científicas
Si percibe que sus estudiantes no lo-
gran responder las preguntas de cali-
dad, invítelos a investigar utilizando 
recursos de la biblioteca del estableci-
miento. Fomente el trabajo colabora-
tivo permitiendo que formen grupos 
organizados por ellos mismos: recuerde 
que ese tipo de agrupación promueve 
una actitud favorable hacia el trabajo 
colaborativo.
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Unidad 1 • Lección 1

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Para fomentar la habilidad de recolec-
tar y registrar evidencias solicite que 
diseñen una tabla de registro o diagra-
ma que permita visualizar de manera 
práctica los materiales utilizados y sus 
resultados. Invítelos a escoger el me-
dio de presentación de la información 
en equipo para favorecer el proceso de 
metacognición que tiene como objeti-
vo optimizar el pensamiento, la reso-
lución de problemas o el aprendizaje.

Profundización y variaciones
Las características hidrofílicas de pro-
teínas definidas por su estructura de-
terminan los métodos de detección  
experimentales en diferentes muestras.

El taller planteado permite determinar la presencia de proteína (albúmina) con el 
reactivo de biuret, compuesto por hidróxido de sodio (NaOH al 20%) y sulfato 
de cobre II (CuSO₄ al 1%). Indique a los estudiantes que mezclen la muestra 
de alimento con el NaOH y luego agreguen CuSO₄ gota a gota. Si la muestra se 
torna azul-violeta, entonces existe presencia de proteína en el alimento. Se aconseja 
probar primero con clara de huevo (albúmina) para tener un control positivo.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
Invite a sus estudiantes a desarrollar la 
siguiente actividad de reflexión: 

“A partir de tu trabajo en esta activi-
dad, define: 

a. Dos decisiones buenas o acertadas 
que permitieron que la actividad 
resultara exitosa. 

b. Una decisión que estuvo de más o 
no te ayudó a trabajar mejor. 

c. Un aprendizaje para la próxima vez 
que te toque desarrollar una activi-
dad similar.”

Ambientes de aprendizaje
El cambio de distribución en la sala 
tiene por objetivo favorecer el traba-
jo grupal de los estudiantes. De esta 
manera, los grupos de trabajo serán 
unidades independientes o equipos 
que se autogestionarán y avanzarán a 
su ritmo. Explique la necesidad de que 
los alumnos se comprometan a enfo-
carse en su grupo, de forma que pue-
dan aportar y recibir el aporte de sus 
compañeros. Evite que acudan a otros 
grupos, ya que se distraerán del trabajo 
grupal y distraerán a los demás.

Solucionario
1. 

a. Se observaron cambios solo en el 
tubo 2.

b. Indica que existe presencia de 
proteínas.

2. 
a. Se concluye que existe presencia 

de proteínas en la clara de huevo 
porque la muestra se torna azul 
violeta. La muestra es negativa en 
cuanto a la presencia de proteínas 
para agua, miel y aceite vegetal.

b. Respuesta variable: podrían men-
cionar la leche, la carne, las le-
gumbres y el pescado, entre otros.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 1

Herramientas digitales
Respecto a los sellos nutricionales, 
puede complementar la información 
con un video explicativo de la Nueva 
Ley de Etiquetado de Alimentos del 
Ministerio de Salud. Ingrese a www.
enlacesmineduc.cl y luego introduzca 
el código: G20N8BP018A.

Habilidades científicas
Solicite a los estudiantes que primero 
identifiquen las calorías y la cantidad 
de nutrientes por porción. Destaque 
que para establecer comparaciones de 
datos se deben considerar las mismas 
unidades de medida, por ejemplo, 100 
gr en todas las muestras o bien en una 
porción.  Guíe a los estudiantes en la 
interpretación del etiquetado reali-
zando preguntas como: ¿qué alimen-
to es fuente de energía inmediata? 
¿qué alimentos deberías consumir? 
Fundamenta.

Una vez finalizada la actividad, invite a 
sus estudiantes a reflexionar a partir de 
las siguientes preguntas: 

De tu trabajo realizado en esta activi-
dad, define: a. Dos decisiones buenas 
o acertadas que tomaste. b. Una deci-
sión que adoptaste que no te ayudó a 
trabajar mejor. c. Una enseñanza para 
la próxima vez que te toque desarrollar 
una actividad similar.

Solucionario
3. 

a. Las respuestas van a depender de 
los alimentos seleccionados por 
los estudiantes. Se espera que 
mencionen alimentos bajos en 
grasas y carbohidratos.

b. Permiten elegir alimentos 
saludables.

Además de que presten atención a la composición detallada en la información 
nutricional, es importante que los estudiantes tengan en cuenta que los alimen-
tos envasados señalan la fecha de elaboración y vencimiento. También tiene 
relevancia que conozcan los ingredientes: el primer ingrediente de la lista es 
el que está en mayor porcentaje en el alimento y así sucesivamente. Enfatice 
la importancia de saber leer las etiquetas, pues un mensaje publicitario puede 
promocionar unas galletas enriquecidas en fibra, pero con un contenido en 
azúcares tan alto que su aporte calórico es parecido al de un chocolate.

18

U1_Nat_8B_Gui_Lic_L01_Imp_B   18 06-01-2020   16:20:06



Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Nivel 1

Explica de qué manera influyen en 
tu alimentación diversos factores, por 
ejemplo, gustos, cultura familiar, acti-
vidad física, época del año, entre otros. 

Nivel 2

¿Cómo representarías la información 
de otro modo? Expresa la información 
en un nuevo formato.

Preguntas de calidad
Al iniciar la actividad, invite a los es-
tudiantes a revisar las instrucciones y 
responder las preguntas: 

¿Qué debo hacer? Explícalo con tus 
palabras. Luego, contrasta tu respues-
ta con el enunciado para asegurarte de 
que lo comprendiste por completo.

¿Qué podría hacer al final de la activi-
dad para asegurarme de que la resolví 
bien?

Solucionario
1. El agua está al centro del modelo 

porque es un componente funda-
mental de la materia viva.

2. La actividad física rodea el círculo 
porque es un elemento que comple-
menta al modelo, es decir, un hábito 
que contribuye a mantener una bue-
na salud.

3. Existe una amplia variedad de ali-
mentos que se podrían ubicar fuera 
del círculo, entre ellos, la pizza, los 
nuggets, las hamburguesas, etc.

Se recomienda que los estudiantes realicen esta actividad de forma individual 
para que ejerciten la habilidad de interpretar un modelo. Para apoyar la acti-
vidad, recuérdeles que un modelo científico no es un fenómeno en sí mismo, 
sino más bien una representación que nos permite explicar fenómenos, proce-
sos y objetos de estudio. Sin embargo, hay que tener cuidado, pues algunas ge-
neralizaciones señaladas en estos modelos no siempre son del todo pertinentes. 
Por tal motivo, hay que recurrir a fuentes de información confiables. 

Invítelos a realizar la Actividad 2 Desarrollar un plan de trabajo de las páginas 
16 a la 19 del Cuaderno de Actividades. 
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Unidad 1 • Lección 1

Ambientes de aprendizaje
Favorezca el trabajo cooperativo para 
potenciar el aprendizaje, permitiendo 
que sus estudiantes formen parejas de 
trabajo y se distribuyan en el aula de 
tal manera que puedan compartir co-
nocimientos, apuntes y recursos, entre 
otros, para desarrollar la actividad. 

Herramientas digitales
Se sugiere buscar en Internet la altura, 
edad y peso de algunos deportistas de 
alto rendimiento nacionales e interna-
cionales para calcular su Tasa Metabó-
lica Basal.

Solucionario
La respuesta correcta es variable, en tan-
to depende de los factores individuales 
de cada estudiante. Por ejemplo, el cál-
culo para un niño de 13 años de 46 kg 
con actividad física moderada será:
(17,5 × 46) + 651 = 1.456
1.78 × 1.456 = 2.591,68

Andrés es un joven de 14 años que practica natación durante dos horas al día, 
cuatro veces por semana, y se desplaza a todas partes a pie o en bicicleta. Si con-
sideramos lo anterior, ¿cuál sería el requerimiento energético diario de Andrés 
si su masa corporal es de 57 kg? Explica tu respuesta. ¿Qué hábitos de Andrés 
son saludables?

Invítelos a realizar la Actividad 3 Examinar los resultados de una investigación 
de las páginas 20 y 21 del Cuaderno de Actividades. 

Propósito y recomendaciones

20

U1_Nat_8B_Gui_Lic_L01_Imp_B   20 06-01-2020   16:20:16



Texto del estudiante

Profundización y variaciones
Cada año, la Junta Nacional de Auxilio 
y Becas, Junaeb, publica el Mapa Nu-
tricional que permite conocer el perfil 
nutricional nacional de cuatro niveles 
educacionales (prekínder, kínder, 1° 
básico y 1° medio) de establecimientos 
municipalizados y particulares subven-
cionados, por lo tanto, es una herra-
mienta que posibilita dimensionar la 
magnitud de las distintas situaciones 
nutricionales, tanto a nivel local como 
nacional, y construir una tendencia a lo 
largo de los años.

Solicite a los estudiantes que busquen 
en internet el Mapa Nutricional corres-
pondiente al año 2017, para analizar 
los resultados regionales de la página 6 
del documento. Invítelos a responder 
las siguientes preguntas: 

¿En qué regiones se encuentran las me-
nores prevalencias de obesidad?

¿En qué regiones se encuentras las ma-
yores prevalencias de obesidad?

¿A qué atribuyes los resultados 
regionales?

Solucionario
La respuesta correcta es que es variable, 
depende del estilo de vida de cada estu-
diante. Se espera que propongan reducir 
la ingesta de carbohidratos y grasas, con-
sumir más alimentos saludables y reali-
zar más actividad física (al menos 3 veces 
por semana).
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Unidad 1 • Lección 1

Preguntas de calidad
Cuando leíste el título de la sección, 
¿en qué pensaste?

¿Qué preguntas te surgen a partir de 
lo leído?

¿Qué es lo que más te interesó?

Actitudes científicas
Se relacionan directamente con el 
objetivo de aprendizaje: demostrar 
valoración y cuidado por la salud e 
integridad de las personas, evitando 
conductas de riesgo, considerando 
medidas de seguridad y tomando con-
ciencia de las implicancias éticas de los 
avances científicos y tecnológicos.

Incentivar a los estudiantes a abor-
dar el tema con respeto y mantener 
una actitud de escucha activa fren-
te a las opiniones que compartan sus 
compañeros.

Los estudiantes están en una edad en la que su imagen física tiene mucha relevan-
cia para ellos, lo que en ocasiones trae consigo problemas asociados a la autoesti-
ma. Por ello, es importante generar un ambiente de confianza y escucha activa en 
el que prestemos atención a las opiniones y comentarios que emitan.

Invítelos a realizar la Actividad 4 Concluir a partir de evidencias de las páginas 
22 y 23 del Cuaderno de Actividades. 

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Actitudes científicas
La actividad planteada en la página 21 
potencia específicamente el objetivo 
“Demostrar valoración y cuidado por la 
salud e integridad de las personas, evi-
tando conductas de riesgo, consideran-
do medidas de seguridad y tomando 
conciencia de las implicancias éticas de 
los avances científicos y tecnológicos.” 

Se recomienda utilizar y potenciar esa 
habilidad con la actividad propuesta.

Herramientas digitales
Presente el interesante video “La historia 
de la alimentación en dos minutos”, 
en el que se explica de manera muy 
concreta la evolución de nuestra forma 
de alimentación y cómo hemos llegado 
hasta lo que tenemos hoy. Ingrese a 
www.enlacesmineduc.cl y digite el 
siguiente código: G20N8BP023A.

Solucionario
Las estrategias son variables, dependen 
del estilo de vida de cada estudiante. Se 
espera que mencionen principalmente la 
importancia de aprender a decir que no 
con seguridad frente a un ofrecimiento 
de drogas. También podrían sugerir que 
una buena medida sería alejarse de per-
sonas que se mueven en ese ambiente, 
realizar actividad física o algún pasatiem-
po, entre otros.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 1

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Unos investigadores querían estudiar el 
impacto de una dieta compuesta por 
comida chatarra en el comportamiento 
y la química cerebral de las ratas. Tra-
bajaron con tres grupos experimentales 
durante 40 días. Grupo 1, compuesto 
por ratas que consumían su alimento 
regular; Grupo 2, conformado por ra-
tas que en algunos momentos del día 
se alimentaban con comida chatarra 
y en otros comían su alimento nor-
mal y Grupo 3, formado por ratas que 
ingerían comida chatarra durante 23 
horas al día (tenían solo una hora de 
privación).

La evidencia obtenida mostró que los 
animales que tenían acceso a la comida 
chatarra, además de aumentar su masa 
corporal, desarrollaron comportamien-
tos compulsivos y cambios cerebrales 
químicamente idénticos a los observa-
dos en estudios de ratas adictas a dro-
gas como la cocaína.

Nivel 1 

¿Qué conclusión puedes establecer 
a partir de la evidencia obtenida? En 
ciencias, ¿es posible hacer generali-
zaciones? En este caso, ¿será factible 
predecir lo que podría ocurrir en seres 
humanos a partir de los resultados de 
un solo estudio en ratas? Argumenta.

Nivel 2

¿Cuál sería la hipótesis más apropia-
da para esta investigación? Sigue estos 
pasos:

1. Reconoce el problema o la pregunta 
de investigación.

2. Relaciona lo que sabes con el pro-
blema de investigación.

Solucionario
Deben hacer mención, como mínimo, a 
los hábitos que aparecen en la página 19 
del Texto del estudiante.

La actividad propuesta en la página 22 desarrolla la habilidad de representar, 
es decir, mostrar la información de otro modo. Para orientar a sus estudiantes 
en tal competencia, proponga los siguientes pasos:

1. Reconocer las características de lo que debes representar.

2. Establecer otra forma adecuada para mostrar la información.
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Texto del estudiante

Herramientas digitales
Para enriquecer el plan de acción los 
estudiantes, sugiérales que revisen 
las plazas saludables más próximas 
a sus hogares. Ingrese a www.
enlacesmineduc.cl y luego digite el 
siguiente código: G20N8BP025A.

Educación en ciencias
Sobredosis nutritiva: más no 
siempre es mejor.

El enriquecimiento de alimentos con 
vitaminas y minerales ha sido una de 
las intervenciones más eficaces en la 
historia de la salud pública, en tanto 
sigue salvando incontables vidas al 
año en todo el mundo. No obstante, 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) recomienda el consumo de es-
tos nutrientes en cantidades reguladas 
y advierte que dosis más altas pueden 
producir serios problemas en el or-
ganismo. Por ejemplo, la ingesta ex-
cesiva de vitamina A puede favorecer 
el desarrollo de cáncer de pulmón en 
fumadores y la ingesta excesiva a largo 
plazo de manganeso podría producir 
trastornos musculares y nerviosos en 
personas mayores.

Fuente: Van Tulleken, C. (2013). “¿Realmente 
es bueno tomar vitaminas?” 

Para ver esta publicación ingrese a 
www.enlacesmineduc.cl y luego digite 
el siguiente código: G20N8BP025B.

Solucionario
Las respuestas correctas son variables, 
pues dependen del estilo de vida de cada 
estudiante. Sin embargo, se esperaría que 
apunten a cómo llevar un estilo de vida 
más saludable, es decir, hábitos alimen-
ticios sanos y práctica de actividad física.

La elaboración de un plan de acción responde principalmente al Objetivo de 
aprendizaje “Analizar y evaluar, a partir de evidencias, los factores que contri-
buyen a mantener un cuerpo saludable, proponiendo un plan que considere 
una alimentación balanceada, la práctica de ejercicio físico de manera regular 
y el no consumo de alcohol, tabaco y drogas.”

Se sugiere utilizar la Evaluación formativa Unidad 1 lección 1, de la página 72, 
para monitorear los aprendizajes de los estudiantes.
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Unidad 1 • Lección 2

Ideas previas
Las preguntas “¿de dónde proviene la 
energía que tu cuerpo utiliza para fun-
cionar?” y “¿cómo obtienes esa ener-
gía?” están directamente relacionadas 
con la Lección 1. El modelo alimenti-
cio de la página 17 les ayudará a recor-
dar los diferentes grupos de alimentos 
que aportan los nutrientes.

Solucionario
1. Si juntas agua con aceite y agitas la 

mezcla, se forman burbujas de acei-
te. Tras unos segundos se forman 
dos capas: el aceite queda arriba y 
el agua abajo. Al agregar detergente, 
la mezcla se vuelve homogénea, es 
decir, no se distinguen las capas ni 
las burbujas.

2. Las respuestas deben estar orientadas 
a que en el cuerpo humano, gracias 
a la acción de la bilis y de algunas 
enzimas digestivas (lipasas) ocurre 
la digestión de las grasas, proceso 
que permite que estas se absorban 
en el intestino delgado. Esta acción 
se podría comparar con lo que hace 
el lavalozas en contacto con el aceite.

Los contenidos trabajados en esta lección tienen como propósito que los estu-
diantes  logren explicar cómo los sistemas del organismo trabajan de manera 
coordinada para lograr la nutrición de todo nuestro cuerpo. Para ello, deberán 
reconocer las estructuras básicas de los sistemas, su ubicación en el organismo y 
su función particular. Posteriormente, tendrán que describir el funcionamiento 
integrado de los sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor que per-
mite mantener al organismo en estado de equilibrio (homeostasis).

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

La actividad de la página 24 permite representar de manera sencilla y práctica la 
acción enzimática en los lípidos. Invite a sus estudiantes a observar y registrar 
detalladamente el comportamiento de la mezcla. Utilice la experiencia práctica 
para abordar y ejemplificar los contenidos de la página 25.

Invítelos a realizar la Actividad 1 Interpretar los resultados de un experimento 
de las páginas 24 y 25 del Cuaderno de Actividades. 

Profundización y variaciones
Ingrese el código G20N8BP027A en 
www.enlacesmineduc.cl. Allí encontrará 
información acerca de las estructuras 
del sistema digestivo y sus funciones. 
Además, el material le permitirá 
relacionar el funcionamiento del sistema 
digestivo con acciones de la vida 
cotidiana. 

Educación en ciencias
Experimentos acerca de la digestión.

En el siglo XVIII, el científico Lázaro 
Spallanzani estudió la digestión 
tanto en animales como en su propio 
cuerpo, provocándose vómitos en 
ayunas para obtener jugos gástricos. 
Así logró determinar cómo se producía 
la transformación de los alimentos 
durante la digestión en el estómago, 
provocada por los jugos gástricos. 
Muchos años después se logró observar 
dichas transformaciones en directo. 
En 1822, el doctor William Beaumont 
atendió a una persona herida en una 
explosión: le colocó una fístula en el 
estómago, lo que le permitió observar 
durante un tiempo el interior del 
órgano y descubrir que sus paredes 
se movían y producían jugo ácido 
cuando entraba el alimento. Beaumont 
escribió: “Este caso representa una 
oportunidad única para experimentar 
con los fluidos gástricos. No solo se 
pueden extraer fluidos cada dos o 
tres días, sino que también se pueden 
introducir diferentes alimentos para 
observar su reacción.” 

Fuente: Curtis, H. y Barnes, N. (2008). Biología. 
7.ª edición, capítulo 37, pág. 712. Madrid, 

España.
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Unidad 1 • Lección 2

Ambientes de aprendizaje
Para favorecer el aprendizaje cooperati-
vo, permita que sus estudiantes lean en 
parejas las páginas 26 y 27 y solicíteles 
que extraigan los conceptos más rele-
vantes del texto.

Con el propósito de guiar la observa-
ción, formule preguntas como ¿qué 
ven en las imágenes?, ¿solo ven esto?, 
¿qué otros elementos ven?, ¿qué ele-
mentos les llama la atención?, ¿por 
qué?, etcétera.

Indicaciones para el desarrollo metacognitivo. Complemente las preguntas de 
la sección ¿Cómo vas? con otras como las siguientes: “¿has comprendido bien 
los contenidos de la lección?”, “si tu respuesta es sí, ¿qué estrategias te han ayu-
dado?” y “si tu respuesta es no, ¿qué otra estrategia podrías poner en práctica?”

Invítelos a realizar la Actividad 2 Construir un modelo de las páginas 26 y 27 
del Cuaderno de Actividades. 

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
Guíe la Comprensión de la lectura de 
las páginas 26 y 27 realizando pre-
guntas específicas como: “¿qué sucede 
con los alimentos que ingieres?”, “¿qué 
nombres recibe el alimento a lo largo 
de su viaje por el tracto digestivo?”, 
“¿cuáles son las enzimas que participan 
en la transformación del alimento?” y 
“¿en qué órganos se secretan dichas 
enzimas?” 
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Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Nivel 1

Solicíteles que diseñen un esquema del 
sistema digestivo. Para ello, primero 
deben determinar los conceptos que 
incluirán a partir de la información del 
texto de las páginas 26, 27 y 28.

Nivel 2

Pídales que, de manera individual, ela-
boren un puzzle que incluya conceptos 
de todos los sistemas estudiados. De-
ben incluir un mínimo de 15 términos, 
con las pistas correspondientes, y lue-
go intercambiarlos.

Profundización y variaciones
Invite a sus estudiantes a investigar 
para responder las siguientes pregun-
tas: ¿qué son los probióticos y pre-
bióticos? ¿Cómo actúan? ¿Por qué es 
común que nos incentiven a consumir 
este tipo de bebidas lácteas?

Solucionario
“Antes pensaba”: respuesta variable.
“Ahora pienso”: los estudiantes deberían 
ser capaces de nombrar las estructuras 
por las que viaja el alimento, las transfor-
maciones que sufre y los diversos nom-
bres que va adoptando a medida que las 
enzimas ejercen acciones en él.

Indicaciones para el desarrollo metacognitivo. Complemente las preguntas de la 
sección ¿Cómo vas? con otras como las siguientes: “¿has comprendido bien los 
contenidos de la lección?”, “si tu respuesta es sí, ¿qué estrategias te han ayudado?” 
y “si tu respuesta es no, ¿qué otra estrategia podrías poner en práctica?”

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Ambientes de aprendizaje
Para desarrollar la actividad, asegúrese 
de que sus estudiantes cuenten con es-
pacio suficiente en sus ubicaciones. In-
centívelos a compartir sus sensaciones 
con el curso y describir detalladamente 
cada movimiento del cuerpo al inspirar 
y al exhalar.

Solucionario
3. 

a. Al inspirar se expande la caja torá-
cica y al exhalar se contrae.

b. Se relacionan directamente por-
que al expandirse la caja torácica 
ingresa una gran cantidad de aire 
a los pulmones para que se pro-
duzca el intercambio gaseoso. Al 
exhalar se eliminan los desechos.
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Herramientas digitales
Para facilitar la comprensión del me-
canismo de ventilación pulmonar, uti-
lice una animación que muestre los 
cambios de tamaño de la caja torácica. 
Ingrese el código G20N8P032A en 
www.enlacesmineduc.cl.

Preguntas de calidad
¿Qué situaciones pueden alterar la co-
rrecta respiración?

¿Por qué crees que la cavidad nasal tie-
ne vellos en la pared interna?

El humo del tabaco está compuesto por más de 4000 sustancias químicas nocivas 
para la salud, entre ellas, la nicotina y el alquitrán. Investiga cómo aquellas sus-
tancias ingresan al organismo y las consecuencias que traen. Para ello, ingresa a 
www.enlacesmineduc.cl el código G20N8BP032B. Allí encontrarás información 
relacionada con el tema.

Invítelos a realizar la Actividad 3 Adaptar un modelo de las páginas 28 y 29 del 
Cuaderno de Actividades. 

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Observa las radiografías que muestran 
la posición de la caja torácica y de los 
pulmones cuando inhalamos y exha-
lamos. Según lo observado, realiza las 
siguientes actividades:

Nivel 1

¿Cuál radiografía representa el proceso 
de inspiración y cuál el de espiración? 
Explica por qué. 

Nivel 2

Crea un esquema simplificado que 
muestre los cambios de tamaño, ro-
tulando los músculos intercostales, el 
diafragma y las costillas.

Educación en ciencias
Antoine-Laurent Lavoisier (1743-
1794) fue un químico y biólogo fran-
cés, considerado el padre de la química 
moderna por sus aportes en la ley de 
conservación de la materia. 

También es considerado el precursor 
de la nutrición científica por su conoci-
da frase “la respiración es una combus-
tión”, dicha al identificar aquel proceso 
como una combustión al estudiar el 
recambio respiratorio de los animales 
superiores y el ser humano.
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Solucionario
Respuesta variable. Se espera que men-
cionen que tienen estructuras, como las 
vías respiratorias y los pulmones, que 
permiten incorporar, intercambiar y eli-
minar gases. Algunos de aquellos gases 
pueden ser transportados y distribuidos 
a distintas partes del cuerpo gracias a la 
acción del corazón y los vasos sanguí-
neos. Ambos sistemas también experi-
mentan cambios en su funcionamiento 
según las variaciones del organismo, por 
ejemplo, el aumento de la frecuencia al 
realizar ejercicio físico y la disminución 
de la misma al estar en reposo. Por otra 
parte, las estructuras de estos sistemas 
permiten satisfacer necesidades del or-
ganismo en lo que respecta a la incor-
poración de oxígeno para que reaccione 
con los nutrientes, lo que da como re-
sultado la obtención de energía y la eli-
minación de dióxido de carbono, entre 
otros desechos. 

Puede complementar el contenido solicitando a los estudiantes que analicen la 
siguiente tabla. Ella muestra los resultados de un examen en el que se detallan 
los componentes del aire inspirado y espirado por una persona. 

Composición del aire inspirado y del aire espirado

 Oxígeno 
(O

2
) (%)

Dióxido de 
carbono (CO2) (%)

Nitrógeno 
(N2) (%)

Vapor de agua

Aire inspirado 21 0.03 79 Variable

Aire espirado 16 4 79 Muy abundante

Fuente: Ministerio de Educación (2004). Biología. Programa de Estudio, Primer Año Medio  
(2ª ed.). Chile, Santiago: Unidad de Currículum y Evaluación.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

a. ¿Cómo varía el porcentaje de oxígeno inspirado y espirado?

b. ¿Qué sucede con los valores de dióxido de carbono inspirado y espirado al 
compararlos con el oxígeno?

c. ¿Qué sucede con los valores del nitrógeno inspirado y espirado? ¿Por qué 
crees que ocurre?

Herramientas digitales
Ingresa el código G20N8BP035A en 
www.enlacesmineduc.cl para visualizar 
una animación que profundiza la infor-
mación acerca del  intercambio gaseoso 
y su función, mostrando el interior del 
aparato respiratorio.

Educación en ciencias
Realice la siguiente pregunta a sus es-
tudiantes: “¿por qué crees que es im-
portante tomar medidas para prevenir 
la contaminación del aire?” 

Incentive el análisis y la explicación de 
la respuesta, utilizando la información 
de las páginas 32 y 33.

“¿Puedes mencionar qué medidas del 
Gobierno conoces para mitigar la con-
taminación del aire?” 
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Ambientes de aprendizaje
Favorezca el trabajo cooperativo para 
potenciar el aprendizaje, fomentando 
que sus estudiantes se agrupen y  dis-
tribuyan en el aula de forma que pue-
dan compartir conocimientos, apuntes 
o recursos que les permitan desarrollar 
la actividad.

Con el objetivo de que sus estudiantes 
reflexionen sobre la estrategia emplea-
da en el desarrollo de la actividad, en la 
fase previa pregunte ¿cómo resolverán 
este problema?, para regular la ejecu-
ción ¿lo están haciendo como se ha-
bían propuesto?, y para evaluar ¿les fue 
bien al hacerlo como se propusieron?

Solucionario
1. ¿Hay presencia del gas CO

2
 en la ex-

halación de una persona?
2. Se espera que el agua de cal reac-

cione una vez que se haya mezclado 
con el gas CO

2
 presente en la exha-

lación. Por lo tanto, el agua de cal se 
debería enturbiar.

Para responder las preguntas, el estu-
diante se debe basar en la teoría que 
indica que el CO

2
 es un desecho de la 

respiración y que el agua de cal permite 
detectar dicho gas, puesto que se entur-
bia al entrar en contacto con él. 

El Taller de habilidades es una oportunidad para que sus estudiantes se planteen 
preguntas y hagan predicciones. Para ayudarlos en el proceso, pídales que 
identifiquen las ideas centrales de la investigación y distingan las variables para 
poder responder las preguntas de la página 34.

Para preparar el agua de cal, disuelva dos gramos de hidróxido de calcio (CaO) en 
500 ml de agua destilada caliente.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Actitudes científicas
Este taller de habilidades permite que 
los estudiantes trabajen responsable-
mente en forma proactiva y colabo-
rativa, considerando y respetando los 
variados aportes del equipo y mani-
festando disposición a entender los 
argumentos de otros en la solución de 
problemas científicos.

Solucionario
2. 

a. Tras varias exhalaciones, el agua 
de cal comienza a enturbiar-
se: pasa de ser transparente a 
blanquecina.

b. El agua de cal se combina con el 
CO

2
 gaseoso, presente en el alien-

to que exhalamos, para formar 
un polvo blanco y fino que no 
es soluble en agua. Si se deja que 
la solución repose durante algún 
tiempo, el polvo se depositará en 
el fondo del tubo.

La ventilación pulmonar, el ingreso 
y la salida de aire de los pulmones, es 
fundamental para que se produzca el 
intercambio gaseoso. Particularmente, 
permite que se produzca el intercambio 
de dos gases, el oxígeno y el dióxido de 
carbono. 

Unidad 1 • Lección 2

Ideas previas
j d fx i j l f gn i j r ju r ju r jnure  re -
untoijwe pwoijw9wijw. cccc 
ckcbkjdfñojandñoidño´´íjdfbñlkd-
ñojdójdfgñkbdk´ñ´´bdaf´pabfámá-
dfjmabdjkkfglkgl´mkdfg´´´lkdf-lk-
dfm´´lkdlmb-lzkdfmb-lakfmmf, 
bdflm-b -dlfv-fld v-dlv -dlvmd-lvd
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 2

Solucionario
a.  Respuesta variable. La frecuencia car-

díaca normal en reposo es de 60 a 100 
latidos por minuto. El pulso es el nú-
mero de latidos cardíacos por minuto.

b. Si mido el pulso luego de realizar ejer-
cicio, debería notar que ha aumenta-
do. La explicación es que el corazón 
necesita bombear más sangre para 
que el oxígeno llegue a los múscu-
los, los que demandan más cuando se  
les exige.

Errores frecuentes
Los estudiantes deben tomar el pulso 
con el dedo índice y medio, sin em-
bargo, es común que lo intenten con el 
dedo pulgar. Señale que el dedo pulgar 
tiene un pulso propio que el estudiante 
puede sentir, lo que podría generar un 
error al registrar la frecuencia cardíaca.

A medida que el corazón late e impulsa la sangre a través del cuerpo, se puede 
sentir su pulso en cualquier punto en el que se encuentre una arteria cerca de 
la superficie de la piel. Por ejemplo, en la muñeca, en el cuello, en la zona de 
la sien, en la ingle, detrás de la rodilla o en la parte superior del pie. Para medir 
el pulso en el cuello, coloca los dedos índice y medio al lado de la manzana de 
Adán, en la depresión ligera y suave. Presiona suavemente hasta que localices 
el pulso. Siéntate o acuéstate antes de tomar el pulso del cuello. Las arterias del 
cuello en algunas personas son sensibles a la presión. No tomes el pulso en am-
bos lados del cuello al mismo tiempo porque podrías reducir el flujo de sangre 
a la cabeza, lo que produce desmayos o disminución de los latidos cardíacos.
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Texto del estudiante

Educación en ciencias
Para dar contexto histórico al estudio 
del sistema circulatorio y relevar el 
aporte de la mujer en la construcción 
del conocimiento científico, coménte-
les que durante la Edad Media las mu-
jeres tenían un papel fundamental en 
el cuidado de la salud, en el hogar, en 
los conventos y en los hospitales. Hil-
degard von Bingen (1098-1179), con-
siderada la gran científica de la Edad 
Media, fue una religiosa experta que 
practicaba periódicamente sangrías al 
resto de las monjas. Escribió una obra 
médica fundamental, Physica y Causa 
et curae, en la que plantea una discu-
sión de la circulación sanguínea que 
presagia el modelo de William Harvey 
en el siglo XVII.

En el siglo XII, al fundarse las prime-
ras universidades, las mujeres tuvieron 
dificultades para trabajar como sanado-
ras. Recién hacia el XVIII aparecieron 
las primeras anatomistas: Anna Mo-
randi Manzolini (1716 -1774), Maria 
Pettracini, profesora de anatomía, y Mª 
Catalina Biheron. Todas ellas fueron ex-
pertas en fabricar modelos anatómicos.

Fuente: Uribe, M., Quintanilla, M.  
y otros. “Aplicación del modelo de 

Stephen Toulmin a la evolución conceptual 
del sistema circulatorio: perspectivas 

didácticas”. En: http://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S151673132010000100004&script=sci_

arttext. Adaptación.

Guíe a sus estudiantes en el análisis del texto para que sean capaces de inferir 
y responder lo siguiente: ¿cuál es el papel que cumplen las plaquetas en el 
tratamiento de las hemorragias? ¿Por qué los anticuerpos viajan por el sistema 
circulatorio? ¿Qué es el plasma y cuál es su función?
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Propósito y recomendaciones
Para complementar la información, indique a sus estudiantes que entre las 
aurículas y los ventrículos, y también en las zonas donde los grandes vasos 
sanguíneos se unen al corazón, hay unas estructuras llamadas válvulas. A me-
dida que la sangre se mueve a través del corazón, aquellas estructuras se cierran 
para evitar que retroceda.

Invítelos a realizar la Actividad 4 Formular predicciones y ponerlas a prueba 
de las páginas 30 y 33 del Cuaderno de Actividades.

Unidad 1 • Lección 2

Educación en ciencias
Corazón artificial

Los primeros intentos por construir 
un corazón artificial se llevaron a cabo 
en la década del 40. Eran dispositivos 
externos que, además de bombear la 
sangre del paciente, permitían oxige-
narla durante operaciones al corazón. 
Actualmente existen equipos que re-
emplazan al corazón de manera tem-
poral, mientras el paciente espera un 
trasplante, y otros de uso permanente 
para los que no puedan ser trasplan-
tados. En diciembre de 2013, se reali-
zó en Francia el trasplante del primer 
corazón artificial autosuficiente en un 
paciente que sufría insuficiencia car-
díaca terminal. El dispositivo está for-
mado por dos ventrículos y tiene una 
capacidad de bombeo de 35 millones 
de veces anuales, con lo que alcanza 
una vida de cinco años. Gracias a sen-
sores electrónicos y a un complejo sis-
tema electromecánico, puede detectar 
la posición del paciente (de pie, sen-
tado o acostado) y su presión venosa y 
arterial ligada a su actividad, lo que le 
permite adaptar la frecuencia cardíaca 
y modificar la presión para regular el 
flujo sanguíneo. Además, está elabo-
rado con tejidos bovinos tratados con 
sustancias químicas para disminuir las 
reacciones de rechazo, que representan 
un gran problema en los trasplantes de 
órganos.  

En marzo de 2014, después de casi tres 
meses, el paciente trasplantado lamen-
tablemente falleció. 

Fuente: archivo editorial.
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
¿Cuál es la función del corazón? ¿Qué 
componente del cuerpo humano se en-
carga del transporte de gases y nutrien-
tes, entre otras funciones? ¿Cuáles son 
los componentes de la sangre? ¿Qué 
elementos de la sangre transportan 
oxígeno y dióxido de carbono? ¿Qué 
otro compuesto de la sangre es impor-
tante para mantener nuestro cuerpo 
saludable?

Herramientas digitales
Se recomienda ver el video de dibujos 
animados “Érase una vez el cuerpo 
humano – El corazón” que modela el 
ciclo cardíaco (se sugiere el segmento 
entre 3’ y 15’). Para acceder el recurso 
ingrese a www.enlacesmineduc.
cl y digite el siguiente código: 
G20N8BP041A.

Una vez estudiados los contenidos de las páginas 38 y 39, pregunte a sus 
estudiantes: “¿por qué creen que el sistema de transporte se representa con 
distintos colores?” Se espera que mencionen que los colores representan los 
vasos sanguíneos, conductos por los que circula la sangre con concentraciones 
variables de gases O

2
 y CO

2
.

Invítelos a realizar la Actividad 5 Examinar evidencias científicas de las páginas 
34 y 35 del Cuaderno de Actividades.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 2

Preguntas de calidad
Cuando leíste el título de la sección, 
¿en qué pensaste?

¿Qué preguntas te surgen a partir de 
lo leído?

¿Qué es lo que más te interesó?

Herramientas digitales
Visite www.enlacesmineduc.cl e ingre-
se el código G20N8BP042A para ver 
una animación de la circulación pul-
monar y sistémica.

Para que los estudiantes comprendan los procesos, invítelos a responder lo 
siguiente: ¿de dónde proviene la sangre que ingresa en la aurícula derecha? ¿A 
qué ventrículo pasa? ¿A dónde viaja la sangre que viene del ventrículo derecho? 
¿Por dónde lo hace? ¿De dónde proviene la sangre que ingresa a la aurícula 
izquierda? ¿A qué ventrículo pasa? ¿A dónde viaja la sangre que viene del ven-
trículo izquierdo? ¿Por dónde lo hace?
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Texto del estudiante

Habilidades científicas
La elaboración de un modelo permite 
trabajar en la habilidad de: 

Procesar y analizar la evidencia

• Crear, seleccionar, usar y ajustar en 
forma colaborativa modelos simples 
para apoyar explicaciones de even-
tos frecuentes y regulares.

Solucionario
1. Para evaluar el modelo que 

represente la circulación sanguínea, 
utilice una pauta de cotejo como la 
siguiente: 

Criterio Sí No Comentarios

Relaciona la 
circulación 
sistémica con 
la oxigenación 
de la sangre y 
la eliminación 
del CO

2
.

Reconoce la 
diferencia 
entre venas y 
arterias.

Identifica las 
cavidades del 
corazón y el 
tipo de sangre 
que circula en 
cada una de 
ellas.

2. Se espera que puedan reconocer el 
recorrido de la sangre en el cuerpo 
humano. Especialmente, que identi-
fiquen que pueden detectar el pulso 
en sus muñecas  gracias a que pre-
sionan una arteria que transporta 
sangre oxigenada.

En el esquema se puede ver que la sangre sale oxigenada (color rojo) desde el 
ventrículo izquierdo hacia todos los órganos del cuerpo.

La sangre con altas concentraciones de CO
2
 (color azul) regresa por las venas 

hacia el corazón e ingresa por la aurícula derecha. 

La sangre pasa de la aurícula al ventrículo derecho para luego salir hacia los 
pulmones, donde se elimina el CO

2
 y es captado el O

2
. Después la sangre oxi-

genada regresa al corazón, completando así el circuito.

43

U1_Nat_8B_Gui_Lic_L02_02_Imp_B   43 06-01-2020   16:23:33



Unidad 1 • Lección 2

Habilidades científicas
La experimentación permite trabajar la 
habilidad de: 

Procesar y analizar la evidencia

• Examinar los resultados de una in-
vestigación científica para plantear 
inferencias y conclusiones, deter-
minando relaciones, tendencias y 
patrones de la variable en estudio.

Actitudes científicas
El desarrollo de la actividad expe-
rimental es una oportunidad para 
trabajar responsablemente en forma 
proactiva y colaborativa, consideran-
do y respetando los variados aportes 
de cada integrante del equipo y ma-
nifestando disposición a entender los 
argumentos de otros en la solución de 
problemas científicos (OA C).

Solucionario
2. 

a. Al pasar un tiempo, el interior de 
la bolsa comenzó a humedecerse.

b. Los estudiantes deberían men-
cionar que la actividad permite 
visualizar la eliminación de dese-
chos por parte de la piel mediante 
el sudor.

Propósito y recomendaciones
Complemente la información señalando que la bilirrubina es un desecho que 
produce nuestro cuerpo gracias al funcionamiento del sistema digestivo. Cuando 
el hígado produce la bilis, la filtra en la sangre y la conduce hacia los intestinos 
que la eliminan en las heces.
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Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

La Estación Espacial Internacional de 
la NASA emplea uno de los sistemas de 
reciclaje de agua más complejos jamás 
diseñados, que le permite obtener agua 
potable de fluidos residuales de los as-
tronautas, como la orina, el sudor y la 
humedad del aliento.

El sistema, llamado Water Recovery 
System, utiliza un tambor que genera 
una gravedad artificial por medio de 
un movimiento de rotación mientras el 
fluido se calienta, produciendo vapor. 
De aquella forma, los contaminantes 
son empujados hacia los bordes del 
tambor y el vapor es recogido en otro 
compartimento.

Por poco apetecible que suene, la capa-
cidad de reutilizar la misma agua una y 
otra vez ha posibilitado aumentar, por 
un lado, la cantidad de astronautas alo-
jados en la estación espacial y, por otro, 
el periodo de tiempo que pueden per-
manecer en el espacio sin la necesidad 
de reabastecerse.

Fuente: Cain, F. (2015). “Do astronauts drink 
their pee?” Courtenay, Canadá: Universe to day. 
Recuperado de: www.universetoday.com/119991/

do-astronauts-drink-their-pee/. Adaptación

¿Qué opinas sobre las personas que 
consumen agua que proviene de sus 
propios desechos? ¿Que sientes al res-
pecto? ¿Consideras que el uso de un 
método similar en la Tierra podría 
beneficiarnos? 

Herramientas digitales
Como reforzamiento del contenido, in-
grese a www.enlacesmineduc.cl y digite 
el código G20N8BP045A para ver una 
animación del sistema excretor. 
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Propósito y recomendaciones

Unidad 1 • Lección 2

Profundización y variaciones
1. Formen dos grupos de trabajo. El 

grupo 1 beberá la mayor cantidad 
de agua posible durante cuatro ho-
ras y el grupo 2 intentará no ingerir 
agua durante el mismo tiempo o 
hacerlo lo menos posible.

2. Cada integrante va a registrar la 
cantidad de veces que orinó.

3. Obtengan un promedio por grupo y 
comparen los resultados.

a. ¿Cómo sabe el organismo que 
debe eliminar agua?

b. Discutan los resultados en grupo 
y formulen algunas explicaciones 
o hipótesis.

c. ¿Qué moléculas creen que se eli-
minan con el agua cuando ori-
nan? Expliquen.

Complemente la información indicando que los riñones filtran la sangre del 
cuerpo de forma muy eficiente, pues tienen entre 1 y 3 millones de nefrones 
que trabajan simultáneamente. Gracias a ellos, pueden filtrar toda la sangre 
cada cinco minutos.
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Texto del estudiante

Solucionario
Respuesta variable. Se espera que los 
estudiantes señalen que el sistema di-
gestivo obtiene los nutrientes a partir 
de los alimentos, los absorbe y permite 
que ingresen al sistema circulatorio. El 
sistema respiratorio capta oxígeno del 
medio, lo entrega al sistema circulatorio 
y permite eliminar el dióxido de carbo-
no que ha recibido al respirar. El sistema 
circulatorio, gracias a los movimientos 
del corazón y al transporte de la sangre 
a través de los vasos sanguíneos, permite 
que los nutrientes y el oxígeno lleguen 
a todas las células de nuestro cuerpo, 
conduciendo las sustancias de desecho 
hacia los órganos excretores. El sistema 
renal, que es parte del sistema excretor, 
filtra y purifica la sangre, eliminando los 
desechos metabólicos. La formación de 
orina es el resultado de aquel proceso. 
Los desechos metabólicos también se 
eliminan a través de los pulmones, el in-
testino grueso y la piel. Todas las funcio-
nes descritas no podrían realizarse si los 
sistemas no trabajaran coordinadamente.

Haga a sus estudiantes las siguientes preguntas: “¿qué sucede con los nefrones 
cuando bebes poca agua?” y “¿qué sucede con los nefrones cuando bebes mu-
cha agua?” Los estudiantes podrían inferir que, al beber poca agua, los nefrones 
reabsorberán más fluido y producirán menos orina, la que estará muy concen-
trada. Al beber mucha agua, la reabsorción de será menor y se producirá más 
orina, que se presentará muy diluida.

Invítelos a realizar la Actividad 6 Interpretar resultados de las páginas 36 y 
37 del Cuaderno de Actividades.
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Unidad 1 • Lección 2

Solucionario
1. Un espirómetro es un instrumento 

que mide el funcionamiento de los 
pulmones. Para utilizarlo, el paciente 
respira en una boquilla. Un dispositi-
vo mide la cantidad de aire inhalado 
o exhalado y el tiempo que tomó cada 
acción. 

2. y 3. Una propuesta para construir el 
espirómetro es la siguiente:

a. Usar una probeta de 500mL para 
graduar una botella de plástico de 
cuatro litros o más.

b. Agregar agua a un recipiente gran-
de en el que quepa la botella in-
vertida en su interior, tal como se 
observa en la imagen del Texto del 
estudiante. Una vez que la tengan 
ahí, que la cuelguen de un sopor-
te universal y le saquen la tapa 
para introducir la manguera.

c. Cada integrante debe soplar por 
la manguera y medir el volumen 
de agua que es desplazado por 
el aire que exhala. Pídales que 
peguen cinta en el extremo de la 
manguera y que la cambien con 
cada turno.

4. y 5. Al soplar por la manguera, se 
verá que el aire que contenían los 
pulmones comenzará a desplazar el 
agua de la botella y también la del 
recipiente. Cuando el estudiante no 
tenga más aire, debe dejar la mangue-
ra, respirar normalmente y registrar el 
nivel de agua alcanzado en la botella. 
Aquel valor corresponde a toda la ca-
pacidad pulmonar que posee.

1. Los estudiantes deben ser capaces 
de integrar los principales conceptos 
estudiados durante la lección y tener 
una visión global de los temas abor-
dados más importantes.

2. Respuesta variable.

Propósito y recomendaciones
El espirómetro permite medir la capacidad pulmonar, es decir, la cantidad 
máxima de aire que una persona puede exhalar de sus pulmones tras una 
inhalación máxima. 

Se sugiere utilizar la Evaluación formativa Unidad 1 lección 2, de la página 73, 
para monitorear los aprendizajes de los estudiantes. 
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Texto del estudiante

Unidad 1 • Lección 2

Preguntas de calidad
¿Qué beneficios crees que pueden 
otorgar estas investigaciones al mejo-
ramiento de nuestra alimentación y al 
cuidado del medio ambiente?

Los alimentos transgénicos son aque-
llos producidos a partir de un organis-
mo modificado con ingeniería genética 
mediante la incorporación de genes de 
otro organismo para producir las ca-
racterísticas deseadas. Considerando 
el caso del lupino amarillo, ¿qué be-
neficios crees que se buscaron al pro-
ducir este alimento? ¿Cuáles podrían 
ser los riesgos para la salud humana al 
consumir alimentos transgénicos? ¿Es 
importante legislar acerca de la infor-
mación que debe recibir el consumidor 
respecto de los alimentos transgénicos 
que va a adquirir?

Después de leer las secciones, invite a sus estudiantes a 
reflexionar a partir de las siguientes preguntas: ¿cuál es 
la importancia de incentivar el desarrollo científico en el 
país? ¿Qué opinas de que en Chile se estén realizando in-
vestigaciones de vanguardia?
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Unidad 1 • Consolido 
mi aprendizaje

Solucionario
1. 

a. Se esperaría observar cambios en 
el tubo 1, porque la saliva contie-
ne la enzima amilasa, que se en-
carga de iniciar la degradación de 
los carbohidratos.

b. Se esperaría observar cambios en 
el tubo 3, debido a que la bilis 
está encargada de emulsionar las 
grasas para posteriormente facili-
tar su digestión.

Ambientes de aprendizaje
Con el objetivo de promover la preci-
sión en las respuestas entregadas por 
sus estudiantes, formule algunas pre-
guntas, por ejemplo: ¿están seguros de 
sus respuestas?, ¿por qué han entrega-
do esas respuestas?

Para fomentar el razonamiento, formule 
preguntas como las siguientes: ¿por qué 
lo han hecho de esta manera?, ¿por qué 
dicen que…?, ¿por qué creen que…?, 
¿en qué se basan para decir que…?, 
¿cómo podrían comprobar lo que están 
diciendo?, ¿cómo podrían fundamentar 
mejor lo que acaban de decir?, ¿cómo 
saben lo que dicen?, etcétera.

Después de analizar la Síntesis de la unidad 1, proponga a los estudiantes que 
planteen una nueva forma de representar los contenidos estudiados. 

Se sugiere monitorear los aprendizajes de los estudiantes. Para ello utilice la Eva-
luación sumativa de la Unidad 1, disponible en las páginas 74 y 75 de esta Guía.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Complemente la sección Me autoevalúo, que favorece el desarrollo metacogni-
tivo de sus estudiantes, con preguntas como: ¿qué otras metas, además de las 
propuestas al inicio de la unidad, lograste? ¿Qué otras preguntas pudiste res-
ponder con el estudio de la unidad? ¿Qué lección te gustó más? ¿Por qué? ¿Qué 
contenidos crees que son útiles para tu vida? Explica.

Se sugiere evaluar los aprendizajes logrados de los estudiantes Para hacerlo, utilice 
la Evaluación final de Unidad 1, disponible en las páginas 76 y 77 de esta Guía.

Solucionario
2. 

a. Al inhalar, el nivel de gas O₂ au-
menta (20,9%) y el de CO₂ dismi-
nuye (0,003%). Esto significa que 
son inversamente proporcionales. 
En la exhalación, entonces, el nivel 
de gas O₂ disminuye (16%) y el de 
CO₂ aumenta (4%).

b. Se espera que los estudiantes re-
lacionen estas variaciones con el 
canje gaseoso que se produce en 
la respiración. Es decir, al ins-
pirar ingresa oxígeno a los pul-
mones por lo que desciende el 
volumen de dióxido de carbono, 
mientras que al exhalar aumenta 
el volumen de dióxido de carbo-
no y disminuye el de oxígeno. 

3. El esquema número 3 representa 
correctamente la circulación san-
guínea. La aurícula izquierda del 
corazón recibe sangre rica en O₂ y 
pobre en CO₂ a través de las venas 
pulmonares. Luego, la sangre es 
bombeada por el ventrículo izquier-
do hacia todo el organismo median-
te la arteria aorta. Finalmente, en el 
intercambio gaseoso en los capilares 
de los tejidos, la sangre ahora rica en 
CO₂ regresa a la aurícula derecha por 
las venas cavas.
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Unidad 1 • Lección 1 Unidad 1 • Lección 1Actividad complementaria
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Actividad 1

¿Qué se necesita para tener una dieta equilibrada?
Lee la siguiente descripción y realiza los mismos procedimientos que desarrollaste 
anteriormente en la lección 1 para sugerirle a Mariela un consumo diario de alimentos 
acorde a sus características fisiológicas. Guíate de la información de la página 126 del 
cuaderno de actividades para conocer la composición nutricional de diversos alimentos.

Mariela tiene 13 años, mide 1,59 m y su masa corporal es de 50 kg. Según sus 
características, ella requiere consumir 2 120 kcal al día y 1,30 g de proteínas por kg.

Alimentos (incluye las cantidades) Proteínas (g) Lípidos (g) Carbohidratos (g)

Gramos totales

Porcentaje de la ingesta total

Aporte en kilocalorías

Responde lo siguiente:

1. ¿Cuántos gramos de carbohidratos debe consumir Mariela cada día?

2. ¿Qué tuviste que hacer para calcularlo?

3. ¿La dieta que le sugieres a Mariela es equilibrada? Justifica.
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Actividad 2

¿Son efectivas las cirugías de bypass gástrico para controlar el sobrepeso?
La obesidad es hoy en día uno de los principales problemas de salud. La Encuesta 
Nacional de Salud 2016 informa que, a nivel país, el 39.8 % de la población presenta 
sobrepeso, el 31,2 % padece obesidad y el 3,2 % tiene obesidad mórbida.
Estos índices representan un gran problema en tanto el sobrepeso constituye un 
factor de riesgo de múltiples patologías. Actualmente, las diversas intervenciones y 
tratamientos para revertir el exceso de masa en los pacientes con obesidad severa 
y mórbida, no tienen el grado de eficacia esperado. Los pacientes no mantienen la 
reducción de masa que logran en los primeros seis meses y presentan incluso una 
ganancia a largo plazo.
El tratamiento que mayor reporte de eficacia ha mostrado ha sido el quirúrgico. El 
más utilizado es el bypass gástrico (BPG), que consiste en disminuir el tamaño y la 
capacidad del estómago, y comunicarlo directamente con el intestino delgado 
para disminuir el nivel de absorción de los alimentos. Se considera un tratamiento 
eficaz porque los pacientes, luego de 12 meses, no recuperan la masa corporal que 
presentaban al principio.

1. Te invitamos a resolver el siguiente problema de investigación:

¿Cuál es el efecto de la intervención quirúrgica (bypass gástrico) en el estado de 
sobrepeso de los pacientes?  

Identifica las variables consideradas en este problema.

Variable manipulada: 

Variable respuesta: 

2. A continuación, se presentan dos hipótesis alternativas que pretenden dar una 
respuesta afirmativa y anticipada que relacione las mismas variables del problema de 
investigación. Elige una de ellas y justifica el porqué de tu elección.

Hipótesis 1: La intervención quirúrgica mejora el estado de sobrepeso de los pacientes.

Hipótesis 2: La intervención quirúrgica disminuye la posibilidad de aparición de otras 
patologías.

3. Describe el procedimiento que seguirías para realizar el experimento y obtener 
resultados como los que se registran en la tabla. Luego coméntalo con tus compañeros 
para corregir los posibles errores. que se presenta a continuación y considerar los 
materiales y procedimientos utilizados. 

 
>>
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Recuerda realizar los siguientes pasos: leer  
el problema de investigación, reconocer las 
dos variables, revisar los resultados registrados 
en la tabla que se presenta a continuación y 
considera los materiales y procedimientos.

4. Los resultados que obtuvo el equipo de 
investigación se resumen en la siguiente tabla:

Medición TMB (Kcal/día) Masa corporal (Kg) Masa de grasa corporal (%)
Tiempo 

Individuos
Antes de la 
intervención

6 
meses

12 
meses

Antes de la 
intervención

6 
meses

12 
meses

Antes de la 
intervención

6 
meses

12 
meses

1 2 102,0 1 802,0 1 800,0 146,0 113,0 102,0 54,0 46,0 38,0

2 2 033,0 1 743,0 1 681,0 123,0 88,0 73,0 52,0 46,0 38,0

3 1 865,0 1 587,0 1 530,0 100,0 67,0 65,0 49,0 42,0 32,0

4 1 607,0 1 312,0 1 350,0 97,0 67,0 87,0 42,0 35,0 40,0

5 1 923,0 1 654,0 1 621,0 112,0 80,0 68,0 43,0 38,0 32,0

6 1 942,0 1 654,0 1 600,0 113,0 81,0 67,0 44,0 36,0 29,0

7 1 920,0 1 630,0 1 558,0 107,0 74,0 63,0 46,0 40,0 33,0

8 1 854,0 1 601,0 1 533,0 117,0 83,0 64,0 41,0 35,0 29,0

9 2 045,0 1 720,0 1 648,0 121,0 84,0 71,0 51,0 47,0 40,0

10 1 939,0 1 516,0 1 419,0 107,0 73,0 61,0 53,0 41,0 27,0

Promedio 1 923,0 1 631,0 1 569,0 114,3 81,1 73,1 47,5 40,6 33,2

5. 

a. ¿Qué diferencia existe entre el paciente 4 y los demás?

b. ¿Podría afectar aquel resultado tan disímil al resto en la conclusión que finalmente 
acepta o rechaza la hipótesis de trabajo?

c. Si tuvieras que realizar un estudio para conocer las causas por las que el paciente 
4 no tuvo los resultados esperados luego de la intervención quirúrgica, ¿qué 
hipótesis plantearías frente a la problemática?

6. A partir de la interpretación de los resultados, responde:

a. ¿Cuál es la principal conclusión del estudio?

b. Menciona los datos que apoyan dicha conclusión, considerando los registros de 
los pacientes y el resultado general del estudio.

c. ¿La hipótesis seleccionada inicialmente resultó ser verdadera o falsa? Justifica tu 
respuesta.

Datos relevantes:
1. Diez individuos de características similares 

(ejemplo: hombres o mujeres con obesidad 
mórbida).

2. Intervención quirúrgica (bypass gástrico).
3. Medición de masa, Tasa Metabólica Basal (TMB)  

y masa de grasa corporal.

>>
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MesDía Año

Nombre:

Unidad 1 • Lección 2

Actividad 3

Integrando los sistemas del cuerpo
Formen parejas y realicen las actividades que se proponen a continuación.

1. Lean el siguiente texto:

El sistema digestivo obtiene los nutrientes a partir de los alimentos, los absorbe y hace 
que ingresen al sistema circulatorio. El sistema respiratorio capta oxígeno del medio, lo 
entrega al sistema circulatorio y elimina el dióxido de carbono que estaba presente en 
él. El sistema circulatorio, gracias a los movimientos del corazón y al transporte de la 
sangre a través de los vasos sanguíneos, permite que los nutrientes y el oxígeno lleguen 
a todas las células de nuestro cuerpo y conduce las sustancias de desecho hacia los 
órganos excretores. El sistema renal, que es parte del sistema excretor, filtra y purifica 
la sangre y elimina los desechos metabólicos. Como resultado de aquellos procesos se 
forma la orina. También se excretan los desechos metabólicos a través de los pulmones, 
el intestino grueso y la piel. Todas las funciones descritas no podrían realizarse si los 
diferentes sistemas no trabajaran coordinadamente. 

2. Subrayen todas las ideas centrales que se relacionen con el concepto de nutrición.

3. Elaboren un esquema que les permita sintetizar y organizar la información sobre cómo 
trabajan los sistemas del cuerpo para nutrirlo.

4. A partir de dicho esquema, construyan un modelo que represente la interacción de 
los sistemas.

5. Luego, compartan con el curso sus síntesis y modelos. Expliquen por qué les sirvió la 
estrategia implementada y cómo la llevaron a cabo.
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MesDía Año

Nombre:

I. Selección única. Responde las siguientes preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Cuál de los siguientes alimentos se caracteriza por su alto contenido de proteínas?

A. Palta.
B. Arroz.
C. Carne.
D. Verduras.

2. En términos generales, para elaborar una dieta equilibrada debemos considerar las 
siguientes recomendaciones:

I. Consumir productos lácteos 3 veces al día.
II. Comer legumbres, en reemplazo de la carne, dos veces por semana.
III. Consumir moderadamente vitaminas y fibras.

A. Solo I
B. I y II
C. II y III
D. I, II y III

3. Cualquier sustancia que al ser ingerida modifica o altera el estado de ánimo, la 
percepción y/o el estado de conciencia, las funciones cognitivas y la conducta 
corresponde a:

A. Alimento
B. Bebida
C. Droga
D. Sangre

4. ¿En qué estructura u órgano finaliza el proceso de digestión de los alimentos?

A. Esófago.
B. Estómago.
C. Intestino grueso.
D. Intestino delgado.

5. Los principales componentes del sistema circulatorio son:

A. Corazón – sangre – pulso
B. Corazón – arterias – válvulas
C. Corazón – sangre – vasos sanguíneos
D. Corazón – venas - pulmones
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6. ¿Cuál es el recorrido que sigue el aire desde que ingresa al organismo hasta alcanzar 
los alvéolos?

A. Cavidad nasal – bronquios – bronquiolos – tráquea.
B. Cavidad nasal – laringe – tráquea – bronquios – bronquiolos.
C. Cavidad nasal – tráquea – laringe – bronquios – bronquiolos.
D. Tráquea – bronquiolos secundarios – bronquiolos – bronquios.

7. ¿Qué caracteriza la espiración?

A. La caja torácica se expande.
B. Los pulmones se llenan de aire.
C. Ingresa oxígeno a los pulmones.
D. Sale aire por las vías respiratorias.

8. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta?

A. La actividad física reduce el riesgo de padecer variadas enfermedades.
B. Realizar actividad física regular implica practicar deporte todos los días.
C. La actividad física aumenta el riesgo de padecer estrés y ansiedad.
D. Si se realiza actividad física regular no es necesario seguir una dieta saludable.

II. Desarrollo.

1. Observa y analiza la información de la tabla que muestra la composición de la orina y 
del plasma sanguíneo. Luego, responde las preguntas planteadas.

Sustancia Plasma (g/L) Orina (g/L)

Agua 900,0 950,0

Urea 0,3 20,0

Glucosa 1,0 0,0

Ácido úrico 0,3 0,5

Fuente: Archivo editorial.

a. ¿Qué sustancias están en mayor concentración en la orina?

b. ¿Qué sustancias están en mayor concentración en el plasma?

c. ¿Por qué en condiciones normales la glucosa no está presente en la orina? 
Explica.
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MesDía Año

Nombre:

I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones 
corresponde a un trastorno asociado a una 
mala alimentación?

A. Las personas que tienen un exceso de 
masa corporal padecen obesidad.

B. El bajo peso implica una acumulación 
anormal o excesiva de grasa.

C. La desnutrición corresponde a grandes 
ingestas seguidas de vómitos inducidos.

D. El rechazo a consumir alimentos por 
miedo a ganar masa corporal se conoce 
como bulimia.  

2. La cantidad y la calidad de la dieta están 
relacionadas con:

I. La estatura de la persona.
II. La actividad física que realiza.
III. El número de comidas que hace al 

día.
A. Solo I
B. Solo III
C. I y II
D. II y III

3. Un almuerzo que incluye una porción de arroz 
con un trozo de bistec, ensalada de lechuga y 
un racimo de uvas de postre, ¿qué nutrientes 
posee en mayor proporción?

A. Proteínas y carbohidratos.
B. Carbohidratos y lípidos.
C. Proteínas y vitaminas.
D. Proteínas y lípidos.

4. ¿Cómo adquiere tu cuerpo el agua necesaria 
para desarrollar sus funciones?

A. Por medio de la digestión de alimentos.
B. A través de la respiración celular.
C. Mediante el metabolismo.
D. Por medio de las enzimas que actúan en 

los alimentos.

5. ¿Cuál sería una correcta interpretación de los 
siguientes datos de obesidad infantil en Chile?

25

20

15

10

5

0
0 a 11 

meses
12 a 23 
meses

2 a 3 
años

4 a 5 
años

6 a 7 
años

6,9
8,8 9,1

12,5

23,1

Pr
ev

a
le

nc
ia

 (%
)

Fuente: Ministerio de Salud, Junta Nacional de Auxilio Escolar  
y Becas, 2010.

A. La mayor diferencia de porcentajes se 
produce entre los niños de 1 a 3 años.

B. A medida que aumenta la edad de 
los niños, disminuyen los niveles de 
obesidad.

C. Entre los 4 y 7 años, el porcentaje de 
obesidad prácticamente se duplica.

D. Las cifras de obesidad decrecen cuando 
los niños ingresan al colegio.
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MesDía Año

Nombre:

Lección 2

I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Con qué función se relaciona la siguiente 
estructura? 

A. Realiza la digestión química y mecánica, 
formando el quimo.

B. Forma el bolo alimenticio gracias a 
la saliva y la acción trituradora de los 
dientes.

C. Realiza la digestión y absorción de 
carbohidratos, proteínas y lípidos.

D. Reabsorbe principalmente el agua como 
resultado de los movimientos peristálticos.

2. ¿Cuál es la función principal del sistema 
circulatorio?

A. Distribuir nutrientes y oxígeno por todo el 
cuerpo.

B. Transportar dióxido de carbono  
al corazón.

C. Intercambiar gases con el medio externo.
D. Eliminar los desechos de la digestión.

3. Las venas pulmonares transportan sangre  
rica en:

A. CO₂ hacia los tejidos.
B. Desechos metabólicos.
C. Oxígeno hacia el corazón.
D. CO₂ hacia los alvéolos.

4. ¿Qué nombres reciben los alimentos ingeridos 
en su avance por el tracto digestivo? 

A. Bolo alimenticio, quimo y quilo.
B. Bolo alimenticio, quilo y quimo.
C. Quimo, quilo y materia fecal.
D. Quilo, quimo y materia fecal.

5. ¿Qué moléculas se encargan de la digestión 
química de los alimentos?

A. Polisacáridos.
B. Enzimas.
C. Saliva.
D. Bilis.

6. ¿Cuál es la función del sistema renal o 
urinario?

A. Transportar el oxígeno hasta los 
pulmones.

B. Captar y eliminar el CO₂ disuelto en la 
sangre.

C. Filtrar y eliminar las toxinas disueltas en la 
sangre.

D. Producir bilis para favorecer la disolución 
de las grasas.

7. ¿Cuál de los siguientes sistemas corporales 
realiza una función excretora y también 
de obtención de sustancias útiles para el 
organismo? 

A. Sistema respiratorio.
B. Sistema circulatorio.
C. Sistema digestivo.
D. Sistema renal.
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MesDía Año

Nombre:

I. Selección única. Responde las siguientes pre-
guntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Cuál de los siguientes procesos no se efectúa 
en el sistema digestivo? 

A. Absorción.
B. Ingestión.
C. Egestión.
D. Excreción.

2. ¿Cuál es el recorrido que hace el oxígeno una 
vez que atraviesa los alvéolos del pulmón?

A. Es eliminado en la exhalación.
B. Es distribuido a todo el organismo.
C. Es transformado en dióxido de carbono.
D. Es acumulado en grandes cantidades en 

el pulmón.

3. Una persona cruza desde Antofagasta a 
Calama por el desierto y sus reservas de agua 
se acaban. Al cabo de varias horas, es posible 
que:

A. Aumente la concentración de sales en su 
sangre.

B. Produzca una orina más concentrada.
C. Se estimule la producción de saliva.
D. Todas las anteriores.

4. ¿Cuál es el recorrido que sigue un alimento 
cuando ingresa al tubo digestivo?

A. Boca, intestino delgado, estómago, 
hígado y esófago.

B. Boca, esófago, intestino delgado, 
estómago y páncreas.

C. Boca, estómago, esófago, intestino 
delgado e intestino grueso.

D. Boca, esófago, estómago, intestino 
delgado, intestino grueso y ano.

5. Según un informe presentado por la OCDE en 
2012, los países con niveles más elevados de 
sobrepeso y obesidad en menores de edad 
entre los 5 y los 17 años son los siguientes:

Niñas Niños
37,0 Grecia

EE.UU

Italia

México

Chile

R. Unido

Canadá

Hungría

Islandia

N. Zelanda

45,0
35,0

32,4
28,1
28,2
28,6

22,7
28,9

25,5
22,0

35,9
30,9
29,0
28,8

27,1
26,6
26,1
25,9
25,5

¿Cuál de las siguientes alternativas interpreta 
correctamente los resultados de este estudio?

A. Tanto en el caso niños como de niñas, 
Chile ocupa el sexto lugar entre los 
porcentajes más altos.

B. Chile tiene un porcentaje mayor de niños 
y niñas con obesidad y sobrepeso que el 
Reino Unido.

C. En todos los países es más alto el 
porcentaje de niños con sobrepeso y 
obesidad que el de niñas.

D. Chile tiene un porcentaje menor de niños 
y niñas con obesidad y sobrepeso que 
Nueva Zelanda.

74

U1_Nat_8B_Gui_Lic_PF_Imp_B   74 06-01-2020   17:06:13



Unidad 1

M
at

er
ia

l f
ot

oc
op

ia
bl

e

II. Desarrollo.

1. Utiliza tus conocimientos y la información de la tabla para responder la siguiente 
pregunta: ¿cuál es el aporte total de energía de este desayuno?

Alimentos del desayuno Proteínas (g) Lípidos (g) Carbohidratos (g) 

Naranja (unidad) 0,7 0,3 8,7

Queso (lámina) 6,8 8,7 0,4

Jamón (lámina) 4,6 7,8 -

Marraqueta (unidad) 6,4 0,7 60,0

2. Un científico hizo una investigación relacionada con los requerimientos de oxígeno en 
un grupo de personas que se encontraban ascendiendo una pendiente. Los resultados 
se registraron en el siguiente gráfico:

Consumo de oxígeno cuando se asciende una pendiente

Incremento sucesivo de pendiente

C
on

su
m

o 
d

e 
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íg
en

o 
(m

L/
Kg
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)
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40
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Fuente: McArdle, W. D., Katch, F. I. & Katch, V. L. (2004). Fundamentos de fisiología del ejercicio. (2.ª ed.). España, Madrid: 

McGraw-Hill Interamericana. Adaptación.

¿Qué hipótesis podría dar respuesta al problema planteado? ¿Qué variables debe 
considerar?
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Unidad 1Evaluación final

MesDía Año

Nombre:

I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. A la gente que tiene mucha actividad física, 
les conviene tomar un desayuno rico en:

A. Proteínas
B. Carbohidratos.
C. Grasas
D. Colesterol.

Utiliza la información de la imagen para responder 
las preguntas 2 y 3:

Arteria 
aorta

Venas 
cavas

Aurícula 
derecha

Ventrículo
derecho

Capilares

Ventrículo
izquierdo

Aurícula 
izquierda

2. ¿Qué sistema se muestra en la imagen?

A. Digestivo.
B. Cardiovascular.
C. Nervioso.
D. Excretor.

3. ¿En qué se caracteriza el sistema de la imagen?

A. Es abierto.
B. Tiene un corazón con una sola cavidad.
C. En él se distinguen un circuito mayor y 

uno menor.
D. En él ingresan nutrientes y oxígeno.

4. La digestión química ocurre en diferentes 
partes del tracto digestivo, ¿qué finalidad 
tiene?

A. Abrir las paredes del intestino para 
facilitar el paso de nutrientes a la sangre.

B. Transformar los alimentos en sustancias 
más pequeñas que puedan ser 
absorbidas por el organismo.

C. Permitir el paso de nutrientes a través del 
intestino delgado.

D. Eliminar los elementos que no le sirven a 
nuestro organismo.

5. Si se toma una muestra de sangre cercana al 
intestino delgado, ¿cómo crees que sería?

A. Rica en nutrientes.
B. Rica en desechos.
C. Rica en oxígeno.
D. Igual que en otras partes del cuerpo.

6. ¿A qué estructuras corresponden las letras A, 
B y C respectivamente?

A

B

C

A. Faringe, laringe y alvéolos.
B. Faringe, tráquea y pulmón.
C. Laringe, esófago y pulmón.
D. Tráquea, bronquio y pulmón.
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Unidad 1

7. ¿Cuál es la función de los riñones?

A. Aportar urea a la sangre.
B. Expulsar CO₂ hacia la sangre.
C. Trasladar la orina hacia la vejiga.
D. Filtrar metabolitos desde la sangre.

8. La trombosis es una enfermedad que se 
caracteriza porque quienes la padecen 
forman trombos (coágulos) en la sangre. ¿Con 
qué componente de la sangre se relaciona? 

A. Plasma
B. Plaquetas 
C. Glóbulos rojos
D. Glóbulos blancos

9. ¿Cuál de las siguientes características de los 
alvéolos es fundamental para que ocurra el 
intercambio de  O₂ y CO₂ a nivel pulmonar? 

A. El que los capilares rodeen 
completamente a los alvéolos.

B. La baja cantidad de sacos alveolares que 
hay en cada pulmón.

C. El que los alvéolos y vasos capilares estén 
formados por una sola capa de nefrones.

D. La forma de saco de los alvéolos.

10. Si se compara la cantidad de nutrientes de 
la sangre que “entra” al intestino con la de la 
sangre que “sale” de él una vez ocurrida la 
absorción, lo más probable es que sea:

A. Igual en ambos casos.
B. Menor en la que sale.
C. Mayor en la que entra.
D. Mayor en la que sale.

11. ¿Qué acción de la piel se relaciona con su 
función excretora?

A. Percibir cambios de presión y tacto.
B. Regular la temperatura del organismo.
C. Eliminar toxinas a través de las glándulas 

sudoríparas.
D. Proteger al organismo de posibles daños 

provenientes del medio. 

12. ¿Qué estructura se encarga de realizar la 
filtración de la orina?

A. Cápsula de Bowman. 
B. Asa de Henle.
C. Glomérulo.
D. Capilares peritubulares. 

II. Desarrollo.

1. Observa la imagen del corazón e indica el nombre de las 
estructuras identificadas con letras.

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F.  

A

B

C

D

E

F
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Solucionario
Para el estudiante

Actividad 1
Gramos Kcal %

Proteínas  65,0 260,0 12,26

Lípidos 63,6 572,4 27,0

Carbohidratos 321,92 1 287,0 60,74

Alimentos 
(incluye las 
cantidades)

Proteínas 
(g)

Lípidos 
(g)

Carbohidratos 
(g)

Leche des-
cremada (1/2 
taza)

3,5 0,1 5,2

Quesillo (2 
rebanadas)

16,4 3,3 3,1

Marraqueta (1 
unidad)

6,4 0,7 60,0

Yogur con sa-
bor (1/2 taza)

4,4 2,7 14,8

Fideos (2 
tazas)

12,2 0,3 74,6

Tomate (1 uni-
dad pequeña)

0,8 0,4 3,2

Papas cocidas 
(2 tazas)

2,6 0,1 16,7

Choclo cocido 
(3/4 taza)

3,9 1,1 19,0

Plátano (1 uni-
dad pequeña)

1,3 0,4 21,3

Almendras (1 
taza)

18,0 43,3 26,9

Arroz (2 tazas) 6,4 0,8 79,7

Pescado (1 tro-
zo mediano)

21,9 3,8 0,1

Gramos totales 94,3g 56,9g 319,4g

Porcentaje de 
la ingesta total

17,5% 24,1% 60,2%

Aporte en 
kilocalorías

377,2 kcal 512,1 kcal 1 277 kcal

Nota: los alimentos de la lista no coinciden exactamente 
con el valor requerido en la ingesta diaria de alimentos. Se 
deben seleccionar los alimentos cuyo valor se aproxime al 
requerido.

1. Requiere consumir 321,92 gramos de carbohidratos.

2. Se suma del porcentaje de proteínas y lípidos, al resul-
tado se le restan 100 (que corresponden al 100 %). Se 
obtiene un 60,74 % de carbohidratos. Luego se realiza 
el siguiente cálculo:

2 120 x (60,74/100)= 1 287 Kcal 

1 287/4= 321,92 g

3. Respuesta variable. La dieta considera varias porciones 
de comidas al día y alimentos que contienen diversos 
nutrientes. 

Actividad 2
1. Variable manipulada: intervención quirúrgica (bypass 

gástrico).

Variable respuesta: sobrepeso de los pacientes.

2. Los estudiantes deberían escoger la hipótesis 1: la in-
tervención quirúrgica mejora el estado de sobrepeso de 
los pacientes. Esta hipótesis relaciona las dos variables 
que se exponen en la pregunta de investigación.

3. El diseño del experimento debería involucrar un cierto 
número de pacientes a quienes se les realice un análisis 
de Tasa Metabólica Basal (Kcal/día), masa corporal (Kg) 
y masa de grasa corporal (%) antes de la intervención 
quirúrgica de bypass gástrico. Tras la operación se de-
ben realizar nuevos controles de los mismos indicado-
res a los 6 meses y a los 12 meses.

5. 

a. A diferencia de los otros casos, la operación no logró 
el objetivo de reducir el sobrepeso del paciente 4.

b. Este único resultado es tan aislado que no afecta 
la conclusión general que se desprende del análisis 
de la tabla. Los datos que entrega la tabla permiten 
aceptar la hipótesis de trabajo.

c. Respuesta variable. Un ejemplo de respuesta puede 
ser: los malos hábitos alimenticios después de la 
intervención quirúrgica inciden negativamente en 
los resultados de la misma.

6. 

a. Se concluye que la intervención quirúrgica de 
bypass gástrico mejora el estado de sobrepeso de 
los pacientes.
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b. Los datos de 9 de 10 pacientes de la tabla indican 
que la cirugía incide positivamente en la baja de 
peso de los pacientes, así como también el prome-
dio general refuerza aquella información.

c. La hipótesis seleccionada inicialmente resultó ser 
verdadera, pues los datos evidencian que el prome-
dio de los pacientes mejoró de condición de salud 
al bajar a un peso más saludable y mantenerlo en 
el tiempo.

Actividad 3
Para evaluar la construcción del esquema y del modelo, 
utilice una rúbrica como la siguiente:

Sí No Comentarios

Identifican los sistemas del cuerpo 
humano según las funciones que 
cumplen en el organismo.

Explican la interacción de los sis-
temas del cuerpo humano, organi-
zados en estructuras especializadas 
que contribuyen a su equilibrio.

Crean, seleccionan, usan y ajustan 
modelos simples, en forma colabo-
rativa, para apoyar explicaciones de 
eventos frecuentes y regulares.

Sistema 
Digestivo

Sistema 
Respiratorio

Sistema 
Circulatorio

Sistema 
Excretor

Célula
alimentos 

y agua

aire 
inspirado

aire 
exhalado

dióxido de 

carbono

material fecal
nutrientes 

y oxígeno
nutrientes

dióxido de carbono, 

desechos y agua

desechos y agua orina
oxígeno
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Solucionario
Para el estudiante

Evaluación diagnóstica de Unidad 1
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Recordar
Reconocen alimentos con alto conteni-
do proteico.

C

2 Analizar
Distinguen características de una dieta 
equilibrada.

B

3 Analizar
Descomponen la información y la rela-
cionan con el uso de drogas. 

C

4 Comprender
Comparan diferentes estructuras u 
órganos y sus funciones.

D

5 Distinguir
Identifican los componentes del siste-
ma circulatorio.

C

6 Comprender
Establecen el orden de las estructu-
ras del sistema respiratorio según un 
criterio.

B

7 Aplicar
Determinan la acción que se ejecuta 
durante la espiración.

D

8 Relacionar
Establecen una relación entre la acti-
vidad física regular y la reducción del 
riesgo de padecer enfermedades.

A

Respuestas a preguntas de desarrollo

1. 

a. El agua.

b. El agua.

c. Porque la glucosa es un nutriente importante para el organismo y no constituye 
un desecho. Las sustancias que se eliminan en la orina corresponden a desechos 
que se generan con la actividad metabólica. 

Evaluación formativa de Unidad 1 Lección 1
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Recordar
Identifican la vía de ingesta de un nutriente 
esencial.

A

2 Comparar Establecen las características de una dieta. C

3 Distinguir
Reconocen los nutrientes que componen 
los alimentos.

A

4 Analizar
Identifican las características de la 
digestión.

A

5 Analizar
Identifican datos relacionados con la obesi-
dad infantil en Chile a partir de una gráfica.

C
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Evaluación formativa de Unidad 1 Lección 2
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Comprender
Relacionan estructuras del aparato digestivo 
con sus principales funciones.

C

2 Distinguir
Determinan la función principal del sistema 
circulatorio.

A

3 Analizar Reconocen una sustancia y su función. C

4 Relacionar
Establecen conexiones entre los diferentes 
nombres que reciben los alimentos al avan-
zar en las estructuras del sistema digestivo.

A

5 Identificar Recuerdan la función de las enzimas. B

6 Distinguir Reconocen la función del sistema urinario. C

7 Evaluar
Determinan criterios que definen al sistema 
digestivo.

C

Evaluación sumativa de Unidad 1
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Analizar
Identifican los procesos que realiza el siste-
ma digestivo.

C

2 Distinguir
Reconocen el proceso de ventilación 
pulmonar.

B

3 Aplicar
Comprenden el funcionamiento de la regu-
lación del volumen de orina.

D

4 Analizar
Identifican las estructuras que componen al 
sistema digestivo y el recorrido que realiza 
el alimento al transitar por él.

D

5 Evaluar
Evalúan la información presentada en un 
gráfico.

B
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Solucionario
Para el estudiante

Rúbrica de pregunta de desarrollo

N° Objetivo evaluado Indicador Criterios

1 Extraer información de una ta-
bla para calcular la cantidad de 
gramos por nutriente y aplicar 
los cálculos necesarios para 
convertirlos en kilocalorías.

No extrae la información de la tabla correc-
tamente. A partir de un cálculo incorrecto 
de gramos por cada nutriente, aplica for-
mulas erróneas de conversión de gramos a 
kilocalorías.

Incorrecta

Calcula correctamente la cantidad de gramos 
por cada nutriente, pero aplica la conversión de 
gramos a kilocalorías de forma incorrecta.

Parcialmente 
correcta

Calcula correctamente la cantidad de gramos 
por cada nutriente y realiza la conversión de 
gramos a kilocalorías, pero no suma todos los 
valores.

Extrae correctamente información de la tabla 
y con ella realiza los cálculos necesarios para 
obtener la energía total del desayuno en kiloca-
lorías: 507,9.

Correcta

Rúbrica de pregunta de desarrollo

N° Objetivo evaluado Indicador Criterios

2 Extraer información de un grá-
fico para identificar las varia-
bles y formular una hipótesis.

No identifica correctamente las variables en el 
gráfico, no formula una hipótesis.

Incorrecta

Identifica las variables correctamente, pero la 
hipótesis formulada no las relaciona. La hipóte-
sis no responde al problema planteado.

Parcialmente 
correcta

Identifica correctamente las variables, pero la 
hipótesis formulada no responde al problema 
planteado.

A partir de la información del gráfico identifica 
las variables, consumo de oxígeno e incremento 
de una pendiente, y formula una hipótesis que 
las relaciona para dar respuesta al problema 
planteado.

Correcta
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Evaluación final de Unidad 1 
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Identificar
Reconocen las características de los 
nutrientes.

B

2 Representar
Reconocen las características del sistema 
circulatorio a partir de una imagen.

B

3 Describir
Establecen las características que compo-
nen al sistema circulatorio.

C

4 Distinguir
Determinan la finalidad de la digestión 
química en los alimentos.

B

5 Evaluar
Establecen un juicio sobre la cantidad de 
nutrientes antes de que ingresen al intesti-
no delgado.

A

6 Representar
Reconocen las estructuras que componen al 
sistema respiratorio a partir de una imagen.

B

7 Distinguir
Reconocen la función de los riñones en tan-
to órganos del sistema excretor.

D

8 Aplicar
Comprenden las características de una en-
fermedad y la relacionan con los elementos 
presentes en la sangre.

B

9 Aplicar
Comprenden las características de los al-
véolos que permiten el intercambio de O

2
 y 

CO
2
 a nivel pulmonar.

A

10 Evaluar
Establecen un juicio sobre la cantidad de 
nutrientes tras su paso por el intestino.

B

11 Distinguir
Reconocen las características más relevantes 
de la piel y su función excretora.

C

12 Identificar
Recuerdan la función del glomérulo en la 
filtración de la orina.

C

Respuestas a preguntas de desarrollo

1. 

A: Vena cava superior. B: Aurícula derecha. C: Arteria aorta.

D: Aurícula izquierda. E: Ventrículo derecho.  F: Ventrículo izquierdo.
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Planificación semestral Tiempo estimado: 38 horas pedagógicas

Unidad 1 Cuerpo humano en acción
Actitudes científicas:
OA C. Trabajar responsablemente en forma proactiva y colaborativa, considerando 
y respetando los variados aportes del equipo y manifestando disposición a 
entender los argumentos de otros en las soluciones a problemas científicos. OA F. 
Demostrar valoración y cuidado por la salud e integridad de las personas, evitando 
conductas de riesgo, considerando medidas de seguridad y tomando conciencia de 
las implicancias éticas de los avances científicos y tecnológicos.

Habilidades y etapas de la investigación científica:
OA h. Organizar y presentar datos cuantitativos y/o cualitativos en tablas, 
gráficos, modelos u otras representaciones, con la ayuda de las TIC. OA i. Crear, 
seleccionar, usar y ajustar modelos simples, en forma colaborativa, para apoyar 
explicaciones de eventos frecuentes y regulares. OA j. Examinar los resultados 
de una investigación científica* para plantear inferencias y conclusiones: 
determinando relaciones, tendencias y patrones de la variable en estudio y usando 
expresiones y operaciones matemáticas cuando sea pertinente, por ejemplo: 
proporciones, porcentaje, escalas, unidades, notación científica, frecuencias y 
medidas de tendencia central (promedio, mediana y moda).

Objetivos de aprendizaje Temas
Nº de clases 
(90min c/u)

Inicio de unidad (2 horas) 1

L
1:

 ¿
C

óm
o 

se
r 

sa
lu

d
ab

le
s?

 (
20

 h
)

OA 6. Investigar experimentalmente y explicar las características de los 
nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los 
alimentos y sus efectos para la salud humana.

OA 7. Analizar y evaluar, a partir de evidencias, los factores que contribuyen a 
mantener el cuerpo saludable mediante una propuesta de plan que considere: 
una alimentación balanceada; la práctica regular de ejercicio físico y evitar el 
consumo de alcohol, tabaco y drogas.

¡Eres lo que comes!

5

¡Seamos saludables!
 4

Evaluación de lección. 1

L
2:

 ¿
C

óm
o 

in
te

gr
am

os
 l

os
 

n
u

tr
ie

n
te

s?
 (

14
 h

)

OA 5. Explicar, a partir de evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo 
humano organizados en estructuras especializadas que contribuyen a su 
equilibrio, considerando: la digestión de los alimentos por medio de la acción 
de enzimas digestivas y su absorción o paso a la sangre; el rol del sistema 
circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, desechos 
metabólicos y anticuerpos; el proceso de ventilación pulmonar e intercambio 
gaseoso a nivel alveolar; el rol del sistema excretor en relación con la filtración 
de la sangre, la regulación de la cantidad de agua en el cuerpo y la eliminación 
de desechos y la prevención de enfermedades ocasionadas por el consumo 
excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio que afectan a los 
diferentes sistemas del organismo.

¡A incorporar nutrientes!
1

¡Respira profundo!
2

Tránsito corporal
2

Equipo de limpieza
1

Evaluación de lección. 1

Consolido mi aprendizaje (2 horas). 1
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Tiempo estimado: 38 horas pedagógicas

Unidad 2 La vida en su mínima expresión
Actitudes científicas:
OA C. Trabajar responsablemente en forma proactiva y colaborativa, considerando 
y respetando los variados aportes del equipo y manifestando disposición a 
entender los argumentos de otros en las soluciones a problemas científicos. OA F. 
Demostrar valoración y cuidado por la salud e integridad de las personas, evitando 
conductas de riesgo, considerando medidas de seguridad y tomando conciencia de 
las implicancias éticas de los avances científicos y tecnológicos.

Habilidades y etapas de la investigación científica:
OA h. Organizar y presentar datos cuantitativos y/o cualitativos en tablas, 
gráficos, modelos u otras representaciones, con la ayuda de las TIC. OA i. Crear, 
seleccionar, usar y ajustar modelos simples, en forma colaborativa, para apoyar 
explicaciones de eventos frecuentes y regulares. OA j. Examinar los resultados 
de una investigación científica* para plantear inferencias y conclusiones: 
determinando relaciones, tendencias y patrones de la variable en estudio y usando 
expresiones y operaciones matemáticas cuando sea pertinente, por ejemplo: 
proporciones, porcentaje, escalas, unidades, notación científica, frecuencias y 
medidas de tendencia central (promedio, mediana y moda).

Objetivos de aprendizaje Temas
Nº de clases 
(90min c/u)

Inicio de unidad (2 horas) 1

L
3:

 ¿
D

e 
qu

é 
es

ta
m

os
 

fo
rm

ad
os

? 
(1

8 
h

)

OA 1. Explicar que los modelos de la célula han evolucionado sobre la base 
de evidencias, como las aportadas por científicos como Hooke, Leeuwenhoek, 
Virchow, Schleiden y Schwann.

OA 2. Desarrollar modelos que expliquen la relación entre la función de 
una célula y sus partes, considerando: sus estructuras (núcleo, citoplasma, 
membrana celular, pared celular, vacuolas, mitocondria, cloroplastos, entre 
otros); células eucariontes (animal y vegetal) y procariontes y tipos celulares 
(como intestinal, muscular, nervioso, pancreático).

Exploración celular
2

Las células por dentro
4

Equipos celulares
2

Evaluación de lección. 1

L
4:

 ¿
C

óm
o 

la
 

cé
lu

la
 i

n
te

rc
am

bi
a 

m
at

er
ia

le
s?

 (
16

 h
) OA 3 Describir, a través de la experimentación, los mecanismos de intercambio 

de partículas entre la célula (en animales y plantas) y su ambiente por difusión 
y osmosis.

OA 4 Crear modelos que expliquen que las plantas tienen estructuras 
especializadas para responder a estímulos del medioambiente que son similares 
a las del cuerpo humano, considerando los procesos de transporte de sustancia 
e intercambio de gases.

Peaje celular
4

Transporte en plantas

3

Evaluación de lección. 1

Consolido mi aprendizaje (2 horas). 1
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Inicio  
de unidad

Ideas previas
Apunte el Objetivo de Aprendizaje en 
la pizarra y léalo en voz alta. Luego, 
invite a sus estudiantes a crear y for-
mular preguntas destinadas a verificar 
su comprensión del OA.

Con objeto de simplificar la compren-
sión de la actividad, ofrezca las siguien-
tes preguntas de ejemplos: ¿Qué me va 
a aportar este aprendizaje? ¿Para qué 
me puede servir? Una vez que ten-
ga una lista de preguntas interesantes 
planteadas por sus estudiantes, analí-
cenlas y respóndalas en conjunto. El 
objetivo de la actividad es que los es-
tudiantes sean capaces tanto de plan-
tear sus dudas y expectativas sobre el 
OA como de desarrollar una reflexión 
más profunda, analizando los distintos 
aspectos contenidos en el aprendizaje.

Esta unidad contribuye a la adquisición de algunas grandes ideas de la ciencia 
que permitan a los estudiantes comprender que todos los organismos están cons-
tituidos por una o más células (unidad estructural), que los organismos plurice-
lulares están formados por células que se diferencian según su función (tejidos), 
que todas las funciones básicas de la vida son el resultado de lo que sucede en las 
células que componen un organismo (unidad funcional), que el crecimiento de 
un organismo pluricelular es el resultado de múltiples divisiones celulares, lo que 
se traduce en que toda célula proviene de otra preexistente (unidad de origen); 
y que, a nivel celular, el intercambio de sustancias entre la célula y su ambiente 
depende de distintos mecanismos de transporte.

Orientaciones y estrategias
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Texto del estudiante

Se sugiere utilizar la Evaluación diagnóstica Unidad 2, disponible en las páginas 
145 y 146, para conocer los aprendizajes previos de los estudiantes.

Solucionario
Respuestas variables, aunque se espera 
que los estudiantes señalen que los se-
res vivos necesitan energía y materiales 
para poder desarrollarse en equilibrio. 
Los seres vivos obtienen energía y los 
materiales que consumen como alimen-
tos provenientes del ambiente. Además, 
mediante procesos de transferencia de 
energía que ocurren en la naturaleza, los 
materiales se transforman, generando ci-
clos en ella.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Ideas previas
Invite a los alumnos a quedarse en si-
lencio, guardar los útiles que tengan 
sobre el pupitre y escuchar con aten-
ción. Paséese entre ellos explicándoles 
la importancia de la escucha activa, es 
decir, la escucha atenta, reflexiva y par-
ticipativa, que les permite comprender 
lo que se está diciendo para luego par-
ticipar y aportar de la mejor manera. 
La idea es desarrollar en los estudiantes 
una disposición especial que favorezca 
la adquisición de los aprendizajes. Se 
trata de fomentar en ellos una actitud 
que les permita tanto comprender los 
contenidos como confrontarlos con su 
propio conocimiento y visión de mun-
do, de manera que puedan acceder a 
un aprendizaje profundo.

Solucionario
Respuesta variable. Podrían reconocer 
al hombre y las bacterias como organis-
mos. A las montañas, las nubes, el agua, 
la vestimenta del hombre, entre otros, 
como objetos inertes.
Los seres vivos se caracterizan por crecer, 
responder a estímulos del medio, repro-
ducirse y necesitar agua, alimento y aire 
para vivir, entre otros.

4. 
a. Podrían observar diversos mi-

croorganismos, tales como proto-
zoos, bacterias, microalgas, entre 
otros. Incentívelos a registrar cada 
detalle de su morfología.

b. Podrían afirmar que lo observado 
está vivo, pues en algunos casos 
detectan sus movimientos o iden-
tifican sus estructuras internas.

La lección tiene como objetivo que sus estudiantes conozcan la estructura ce-
lular, los tipos de células y su papel en la determinación de las funciones que 
adquieren en los seres vivos.
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Texto del estudiante

Profundización y variaciones
Comparta las siguientes características 
de la célula con sus estudiantes:

La célula como unidad estructural

Cuando describes la estructura de un 
objeto, posiblemente detallas las partes 
que lo componen y cómo se relacio-
nan. Por ejemplo, la estructura de una 
casa depende de cómo se organizan los 
ladrillos, el concreto y otros materia-
les. En los seres vivos, la estructura está 
determinada por la gran variedad de 
formas en que las células se agrupan, 
ordenan y conectan entre sí. 

La célula como unidad funcional

Tus células continuamente trabajan 
juntas para que tu cuerpo lleve a cabo 
todas las funciones vitales que te per-
miten vivir, como respirar, nutrirte y 
eliminar desechos. También cada una 
de ellas, por sí misma, debe realizar 
muchas de aquellas funciones para 
mantenerse viva.

Herramientas digitales
Ingrese el código G20N8BP089A en 
www.enlacesmineduc.cl para que sus 
estudiantes conozcan el procedimiento 
para obtener una muestra y observen 
las células de catáfilo de cebolla.

Mediante la presente página se pretende que los educandos identifiquen que la 
célula es el elemento estructural básico de los seres vivos.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Educación en ciencias
Científicas chilenas 

Hianara Bustamante es una bioquími-
ca de la Universidad Austral de Chile. 
Recibió el Premio Anual Dr. Federico 
Leighton en 2014 por su estudio sobre 
la contribución de los lisosomas y el 
retículo endoplasmático en la elimina-
ción de la proteína C99, generadora 
del péptido amiloide determinante en 
la enfermedad de Alzheimer.

Al respecto, pregúnteles: ¿qué impor-
tancia tienen los trabajos de Hianara 
Bustamante en la sociedad?

Actitudes científicas
Destaque el error como una oportu-
nidad de conocimiento y crecimien-
to. Señale cómo Robert Hooke utilizó 
aquel aspecto valórico relacionado con 
el trabajo científico para cimentar las 
bases de lo que posteriormente se con-
vertiría en la Teoría celular.

En las páginas 54 y 55 queda de manifiesto cómo se construye colectivamente el 
conocimiento, el que en este caso dio origen a la teoría celular. Puede comentar-
les cómo, sin proponérselo, Hooke fue el primero en observar la unidad básica 
de la vida (aunque lo que realmente vio y describió en sus observaciones fueron 
las paredes celulares de células vegetales muertas). De hecho, lo que motivó a 
Hooke a observar la estructura de un corcho en el microscopio fue ver cómo se 
relacionaba su estructura con la función que cumplían los tapones de corcho para 
retener aire al interior de una botella. Sus observaciones le permitieron dar una 
explicación a la ligereza y porosidad del corcho, pero estaba muy lejos de buscar 
una relación entre lo que observaba y la estructura de los seres vivos.
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Texto del estudiante

Invítelos a realizar la Actividad 1 Examinar evidencias científicas de las páginas 
38 y 39 del Cuaderno de Actividades. 

Preguntas de calidad
¿Qué importancia tiene para el avance 
del conocimiento científico cuestionar 
los estudios que se han realizado?

¿Cómo crees que influyó la invención 
del microscopio en el estudio de la 
célula?

Solucionario
Se espera que identifiquen los principa-
les aportes de diversos científicos que 
contribuyeron a la construcción colectiva 
de la Teoría celular, reconociendo que el 
conocimiento científico es dinámico y se 
relaciona directamente con el avance de 
la tecnología.

Profundización y variaciones
Otra de las características de las célu-
las, como unidad fundamental de los 
seres vivos, es su capacidad de repro-
ducirse y generar células nuevas, seme-
jantes a ella. 

Como la morfología y fisiología de la 
célula dependen de la información 
genética que posee su ADN, es funda-
mental que la transmisión de esta in-
formación sea correcta entre una célula 
y sus hijas. Es por esto que la célula 
también es considerada como la uni-
dad fundamental de la herencia.

Fuente: Orenjo, D. (2013), Fundamentos de 
Biología Molecular.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Educación en ciencias
Las células madre dan origen a todas 
las demás células del organismo. Dife-
rentes centros especializados ofrecen 
conservarlas a temperaturas muy bajas 
para utilizarlas con fines terapéuticos. 

Un grupo de médicos del Hospital 
Moorfields Eye en Londres realiza una 
intervención en la que se inserta un 
parche, que fue diseñado con células 
madre, en la retina de un paciente para 
tratar una condición que ocasiona una 
progresiva pérdida de la visión. Al in-
sertar el parche en la zona posterior de 
la retina del paciente, las células madre 
que contiene reemplazan las células 
dañadas por otras totalmente nuevas. 

En Chile, además de terapias para en-
fermedades sanguíneas, como ciertos 
tipos de anemia y leucemia, existen 
diferentes tratamientos en los que el 
uso de células madre está validado. 
Ayudan en áreas como la traumatolo-
gía, la ortopedia, la gastroenterología, 
la otorrinolaringología y también en 
tratamientos estéticos. Además, se es-
tán utilizando para tratar cardiopatías 
e insuficiencias cardíacas.

Fuente: https://www.explora.cl/

¿Hubiera sido posible el uso de las cé-
lulas madre en el campo de la medicina 
sin los aportes de Robert Hooke y otros 
científicos que estuvieron involucrados 
en el desarrollo de la Teoría celular? 
Fundamenten.

Antes de que conozcan los tipos de células, sus estructuras y funciones especí-
ficas, mencione a sus estudiantes que, a pesar de las múltiples diferencias que 
existen entre ellas, las células poseen algunas estructuras comunes.
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Texto del estudiante

Solucionario
Para evaluar el cuadro comparativo entre 
las células eucarionte y procarionte, utili-
ce una tabla como la siguiente:

Criterio Sí No Comentarios

Identifica sus 
componentes.

Entrega 
ejemplos de 
cada tipo de 

célula.

Indicaciones para el desarrollo metacognitivo 

Complemente las preguntas de la sección ¿Cómo vas? con otras como “¿has 
comprendido bien los contenidos de la lección?” y “si tu respuesta es sí, ¿qué 
estrategias te han ayudado?” o “si tu respuesta es no, ¿qué estrategia podrías 
poner en práctica?”
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Solucionario
1. Respuesta variable. Para evaluar sus 

respuestas, utilice la información 
disponible entre las páginas 61 y 63, 
en las que podrá encontrar la fun-
ción de cada estructura.

Herramientas digitales
Comparta con sus estudiantes el video 
de un viaje al interior de la célula in-
gresando el código G20N8BP094A en 
www.enlacesmineduc.cl.

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Ingrese a www.enlacesmineduc.cl para 
invitar a los estudiantes a jugar a localizar 
cada componente de la célula vegetal y 
animal. Para ello, ingrese los códigos 
G20N8BP094B y G20N8BP094C 
respectivamente.

Las páginas 58 y 59 permiten visualizar las principales estructuras que componen 
las células animales y vegetales. Enfatice en las similitudes y diferencias a través 
de preguntas como “¿qué organelos están presentes en ambos tipos de células?”, 
“¿qué organelos son exclusivos de cada tipo de célula?”, “¿por qué creen que la 
célula vegetal tiene una gran vacuola central?”, entre otras.

Invítelos a realizar la Actividad 2 Observar células animales y vegetales de la 
página 40 a la 43 del Cuaderno de Actividades.
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Texto del estudiante

Habilidades científicas
Para desarrollar la habilidad Repre-
sentar, pueden usar un diagrama que 
incluya en las intersecciones las estruc-
turas y organelos comunes a los dos o 
tres tipos de células que corresponda 
(puede haber intersecciones vacías):

Célula 
eucarionte 

animal

Célula 
eucarionte 

vegetal

Célula 
procarionte

Educación en ciencias
Para relevar el aporte de la mujer al 
conocimiento científico, coménteles 
sobre Lynn Margulis (1938-2011), 
destacada bióloga estadounidense con-
siderada una de las grandes figuras en 
el campo de la evolución biológica.

En el año 2008 recibió la Medalla 
Darwin-Wallace, pero ya en 1999 le 
habían otorgado la Medalla Nacional 
de Ciencia. Su teoría simbiótica sobre 
la aparición de las células eucariontes 
plantea que ciertos organelos de ellas, 
como los cloroplastos y mitocondrias, 
se habrían originado en organismos 
procariontes.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Preguntas de calidad
Cuando leíste el título de la sección, 
¿en qué pensaste?

¿Qué preguntas te surgen a partir de 
lo leído?

¿Qué es lo que más te interesó?

Herramientas digitales
Comparta con sus estudiantes un video 
acerca de los organelos celulares ingre-
sando el código G20N8BP096A en 
www.enlacesmineduc.cl.

Profundice los contenidos señalando:

• La carioteca es una doble membrana con poros, que permite el intercambio selec-
tivo de sustancias entre el núcleo y el citoplasma.

• La cromatina, compuesta por filamentos delgados de ADN y proteínas histonas, 
posee las “instrucciones” que dirigen los procesos que lleva a cabo la célula, por 
ejemplo, crecimiento y división.

• En el nucléolo se forman y ensamblan los ribosomas.

• El citoplasma ocupa la región entre el núcleo y la membrana plasmática. En él se 
distribuyen diferentes organelos, como el retículo endoplasmático y las estructuras 
señaladas en las páginas 61, 62 y 63 del Texto del estudiante.
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Texto del estudiante

Errores frecuentes
Es común que a los estudiantes les 
cueste recordar los nombres de las es-
tructuras u organelos celulares debido 
a que son muy específicos y poco co-
munes. Permita que diseñen estrategias 
para recordarlos, como tarjetas con la 
imagen y el nombre de la estructura, 
canciones, juegos de cartas tipo Memo-
rice, entre otros.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Ambientes de aprendizaje
Favorezca el trabajo cooperativo para 
potenciar el aprendizaje, permitiendo 
que sus estudiantes se agrupen y distri-
buyan en el aula de tal forma que pue-
dan compartir conocimientos, apuntes 
y recursos para desarrollar la actividad 
propuesta en la sección Ritmos y esti-
los de aprendizaje de la página 99 de 
esta guía.

Guíe la comprensión lectora mediante preguntas como “¿cuál es el objetivo de 
tener distintos organelos en una misma célula?”, “¿qué pasaría si se produce una 
alteración en el citoesqueleto?”, “¿por qué solo las células vegetales poseen pared 
celular?”, entre otras.

Invítelos a realizar la Actividad 3 Usar un modelo de la célula eucarionte de las 
páginas 44 y 45 del Cuaderno de Actividades.
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Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Cierre la lectura presente entre las pá-
ginas 60 y 63, pidiéndoles:

Nivel 1

Completar el siguiente cuadro:

Estructura u 
organelo

Presente en célula

Animal Vegetal

Núcleo

RER

REL

Aparato de 
Golgi

Mitocondria

Cloroplasto

Lisosomas

Peroxisomas

Vacuola

Pared celular

Citoesqueleto

Centriolos

Nivel 2

Realizar un mapa conceptual con los 
siguientes conceptos: procariontes, 
eucariontes, célula, animal, vegetal, 
núcleo, RER, REL, aparato de Golgi, 
mitocondria, cloroplasto, lisosomas, 
peroxisomas, vacuola, pared celular, 
citoesqueleto y centriolos. Recuérdeles 
que deben usar conectores para unir 
los conceptos e ideas.

La pared celular de los vegetales superiores está compuesta principalmente por: 
celulosa, hemicelulosas, pectinas, lignina, ceras, cutina y suberina, oligosacari-
nas, proteínas, impregnaciones (taninos y minerales) y agua. 

Esta composición es completamente distinta a la de las paredes celulares de las 
bacterias (formadas por peptidoglicano) y las de los hongos (compuestas de 
quitina, un polímero de N-acetilglucosamina).

Fuente: Alonso, J. (2011), Manual de Histología Vegetal.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Preguntas de calidad
¿Qué debe representar el modelo? 
¿Qué seres vivos debe mostrar que 
están formados por células? ¿Qué es-
tructuras debe(n) presentar la(s) célu-
la(s)? ¿Cómo podría representar que la 
célula es la unidad funcional? ¿Cómo 
podría representar la relación entre las 
funciones de las estructuras celulares? 
¿Qué tipo de representación es más 
adecuada para mostrar todo lo que se 
pide? ¿Qué materiales necesitarán para 
hacerla? 

Ambientes de aprendizaje
Con la finalidad de que sus estudian-
tes transfieran los conocimientos y las 
habilidades desarrolladas a contextos 
auténticos, formule preguntas como 
las siguientes: lo que acaban de hacer, 
¿en qué otras áreas pueden aplicarlo?, 
¿pueden relacionarlo con el concepto 
de célula?, ¿qué relación pueden esta-
blecer entre su modelo y una célula?

El taller tiene como objetivo de aprendizaje el OA2: “Desarrollar modelos que 
expliquen la relación entre la función de una célula y sus partes, considerando:

• Sus estructuras (núcleo, citoplasma, membrana celular, pared celular, vacuolas, 
mitocondria, cloroplastos, entre otros).

• Las características de las eucariontes (animal y vegetal) y las procariontes.

Sugiera a los estudiantes que, dentro de lo posible, consideren materiales reuti-
lizados para la construcción del modelo.
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Texto del estudiante

Solucionario
Respuestas variables.
Para evaluar el modelo, utilice una tabla 
como la siguiente:

Criterio Sí No

Incluyen el nombre de 
cada tipo celular.

Representan la relación 
entre las funciones de las 
estructuras celulares.

Consideran todas las es-
tructuras y organelos que 
caracterizan a cada tipo 
celular.

Incorporan una simbología 
o sistema de rótulos.

Se espera que los estudiantes sean capaces 
de reconocer a la célula como la unidad 
básica de la vida en tanto todos los seres 
vivos están formados por ellas, todas las 
funciones del organismo dependen de las 
actividades celulares y cada una de ellas 
proviene de otra preexistente. 

Habilidades científicas
El taller permite desarrollar la ha-
bilidad Planificar y conducir una 
investigación:

d. Planificar una investigación expe-
rimental sobre la base de una pre-
gunta y/o problema consultando 
diversas fuentes de información 
científica y considerando:

• La selección de instrumentos 
y materiales que se usarán se-
gún las variables presentes en el 
estudio.

• La manipulación de una variable.

• La explicación clara de procedi-
mientos posibles de replicar.

g. Organizar el trabajo colaborativo, 
asignando responsabilidades, co-
municándose de forma efectiva y 
siguiendo normas de seguridad.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Solucionario
Respuestas variables. 
Se espera que mencionen que el equipo 
pluricelular, compuesto por tres inte-
grantes, fue más eficiente al realizar las 
tareas en menor tiempo. Aquel resultado 
se debe a que el grupo unicelular, com-
puesto por un integrante, requiere ma-
yor tiempo para realizar todas las tareas 
asignadas.  En otras palabras, el número 
de integrantes del equipo fue clave para 
lograr la eficiencia.

Preguntas de calidad
¿Qué ventaja tiene que cada integran-
te del equipo pluricelular se espe-
cialice en hacer una tarea diferente? 
Expliquen. 

¿Cómo creen que se relaciona lo que 
acaban de representar con las funcio-
nes que desempeñan las células en sus 
organismos?

La actividad permite que los estudiantes desarrollen la habilidad de Compara-
ción. Para que consideren todos los criterios, indíqueles los pasos que deberían 
seguir:

1. Reconocer las características de los elementos que deben comparar.

2. Establecer el o los criterios de comparación.

3. Establecer las semejanzas y diferencias según el o los criterios.
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Texto del estudiante

Profundización y variaciones
Incentive a sus estudiantes a buscar 
ejemplos cotidianos, como analogías, 
que les permitan representar los seis ni-
veles de organización biológica en plu-
ricelulares. Por ejemplo, podrían ser:

1. Nivel químico – Estudiante

2. Nivel célula - Curso

3. Nivel tejido – Colegio

4. Nivel órgano – Departamento de 
Educación Municipal

5. Nivel sistema – Ministerio de 
Educación

6. Nivel organismo – Gobierno

Contextualice el contenido de la presente página mencionándoles que si pudieran 
observar las células de su cerebro, notarían que tienen un aspecto muy diferente 
a las de su piel. Si bien poseen el mismo material genético, no tienen la misma 
forma y cumplen funciones muy diferentes. Según aquellas funciones, algunos 
organelos se desarrollarán más que otros: las células pasan por un proceso de 
diferenciación en el que se especializan en distintos tipos.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Ambientes de aprendizaje
Formación en círculo (fomenta equi-
dad en el aula).

 Invite a los estudiantes a formar un 
círculo amplio en la sala, de manera 
que puedan verse entre sí. Una vez que 
hayan guardado silencio, formule las 
siguientes preguntas: “¿qué caracterís-
tica del tejido epitelial lo hace resisten-
te a las fuerzas de roce?”, “¿qué tejido 
permite la percepción de estímulos 
del medio?”, entre otras. Aquel simple 
cambio en la distribución tiene la vir-
tud modificar por completo el enfoque 
sobre el contenido y la manera de tra-
bajar. Formados en círculo, todos los 
alumnos son visibles, se encuentran en 
una posición de igualdad y tienen igual 
oportunidad de participar.  También 
tienen la responsabilidad de participar 
como un colectivo en el diálogo que se 
desarrolle.

Profundización y variaciones
Explique a sus estudiantes que las cé-
lulas que forman parte de los tejidos 
son iguales, por eso es que se reúnen y, 
en conjunto, originan las funciones de 
cada uno de ellos.

Así, cada tipo celular posee una fun-
ción específica. Por ejemplo, los adi-
pocitos (presentes en el tejido graso) 
almacenan ácidos grasos. Los hepato-
citos (células del hígado), metabolizan 
productos de la digestión. Las células 
musculares esqueléticas poseen un ci-
toesqueleto muy desarrollado,el que 
permite el acortamiento de la longitud 
celular, lo que provoca la contracción 
muscular, y por ello el movimiento

Fuente: https://mmegias.webs.uvigo.es/8-
tipos-celulares/listado.php

Complemente el contenido comentando que los tejidos no están formados solo 
por células. La matriz extracelular representa una red tridimensional que engloba 
a las células y constituye gran parte del volumen del tejido. Es un medio sinteti-
zado y secretado por las propias células, formado por proteínas y carbohidratos 
que se disponen en el espacio intercelular.
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Texto del estudiante

Invítelos a realizar la Actividad 4 Crear un modelo de un órgano y sus tejidos 
de las páginas 46 y 47 del Cuaderno de Actividades.

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

1. Averigua cuáles son las principales 
estructuras y organelos presentes en 
las células nerviosas (tejido nervio-
so) y en las células hepáticas y pan-
creáticas (tejido epitelial).

2. Compara los resultados de tu in-
vestigación con las características 
de las células presentes en los otros 
tipos de tejido descritos en el texto.

3. Elabora un modelo que te permita 
describir el proceso de secreción de 
sustancias fabricadas al interior de 
la célula y los organelos que parti-
cipan en él. Tú eliges el tipo celular 
que quieras representar.

Solucionario
Los estudiantes podrían mencionar que, 
producto de la diferenciación celular, en 
las células es posible encontrar algunos 
organelos en mayor cantidad que otros, 
lo que se relaciona con sus funciones 
específicas. Un ejemplo de ello son las 
fibras musculares: tejidos musculares 
fundamentales para el movimiento del 
cuerpo que poseen una gran cantidad de 
microtúbulos y mitocondrias, lo que les 
permite contraerse.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 3

Herramientas digitales
Ingrese el código G20N8BP106 en 
www.enlacesmineduc.cl para conocer 
más acerca del tejido epitelial.

Profundización y variaciones
Considerando la estructura de una 
planta, sigan estos pasos:

1. Organícense en grupos de tres 
o cuatro integrantes y observen 
una planta, pueden traerla desde 
su casa o elegir una del colegio. 
Registren sus observaciones con 
dibujos a escala y rotulen las 
principales estructuras de las hojas 
(nervadura y peciolo), el tallo 
(yemas y ramas) y las raíces (pelos 
absorbentes).

Al realizar la actividad, es importante 
que sean cuidadosos cuando manipu-
len las plantas para que no las dañen.

a. Comparen sus dibujos y comen-
ten: ¿cuál es la función de las 
hojas, del tallo y de las raíces?

b. ¿Cómo cuidan las plantas que 
hay en el colegio?

c. ¿Podrían relacionar los diferen-
tes tipos de tejidos vegetales con 
las estructuras de la planta?

d. Una vez terminada la actividad, 
devuelvan la planta a su lugar 
de origen. ¿Por qué creen que es 
importante que lo hagan?

Al igual que en los animales, las plan-
tas poseen tejidos especializados. Enfa-
tice que en esta unidad se trabajó con 
los tejidos vasculares. Sin embargo, 
las plantas poseen también tenidos de 
sostén (colénquima y esclerénquima) y 
tejidos de protección (epidermis y peri-
dermis), entre otros tejidos. Invite a sus 
estudiantes a que indaguen en la pági-
na web citada en la fuente para mayor 
información.

Fuente: https://mmegias.webs.uvigo.es/1-
vegetal/guiada_v_proteccion.php

Antes de estudiar los contenidos de esta página, pregunte a sus estudiantes: 
“¿se han preguntado cómo responden las plantas a los estímulos del ambiente?”
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Texto del estudiante

Ambientes de aprendizaje
Invite a los estudiantes a formar equi-
pos de cuatro integrantes. El cambio de 
distribución en la sala tiene por obje-
tivo favorecer el trabajo grupal de los 
estudiantes. Así los grupos de trabajo 
serán unidades independientes, equi-
pos, que se autogestionarán y avanza-
rán a su ritmo. Explique la necesidad 
de que los alumnos se comprometan 
a enfocarse en su grupo, de manera 
que puedan aportar y a la vez recibir 
el aporte de sus compañeros. Evite que 
los estudiantes acudan a otros grupos, 
ya que los distrae del trabajo con su 
equipo y desconcentra a los demás.

Solucionario
1. 

a. Microscopio, elodea, gotario, por-
taobjetos y cubreobjetos.

b. Colocar unas hojas de elodea so-
bre un portaobjetos con el envés 
hacia arriba, agregar una gota 
de agua de la llave y poner el 
cubreobjetos encima. Ubicar la 
preparación en el microscopio y 
comenzar a observarla con el ob-
jetivo de menor aumento antes de 
cambiarlo.

c. Respuesta variable. En la elodea se 
pueden observar cloroplastos.

Se espera que mencionen que la célula 
es la unidad básica de la vida y que uti-
licen la Teoría celular para fundamentar 
la afirmación.

Para conocer los aprendizajes adquiridos después de estudiar los contenidos de 
la Lección, utilice la evaluación formativa disponible en la página 147.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 4

Ideas previas
Haga el boceto de un árbol en la piza-
rra. En la copa apunte el Objetivo de 
Aprendizaje. Invite a sus estudiantes a 
pasar adelante y a apuntar en las raí-
ces lo que recuerdan, intuyen o han 
oído que se relacione con el OA, for-
mule preguntas para activar sus ideas 
previas. El objetivo de esta actividad es 
ofrecer a los estudiantes una oportuni-
dad de relacionar gráficamente lo que 
saben con lo que aprenderán.

Solucionario
Respuesta variable. Podrían mencionar 
que se marchitó por malos cuidados, por 
ejemplo, falta de riego, mala calidad de 
la tierra o problemas con la exposición 
al sol.
Si el problema es la falta de agua, enton-
ces afecta a las vacuolas que se encargan 
de almacenarla. Debido a ello, la célu-
la esta “deshinchada” y la planta se ve 
lánguida.
5. Las moléculas más abundantes de la 

membrana plasmática son los fosfo-
lípidos. Se distribuyen espacialmente 
de tal manera que sus colas hidrofí-
licas quedan hacia el interior y sus 
cabezas hidrófilas se exponen hacia 
el entorno acuoso. De este modo, 
se forman dos capas que tienden a 
cerrarse herméticamente sobre sí 
mismas, eliminando la posibilidad 
de que las colas queden expuestas al 
agua. Por tal motivo, en la membra-
na plasmática se pueden reconocer 
dos caras: la externa o extracelular y 
la interna o citoplasmática. Esta Unidad tiene por objetivo que sus estudiantes trabajen el Objetivo de 

Aprendizaje 3: Describir, por medio de la experimentación, los mecanismos de 
intercambio de partículas entre la célula (en animales y plantas) y su ambiente 
por difusión y osmosis.

También trabajarán el Objetivo de Aprendizaje 4: Crear modelos que expliquen 
que las plantas tienen estructuras especializadas para responder a estímulos del 
medioambiente, similares a las del cuerpo humano, considerando los procesos 
de transporte de sustancia e intercambio de gases.
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Texto del estudiante

Herramientas digitales
Para profundizar en la estructura de 
la membrana plasmática visite www.
enlacesmineduc.cl e ingrese el código 
G20N8BP109A.

Educación en ciencias
A principios del siglo XIX, la membra-
na plasmática solo era considerada un 
límite celular de composición indefini-
da. Luego, al investigar sus funciones 
se determinó, por ejemplo, la facilidad 
con la que ingresaban y salían distintas 
moléculas de la célula. Los resultados 
demostraron que las moléculas de na-
turaleza lipídica cruzaban con más fa-
cilidad que las moléculas solubles en 
agua. Por lo tanto, se dedujo que la 
membrana estaba formada por una es-
pecie de aceite graso. Pero no fue hasta 
1972, gracias a las investigaciones de 
S.J. Singer y G. Nicholson, que se lle-
gó a desarrollar el modelo de mosaico 
fluido.

Profundización y variaciones
El nombre mosaico fluido surge como 
una referencia a las obras pictóricas 
llamadas mosaicos, que están com-
puestas de pequeñas piezas de piedra, 
cerámica u otro material de variados 
colores dispuestas con fines artísticos 
y decorativos.

Mencione a sus estudiantes que un nuevo aporte al modelo postula que la 
membrana es dinámica, es decir, que tanto las proteínas como los lípidos pue-
den girar, rotar e inclusive trasladarse a través de ella. Aquel modelo fue lla-
mado mosaico fluido.

Invite a sus estudiantes a desarrollar la Actividad 1 Comprobar la permeabili-
dad selectiva disponible en las páginas 48 y 49 del Cuaderno de Actividades.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 4

Profundización y variaciones
Después de que lean el texto, pídales 
que individualmente expliquen el gra-
diente de concentración mediante una 
analogía. Para ello, utilicen ejemplos de 
situaciones cotidianas, como la disolu-
ción de un cubo de azúcar o sal en un 
vaso con agua.

Al iniciar la actividad, invite a los es-
tudiantes a revisar la instrucción y a 
responder:

1. ¿Qué debes hacer? Explícalo con tus 
palabras. Luego, contrasta tu res-
puesta con la instrucción de manera 
de asegurarte que la comprendiste. 

2. ¿Qué acciones deberías reali-
zar para llevar a cabo la actividad 
exitosamente? 

3. ¿Qué podrías hacer al final de la 
actividad para asegurarte de que lo 
hiciste bien?

Señale a sus estudiantes que, al interior de las células, los solutos se transportan 
rápidamente por difusión simple. Sin embargo, este mecanismo no es eficiente 
para movilizar sustancias a lo largo del cuerpo y atravesar grandes distancias 
al interior del organismo.
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Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

4. Averigua, en distintas fuentes de in-
formación, el efecto que tienen los 
siguientes factores en la velocidad 
de difusión: el tamaño de las par-
tículas, la temperatura de la diso-
lución y la magnitud del gradiente 
de concentración. Formula una 
predicción para cada caso antes de 
conocer la respuesta.

5. Observa las imágenes y luego dibu-
ja en cada recuadro una flecha que 
indique la dirección de desplaza-
miento de las partículas a través de 
la bicapa lipídica.

A

B

6. Menciona en cuál de las dos situa-
ciones (A o B) la velocidad de difu-
sión será mayor y por qué.

Después de la lectura de las páginas 74 y 75, pídales que comparen los tipos 
de transporte señalando las semejanzas y diferencias.
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Unidad 2 • Lección 4

Solucionario
El té se hace más rápido en agua ca-
liente porque aumenta la velocidad de 
difusión.

Errores frecuentes
Es común que los estudiantes confun-
dan las variables dependiente e inde-
pendiente. Explique que son las dos 
variables principales de cualquier ex-
perimento o investigación. La indepen-
diente es la que cambia o se controla 
para estudiar sus efectos en la depen-
diente. La dependiente, por tanto, es 
la variable que se investiga y se mide.

Pueden ser vistas entonces como causa 
(variable independiente) y efecto (va-
riable dependiente). La independien-
te es controlada por el investigador, 
mientras que la dependiente responde 
a los cambios de la independiente. 

Por ejemplo, si queremos estudiar los 
efectos del consumo de azúcar en el 
peso, la variable independiente será el 
consumo de azúcar y la dependiente 
será el peso.

Actitudes científicas
Refuerce en sus estudiantes la actitud 
de esforzarse y perseverar en el trabajo 
personal entendiendo que los logros se 
obtienen solo después de un trabajo ri-
guroso y que los datos empíricamente 
confiables se obtienen si se trabaja con 
precisión y orden.

El Taller permite trabajar la habilidad Planificar y conducir una investigación.

Se sugiere enfatizar las normas de seguridad debido a que esta actividad requiere 
manipulación de agua caliente. Resalte la importancia de que el agua no esté hir-
viendo, de otro modo se podrían quemar.

Invite a sus estudiantes a realizar la Actividad 2 Investigar la relación entre con-
centración y difusión, disponible en las páginas 50 a la 53 del Cuaderno de 
actividades.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Solucionario
4. 

a. Se espera que mencionen que la 
placa Petri con agua caliente di-
fundió más rápido el colorante.

b. Se espera que mencionen que la 
velocidad de difusión es directa-
mente proporcional a la tempera-
tura. A mayor temperatura, mayor 
velocidad de difusión. A menor 
temperatura, menor velocidad de 
difusión.

c. Se valida la hipótesis gracias 
a la evidencia que arroja la 
experimentación.

5. Se sugiere que realicen las mismas 
etapas del paso 2 y 3 para llevar a 
cabo la investigación sobre el efecto 
de la viscosidad del medio en la ve-
locidad de difusión.

Preguntas de calidad
1. ¿Qué cambios observaste al agregar 

las gotas de colorante?

2. ¿Qué pudo haber causado estos 
cambios?
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Unidad 2 • Lección 4

Herramientas digitales
Para ver un experimento relacionado 
con la osmosis, visite 
www.enlacesmineduc.cl e ingrese  
el código G20N8BP114A.

Como ejemplos de fenómenos cotidianos de osmosis puede mencionar: si co-
locamos una papa en salmuera, se “arruga”; si agregamos sal a la ensalada de 
tomates, al cabo de un tiempo habrá abundante jugo; si colocamos una zana-
horia flácida en agua, recuperará su dureza.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

Realicen la siguiente actividad 
experimental:

• Depositen una gota de disolución 
de cloruro de sodio al 0,9 % sobre 
un portaobjetos con un trozo pe-
queño de epidermis de cebolla.

• Coloquen un cubreobjetos encima. 
Dibujen y describan la apariencia 
de las células observadas.

• Luego, retiren la preparación del 
microscopio y agreguen una gota 
de disolución de cloruro de sodio 
al 5 % en uno de los bordes del 
portaobjetos.

• Vuelvan a observar al microscopio, 
dibujen y describan los cambios en 
la apariencia de las células.

• Formulen una pregunta de investi-
gación que se relacione con el dise-
ño experimental realizado.

Propósito y recomendaciones
Para explicar la osmosis en disolución o medio hipotónico 
señale que la concentración de soluto es menor en el me-
dio extracelular. Para mantener el equilibrio, las moléculas 
de agua ingresan a la célula desde el medio extracelular 
hacia el intracelular.

Medio extracelular Medio intracelular

Invite a sus estudiantes a realizar la Actividad 3 Evidenciar 
el fenómeno de osmosis, disponible entre las páginas 54 y 
57 del Cuaderno de actividades.
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Unidad 2 • Lección 4

Preguntas de calidad
1. ¿Has observado las diferencias que 

se presentan, al cabo de un tiempo, 
entre una lechuga solo lavada y otra 
que fue aliñada con sal? ¿A qué po-
drían deberse?

2. ¿Cómo se puede evidenciar el trans-
porte de agua en muestras de célu-
las vegetales?

3. Si pudieras medir la masa de una 
célula en un medio isotónico y lue-
go en un medio hipotónico, ¿qué 
resultados obtendrías?

Profundización y variaciones
Investiga acerca de qué se trata el pro-
ceso de la osmosis inversa y en qué se 
utiliza. Puedes pedir ayuda a un profe-
sor de Química del colegio. 

En caso de no pueda contar con tal do-
cente, señáleles que la osmosis inversa 
consiste en hacer que el agua pase a 
través de una membrana semipermea-
ble desde una solución con mayor con-
centración de solutos a una solución 
con menor concentración, mediante la 
aplicación de presión. Aquel proceso 
se utiliza, por ejemplo, para purificar 
el agua.

Para explicar la osmosis en disolución o medio isotónico, 
señale que la concentración de soluto es igual al interior y 
al exterior de la célula. En este caso, no hay movimiento 
neto de agua a través de la membrana.

Medio extracelular Medio intracelular

Para explicar la osmosis en disolución o medio hipertónico, 
señale que la concentración de soluto es mayor en el medio 
extracelular. Para igualar las concentraciones, las moléculas de 
agua se mueven desde el interior de la célula hacia el exterior.

Medio extracelular Medio intracelular

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
Para ayudarlos en la actividad Predecir, 
pregunte a sus estudiantes: 

a. ¿En cuál de los dos compartimen-
tos del tubo (A o B) hay mayor con-
centración de soluto al inicio del 
experimento?

b. De acuerdo con tu predicción del 
experimento, ¿se podría afirmar que 
la membrana es semipermeable? 
Explica.

c. Nombra algún fenómeno cotidiano 
en el que ocurra lo que observaste, 
¿lo podrías explicar?

Solucionario
Se espera que predigan que el agua pasa 
desde la zona de menor concentración 
de soluto hacia la de mayor concentra-
ción hasta igualar las concentraciones, 
es decir, hasta llegar a un equilibrio en 
ambos lados de la membrana.
De aquel modo, se puede producir la 
osmosis.
La siguiente imagen muestra los resulta-
dos del experimento:

A B

Respuesta variable, por ejemplo, podrían 
mencionar que cuando ingresan a un 
medio de transporte o a un evento re-
quieren pagar una entrada. El supervisor 
actúa entonces como membrana semi-
permeable que selecciona quién ingresa 

Propósito y recomendaciones
La actividad permite desarrollar la habilidad Observar y plantear preguntas: 
formular y fundamentar predicciones basadas en conocimiento científico.

Profundice en los procesos de transporte que involucra la endocitosis. Las 
partículas muy grandes entran a la célula por endocitosis, cuyas formas más 
importantes son la pinocitosis (ingreso de pequeños glóbulos de líquido ex-
tracelular que forman vesículas en el citoplasma) y la fagocitosis (ingestión de 
grandes partículas, como bacterias, células o porciones de tejido degenerado).
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 4

Solucionario
Luego de 24 horas, es posible observar 
que el apio absorbió agua con colorante 
porque se percibe un cambio color en las 
hojas y el tallo.

Actitudes científicas
Fomente la cualidad de manifestar una 
actitud de pensamiento crítico, bus-
cando rigurosidad y replicabilidad de 
las evidencias para sustentar las res-
puestas, las soluciones o las hipótesis.

Ambientes de aprendizaje
Fomente el trabajo colaborativo permi-
tiendo que los estudiantes se organicen 
en grupos seleccionados por ellos mis-
mos, recuerde que este tipo de agrupa-
miento promueve una actitud favorable 
hacia el trabajo colaborativo.

Profundice los contenidos, indicando que el agua y las sales minerales son 
absorbidas desde el suelo por los pelos radiculares de la raíz mediante dos vías 
de conducción: 

• Vía apoplástica. El agua y las sales minerales absorbidas atraviesan las pare-
des celulares de los pelos radiculares y los espacios intercelulares mediante 
osmosis.

• Vía simplástica. El agua y las sales minerales atraviesan las membranas plas-
máticas de los pelos radiculares y circulan a través del interior de las células. 
El flujo del agua ocurre mediante osmosis y el de las sales minerales por 
medio del transporte activo.
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Texto del estudiante

Herramientas digitales
Para ver un experimento relacionado 
con las estructuras que usan las plantas 
para transportar el agua, visite www.
enlacesmineduc.cl e ingrese el código 
G20N8BP119A.

Coménteles que la transpiración corresponde a la pérdida de vapor de agua 
por difusión simple. En las células que se encuentran en la superficie de las 
hojas este proceso se produce con mayor intensidad, debido a que están más 
expuestas al aire y a la acción del sol. La intensidad transpiratoria está regula-
da por distintos factores, como la luz, el viento, la concentración de agua y la 
temperatura.

Invite a sus estudiantes a realizar la Actividad 4

Investigar experimentalmente el transporte en plantas, disponible entre las 
páginas 58 y 61 del Cuaderno de actividades.
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Propósito y recomendaciones

Unidad 2 • Lección 4

Profundización y variaciones
Los tallos, además de la conducción y 
el soporte de las partes aéreas, puede 
especializarse en otras funciones. En-
tre éstas está la de ser un órgano de 
almacenamiento, como es el caso de la 
papa; cada una es un tallo que crece 
bajo la superficie de la tierra. La ma-
yor parte de la papa es parénquima 
de reserva situado bajo la epidermis, 
mientras que los “ojos” son las yemas 
axilares. Otras plantas tienen gran 
parte de su tallo enterrado y les sirve 
como órgano de reserva y, aunque la 
planta pierda las partes aéreas en el in-
vierno, el tallo quedará durmiente bajo 
tierra hasta la primavera. A estos tallos 
se les llama cormos.

Fuente: https://mmegias.webs.uvigo.es/2-
organos-v/guiada_o_v_tallo.php

Señale a sus estudiantes que el floema está compuesto principalmente por 
los tubos cribosos, células que, a pesar de haber perdido su núcleo y otros 
organelos, se mantienen vivas y presentan una membrana funcional. Poseen 
agujeros en los extremos de sus paredes celulares a través de los que un fluido 
denominado savia es transportado en la planta. La savia es un líquido con-
formado principalmente por azúcar, sales minerales y agua, aunque también 
puede contener aminoácidos y hormonas vegetales.
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Texto del estudiante

Herramientas digitales
Ingrese el código G20N8BP121A en 
www.enlacesmineduc.clpara ver un 
video de estomas observados con los 
diferentes lentes de un microscopio.

Solucionario
Se espera que mencionen que el agua 
que la planta requiere es absorbida por 
la raíz mediante la osmosis. Las sales 
minerales que absorbe la raíz por medio 
de transporte activo pueden incorporar 
iones disueltos en agua, como potasio 
(K+), sodio (Na+), magnesio (Mg2+) y cal-
cio (Ca2+), entre otros. 

Antes de revisar el contenido de esta página, pregunte a sus estudiantes: ¿cómo 
las plantas incorporan y liberan gases?

Señale la importancia de los estomas, mencionándoles que alrededor del 90 % 
de la pérdida de agua de la planta se realiza a través de ellos. El 10 % restante 
ocurre por medio de las células epidérmicas.
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Unidad 2 • Lección 4

Habilidades científicas
Con la finalidad de guiar a sus estu-
diantes en la habilidad de Planificar y 
conducir una investigación, hágales 
las siguientes preguntas: “¿cuál es el 
problema de investigación?”, “¿cuáles 
son las variables?”, “¿qué instrumentos 
y materiales utilizarán?”, “¿qué pasos 
deben realizar en la experimentación?”, 
“¿qué tarea realizará cada integrante?”, 
“¿cómo comunicarán los resultados?”

Ambientes de aprendizaje
Para el desarrollo de la actividad Eje-
cutar una investigación científica, se 
sugiere que las parejas de estudiantes 
sean seleccionadas por el docente de-
bido a que la actividad requiere realizar 
un trabajo sistemático y organizado. 

Con el propósito de guiar a sus estu-
diantes en la revisión del trabajo rea-
lizado, formule preguntas como ¿qué 
deben tener presente al momento de 
realizar este trabajo?, ¿qué pueden 
concluir a partir del trabajo realizado?, 
¿cuáles son las diferentes estrategias que 
utilizaron?, ¿qué acciones han realizado 
antes y que les han ayudado a realizar el 
trabajo de mejor manera?, etcétera.

Es posible encontrar plantas en prácticamente todos los hábitats del planeta, pues 
han desarrollado adaptaciones que les permiten vivir y reproducirse en diversas 
condiciones ambientales. Otro ejemplo de adaptación lo encontramos en los 
tubérculos y rizomas.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Preguntas de calidad
Fomente el desarrollo metacognitivo 
mediante preguntas como “¿qué con-
tenidos de este tema te costaron más?”, 
“¿qué aciertos tuviste en tus métodos 
de estudio?”, “¿qué dificultades encon-
traste al aplicar tus estrategias?”, “¿qué 
aspecto de tus métodos de estudio po-
drías mejorar?”, “¿qué contenidos te 
llamaron más la atención? Explícalos.”

Ritmos y estilos  
de aprendizajes

De forma individual o en parejas de 
trabajo, desarrollen una investiga-
ción a partir de la siguiente pregunta: 
¿cómo defienden los cactus el agua 
almacenada?

Diseñen y construyan un modelo que 
les permita comunicar sus resultados al 
resto del curso.

Solucionario
Para evaluar el diseño del modelo, utilice 
una tabla como la siguiente:

Criterio Sí No Comentarios

Representa el 
intercambio de 
materiales en 
plantas.

Representa el 
intercambio de 
materiales en 
seres humanos.

Compara am-
bos transportes 
de materiales.

Utiliza rótulos 
para identificar 
las estructuras.

Respecto de la actividad en la que se solicita que comparen las estructuras de 
transporte de las plantas y de los seres humanos, solicite a sus estudiantes que 
vuelvan a revisar los contenidos de las páginas 41 y 83. Luego, pídales que ob-
serven y comparen ambos esquemas para identificar las semejanzas y diferencias 
entre ellos en cuanto al transporte de sustancias.
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Unidad 2 • Lección 4

Ambientes de aprendizaje
Se sugiere que desarrollen la activi-
dad en grupos seleccionados por los 
propios estudiantes. Cabe señalar que 
este tipo de agrupamiento promueve 
en ellos una actitud favorable hacia 
el trabajo en equipo, la que puede ser 
conveniente cuando el problema sea 
justamente que no quieran trabajar en 
aquella modalidad.

Con el propósito de que sus estudian-
tes sean capaces de buscar implica-
ciones, formule preguntas como las 
siguientes: ¿qué conclusiones pueden 
sacar de…?, ¿a qué se refieren cuando 
dicen que…?, ¿cuál es la causa de…?, 
¿cuáles son los efectos o consecuencias 
de...?, etcétera.

Solucionario
5. La zanahoria del vaso 1 conserva las 

mismas características que tenía al 
inicio debido a que el agua destilada 
no tiene minerales, por lo tanto, co-
rresponde a un transporte isotónico.
La zanahoria del vaso 2 se encoje 
debido a que la disolución de agua 
tiene una alta concentración de sal, 
es decir, corresponde a una solución 
hipertónica. Por lo tanto, el único 
camino que le queda es “quitar” el 
agua a la zanahoria para intentar 
diluir la solución salina. A pesar de 
que la sal tiene una enorme afinidad 
por el agua, no puede ingresar fácil-
mente por las paredes de la zanaho-
ria, en cambio, el agua sí puede salir 
de ella. Por tal motivo, las molécu-
las de agua atraen a dicha sustancia, 
deshidratando la zanahoria.
La zanahoria del vaso 3 que dejamos 
reposar en agua potable se hincha 
debido a la presión osmótica en la 
que la concentración de dos líquidos 
tiende a igualarse. Por tal motivo, el 
agua pasa al interior de la zanahoria. 
Dicho proceso funciona como ejem-
plo del transporte hipotónico.

Para ayudarles a responder la pregunta de cierre de la Lección, pídales que pien-
sen en lo que sucede con diferentes frutas y verduras cuando se manipulan en 
la cocina. Podrían mencionar, por ejemplo, que una ensalada de lechuga aliñada 
que se deja reposar durante mucho tiempo se pone lánguida. También podrían 
señalar que si los porotos se dejar reposar en agua durante toda la noche, se 
hinchan, entre otros ejemplos.

Para conocer los aprendizajes adquiridos después de estudiar los contenidos de 
la Lección, utilice la evaluación formativa disponible en la página 148. Incentive 
a sus estudiantes a desarrollar la actitud de demostrar valoración e interés por los 
aportes de hombres y mujeres al conocimiento científico y de reconocer que desde 
siempre los seres humanos han intentado conocer el mundo.

Propósito y recomendaciones

124

U2_Nat_8B_Gui_Lic_L04_Imp_B   124 06-01-2020   16:30:35



Texto del estudiante

Entre las investigaciones del grupo de investigadores de la USACH, demostraron 
que la proteína panexina 1 (PANX1) -grandes compuertas o canales insertos en 
la membrana plasmática en todos los tejidos, que permiten que entren o salgan 
iones de una determinada célula o neurona (que transmiten la señal e intensidad 
de dolor), presenta un rol relevante en la generación del dolor crónico.

“Conocer molecularmente cómo se regula la apertura y cierre de esta proteína 
permitiría intervenir para disminuir o atenuar la señal que conduce la informa-
ción dolorosa hacia la corteza cerebral y generar un alivio en la percepción del 
dolor”, explica.

Preguntas de calidad
Pida a sus estudiantes que formen du-
plas y discutan estas preguntas:

1. ¿Qué efecto creen que podría tener 
la regulación del funcionamiento de 
la proteína que se relaciona con el 
dolor crónico?

2. ¿Qué importancia tiene el estudio 
de los diversos mecanismos del 
cuerpo para el bienestar y la salud 
de las personas?

3. ¿Qué fue lo que más los sorprendió 
de las innovaciones científicas trata-
das? ¿Por qué?

4. La ciencia implica la invención de 
preguntas y una capacidad de es-
tablecer relaciones, características 
que son claves para el desarrollo de 
una investigación. ¿Qué preguntas 
se habrán realizado los investigado-
res? Expliquen.

Educación en ciencias
La innovadora tecnología HULK 
(Hyperoxie Unter Licht Konditio-
nierung), que en español significa “In-
ducción de hiperoxia bajo condiciones 
de luz”mezcla biomateriales, como 
colágeno y fibrina, con el alga micros-
cópica Chlamydomonas reinhardtii. Al 
trasplantar esta combinación de com-
ponentes en la herida e incidir luz en 
ella, se produce oxígeno.

HULK representa una importante ven-
taja respecto de la piel sintética, puesto 
que la última muchas veces no logra 
repoblar las células de la zona afectada 
porque el oxígeno no llega a ella.

HULK también se podría emplear en 
otros ámbitos, como el tratamiento de 
tumores y el trasplante de órganos.

Fuente: Explora-Conicyt. (2015). Tomás 
Egaña: Luz verde en la regeneración de tejidos. 

Explora. Recuperado de https://www.explora.
cl/207-entrevistas/entrevistas-medicinay-
salud/6357-tomas-egana-luz-verde-en-la-

regeneracionde-tejidos. Adaptación.
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Unidad 2 • Consolido 
mi aprendizaje

Solucionario
Se relaciona con la afirmación: todas las 
células proceden de células preexisten-
tes. Gracias a ello tienen la capacidad de 
multiplicarse y regenerarse.

Ambientes de aprendizaje
Con el propósito de que sus estudian-
tes replanteen las opiniones expresadas 
en la evaluación, formule preguntas 
como ¿están seguros de lo que acaban 
de decir?, ¿podrían repetir lo que aca-
ban de decir?, ¿qué cosas nuevas han 
aprendido?, etcétera.

Solicite a los estudiantes que planteen una nueva forma de representar los con-
tenidos estudiados en la Unidad 2. 

Se sugiere monitorear los aprendizajes de sus estudiantes. Para ello, utilice la 
Evaluación Sumativa de la Unidad 2, disponible en las páginas 149 y 150 de 
esta Guía.

Propósito y recomendaciones
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Texto del estudiante

Para ayudar al desarrollo metacognitivo de sus estudiantes, al cierre de la uni-
dad, formule preguntas como las siguientes: ¿qué otras metas, además de las 
propuestas, lograste con el estudio de la unidad?, ¿cuál contenido fue el que más 
te gustó?, ¿por qué?, ¿qué  estrategias te ayudaron a comprender mejor los con-
tenidos?, ¿mantendrás tus estrategias para el estudio de las siguientes unidades, 
las cambiarás o las complementarás con otras?

Se sugiere evaluar los aprendizajes logrados de los estudiantes. Para ello, utilice la 
Evaluación Final de Unidad 2, disponible en las páginas 151 y 152 de esta Guía.

Solucionario
2. 

1. Núcleo: centro de control.
2. Membrana celular: controla el in-

greso y salida.
3. Aparato de Golgi: empaqueta 

sustancias.
4. Mitocondria: fuente de energía.

3. Se espera que los estudiantes men-
cionen que, al transcurrir algunas horas, 
el tallo sin modificaciones y el tallo con 
hojas extirpadas se tiñen debido a que el 
agua con colorante es transportada a tra-
vés del tallo hasta las hojas. Por otra par-
te, el tallo con vaselina en sus hojas no 
se colorea, puesto que sus estomas están 
bloqueados y no ocurre la transpiración, 
fenómeno que ejerce la fuerza de arrastre 
del agua con colorante hacia las hojas..
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Unidad 2 • Lección 3

Actividad 1

Intercambio célula-ambiente

1. Formen equipos de trabajo de tres integrantes y consigan estos materiales:

Materiales
1 tubo de ensayo
agua destilada
1 soporte universal con pinza
1 trozo de papel celofán de 10 x 
10 cm (dulce al paladar)
1 lápiz marcador

1 vaso de precipitado de 250 mL
1 trípode con rejilla 
lugol
1 elástico
1 cuchara de té
maicena

 ❯ Agreguen agua hasta 1/3 de la capacidad del tubo de ensayo. 
 ❯ Disuelvan media cucharadita de maicena en el agua del tubo de ensayo.
 ❯ Cubran la boca del tubo con el papel celofán y amárrenlo firmemente 

con el elástico.
 ❯ Agreguen agua destilada al vaso de precipitado, hasta completar un 

cuarto de su capacidad, y ubíquenlo sobre la gradilla.
 ❯ Volteen el tubo de ensayo y marquen el nivel al que llega la disolución 

en su interior (tiempo = 0 min). Luego pónganlo dentro del vaso de 
precipitado de manera que el papel celofán quede en contacto con 
el agua, tocando apenas su superficie. Usen el soporte universal para 
sujetar el tubo de ensayo.

 ❯ Esperen 20 minutos y retiren el tubo. Voltéenlo y observen nuevamente el 
nivel que alcanza la disolución en él y márquenlo (tiempo = 20 min).

 ❯ Retiren el papel celofán y añadan cinco gotas de lugol a la disolución. Agreguen 
la misma cantidad de lugol al vaso con agua. Observen lo que ocurre con la 
coloración en ambos casos. Recuerden: el lugol se torna azul oscuro en presencia 
de almidón.

 ❯ Registren y describan sus resultados. 

2. Respondan las siguientes preguntas:

a. ¿Qué ocurrió con el nivel alcanzado por la solución al interior del tubo de ensayo 
luego de que transcurrieran los 20 minutos?

b. ¿Qué muestra cambió de color con el lugol?

c. ¿Cómo explicarían los resultados obtenidos?

d. ¿Qué estructura celular representa el papel celofán? ¿Se puede afirmar que esta 
estructura permite el transporte selectivo de sustancias? 

Deben manipular con 
cuidado el material de 
vidrio para evitar cortes 
o accidentes.

Precaución
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Unidad 2 • Lección 3

Actividad 2

Crecimiento bacteriano

1. Reúnanse en grupos de tres integrantes y lean la siguiente información:

Como ya estudiaste, cuando hablamos de células 
procariontes nos referimos principalmente a las bacterias. 
Dichos organismos, además de ser los más antiguos sobre 
la Tierra, son los seres vivos más abundantes y variados: 
pueden sobrevivir en diversos ambientes y en condiciones 
que muchas de las otras formas de vida que se conocen 
no toleran. Ahora bien, ¿cómo podemos evidenciar su 
existencia? Una forma de hacerlo es mediante un cultivo 
celular, ambiente que reúne unas sustancias específicas que 
permiten su crecimiento a través de la formación de colonias.

2. Formulen una pregunta de investigación relacionada con los factores que determinan 
el crecimiento bacteriano en un medio de cultivo. Para ello, primero respondan 
interrogantes como estas: ¿qué sustancias debe contener el cultivo? ¿A qué 
condiciones debe ser sometido para que las bacterias sobrevivan y se reproduzcan? 
¿Qué sustancias pueden dificultar el crecimiento bacteriano? ¿Qué cambios se 
observarían en el medio de cultivo si aumentara el número de bacterias?

3. Planteen y fundamenten una predicción para la pregunta que acaban de formular.

4. Efectúen el siguiente procedimiento:

 ❯ Reúnan los materiales solicitados. 

500 mL de caldo de pollo, 3 matraces de 300 mL, 1 lápiz marcador, vinagre, sal, papel aluminio

 ❯ Con los materiales que reunieron, establezcan el procedimiento que van a 
ejecutar. Para comenzar, observen estas imágenes

Vinagre

Sal
Caldo 

de pollo

Caldo + 
sal

Caldo + 
vinagre

Solo caldo
Se agrega caldo de pollo en 
3 matraces.

Algo tan simple como un 
tomate descompuesto 
puede servir como medio 
de cultivo celular. Las 
manchas coloreadas 
son ocasionadas por la 
proliferación y el aumento 
del número de bacterias.

>>
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a. Planteen el procedimiento completando la tabla que aparece a continuación. Luego, ejecútenlo.

¿Qué vamos a hacer? ¿Quién lo va a hacer? ¿Cómo lo va a hacer?

5. Registren los resultados que vayan obteniendo en el transcurso de su investigación. Para ello, pueden 
elaborar esquemas o tablas como la siguiente:

6. Para resolver el problema planteado, un equipo de investigación realizó un estudio. Los  resultados 
que obtuvieron se resumen en la siguiente tabla:

Día n°:

Matraz
¿Se observa turbidez en la muestra?

Dibujo
Sí No

A

B

C

Escriban aquí su conclusión:

7. Analicen la evidencia obtenida. A partir de aquel análisis, establezcan una conclusión que les permita 
responder la pregunta de investigación que formularon al inicio. Pueden guiarse con las siguientes 
preguntas:

¿Qué resultados obtuvieron? ¿Esperaban esos resultados? 

¿Cómo evidenciaron la presencia de células bacterianas en sus muestras? 

¿En cuál de las muestras hubo mayor crecimiento de bacterias?

8.  Compartan y comparen su experiencia con el resto del curso. Señalen todos los aspectos que deben 
mejorar y reforzar todos los equipos.

9. Comuniquen su investigación mediante un afiche que incluya los siguientes componentes: introducción, 
pregunta y predicción, diseño experimental, registro y análisis de resultados y conclusiones.
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Actividad 3
Planificar y ejecutar una actividad experimental

Organícense en equipos de trabajo de cuatro integrantes y realicen la actividad que se 
propone a continuación.

La velocidad de difusión de sustancias depende de diferentes factores, entre ellos:

• Temperatura: la velocidad de difusión incrementa con la temperatura.

• Magnitud del gradiente: una mayor diferencia en la concentración de sustancias 
en ambos lados de la membrana favorece la velocidad de difusión.

1. Al respecto de la velocidad de difusión, elijan el factor que más les llame la atención y 
desarrollen el procedimiento que se describe más adelante.

2. Planteen una pregunta que les permita guiar su investigación. 

3. Formulen una hipótesis que responda la pregunta de investigación que plantearon.

4. Propongan un diseño experimental que les permita poner a prueba su hipótesis.

a. ¿Qué acciones van a ejecutar?

b. ¿Qué materiales van a necesitar? A continuación les sugerimos algunos. Marquen 
con ✘ los que ocuparán. Pueden usar otros que no estén en el listado.

Material Cantidad
Disolución de yodo concentrada

Disolución de yodo diluida

Colorante de comida

Disolución de almidón

Vaso de precipitado

Papel celofán

Termómetro

Cronómetro

Gotario

Lugol

Agua

Tinta >>
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5. Distribuyan las tareas y anoten el tiempo aproximado que van a destinar a cada una de ellas.

Integrante Tarea Tiempo

6. Realicen el experimento siguiendo rigurosamente el procedimiento planificado y respetando 
la organización de las tareas definidas.

7. Registren sus resultados en una tabla. Además, representen la difusión de las moléculas 
mediante un dibujo.

8. Analicen los resultados obtenidos. Para ello, contesten las siguientes preguntas:

a. ¿Qué observaron en su experimento? Describan.

b. ¿Cómo explicarían lo que observaron?

c. ¿Esperaban obtener esos resultados? ¿Por qué?

d. De acuerdo con los resultados obtenidos, ¿validan o rechazan la hipótesis? Expliquen.

e. ¿Qué pueden concluir a partir de sus resultados?

9. Evalúen la validez de su investigación a través de las siguientes preguntas: ¿qué errores 
cometieron durante la experimentación? ¿En qué medida podrían haber afectado sus 
resultados? ¿Qué aspectos de su desempeño personal y grupal deberían modificar en futuras 
investigaciones?

10. Comuniquen su investigación a través de un informe científico. Procuren que posea la 
siguiente estructura: portada, introducción, diseño experimental, registro de resultados, 
análisis de resultados, conclusión y bibliografía.
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I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿A qué reino perteneces?

A. Hongo.
B. Animal.
C. Protista.
D. Vegetal.

2. ¿Qué característica permite diferenciar a un 
ser vivo unicelular de uno pluricelular?

A. El número de células.
B. Las funciones vitales.
C. El contacto con el medio externo.
D. La presencia de membrana celular. 

3. ¿En qué categoría de clasificación de 
los seres vivos solo existen organismos 
unicelulares?

A. Fungi.
B. Eucarya.
C. Plantae.
D. Archaea.

4. ¿A cuál de los siguientes conceptos 
corresponde la definición “unidad estructural 
y funcional de la vida”?

A. Dominio.
B. Célula.
C. Órgano.
D. Ser vivo.

5. ¿A cuál de las funciones vitales hace 
referencia la siguiente definición? 

“Obtención de energía a partir de la trans-
formación de material proveniente del medio 
externo”

A. Relación.
B. Nutrición.
C. Respiración.
D. Reproducción.

6. ¿Cuál de los siguientes niveles de 
organización incluye a los demás?

A. Célula.
B. Tejido.
C. Órgano.
D. Sistema.
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Lección 3

II. Desarrollo.

1. Completa la siguiente tabla con el tipo de organismo según corresponda, pueden ser 
unicelulares (OU) o pluricelulares (OP). Ten en consideración que una característica 
puede estar presente en más de un tipo.

Características Tipo de organismo
Primeros organismos que surgieron en la Tierra.

Corresponden al grupo de seres vivos más numeroso de la Tierra.

Pueden estar en lugares tan inhóspitos como la orilla de un géiser.

Algunos tienen tejidos y órganos.

Se reproducen.

Son seres vivos.

2. Observa el siguiente esquema de tamaños relativos y responde las preguntas que se 
presentan a continuación.

Resolución del ojo humano

Resolución del microscopio óptico

Resolución del microscopio electrónico

1 Å 1 nm 10 nm 100 nm

Molécula 
pequeña

Virus Bacteria Ameba PlanariaCélula 
animal

Célula 
vegetal

1 µm  10 µm 100 µm 1 mm 1 cm

Átomo de 
hidrógeno

a. ¿Cuál es el rango de resolución del microscopio óptico? ¿Y el del microscopio 
electrónico?

b. ¿Qué ha permitido la invención de la microscopía?

3. Lee las siguientes equivalencias. Luego, transforma a centímetros el tamaño  
de la ameba y la célula vegetal.
1 cm = 10 mm (milímetro). 
1 mm = 1000 μm (micrómetro).

4. Finalmente, observa el tamaño de un centímetro en una regla y compáralo.
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Lección 3

I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Cuál de las siguientes relaciones es correcta?

A. Hooke – inventó el primer microscopio.
B. Janssen – observó por primera vez una 

célula.
C. Schleiden – postuló que la célula es la 

unidad estructural de las plantas.
D. Van Leeuwenhoek – postuló que las 

células provienen de otra célula.

2. Todas las transformaciones químicas que se 
producen en un organismo dependen de las 
actividades celulares. ¿Qué postulado de la 
teoría celular se desprende de la afirmación 
anterior?

A. Las nuevas células son iguales a la 
original.

B. Todos los seres vivos están formados por 
células.

C. Todas las células existentes provienen de 
otras preexistentes.

D. Los cambios de un ser vivo tienen lugar 
en el interior de sus células.

3. ¿Cuál fue el principal aporte de Robert Hooke 
al estudio de la célula?

A. Descubrió las células.
B. Inventó el microscopio.
C. Describió los modelos celulares.
D. Postuló a la célula como un ser vivo.

4. ¿Qué estructura celular está presente tanto en 
las células vegetales como en las animales?

A. Pared celular.
B. Mitocondria.
C. Cloroplasto.
D. Vacuola.

5. Está constituido mayoritariamente por 
agua; diferentes moléculas orgánicas, como 
carbohidratos; y moléculas inorgánicas, 
como sales minerales. En él se llevan a cabo 
la mayoría de las reacciones químicas de 
síntesis de moléculas y obtención de energía. 
¿A cuál de las siguientes estructuras celulares 
corresponde la descripción anterior?

A. Núcleo.
B. Material genético.
C. Citoplasma.
D. Membrana celular.

6. Si a una célula se le administrara una sustancia 
que inhibiera la acción del REL. ¿Qué actividad 
celular se vería principalmente afectada?

A. División celular.
B. Síntesis de lípidos.
C. Digestión intracelular.
D. Eliminación de sustancias tóxicas.

7. ¿Cuál de las siguientes características 
diferencia a las células procariontes de las 
eucariontes?

A. Presencia de pared celular como límite.
B. Tener un límite celular como la membrana 

plasmática.
C. Contar con organelos membranosos 

como los cloroplastos.
D. Presencia de una molécula de ADN 

circular y libre en el citoplasma.
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Lección 4

I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. ¿Mediante qué mecanismo de transporte la 
glucosa ingresa a las células intestinales?

A. Osmosis.
B. Difusión simple.
C. Difusión facilitada.
D. Transporte en masa.

2. ¿Qué ocurriría si sumergieras una célula  de 
origen animal, cuyo citoplasma tiene una 
concentración de 1 % de NaCl, en un medio 
con una concentración de NaCl al 5 %?

A. Ingresaría agua a la célula.
B. Saldría agua de la célula.
C. Se produciría citólisis.
D. Ocurriría plasmólisis.

3. ¿Mediante qué mecanismo de transporte 
ingresa a la célula un ion muy concentrado 
en relación con el medio extracelular?

A. Fagocitosis.
B. Difusión simple.
C. Transporte activo.
D. Difusión facilitada.

4. ¿Qué ocurriría si pusieras una célula vegetal 
en agua destilada?

A. Habría una salida de agua que provocaría 
la ruptura de la célula.

B. Entraría y saldría agua hasta que alcanzar 
el equilibrio.

C. Habría una expulsión de agua que 
produciría la crenación de la célula.

D. Se produciría un ingreso de agua que 
provocaría un aumento en el volumen de 
la célula.

5. ¿Cuál de las siguientes sustancias se difundirá 
con mayor facilidad por la bicapa lipídica?

A. Moléculas apolares.
B. Moléculas de gran tamaño y con carga.
C. Moléculas polares de pequeño tamaño.
D. Moléculas polares de pequeño tamaño y 

con carga.

6. ¿Qué diferencia a la difusión facilitada de 
la simple?

I. Requiere del uso de energía.
II. Participan proteínas 

transportadoras.
III. Ocurre a favor del gradiente de 

concentración.
A. Solo I.
B. Solo II.
C. Solo III.
D. I y II.

7. Tejido cuyas células están dispuestas 
formando una o varias capas que recubren 
diferentes estructuras corporales como la 
piel y la superficie interna del tubo digestivo.
¿A qué tejido corresponde la descripción 
anterior?

A. Cartilaginoso.
B. Muscular.
C. Nervioso.
D. Epitelial

8. ¿Cuál de los siguientes tejidos posee células 
alargadas, multinucleadas y contráctiles?

A. Óseo.
B. Epitelial.
C. Nervioso.
D. Muscular.  
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I. Selección única. Responde las siguientes preguntas marcando la alternativa correcta.

1. La siguiente figura muestra dos disoluciones acuosas separadas por una membrana 
selectivamente permeable para la glucosa:

Fuente: DEMRE, Prueba oficial de Ciencias (2012).

Membrana 
selectivamente 
permeable

Disolución diluida 
de glucosa

(X)

Disolución 
concentrada 
de glucosa

(Y)

Antes de alcanzar una situación de equilibrio, se puede inferir que:

A. El agua se desplazará desde Y hacia X.
B. El agua y las moléculas de soluto se desplazarán desde Y hacia X.
C. Las moléculas de soluto se desplazarán desde Y hacia X.
D. Las moléculas de soluto se desplazarán desde X hacia Y y el agua desde Y 

hacia X.

2. Observa la siguiente figura. En ella se representan dos compartimentos  
(1 y 2) separados por una membrana. El compartimento 1 tiene un volumen 
V de una disolución de concentración 2X y el compartimento 2 tiene un 
volumen 2V de una disolución de concentración X. Si la membrana es 
impermeable a los solutos de la disolución, pero permeable al agua, ¿qué 
sucederá con el equilibrio? 

A. Ambos compartimentos tendrán el mismo volumen de agua.
B. La concentración de soluto en 2 será mayor que en 1.
C. El volumen de la disolución en 1 se reducirá a la mitad.
D. El volumen de la disolución en 2 aumentará al doble.

Fuente: DEMRE, Prueba oficial 
de Ciencias (2012).

V
2X

2V
X

Membrana 
semipermeable

1 2
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3. En la siguiente tabla se describen las características de dos tipos celulares:
Características Célula 1 Célula 2

Membrana plasmática ✓ ✓

Pared celular ✓ ✗

Núcleo ✓ ✓

Centriolos ✗ ✓

¿A qué tipo celular corresponden las células 1 y 2, respectivamente?

A. Eucarionte animal, procarionte.
B. Procarionte, eucarionte vegetal.
C. Eucarionte vegetal, eucarionte animal.
D. Eucarionte animal, eucarionte vegetal.

II. Desarrollo. Analiza la siguiente información y 
luego responde las preguntas 1 y 2. 

Un grupo de estudiantes realizó el siguiente 
experimento:

a. Consiguieron dos plantas bien desarrolladas 
con todas sus partes diferenciadas.

b. Pusieron 200 mL de agua en un vaso de 
precipitado y 200 mL de aceite en otro.

c. Colocaron una de las plantas en el vaso con 
aceite, sumergiendo las raíces en él. En el otro vaso, pusieron la otra planta con la raíz curva para 
que quedara en contacto con el agua.

d. Transcurridos tres días observaron lo que había ocurrido. El siguiente esquema muestra lo 
observado: 

1. ¿Cuál es la variable independiente del experimento? Explica.

2. A partir de los resultados obtenidos, ¿qué se puede concluir con respecto a la absorción de agua de 
las plantas?

1 2

Aceite

Agua
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I. Selección única. Responde las siguientes 
preguntas marcando la alternativa correcta.

1. Un investigador extrajo algunas células de la 
piel y las cultivó en un medio apropiado. Al 
cabo de 7 días encontró cientos de miles de 
células en el cultivo. ¿Con qué postulado de 
la teoría celular se relaciona lo descrito?

A. La célula es la unidad funcional.
B. La célula es la unidad de origen.
C. La célula es la unidad estructural.
D. La célula es la unidad morfológica.

2. ¿Cuál será la principal función de un tejido 
cuyas células presentan un gran desarrollo 
del REL?

A. Replicación celular.
B. Síntesis de proteínas.
C. Síntesis de colesterol.
D. Degradación de sustancias tóxicas.

3. ¿En cuál de los siguientes organelos se lleva a 
cabo el proceso de respiración celular?

A. Lisosoma.
B. Mitocondria.
C. Aparato de Golgi.
D. Retículo endoplasmático.

4. ¿Qué criterio se utiliza para clasificar a los 
organismos en unicelulares y pluricelulares?

A. El tipo de reacciones químicas que 
ocurren al interior de la célula.

B. La presencia de una envoltura nuclear.
C. El tamaño y diámetro de las células.
D. La cantidad de células que posee.

5. Al observar un organismo bajo microscopio 
se distingue la presencia de la pared celular. 
¿Cuál de las siguientes estructuras serviría 
para determinar que se trata de una célula 
vegetal?

A. Ribosomas.
B. Citoplasma.
C. Cloroplastos.
D. Membrana plasmática.

6. ¿Qué estructura comparten todas las células 
eucariontes y procariontes a modo de límite 
celular?

A. La cápsula.
B. La carioteca.
C. La pared celular.
D. La membrana plasmática.

7. ¿Cuál(es) de los siguientes mecanismos de 
transporte necesita(n) energía para llevarse a 
cabo?

I. Pinocitosis.
II. Fagocitosis.
III. Difusión facilitada.

A. Solo I.
B. Solo III.
C. I y II.
D. D. I, II y III.

8. ¿Cuál de los siguientes tejidos tiene como 
función recoger la información del exterior 
e interior del organismo y transmitirla a 
otros lugares para generar una respuesta 
específica?

A. Epitelial.
B. Nervioso.
C. Muscular.
D. Conectivo.
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9. ¿Cuál de los siguientes esquemas representa el flujo de partículas a favor del gradiente de 
concentración?

A. B. C. D. 

II. Desarrollo.

1. Observa la imagen y luego responde las preguntas planteadas.

Gradiente de 
concentración

Medio extracelular

Medio intracelular

1 2 3

a. ¿A qué tipo de transporte corresponden los números 1, 2 y 3, respectivamente?

b. Describe cómo se realiza el transporte de sustancias en cada caso ¿Va en contra o a favor del 
gradiente de concentración? Explica.

2. Completa la siguiente tabla con la información que se solicita

Tipo de tejido Órgano en el que se puede encontrar Característica

 

 
3. Menciona tres factores que regulen la intensidad respiratoria de una planta? Para cada uno explica 

cómo influyen.
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Actividad 1
2. 

a. Tras 20 minutos, el nivel alcanzado por la solución 
al interior del tubo de ensayo es mayor.

b. La muestra del tubo de ensayo cambió de color 
de café rojizo a azul violeta mientras que el medio 
acuoso del vaso precipitado conservó el color café 
rojizo del lugol diluido.

c. El lugol cambió de color al entrar en contacto con 
el almidón de maíz presente al interior del tubo de 
ensayo, pasando de café rojizo a azul violeta. Ade-
más, el agua pasó a través del papel celofán causan-
do un aumento en el nivel del contenido del tubo 
de ensayo. Por otra parte, el contenido del vaso de 
precipitado no cambió de color porque el lugol no 
detecta el almidón.  

d. El papel celofán representa la membrana plasmá-
tica. Se puede afirmar que este material permite el 
transporte selectivo de sustancias ya que la solución 
de almidón de maíz cambió de color al entrar en 
contacto con el lugol. Como el celofán actuó como 
membrana selectiva o semipermeable, permitió que 
ingresaran moléculas de agua al tubo de ensayo, 
pero no que “saliera” la solución de almidón hacia 
el medio acuoso del vaso precipitado.

Actividad 2
2. El cultivo debe contener un medio para que las baterías 

se alimenten de él, además de tener condiciones ópti-
mas de temperatura.
Las sustancias que pueden dificultar el crecimiento 
bacteriano son diversas, por ejemplo, el medio de cul-
tivo debe ser el apropiado para cada tipo de bacteria.
Además, las manchas coloreadas permiten reconocer la 
proliferación al aumentar el número de bacterias.
Un ejemplo de pregunta sería: “¿qué efectos produce el 
medio de cultivo en el crecimiento bacteriano?” 

3. Respuesta variable, como ejemplo podrían mencionar 
que el medio de cultivo apropiado producirá un au-
mento en el crecimiento bacteriano.

4. c. Respuesta variable, asegúrese de que todos los inte-
grantes tengan alguna tarea a cargo en distribución de 
las actividades.

5. Los resultados dependerán de la manipulación de los 
materiales por parte de los estudiantes. 

6. Se espera que en uno de los matraces se produzca una 
proliferación bacteriana, que se podría evidenciar me-
diante manchas coloreadas en las paredes del recipien-
te y con el aumento de la turbidez del caldo de pollo. 

7. Respuesta variable. Tal vez les cueste ser autocríticos 
con su trabajo. Para guiarlos en la reflexión acerca de 
la investigación realizada, pregúnteles: “¿cuáles fueron 
los aciertos de la experimentación?”, “¿qué dificultades 
encontraron al aplicar el procedimiento?”, “¿qué po-
drían mejorar?” 

8. Las estrategias o herramientas para comunicar su tra-
bajo son variables. Utilice una tabla como la siguiente 
para evaluarlas:

Criterio Sí No Comentarios

Consideran la pre-
gunta de investiga-
ción y la predicción.
Describen el diseño 
experimental.

Comunican los resulta-
dos observados.

Realizan conclusiones a 
partir de los resultados 
obtenidos. 

Actividad 3
2. Respuesta variable, sin embargo, la pregunta debe in-

cluir las variables independiente y dependiente que 
guiarán la investigación experimental. 

3. Respuesta variable, pero la hipótesis debe incluir las 
variables independiente y dependiente que guiarán la 
investigación experimental. Si algún estudiante presen-
ta dificultad para elaborar la hipótesis, sugiérale que 
utilice la siguiente guía:

“Si  (causa/VI) , entonces 

(efecto/VD) ”.

4. a y b. Respuestas variables, asegúrese de que conside-
ren todas las etapas y los materiales del experimento.

5. Chequee que todos los integrantes tengan asignada una 
responsabilidad en la distribución de las actividades.
7, 8, 9 y 10. Respuestas variables. Asegúrese de que 
los estudiantes ejecuten o respondan a cada actividad 
y pregunta señalada.
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Evaluación diagnóstica de Unidad 2
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Identificar
Reconoce los reinos de los seres vivos.

B

2 Comparar
Establece la diferencia entre un ser vivo uni-
celular y uno pluricelular. A

3 Identificar
Recuerda las características de cada uno de 
los reinos de los seres vivos. D

4 Relacionar
Establece la conexión entre el concepto de 
célula y su definición. B

5 Relacionar
Establece la conexión entre el concepto de 
nutrición y su definición. B

6 Clasificar
Determina las categorías según los niveles 
de organización biológica. D

Respuestas a preguntas de desarrollo

1. 
Características Tipo de organismo

Primeros organismos que surgieron en la Tierra. Organismo unicelular

Corresponden al grupo de seres vivos más numeroso de la Tierra. Organismo unicelular

Pueden estar en lugares tan inhóspitos como la orilla de un géiser. Organismo unicelular

Algunos tienen tejidos y órganos. Organismo pluricelular

Se reproducen. Organismo uni y pluricelular

Son seres vivos. Organismo uni y pluricelular

2.  
a. Microscopio óptico: entre 1 µm y 1 mm.

Microscopio electrónico: entre 1 nm y 100 µm.

b. La microscopía ha permitido observar seres vivos y estructuras microscópicas 
que antes se ignoraban por completo a una escala en la que el ojo humano sería 
incapaz de hacerlo.

3. Ameba: 1 mm = 0,1 cm.

a. Célula vegetal: 100 µm = 0,01 cm.

4. Chequee que sus estudiantes realicen lo solicitado. 

U2_Nat_8B_Gui_Lic_PF_Imp_B   154 06-01-2020   17:07:23



155

Evaluación formativa de Unidad 2 Lección 3
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Relacionar
Establece conexiones entre los científicos y sus 
aportes. 

C

2 Analizar
Identifica las partes de las que se compone la 
Teoría Celular.

D

3 Identificar
Recuerda los aportes de Robert Hooke al estudio 
de la célula.

A

4 Relacionar
Establece similitudes entre las células vegetales 
y animales.

B

5 Distinguir
Determina aquellas características propias del 
citoplasma.

C

6 Aplicar
Comprende las consecuencias de la interrupción 
de la acción del REL.

B

7 Describir
Establece las características correspondientes a 
las células procariontes.

D

U2_Nat_8B_Gui_Lic_PF_Imp_B   155 06-01-2020   17:07:23



Solucionario
Para el estudiante

156

Evaluación formativa de Unidad 2 Lección 4
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Identificar Recuerda el mecanismo de transporte de la glucosa. C

2
Aplicar Comprende lo que ocurre en el interior de la célula animal cuando 

existe una diferencia de concentración con el medio extracelular.
B

3 Identificar Reconoce las características del transporte activo. C

4
Aplicar Comprende lo que ocurre en el interior de la célula vegetal cuando 

existe una diferencia de concentración con el medio extracelular.
D

5
Analizar Identifica las características de la bicapa lipídica en el transporte 

de sustancias.
A

6 Distinguir Reconoce las características de la difusión facilitada y simple. B

7 Identificar Reconoce las características de los tejidos. D

8 Identificar Reconoce las características de los tejidos. D

Evaluación sumativa de Unidad 2
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1
Analizar Identifica las características del transporte de sustancias a través de 

una membrana semipermeable.
C

2
Analizar Identifica las características del transporte de sustancias a través de 

una membrana semipermeable.
A

3 Aplicar Compara estructuras de células animales y vegetales. C

Rúbrica de pregunta de desarrollo

N° Objetivo evaluado Indicador Criterios

1 Analizar la información de una 
actividad experimental sobre la 
función de la raíz a partir del 
procedimiento señalado y los 
resultados presentados en una 
imagen.

No extrae la información correctamente. No identifica 
la variable independiente.

Incorrecta

Identifica la variable, pero falta información para 
complementar su respuesta. Por ejemplo, solo men-
ciona las raíces.

Parcialmente 
correcta

Identifica correctamente la variable independiente al 
señalar el contacto de las raíces con el agua o el aceite. Correcta

2 Analizar la información de una 
actividad experimental sobre la 
función de la raíz a partir del 
procedimiento señalado y los 
resultados presentados en una 
imagen.

No explica cuál es la función de la raíz. Incorrecta

Explica que la raíz absorbe agua, pero no lo hace a 
partir de la información que entrega la imagen. 

Parcialmente 
correcta

Establece conclusiones a partir de los resultados de 
un procedimiento experimental sobre la función de 
la raíz en la absorción de agua.

Correcta
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Evaluación final de Unidad 2
Tabla de especificaciones de preguntas de selección única

N° de ítem Habilidad Indicador Clave

1 Relacionar Establece conexiones entre un ejemplo y la Teoría celular. B

2 Analizar Identifica la principal función del REL. C

3 Identificar Reconoce la función de la mitocondria. B

4
Clasificar Determina las características de los organismos unicelulares 

y pluricelulares.
D

5 Identificar Recuerda las características de una célula vegetal. C

6
Comparar Reconoce las estructuras de las células eucariontes y 

procariontes.
D

7
Distinguir Reconoce los mecanismos de transporte que requieren 

energía.
C

8 Identificar Recuerda la función del tejido nervioso. B

9
Analizar Identifica las características del flujo de partículas a favor del 

gradiente de concentración.
D

Respuestas a preguntas de desarrollo

1. a. 1: Difusión simple. 2 y 3 Difusión facilitada.
b. En los tres casos el transporte de sustancias se produce a favor del gradiente de concentra-

ción, es decir, son tipos de transporte pasivo que no requieren energía para llevarse a cabo. 
En 1, la sustancia difunde directo a través de la membrana. En 2 participa una proteína 
canal. En 3 participa una proteína transportadora (carrier).

2. 
Tipo de tejido Órgano en el que 

se puede encontrar
Característica

Imagen 1
Intestino Tiene microvellosidades que aumentan la superficie de 

intercambio.

Imagen 2

Cerebro Está formado por dos tipos de células: las neuronas y las 
células de la glía. Las primeras participan en la recepción, 
elaboración y transmisión del impulso nervioso. Las segun-
das dan sostén y protección a las neuronas.

Imagen 3
Musculatura de ór-
ganos internos

Permite el movimiento involuntario de órganos internos, 
como el intestino y el útero.

3. El estudiante puede mencionar la luz, el viento, la humedad y/o la temperatura. La luz incre-
menta la producción de glucosa, debido al aumento de la actividad fotosintética. La elevada 
concentración de azúcar en los estomas provoca el ingreso de agua por osmosis, lo que ocasiona 
que se abran durante el día. Aquella apertura permite que se libere vapor de agua a la atmósfera. 
El viento, por otra parte, facilita la eliminación del vapor cercano a las hojas, lo que aumenta la 
transpiración. La humedad influye de manera indirecta en la transpiración, ya que una planta 
que no dispone de suficiente agua cierra sus estomas para evitar transpirar en exceso. Final-
mente, mientras más alta sea la temperatura, mayor será también la eliminación de vapor de 
agua al ambiente.
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A

Ácido desoxirribonucleico: molécula portadora de la in-
formación genética, compuesta por dos cadenas comple-
mentarias de nucleótidos enrolladas en una doble hélice 
capaz de duplicarse y dirigir la síntesis de ARN. 

Analizar: distinguir las partes de objetos, fenómenos o 
procesos presentes en el estudio de las ciencias y explicar 
la relación entre ellos y el todo.

Átomo: unidad fundamental de un elemento que puede 
intervenir en una combinación química.

B

Biomoléculas: sustancias que forman la materia viva y 
cumplen funciones importantes en el organismo. Las bio-
moléculas orgánicas están compuestas principalmente por 
carbono e hidrógeno, que son los carbohidratos, los lípi-
dos, las proteínas y los ácidos nucleicos.

Bolo alimenticio: masa blanda que se origina de la tritu-
ración del alimento por la masticación y la mezcla con la 
saliva.

C

Calor: transferencia de energía térmica entre dos cuerpos 
que se encuentran a distintas temperaturas. Va desde el 
cuerpo con mayor temperatura hacia el que tiene menos 
hasta que ambos alcanzan el equilibrio térmico.

Corriente alterna: es aquella cuya magnitud y sentido 
cambian periódicamente. Una de sus principales ventajas 
es su eficiencia de transmisión, ya que experimenta menos 
pérdidas de energía que la corriente continua. Por ello, 
circula en los circuitos eléctricos de los hogares.

Corriente continua: flujo regular de cargas entre dos 
puntos de un conductor a diferente potencial eléctrico. 
Las cargas en la corriente continua circulan siempre en el 
mismo sentido. Las baterías o pilas son un ejemplo de este 
tipo de corriente.

E

Eficiencia energética: optimización y uso racional de la 
energía.

Escalas termométricas: graduaciones empleadas para 
asignar un valor numérico a los distintos estados térmicos 
de la materia.

F

Fagocitosis: proceso celular en el que una porción de la 
membrana plasmática se repliega y genera una pequeña 
depresión en su lado externo que rodea a una partícula só-
lida, como un microorganismo o algunos restos celulares. 
Así ella puede ingresar en la célula junto con una porción 
del material del medio extracelular.

Fuerza: acción mutua entre dos cuerpos que se manifiesta 
mediante los efectos que ocasiona. Dichos efectos corres-
ponden a cambios en la forma y el movimiento de los 
objetos.

G

Generador eléctrico: dispositivo que transforma un tipo 
de energía, como la cinética, en electricidad. 

Glucosa: carbohidrato simple de seis átomos de carbo-
no. Es la principal fuente de energía de las plantas y los 
animales.

L

Lugol: disolución de yodo molecular y yoduro potásico 
en agua destilada. Se usa como indicador en la prueba 
del yodo para identificar carbohidratos complejos, como 
el almidón.
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M

Maleabilidad: capacidad de un material para batirse y ex-
tenderse en planchas o láminas.

Metabolismo basal: gasto energético de un organismo en 
estado de reposo. 

Monosacárido: carbohidrato simple, como la glucosa, la 
fructosa y la ribosa. Algunos de ellos se unen y forman 
carbohidratos complejos, como el almidón o el glucógeno.

P

pH: símbolo que expresa la concentración de iones hidró-
geno en una disolución. Los valores de pH van de 0 a 14. 
Cuanto más bajo sea el valor, más ácida será la disolución, 
es decir, tendrá una mayor cantidad de iones hidrógeno. 
El pH igual a siete es neutro, el inferior a siete es ácido y 
el superior a siete es básico o alcalino.

R

Reactivo de Fehling: disolución que se utiliza para de-
mostrar la presencia de glucosa.

Reactivo Sudán III: tinte soluble en lípidos empleado 
para detectar la presencia de dichos nutrientes.

Radioactividad: liberación de partículas y energía a partir 
de la desintegración de un núcleo atómico. Durante aquel 
proceso la cantidad de protones del átomo cambia, lo que 
ocasiona que se transforme en un átomo de un elemento 
extraño.

S

Semiconductor: material que se comporta como conduc-
tor o aislante eléctrico dependiendo de ciertos factores, 
como la temperatura.

Sistema aislado: conjunto de componentes unificados e 
interdependientes entre sí, que forman un todo que no 
puede intercambiar materia ni energía con el medio.

Sistema cerrado: conjunto de componentes unificados e 
interdependientes entre sí, que forman un todo que puede 
intercambiar energía con el medio, pero no materia.

T

Tasa metabólica basal: cantidad mínima de calorías que 
el cuerpo de una persona requiere al día. Su valor depende 
de la edad, el sexo y la masa corporal.

Teoría celular: generalización que establece que todos los 
seres vivos están compuestos por células y que ellas sur-
gen solo de otra preexistentes. Hasta ahora no se conoce 
ninguna excepción a esos dos principios propuestos en 
primera instancia por Schleiden y Schwann.

Tubo criboso: serie de células conductoras del floema 
presente particularmente en las plantas con flor.

V

Vesícula: en biología celular, corresponde a un saco pe-
queño intracelular rodeado por una membrana.

Voltaje: diferencia de energía potencial eléctrica por carga 
que existe entre dos puntos en un circuito. Dicha diferen-
cia permite que las cargas fluyan.

X

Xilema: tejido vascular complejo a través del que circula 
la mayor parte del agua y los minerales desde las raíces a 
otras partes de las plantas. Consiste en vasos, células del 
parénquima y fibras. Constituye la madera de los árboles 
y arbustos.
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Como complemento a los recursos presentes en la Guía 
didáctica del docente, puede utilizar los recursos existentes 
en su biblioteca escolar (CRA y digital). Para esto, se le 
sugiere pedir asesoría al encargado CRA de su colegio.
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