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Multitud de factores determinan si alguien es mujer, hombre o se halla en algtin punto intermedio

Los seres humanos estamos condicionados socialmente para considerar el sexo y el género como atributos binarios.
Desde el momento en que nacemos —o incluso antes— somos etiquetados categdricamente como nifio o nifia. Pero la
ciencia apunta a una realidad mucho més ambigua.

La determinacion del sexo bioldgico es asombrosamente compleja, pues no solo tiene que ver con la anatomia sino
con una intrincada orquestacion de factores bioquimicos y genéticos que van actuando a lo largo del tiempo. Los indi-
viduos intersexuales (aquellos en que el desarrollo sexual adopta una trayectoria atipica) se caracterizan por un abanico
diverso de condiciones, como la carencia de 5-alfa reductasa (circulo). Aqui se expone una pequefia muestra represen-
tativa de ellas y de las vias que siguen. En otro estrato adicional de complejidad, el género con el que cada persona se
identifica no siempre concuerda con el sexo que se le asigna al nacer, y puede no ser enteramente masculino o feme-
nino. Cuanto mas sabemos sobre el sexo y el género, mas parece que ambos existen en un espectro.

—Amanda Montaiiez
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El espectro del género

¢ Una mujer transgénero es
* una persona a la que se

: caracteriz6 al nacer como

: masculina basandose en su
: anatomia pero que se

! reconoce como mujer.

: Una mujer cisgénero es

: Una persona no binaria
. esaquella que no se

* reconoce como entera-

: mente femenina ni

! enteramente masculina.

. Se puede identificar con

: ambos géneros o con

: ninguno, o puede tener un
* género labil, en el sentido

: Un hombre cisgénero es

¢ Un hombre transgénero es

* una persona a la que al nacer

: sela caracterizé como

: femenina baséndose en su

! anatomia pero que se reconoce
: como hombre.

La carencia de 5-alfa
reductasa es una condicién
intersexual que puede seguir mdltiples
vias durante el desarrollo. Los individuos
afectados presentan una dotacion cromosémica
£ 46XY, como un hombre bioldgico tipico, pero una
{ mutacién genética provoca una carencia de la hormona
+dihidrotestosterona. La anatomia externa del paciente
* varfa, por lo que a un individuo se le puede asignar uno

Hiperplasia suprarre-  Disgenesia
nal congénita gonadal mixta

Trastorno testicular XX

Sindrome de Turner
del desarrollo sexual

* unapersonaa la que se

. caracteriz6 al nacer como
: femenina baséndose en su
! anatomia y que ademas se
. reconoce como mujer.

¢ de quefluctiaentre el
: femenino y el masculino.

* una persona a la que al nacer
. sela caracterizé como

: masculinay que ademds se

! reconoce como hombre.

La sexualidad concierne a la orientacién sexual del individuo o al tipo de personas
por las que siente atraccion. La sexualidad es también un espectro, si bien no coincide

con los espectros del sexo y del género.

47XXY

N

Mutacién del gen
CYP21A2

Sindrome de insensibilidad
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Resistencia a las hor-
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Estructuras Estructuras genita- Estructuras inter- Estructuras exter- Clitoris agrandado, Un testiculo, una
genitales internas les internas y exter- nas masculinas, nas femeninas e labios fusionados, génada disgenésica
y externas nas femeninas; estructuras exter- internas atipicas; vagina corta; (desarrollada anéma-
femeninas desarrollo deficien- nas femeninas descenso incompleto | ovarios, titero lamente); genitales
te de los ovarios de los testiculos (SIA y cuello uterino masculinos, femeni-
completo) normales

nos o ambiguos

Genitales Estructuras
ambiguos internas y externas
(SIA parcial) masculinas; ttero

y trompas de Falopio

| 4 v
\ Pueden modificar- Se pueden extirpar
se los genitales la g6nada disgené-
para que parezcan sica y el testiculo,
més tipicamente y modificar los
femeninos genitales para que

V"

parezcan femeninos

Hormonas femeni- Ligeras variaciones Pueden aparecer Bajos niveles Desarrollo puberal Cantidad atipica
nas (principalmente con respectoa la periodos mens- de estrégenos nulo o limitado de testosterona;
estrégenos); carac- mujer tipica, como truales irregulares, pueden crecer
teres secundarios unos niveles eleva- fertilidad reducida, las mamas
femeninos dos de hormonas y mas vello corporal

masculinas

/_/

Se puede extirpar
la génada disge-
nética y modificar
los genitales para
que parezcan
masculinos

Testosterona baja;
infertilidad

Testosterona baja;
testiculos pequefios;
infertilidad, vello
facial escaso, mus-
culatura débil;
pueden crecer las
mamas

u otro sexo al nacer, pero en la pubertad una subida
de testosterona estimula la aparicion de los
atributos masculinos. Como resultado, los
pacientes, que son criados como nifas,
acaban reconociéndose a menudo

SRD5A2

de persistencia
de los conductos de Miiller

Estructuras externas: § Testiculos Genitales internos
ambiguas o predo- . || pequefios; y externos
minantemente mas-: § estructuras masculinos

culinas; estructuras :
internas masculinas :

externas masculinas

Hormonas Genitales internos

masculinas (niveles y externos

bajos 0 normales); masculinos
caracteristicas ~ M...................
masculinas

como masculinos.

Mutacién del gen Gen SRY

AMH 0 AMHR2

Los anticonceptivos Infertilidad; la hormo-
hormonales pueden noterapia puede pro-
regular los efectos mover los caracteres
de las hormonas femeninos

masculinas
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7§ puede promover
los caracteres
masculinos

FUENTE: INVESTIGACION DE AMANDA HOBBS; REVISION DE EXPERTO POR AMY WISNIEWSKI CENTRO DE CIENCIAS
DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE OKLAHOMA; PITCH INTERACTIVE Y AMANDA MONTANEZ (grdficos)

Ligeras variaciones Estructuras
respectoalvaron  : | genitales internas
tipico, como la posi- : | y externas
cionanémaladel  : | masculinas

meato (|a apertura) :

uretral :

Ligeras variaciones Hormonas mascu- ~ :
respecto al hombre linas (principalmen- :
tipico, como bajo te testosterona);
recuento de caracteres secun-
espermatozoides darios masculinos
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