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 En psicología se habla de una permanente 
crisis: 

1. Cuestionamiento del estatus científico  
2. Inadecuación de la metodología 

característica de las ciencias naturales al 
objeto de conocimiento de la psicología 



Método científico proviene originalmente de las 
ciencias naturales. 

Se basa en la formulación de hipótesis 
Posterior contraste empírico que permite 

verificar o falsear las hipótesis 
 
Método como elemento principal para 

preservar la cientificidad del conocimiento. 



Ante esta dificultad se requiere crear 
metodologías alternativas a las científicas 
para generar conocimiento adecuado al 
objeto de conocimiento 

 
Mirada cientificista de la Psicología 



Mirada hermenéutica - comprensiva 
 
Desarrollo paralelo y antagónico a la mirada 

anterior 



Investigación científica estaba legitimada 
Aplicar en las ciencias humanas la metodología 

utilizada en ciencias naturales  
1. Psicología fisiológica: estudios 

experimentales en neurofisiología 
2. Psicometría: metodología estadística al 

servicio de la medición de la inteligencia 



En el método científico existen experimentos 
aplicados a sujetos, todos entrenados en los 
objetivos y en la teoría a la base 

El reporte de los datos se realiza a través de 
frecuencias, gráficos de relaciones y modelos 
matemáticos 

Método común y supuestos metateóricos 
comunes 



 Modelo comprensivo-hermenéutico exige la 
contextualización histórica de los fenómenos 
psíquicos 

 Hacer experimentación con los fenómenos 
mentales es para los autores, un error. 
 



 Dos corrientes: 
1. Tradición fenomenológica: supuesto que la 

intencionalidad de la conciencia y otorga 
importancia del sentido desde el sujeto en 
primera persona 

2. Tradición hermenéutica: énfasis en el 
carácter interpretativo de la acción humana 
contextualizando social, cultural e histórica 



Psicología Cientificista Psicología 
Comprensiva 

Foco en colectivos Estudios 
correlacionales 

Hermenéutica 

Foco en individuos Estudios 
experimentales 

Fenomenología 



Interés en asegurar la acumulación de 
conocimiento empíricos sólidos  

 
Utilización de metodologías probadas las ciencias 

naturales 
 
Monismo ontológico: realidad es susceptible de ser 

analizada exhaustivamente como una única 
ontología 

 
Metodología cuantitativa: correlación, explicación 



Importancia de no romper la unidad de lo 
psíquico 

 
Abandono del método científico clásico 
 
Dualismo ontológico: Dos tipos de ontologías, 

la material- extensa y la inmaterial psíquica 
 
Metodología cualitativa: comprensión, no 

explicación 
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