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Los orígenes de 
la Ps. Clínica

• Especialidad de la psicología
• Ámbito profesional de la psicología
• Integra conocimientos de diversos 

ámbitos
• Relación con los trastornos psicológicos

• OIT 1991: son tareas del psicólogo/a: 
“Estudiar los factores psicológicos en el 
diagnóstico, tratamiento y prevención 
de enfermedades mentales y trastornos 
emocionales o de la personalidad”



Los orígenes de la Ps. 
Clínica

• Entendemos esta especialización como la 
aplicación de los conocimientos y técnicas al 
estudio del comportamiento anómalo, un 
trastorno para la propia persona y/o para otros

1. Métodos psicodiagnósticos

2. Modelos psicopatológicos

3. Procedimientos psicoterapéuticos



Fundación Psicología 
Clínica

1896 Lighner Witmer: primera clínica en 
la Universidad de Pennsylvania

Tratamiento para las deficiencias del 
desarrollo infantil



Fundación 
Psicología 
Clínica
1896 Sigmund Freud acuña 
el término Psicoanálisis a 
su método clínico



Desarrollo de 
la Ps. Clínica
hasta 1940
Escalas de evaluación inteligencia



Desarrollo de 
la Ps. Clínica
hasta 1940
Escalas de evaluación de la 
personalidad



Desarrollo de 
la Ps. Clínica
hasta 1940
Evaluación de la personalidad



Reconocimiento 
legal de la 
psicología 
clínica

Durante el año 1945 se reconoce la certificación 
legal de la Especialidad de la psicología clínica

Se instala un sistema de formación en Psicología 
Clínica

Código de Ética para los Psicólogos Clínicos



Años ´50

Desarrollo de nuevos sistemas 
psicoterapéuticos:
Terapia de la conducta
Terapia cognitiva
Terapia Cognitivo-conductual
Terapia de parejas y de familia

Tienen probada eficacia terapéutica



Psicología Clínica y 
Psiquiatría

Implicancia de los determinantes de la personalidad, familiar y 
social

No tienen una etiología biológica identificada

Trastornos psicológicos no es propiamente una enfermedad 
mental



Trastorno 
psicológico o 
mental

“…. Síndrome o patrón comportamental o 
psicológico de significación clínica, que aparece 
asociado a un malestar (p.ej. dolor), a una 
discapacidad (p. ej. deterioro en una o más áreas 
de funcionamiento) o a un riesgo 
significativamente aumentado de morir o de sufrir 
dolor, discapacidad o pérdida de libertad”



Psicopatología

Ciencia de los síntomas mentales, incluye su 
descripción y explicación

a) La descripción y eventual clasificación de 
los comportamientos anormales

b) La explicación de los procesos 
implicados en su desarrollo y 
mantenimiento

Ciencia base de la Psiquiatría y la Ps. Clínica



Psicólogos/as  
Psiquiatras

El objeto de estudio son los trastornos psicológicos 
o mentales

Psiquiatra: Facultad legal del psiquiatra a recetar 
fármacos

Psicólogo/a clínico: mayor destreza formación de 
tratamientos psicológicos e instrumentos de 
evaluación


