


En once capitulos concisos, bell hooks
nos muestra la compleja urdimbre del
amor en nuestra vida publica y privada,
analiza nuestras nociones cotidianas
—muchas veces erréneas o engafnosas—
acerca de lo que significa dar y recibir
amor y sostiene la conviccién de que

el amor cura, es piadoso y sabio.

Todo sobre el amor es uno de los libros
més claros y realistas que se han escrito
sobre un tema tan abstracto y profundo.
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La primera carta de amor que escribi te la envié a
ti. Igual que este libro fue escrito para hablarte.
T4, Anthony, me has escuchado como nadie. Siem-

pre te amaré.

En el libro de Salomén hay un pasaje que dice:
“Hallé luego al que ama mi alma; lo asi, y no lo
dejé”. Mantener la fe, volver a experimentar ese
momento de éxtasis, de aceptacion, donde pode-
mos mirarnos a los ojos tal como somos, sin artifi-
cios ni disimulos, desnudos sin sentirnos por ello
avergonzados.
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prdlogo

De nifia, tenfa muy claro que la vida no valfa la pena si el
[laba por su ausencia. Ojald pudiera decir que llegué a
nto gracias al amor que recibi. Sin embargo, fue
ta de amor lo que me llevé a comprender lo
la primera hija de mi padre. Desde que
naci, me trataron con carifio, me mimaron y me hicieron sentir
querida en el mundo y en mi hogar. Ain no recuerdo cudndo
dejé de sentirme amada. Sélo sé que un dfa me di cuenta de que
ya no era importante. Los mismos que antes me habfan amado

me dieron la espalda. El desinterés hacia mi persona y la falta de
y mi desconsuelo fue tan grande

amor bri
ese convencimie
precisamente la fal
importante que era. Fui

estima me rompieron el corazdn

que me senti muy desgraciada.
El dolor y la tristeza me abrumaban. No sabfa dénde habfa

fallado, y todos mis intentos por cambiar las cosas eran en vano.
Ninguna otra relacién curd la herida de aquel primer abandono,
aquel viejo destierro del paraiso del amor. Durante afios, vivi como
en suspenso, atrapada por el pasado, incapaz de avanzar hacia el
futuro. Como cualquier nifio herido, sélo queria retroceder en el
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tiempo y volver a aquel paraiso, aqUC(: momzz:; de ‘Cztams Que
COHSCF\‘;.I[\;I en el recuerdo, un lugar donde _f:e S amada, donq,
cxpcrimcnmba la sensacion d’C PcrteneTCl(: Sin emb

No se puede volver atrds. Ahora lo s¢. 1 4rgo, pode.
mos ir hacia adelante. Podemos encontrar el amor que anhelyp
nuestros corazones, pero no hasta que hayamos C’iejado atrds |y
pena por el amor perdido tiempo antes, cuand(’) €ramos peque.
fos v no sabfamos expresar los anhelos del corazén. Simiro haci,
atré;, me doy cuenta de que durante m.uChOS anos cref estar bus-
cando el amor cuando en realidad sélo intentaba recuperar | que
habia perdido, volver al primer hogar, regresar al arrebato de] pri-
er amor. En realidad, no estaba preparada para amar ni para se;
amada. Segufa afligida, inmersa en el desconsuelo de la infanci,,
aferrada a los vinculos quebrados. Cuando dejé de ]amentarme,
fui capaz de volver a amar.

Desperté del trance y me quedé pasmada al descubrir que
el mundo donde vivia, el mundo del presente, ya no era un lugar
abierto al amor. A mi alrededor, todo testimoniaba que el des.
amor se habia convertido en el pan nuestro de cada dia. Advert
con toda claridad cémo la gente le daba la espalda al amor, lo que
resultd una experiencia tan dura como el abandono sufrido en mi
infancia. Si le damos la espalda al amor, corremos el riesgo de
caer en un vacio espiritual tan grande que tal vez nunca volvamos
a ser capaces de encontrar el camino a casa. Escribo sobre el amor.
tanto para advertir del peligro de esta tendencia como para cla-
mar por el regreso del amor. Redimido y actualizado, el amor nos
devuelve la promesa de una vida eterna. Cuando amamos, pode-
mos dejar que hable nuestro corazén.
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GRACIA:
QUE ELAMORVENGA A NOSOTROS

Se puede hablar directamente con el corazén. La
mayoria de las culturas ancestrales lo saben. Es po-
sible conversar con nuestro corazdn como si fuera
un buen amigo. Hoy en dia, estamos tan ocupados
Con Nuestros asuntos y pensamientos cotidianos que
hemos perdido el arte fundamental de dedicar

tiempo a conversar con nuestro corazon.

Jack KORNFIELD



En la pared de la cocina tengo colgadas cuatro ins-
tantdneas de la pintada artistica que vi hace afios por
primera vez en la pared de un edificio en construccion
cuando iba andando a dar clase en la Universidad de
Yale. La declaracién, pintada en colores vivos, decia: “La
basqueda del amor prosigue contra viento y marea”. En
aquella época, recién separada de mi pareja, que lo habfa
sido casi cinco afos, a menudo me abrumaba una pena
tan grande que sentfa como si una ola de dolor inmensa
me arrancase el alma y el corazén. Embargada por la sen-
sacién de que me hundia sin remedio, de que me ahoga-
ba, buscaba sin cesar tablas de salvacién que me mantu-
viesen a flote, que me arrastraran hacia la orilla. Aquella
declaracién en los muros de la obra, con sus dibujos in-
fantiles de animales irreconocibles, siempre me anima-
ba. Cada vez que pasaba por alli y aparecfa ante mi, es-
crita en letras enormes, la afirmacién de que el amor
aun era posible, sentia renacer la esperanza.
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Firmadas con el nombre de pila de un artista de por alli,
aquellas palabras me llegaban directas al corazén. Al leerlas,
sentfa la conviccién de que el autor estaba atravesando una
crisis existencial, ya fuera una pérdida o la posibilidad de
sufricla. Me enzarzaba mentalmente en conversaciones imagi-
narias con ¢l acerca del significado del amor. Le contaba cémo
aquel alegre graffiti me daba fuerzas y me ayudaba a recuperar
la fe en el amor. Le explicaba que aquella afirmacion, con su
promesa de amor en el horizonte, un amor al que yo atin po-
dia aspirar, me sacaba del abismo en el que habia caido. Mi
dolor nacia de la desolacién que sentfa por haberme separado
de un compaifiero de muchos afios, sobre todo, también de la
desesperacién provocada por el temor a que el amor no exis-
tiese, a ser incapaz de encontrarlo. Aunque me aguardase aga-
zapado en alguna parte, tal vez yo nunca llegase a descubrirlo.
Me costaba seguir creyendo en la promesa del amor cuando,
mirara adonde mirase, la fascinacién del poder o el miedo
ensombrecian la voluntad de amar.

Un dfa, camino del trabajo, mientras aguardaba ilusionada
la meditacién diaria sobre el amor que la pintada generaba, me
quedé aténita al descubrir que la empresa de construccién habia
tapado la frase con una pintura de un blanco tan deslumbrante
que atin se podian distinguir debajo débiles trazos de la obra ori-
ginal. Disgustada por el hecho de que aquellas palabras, que para
mi se habian convertido en una confirmacién ritual de la gracia
del amor, ya no estuviesen all{ para recibirme, le conté a todo el
mundo lo sucedido. Al final, alguien me dijo que, segin rumo-
res, habian tapado el graffiti porque la frase hacia referencia a los
portadores del VIH y el artista podia ser gay. Quizd. También es .
posible que los hombres que taparon la pintada se sintiesen ame-
nazados por aquella confesién piiblica de necesidad de amor: una
necesidad tan intensa que no basta con expresarla sino que se
busca satisfacerla por todos los medios.
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Tras mucho indagar, localicé al artista y hablé con ¢l en
persona sobre el significado del amor. Conversamos acerca del
arte ptiblico como vehiculo para difundir un pensamiento positi-
vo y ambos expresamos lo mal que nos habia sentado que la cons-
tructora hubiera borrado sin ningin reparo un mensaje de amor
cargado de sentido. Para que yo tuviese un recuerdo del muro,
me dio unas instantdneas del graffiti. Desde entonces, siempre
que me cambio de casa coloco las fotografias en la pared del fre-
gadero. Cada dfa, cuando bebo agua o saco un plato del apara-
dor, esas palabras me recuerdan que anhelamos amor —que lo
buscamos— aunque hayamos perdido la esperanza de llegar a

encontrarlo.

En la actualidad, los medios de difusién cultural no tratan
muy a menudo el tema del amor. En el mejor de los casos, pode-
mos recurrir a la cultura popular, el tinico dmbito donde se refleja
nuestra necesidad de amor. El cine, la musica, las revistas y los

libros son los medios a los cuales acudimos para ver reflejadas

nuestras ansias amorosas. Sin embargo, se ha perdido el discurso

vital de los sesenta y los setenta, que nos apremiaba a creer que
“todo lo que necesitas es amor”. Hoy en dfa, los mensajes mds
frecuentes son aquellos que se refieren al sinsentido del amor, a su
futilidad. Un claro ejemplo de esta tendencia seria el tremendo
éxito que tuvo una cancién de Tina Turner, cuyo titulo habla por
st solo: “;Qué tiene que ver el amor con eso?”. Me quedé horrori-
zada cuando entrevisté a una cantante de rap muy famosa, al menos
veinte afios mds joven que yo; al preguntarle por el amor, respon-
di6 con sarcasmo: “;El amor? ;Eso qué es? No he conocido el
amor en toda mi vida”.

La cultura juvenil actual se muestra escéptica respecto del
amor. Ese escepticismo procede de la sensacion generalizada de
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que es imposible encontrarlo. Expresando su Pre(?culjac'on PO;
este hecho, Harold Kushner escribe en When All You ve Ever Wante
Isnt Enough [Cuando todo lo que siempre has que.r}do no.k’)asta]:
“Me temo que estamos educando a una generacién de Jovcnlcs
que crecerd con miedo al amor, temiendo entregarse RET COLApES
to a otra persona, porque han visto lo mucho que lastima arries-
garse a amar y salir malparado. Sospecho que, de DIRYoLes, bl‘_lSCZl-
rdn una intimidad sin riesgos, un placer sin inversion emocional
significativa. Tendrdn tanto miedo a sufrir por culpa de un dei‘
engafio que renunciardn a las posibilidade.s fiel amor y lz? dlcba :
Los jévenes se toman el amor con escepticismo. En dltima ins-
tancia, éste es la gran méscara del corazén desenganado. |
Cuando viajo por los Estados Unidos dando conferencias
sobre la necesidad de acabar con el racismo y el sexismo, el puibli-
co, sobre todo los mds jovenes, se siente incémodo cuando hablo
del lugar que ocupa el amor en cualquier movimiento de justicia
social. En realidad, todos los grandes movimientos sociales han
hecho gran hincapié en la necesidad de establecer una ética del
amor. Sin embargo, los mds jévenes siguen mostrdndose rea-
cios a aceptar la idea del amor como fuerza transformadora.
En su opinidn, el amor es para los ingenuos, los débiles, los
romdnticos empedernidos. Los adultos a los que recurren en
busca de explicaciones comparten la misma actitud. Como
portavoz de una generacién desilusionada, Elizabeth Wurzel
afirma en Bitch: In Praise of Difficult Women [Bruja: Elogio de
las mujeres dificiles): “Ninguna de nosotras est mejorando en el
arte de amar: cada vez nos asusta mds. No nos proporcionaron
buenos recursos de principio, y las decisiones que tomamos tien-
den a incrementar la sensacién de que es inutil e imposible”. Esas
palabras reflejan todo lo que, por lo general, oigo decir a la gene-
racion anterior acerca del amor.
Cuando hablo del amor con la gente de mi generacién, me
encuentro con que todo el mundo se asusta o se pone nervioso,

18
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sobre todo cuando me refiero al desamor. Muchas veces, cuando
hablaba del tema con mis amigos, me decfan que deberfa ir a ver
a un psicélogo. Aceptaba que unos cuantos amigos simplemente
estuvieran hartos del asunto y pensasen que si hacfa psicoterapia
los dejarfa en paz. Sin embargo, a la mayoria les asustaba lo que
pudiera salir a la luz si nos ponfamos a explorar el sentido del
amor en nuestra vida.

No obstante, al mismo tiempo, cada vez que una mujer
soltera de mds de cuarenta afios saca a colacién el tema del amor,
se da por supuesto, sin excepcidn, que estd “desesperada por en-
contrar un hombre”, suposicién fundada en un pensamiento
sexista. Nadie piensa que el tema en cuestién pueda despertar en
ella un gran interés intelectual. Nadie cree que se haya embarca-
do en una empresa filoséfica, que esté tratando de comprender
por todos los medios el sentido metafisico del amor en la vida
cotidiana. No, la contemplan como alguien que va de cabeza ha-
cia la “atraccién fatal”.

La decepcidén y un terrible desconsuelo me llevaron a po-
nerme a reflexionar con mayor rigor sobre el sentido del amor en
nuestra cultura. Mi deseo de encontrar el amor no me hizo per-
der la razén ni la perspectiva; fue un acicate para que pensara
mds, para que hablara del amor y estudiara la literatura popular y
otras obras mds serias sobre el tema. Conforme fui leyendo ensa-
yos, me sorprendié descubrir que la gran mayoria de los libros
“reverenciados”, aquellos que se citaban como obras de referen-
cia, y también los de autoayuda, mds populares, habfan sido es-
critos por hombres. Toda la vida habfa creido que las mujeres
abordaban el tema del amor con mayor interés y vehemencia que
nadie. Todavia lo pienso, aunque atn estd por llegar el dia en que
las ideas femeninas mds lticidas al respecto sean tomadas tan en

serio como las reflexiones y los escritos de los hombres. Los hom-
bres teorizan sobre el amor, pero son las mujeres quienes mds a
menudo lo ponen en préctica. Casi todos los hombres tienen la
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o tanto, saben como
emos con frecuen-
stante, anhelan-

sensacién de que reciben amor'y de que, por 1
se siente uno cuando es amado; las mujeres .ten
cia la impresién de vivir sumidas en un ansia con
do amor y sin recibirlo.
En el manual del fil
About Love [Pequeio trata
dos los libros que se citan h
lista de obras de referencia n
res. Por lo que recuerdo, dura
doctorarme en literatura s6lo s¢
considerada la gran sacerdotis

Browning, aunque no pasaba de | ’
go, incluso los estudiantes menos leidos de mi clase conocian el
b

primer verso de su soneto mds famoso: “éCéﬂlp te amo? D.e]‘a que
cuente las maneras”. Eran los tiempos anteriores al’femmlsmo.
Con la llegada del movimiento feminista contempordneo, la poe-
tisa griega Safo quedé consagrada como otra diosa fiel amor. -
En aquella época, en cualquier curso de escritura creativa
siempre eran hombres los que se dedicaban al poema amoroso.
Incluso el hombre del que me separé tras muchos afios de rela-

Ssofo Jacob Needleman A Little Book
do sobre el amor], prdcticamente to-
an sido escritos por hombres. En su
o aparecen libros escritos por muje-
nte mis estudios de posgrado para

e ensalzaba a una poetisa, que era
a del amor: Elizabeth Barrett
ser un poeta menor. Sin embar-

cién me habfa cortejado al principio con un poema de amor.
Siempre habia sido inaccesible emocionalmente y nunca habia
mostrado el menor interés ni por hablar de amor ni por ponerlo
en préctica en la vida cotidiana, pero estaba absolutamente segu-
ro de que tenfa algo importante que decir al respecto. Yo, por otra
parte, ya de mayor, pensaba que todos mis intentos de escribir
poemas de amor eran sensibleros y patéticos. Cuando me poniaa
escribir, no me salfan las palabras. Mis ideas me parecfan cursis,
tontas y superficiales. De nifa, en cambio, habia experimentado
la seguridad que, en la edad adulta, sélo observaria en poetas va-
rones. Cuando empecé a escribir poesfa en mi infancia, crefa que
el amor era el tinico tema que merecia ser considerado, la pasién
mds importante. La verdad es que el primer poema que publiqué,
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a la edad de doce afios, se llamaba “Una mirada al amor”. En
algiin momento del transito de la infancia a la edad adulta, aprendi
que las mujeres, en realidad, no tenfan nada interesante que decir
acerca del amor.

La muerte se convirtié en mi tema favorito. Nadie de mi
entorno, ni profesores ni estudiantes, dudaba de la capacidad de
una mujer para ponerse a pensar y a escribir con conocimiento de
causa acerca de la muerte. Todos los poemas de mi primer libro
trataban de la muerte y la agonfa. Aun asi, el primer poema del
libro, “Canto finebre de una mujer”, hablaba de la pérdida de un
amor y de la resistencia a dejar que la muerte destruyese su re-
cuerdo. Cuando medito sobre la muerte, siempre acabo volvien-
do al tema del amor. Resulta significativo que empezara a prestar-
le mds atencién cuando perdi a varios amigos, companeros y
conocidos, muchos de los cuales fallecieron jévenes y de manera
inesperada. Cerca ya de los cuarenta afios tuve un susto relacio-
nado con el cdncer, algo tan corriente en la vida de las mujeres
que pricticamente ya es rutina; en €sos momentos mi primer
pensamiento, mientras esperaba los resultados de la prueba, fue
que no estaba preparada para morir porque ain no habfa encon-
trado el amor que mi corazén estaba buscando.

Poco después de aquella crisis, sufri una grave enfermedad
que amenazé mi vida. Enfrentada a la posibilidad de la muerte,
me obsesioné con el significado del amor en mi vida y en la cultu-
ra contemporanea. Mi trabajo como critico cultural me permitia
seguir de cerca todo lo que los medios de comunicacién de ma-
sas, sobre todo el cine y las revistas, comentaban al respecto.
B4sicamente, nos dicen que todo el mundo busca el amor pero
que nadie tiene ni idea de cémo ponerlo en prictica en la vida
cotidiana. En la cultura popular, el amor es siempre la esencia de
la fantasfa. Quizd suceda asi porque han sido los hombres quie-
nes mas han teorizado sobre él. La fantasia, bdsicamente, es com-
petencia de los hombres, tanto en el dmbito de la produccién
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cultural como en la vida diaria. La fantasfa masculina se conside-
ra algo capaz de crear una realidad; la Fantasx’fl f.‘emcmna, r;f:
evasion. De ahi que la novela romdntica sea cl. Gnico f:amp(l;

de la mujer habla del amor con cierta aUtondfld. Sin em ke
cuando los hombres abordan el género roméntlco,-su trabajo re-
cibe mds aplausos que las obras de las mujeres. Un llbro.como Los
puentes de Madison constituye un ejemplo caxcelente. Si Ufla mu-
jer hubiera escrito esa historia de amor sentimental y vacfa (que,
pese a todo, tiene sus momentos buenos), es poco probable que
el libro hubiera gozado de un éxito semejante, tan grande que
rebasé todas las fronteras del género.

Desde luego, los consumidores de libros sobre el amor
son mayoritariamente del sexo femenino. Sin embargo, el
sexismo masculino no basta para explicar la escasez de titulos
escritos por mujeres. Al parecer, éstas quieren y necesitan ofr
lo que los hombres puedan contarles sobre el amor. Un pensa-
miento sexista femenino tal vez lleve a las mujeres a pensar
que ya saben lo que dird otra mujer. Esa clase de lectoras tal
vez tengan la sensacién de que sacarén mds provecho leyendo
lo que piensa un hombre.,

Cuando era m4s joven, lefa libros sobre el amor y nunca
pensaba si el autor era hombre o mujer. Ansiosa por compren-
der a qué nos referiamos en realidad cuando habldbamos del
amor, no tenfa en cuenta hasta qué punto el genero influye en
la perspectiva del escritor. Sélo cuando tomé el amor como
tema de reflexién y empecé a escribir al respecto, me paré a
considerar si el modo de hablar de las mujeres era distinto del
de los hombres.

Revisando la literatura sobre el tema, me di cuenta de
que muy pocos escritores, hombres o mujeres, hablaban de la
influencia del patriarcado, de c4mo la dominacién masculina

sobre mujeres y nifios dificulta el contacto amoroso. Crear

amor, de John Bradshaw, es uno de mis libros favoritos sobre
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el tema. Con valentia, este autor trata de establecer la relacién
entre la dominacién masculina (la institucionalizacién del
patriarcado) y la falta de amor en las familias. Famoso por una
obra que nos exhorta a prestar atencién al “nifo interior”,
Bradshaw cree que la destruccion del patriarcado es un paso

ue nos acerca al amor. Sin embargo, su trabajo nunca ha go-

sado del merecido reconocimiento. Jamds ha recibido tanta

atencién como las obras de hombres que escriben sobre el amor

reforzando roles de corte sexista.
Si queremos crear una cultura del amor, nuestro pensamien-

to y nuestra manera de actuar deben experimentar grandes cam-

bios. Los hombres que escriben sobre el tema siempre manifies-
onocido. Hablan partiendo de esa posicion,
que ellos llaman autoridad. Las mujeres,
partiendo de la carencia, de la falta de

tan que ellos silo hanc

que les proporciona lo
en su mayoria, hablamos

ese amor que anhelamos.
Las mujeres que hablan del amor siguen despertando rece-

los. Quizds esa desconfianza se deba a que todo lo que una mujer
inteligente pueda decir del tema desafiard abierramente los pun-
tos de vista que los hombres nos han inculcado. Me gusta leer
palabras de amor escritas por hombres. Aprecio a Rumi y a Rilke,
poetas masculinos que con sus palabras provocan un revuelo en
¢l corazén. Para hablar de amor, los hombres a menudo recurren
2 la fantasia, a lo que imaginan y noalo que han vivido. Sabemos
ahora que Rilke no escribfa sobre su vida, que muchas de las pa-
labras de amor que grandes hombres nos han legado son initiles
cuando nos enfrentamos cara a cara con la realidad. Confieso
haber leido y releido la obra de John Gray Los hombres son de
Marte, las mugeres de Venus, pese a que me preocupa y me enfure-
ce. No obstante, al igual que muchos hombres y mujeres, quiero
saber qué significa el amor mds alld del dmbito de la fantasia, mds
all4 de lo que imaginamos posible. Quiero conocer las verdades

del amor en la vida diaria.
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Casi todas las obras de autoayuda referidas al amor escritas
recientemente por hombres, desde libros como Los hombres son
de Marte, las mujeres de Venus hasta Love and Awakening [Amor y
despertar] de John Welwood, se basan en perspectivas feministas
sobre los roles sexuales. Sin embargo, en tltima instancia, perma-
necen fieles a un sistema de creencias segin el cual existen dife-
rencias bdsicas consustanciales entre hombres y mujeres. En rea-
lidad, todas las pruebas concretas indican que, aunque l.as
perspectivas de unos y otras difieren a menudo, esas diff:renaas
son atributos aprendidos, no innatos, no caracteristicas natura-
les”. Si fuera verdad la idea de que hombres y mujeres son del
todo opuestos y habitan universos emocionales absolutamente
distintos, los hombres nunca se habrian convertido en la mdxima
autoridad sobre el amor. De ser ciertos los estereotipos sexuales
que definen a la mujer como emocional y al hombre como racio-
nal y no emocional, los “hombres de verdad” rehuirfan cualquier
discurso sobre el amor.

Pese a que se les considera las “autoridades” en la mate-
ria, muy pocos hombres hablan del tema con libertad dicién-
dole al mundo lo que piensan del amor. En la vida cotidiana,
hombres y mujeres por igual guardan un relativo silencio al
respecto. Nuestro silencio nos protege de la incertidumbre.
Queremos conocer el amor, pero tememos que ese deseo nos
vaya acercando al abismo del desamor. En los Estados Unidos, -
la gran mayoria de los ciudadanos profesa una fe religiosa que
proclama el poder transformador del amor y, sin embargo, a
mucha gente le parece que no tiene la menor idea de cémo
amar, y prdcticamente todo el mundo sufre una crisis de fe
cuando llega la hora de poner en prictica en la vida cotidiana
las teorias biblicas sobre el amor. Es mucho mis ficil hablar
de una pérdida que del amor. Es mds ficil expresar el dolor
por la carencia de amor que describir la presencia y el signifi-
cado de éste en nuestra vida.
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Acostumbrados a creer que es en la mente, y no en ¢l cora-
26n, donde reside el aprendizaje, muchos de nosotros pensamos
que, si hablamos de amor con cierta intensidad emocional, los
demds nos tomardn por personas débiles e irracionales. Ademds,
resulta atin mds dificil hablar de amor cuando lo que decimos
hace hincapié en que su falta es mds frecuente que su presencia,

e muchos de nosotros no sabemos muy bien a qué nos referi-
mos cuando hablamos de amor o de cémo expresar amor.

Todo el mundo quiere saber mds del amor. Queremos
saber qué significa amar, qué podemos hacer en nuestra vida
cotidiana para amar y ser amados/ Queremos saber cémo se-
ducir a quienes se aferran al desamor y coémo abrir la puerta de
su corazén; La intensidad del deseo no altera la magnitud de
nuestra ignbrancia cultural. En todas partes se nos dice que cl
amor es importante, Y, sin embargo, lo vemos fracasar unay
otra vez. En el 4mbito de la politica, en el religioso, en las
familias y en las relaciones de pareja vemos pocos indicios de
que el amor gufe nuestras decisiones, consolide la unién de las
comunidades o nos mantenga unidos. Esta triste perspectiva
no altera en absoluto la fuerza de nuestro anhelo. Seguimos
manteniendo la esperanza de que el amor acabard por triun-
far. Atin creemos en la promesa del amor.

Tal como proclamaba la pintada, la esperanza radica en que
muchos de nosotros seguimos creyendo en su poder. Pensamos
que es importante experimentarlo. Creemos que se deben buscar
las verdades del amor. En muchisimos didlogos publicos y con-

versaciones privadas, he sido testigo del creciente desamor que
padece nuestra cultura y del miedo que ello infunde a todo el
mundo. Nuestra desesperacién al respecto se refleja en un escep-
ticismo insensible que frunce el cefio ante la menor insinuacion
de que el amor es tan importante como el trabajo, tan crucial
para nuestra supervivencia como nacién como el deseo de triun-

far. Sorprendentemente, el motor que impulsa la cultura de los
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Estados Unidos, mds que ninguna otra, es la busqueda del amq,
(no en vano constituye el tema favorito de peliculas, musica y
literatura), pese a las pocas oportunidades que aquélla nos ofre-
ce de comprender su sentido o de averiguar como expresarlg
de palabra y obra.

También la obsesién sexual impulsa nuestra cultura. Ng
hay ningtin aspecto de la sexualidad que no sea estudiado, co-
mentado o demostrado. Existen clases prdcticas de todos los as-
pectos de la sexualidad, incluso de masturbacién. Sin embargo,
no hay escuelas de amor. Todo el mundo da por supuesto que
sabremos amar por instinto. Pese a la gran cantidad de prue-
bas que demuestran lo contrario, seguimos aceptando que la

- familia es la escuela primaria del amor; y aquellos que no apren-
| dan a amar en su hogar, experimentardn el amor en las relaciones
, de pareja. No obstante, pocas veces llegamos a vivir ese amor.
' Nos pasamos la vida deshaciendo el dafio causado por la cruel-
fdad la negligencia y todas las clases de desamor padecidas en
| nuestra familia de origen y en relaciones donde, simplemente, no
“sabfamos qué hacer.
1S6lo el amor puede curar las heridas del pasado. Sin em-
bargo la intensidad del dolor a menudo nos lleva a cerrar el
corazén, lo cual nos impide dar amor o recibirlo cuando nos
lo dan. Para abrir nuestro corazén al poder y a la gracia del
amor debemos ser valientes y reconocer nuestra ignorancia‘al
respecto, tanto en la teorfa como en la prictica. Debemos pa-
sar por la confusién y el desengafio que nos produce aceptar
que casi nada de lo que nos ensefiaron sobre la naturaleza del
amor tiene ni pies ni cabeza cuando lo aplicamos a la vida
cotidiana. Cavilando sobre cémo poner en prictica el amor
en el dfa a dfa, pensando en cémo amamos y en cudles son los
elementos necesarios para hacer de nuestra sociedad un lugar
donde la presencia sagrada del amor se deje sentir por todas
partes, escribf esta reflexidn.



introduccidén

Como cl.rlltulo Todo sobre el amor: nuevas perspectivas indi-
ca, queremos Vivir en una sociedad donde el amor pueda pros
amos acabar con el desamor, tan presente en nuestra CPT
¢ libro nos explica cémo volver al amor. Todo 5obreue}
perspectivas proporciona ideas totalmente nuevas
amar al tiempo que ofrece una visién alegre y
del poder transformador del amor. Nos ensefia
cer para volver a amar. Recopilando la sabidu-
uda a saber con qué herramientas contamos

rar, Ansi
tura. Est
amor: nuevas
sobre el arte de
llena de esperanza
lo que debemos ha
rfa del amor, nos ay

para que la gracia del amor venga a nosotros.
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CLARIDAD:
PALABRAS DE AMOR

Como sociedad, el amor nos avergiienza. Lo trata-
mos como Si fuera una obscenidad. Lo admitimos

muy a reganiadientes. Incluso pronunciar la pala-
bra nos hace tartamudear y sonrojarnos. .. El amor
es lo mds importante de la vida, una pasion por la
cual luchariamos e incluso dariamos la vida, y sin
embargo apenas nos atrevemos a nombrarlo. Ni
siquiera hablamos o pensamos en él directamente;

antes damos muchos rodeos.

DIANE ACKERMAN
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Los hombres que han pasado por mi vida siempre
han sido personas de ésas que recelan de la palabra
“amor”. Desconfian porque creen que las mujeres le da-
mos demasiada importancia, y porque saben que, a ve-
ces, le otorgamos un significado distinto del que tiene
para ellos. La confusién respecto de lo que queremos de-
cir cuando usamos la palabra “amor” es el origen de nues-
tros problemas para amar. Si nuestra sociedad llegara a
un acuerdo sobre lo que significa el amor, el acto de amar
no resultaria tan desconcertante. Las definiciones que
aparecen en el diccionario suelen hacer hincapié en el
amor roméntico, definiéndolo principalmente como “un
afecto tierno y apasionado por otra persona, sobre todo
cuando surge de la atraccién sexual”. Por supuesto, otras
definiciones permiten al lector saber que se pueden ali-
mentar tales sentimientos en un contexto que no sea el
sexual. Sin embargo, “un profundo afecto” no constitu-
ye una definicién del todo acertada del amor.
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TODO SOBRE EL AMOR

La gran mayorfa de los libros que tratan sobre (fl’tcma pro-
curan evitar las definiciones claras. En la introduccién de Una
historia natural del amor, de Diane Ackerman, la autor’a aﬁn?m
que “el amor es ¢l gran intangible”. Algunas .ﬁ'ascs li?as.l;lba)o,
apunta: “Todo ¢l mundo reconoce que cl amoz es‘. n;llalzcllw .(.)so y
necesario, pero nadic s¢ pone de acuerdo a la hora de decit que
es”. Con timidez, afade: “Usamos la palabra amor de un modo
tan vago que puede significar casi to‘(lf),o absolutamente nadla"’.
En su libro no aparece ninguna defin icién que pueda ser de ’ut{li-
dad para aprender el arte de amar. Sin c.mbargo, no es la dnica
que nos sume en la confusién cuando escribe sobre el amor. CL.lan-
do el mismo significado de la palabra esta envuelto en un miste-
rio, no deberfa sorprendernos que a la mayorfa de li gentcile cueste
aclarar a qué se refiere cuando emplea la palabra amor’.

Nos resultarfa mucho mds ficil aprender a amar si partiéra-
mos de una definicién comtn para todos. La palabra “amor” es
un sustantivo, pero los tedricos mds sagaces admiten que todos
amarfamos mejor si la sustituyéramos por el verbo. Me pasé afos
buscando una definicién coherente de la palabra “amor” y sentf
un gran alivio cuando encontré una en un cldsico de la autoayuda
del psiquiatra M. Scott Peck, Un camino sin huellas, cuya primera
edicién es de 1978. Tras citar la obra de Erich Fromm, define el
amor como “la voluntad de proyectar el yo con la intencién de
contribuir al desarrollo espiritual propio o de otro”. Ampliando

la definicién, prosigue: “El amor es igual a sus efectos. Se trata de
jun acto de voluntad; esto es, tanto una intencién como una ac-
cién. La voluntad implica elecciéon. No tenemos que amar, deci-
dimos amar”. Dado que decidimos amar con el fin de contribuir
a un desarrollo, esta definicién contradice la mds comdnmente
aceptada, segiin la cual amamos por instinto.

Todo aquel que ha presenciado el proceso de crecimiento
de un nifo desde el momento de su nacimiento habr advertido
que ya antes de aprender a hablar, antes de reconocer la identidad
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claridad: palabras de amor

de sus cuidadores, el nifo reacciona ante las muestras de afecto.
Por lo general, responde con ruidos o expresiones de agrado. Al
hacerse mayor, corresponde con afecto al afecto, articulando so-
nidos cuando ve llegar a la persona que se ocupa de €l. El afecto
s6lo es un ingrediente del amor. Para amar de verdad debemos
aprender a mezclar varios ingredientes: atenciones, afecto, reco-
nocimiento, respeto, compromiso y confianza, al igual que ho-
nestidad y comunicacién sincera. Si aprendemos malas definicio-
nes del amor cuando somos demasiado jévenes, de mayores nos
costard amar. Cast todos aprendemos, desde una edad muy tem-

a contemplar el amor como un sentimiento. Cuando nos

prana,
invertimos sentimientos O

sentimos muy atraidos por alguien,
emociones en él. Ese proceso de inversion en el cual la persona
se convierte en alguien muy importante para nosotros s¢
_En su libro, Peck hace hincapié en que la
la catexis con el amor”. To-

amada
denomina “catexis”
e nosotros “confundimos
udn a2 menudo un individuo relacionado con una
el proceso de catexis insiste en que la ama, aun-
do o rechazando. Como su sentimiento es el

mayoria d
dos sabemos ¢
persona a través d
que la esté maltratan

de catexis, insiste en que siente amor.
Cuando entendemos el amor como la voluntad de contri-

buir a nuestro desarrollo espiritual o al de otra persona, saltaala
vista que es incompatible con el maltrato o el abuso. Amor y
maltrato no pueden coexistir. Maltrato y abandono son, por defi-
nicién, lo contrario de cuidado y carifio. A menudo oimos hablar
de hombres que pegan a su mujer y a sus hijos y, acto seguido, se
van al bar de la esquina y proclaman a los cuatro vientos lo mu-
cho que los quieren. Si un buen dia hablas con la mujer, quizas
ella también insista en que su marido la ama, pese a la violencia.
Una abrumadora mayoria procedemos de familias disfuncionales
en las cuales se nos dijo que éramos malos, se nos avergonzo, se
nos maltraté verbal y/o psicolégicamente y se nos abandoné
emocionalmente, pero también se nos enseno a creer que Nos
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amaban. Para la mavoria de la gente pestlun iy Ao e |

una definicion del amor que impligue que dute no extabi pregeg

te en su familia. Muchos necesitamos alertarnos INTIREIITRETTY

segtin el cual ¢l abuso cs aceptable, Como minimo preferin,
fue tan mitlo
li |ll|lni||'.h_*_i|'|ll verhl v ol

I |m ;lli‘(‘iﬂ y AR IR

pensar que, pasara lo que pasase, 1o
Educada en una familia donde

maltrato psicolégico coexistfan con Mt
. - B " " ". N, i i
atenciones, me costo ;urcpl;u‘cl (érmino “disfund ional™, Dado (i

a mis padres y hermanos y ¢
ivos de nuestra vida Bl noquerd,
pleando un CErmino que tenfy

atin me sentia unida wtabi orgllon

de todos los aspectos posit
describir a mi familia em

implicacioncs negativas, No desea
A todas las cosas buenas que no g

ba que mis padres pensasen gue

los menospreciaba; agradect
bfan daleF._C,(_}_u__:;yuda psicoldgica, fui capaz
mino @isfuncion:;_]_;,')‘como ana definicion Galy no como un jui
cio a[)S()lth{ll’Ir}_(-:l:l\t-C negativo. Durante mi infancia, mi i e
proporciond un ambiente disfuncional que no ha vartado, Tso
afecto, la alegrfa y los cuidados brillasen por s

de considerar el 1

no signiﬁczl quecl
ausencia en mi hogar.

Un dia, mi familia me trataba con cartho alentdndome por

que era una nina lista. Despuds, horas mids tarde, me declan que

si me crefa tan lista me volverfa loca y me internarfan e un
nicomio, donde nadic irfa nunca a visitarme, Como ex de supo-
ner, aquella extrafia mezcla de atenciony crueldad no contribuyo
positivamente a mi desarrollo espiritual, Siaplico la definicidn de
Peck a mis experiencias de la infancia, faltarfaa la verdad si dijese
que se me traté con amor.

Cuando en las sesiones de terapia me presionaron par
que describiera el hogar de mi infancia en funcion de sien ¢l
reinaba el amor o no, admitf con dolor que, de pequeha, 1o
me sentfa amada pero sf atendida. Fuera de mi hogar, me sen:
tfa querida por miembros de la familia aislados, como mi abue

lo. Aquella experiencia de amor genuino (una combinacion
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de carifio, compromiso, confianza, reflexion, responsabilidad
y respeto) nutrio mi espiritu herido y me permitié sobrellevar
las manifestaciones de desamor. Estoy agradecida por haber
crecido en una familia que me cuidaba y creo de todo corazén
que, s mis padres hubieran sido amados antes por los suyos,
habrfan sabido dar amor a sus hijos. Sin embargo, dieron a
éstos lo que ellos habian recibido: cuidados. No se debe olvi-
dar que las atenciones son una parte del amor, aunque cuidar
de alguien no significa amarlo.

Como muchos adultos que fueron maltratados verbal
y/o psicolégicamente de ninos, pasé gran parte de mi vida tra-
tando de negar las cosas malas que habfan pasado, intentando
aferrarme s6lo a los momentos buenos, aquellos en que habfa
recibido atenciones. En mi caso, cuanto mds lo conseguia, mds
deseaba alejarme de la verdad al hablar de mi infancia. A me-
nudo, los que critican la literatura de autoayuda y los progra-
mas de recuperacién afirman que muchas personas estamos
ansiosas por creer que nuestras familias eran, son o siguen sien-
do disfuncionales y carentes de amor; pero yo he descubierto
que, como me sucedié a mf, la mayoria de la gente, al margen
de que se haya criado en un hogar violento, rehiye cualquier
critica negativa de sus experiencias. Por lo general, es necesa-
ria alguna intervencidén, ya sea mediante una literatura
ilustrativa o mediante terapia, para que podamos empezar si-
quiera a contemplar nuestras experiencias de infancia con cierto
espiritu critico y a reconocer de qué modo han influido en
nuestro comportamiento de adultos.

A casi todos nos cuesta aceptar una definicién del amor
segtin la cual, en un contexto donde existi6 el abuso, nunca fui-
mos amados. A la mayorfa de los nifios que han sufrido maltratos
psicolégicos y/o fisicos, sus padres les han ensefiado que el amor
puede coexistir con la violencia; y en casos extremos, que la
violencia es una expresién del amor. Esa idea errénea a menudo
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determina nuestra percepcion adulta del amor. As:l, I‘gl.l'dl q‘lllc nos
aferramos a la idea de que aquellos que nos lastimaron cuandg
éramos nifios nos amaban, Intentamos rac S
nos infligen otros adultos em peiidndonos €n que “f’t q“"“f'." “n
mi caso, muchas de las experiencias negativas y vu‘b:i)mom? que
vivi en la infancia se han repetido en mis relaciones de pareja, Al

~

ar una definicion que me obligase 5
or hubiese brillado por sy
e mi vida. Anos de terapia

ionalizar el dano que

principio, no queria acept
afrontar la posibilidad de que el am
ausencia en las principales relaciones d
v de reflexién critica me permitieron ac
trar ninglin estigma por reconocer que

mis relaciones mds importantes. Ademd
sentirte bien con tu alma, afrontar el desamor con

eptar que no iba a arras-
el amor habia faltado en
s, cuando el objetivo es Iy

recuperacién, -
sinceridad y realismo, serd parte del proceso de curacién. La falta

de un amor continuado no implica ausencia d'e cuidados, afecto
o placer. De hecho, en mis relaciones de pareja largas, como en
mis relaciones familiares, las atenciones han sido tantas que me
habria sido f4cil pasar por alto la disfuncién emocional.

Para cambiar el desamor en mis relaciones principales, pri-
mero tenfa que volver a aprender el significado del amor y, a par-
tir de ahi, aprender a amar. Aceptar una definicién clara fue el
primer paso del proceso. Como tantos otros que leyeron y
releyeron Un camino sin huellas, me siento agradecida por haber
encontrado una definicién que me ayudara a afrontar las facetas
de mi vida donde no habia amor. Tenia veintitantos afios cuando
aprendi a entender el amor como “la voluntad de proyectar el yo
con el objetivo de contribuir al desarrollo espiritual propio o de
otro”. Atn tardé algunos afios en desembarazarme de las pautas
de comportamiento aprendidas que negaban mi capacidad de dar
y recibir amor. Una de esas pautas, que entorpecia particular-
mente mi prictica del amor, era que me empefiaba en estar con
hombres que sufrian heridas emocionales, a quienes no les inte-

resaba amar pese a que deseaban ser amados.
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Queria conocer el amor, pero me daba miedo entregar-
mc v contiar en otra persona. Me asustaba la intimidad. Al
escoger a hombres que no tenian interés en una vida amorosa,
podia dar amor, pero siempre en un contexto insatisfactorio.
Como es logico, mi necesidad de recibir amor no se veia col-
mada. Obtenia lo que estaba acostumbrada a recibir: cuida-
dos v afecto, por lo general mezclados con cierto grado de
tiranfa, descuido y, en algunas ocasiones, crueldad sin mds. A
veces, yo también me mostraba desagradable. Tardé mucho en
reconocer que, al tiempo que queria conocer el amor, me daba
miedo llegar a una auténtica intimidad. Muchos escogemos
relaciones de afecto y cuidados porque nos parecen mds segu-
ras. Las exigencias no son tan grandes como las que requiere el
amor. El riesgo es menor.

Muchos ansiamos el amor, pero carecemos del coraje para
asumir riesgos. Aunque nos obsesione la idea del amor, la verdad
es que la mayoria llevamos una vida bastante aceptable, satisfac-
toria hasta cierto punto aunque a menudo sintamos su carencia.
En esas relaciones compartimos afecto y/o atencién genuinos.
Tenemos la sensacién de que con eso nos basta porque, por lo
general, es mucho mis de lo que recibimos de pequeitos. Sin duda,
nos gusta pensar que el amor puede significar cualquier cosa para
cualquiera precisamente porque cuando lo definimos con clari-
dad y precisién nos vemos obligados a afrontar nuestras caren-
cias; nuestra terrible alienacién. La verdad es que, en nuestra cul-
tura, muchisima gente desconoce lo que es el amor y vive ese
desconocimiento como un secreto vergonzoso, un vacio que debe
mantener oculto.

Si me hubieran dado una definicidn clara del amor cuan-
do era mds joven, no habria tardado tanto tiempo en conver-
tirme en una persona con mds capacidad de amar. Si hubiera
compartido con otras personas una idea comdn del sentido
del amor, me habria sido mds ficil ponerlo en prictica. Es
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uen sobre el tema tangqg

; liq
- ‘ltimamente se pub :
muy triste que dltin gl definir el amor ¢

' ' insistiendo en '
libros donde se sigue |ounos autores sugierey
innecesario y futil. Lo que es peor @ g

) ; etan el amor de un mody,
que los hombres y las mujeres lIltC['plCtaI’ S
ambos sexos deberfan aceptar y respetar

distinto, por lo que e no hablan el mjs.

su incapacidad para ¢
mo lenguaje. Ese tpo

omunicarse, dado qu .
de literatura tiene éxito por?uf.:c?o exige
un cambio en las pautas de pensamiento prei‘zsltla})uezlr ;12 z?er_
ca de los roles sexuales, la cultura 0 el ar.norc-)S - egrsonas nie’_
cer estrategias que nos ayuden a convertlcrln e 5 iy teas
capaces de amar, anima 2 todo el mundo 2 q pte a
circunstaneias en las que el amor-no:exIste:

Las mujeres, mds que los hombres, nos apresuramos
hacemos porque, como colectivo, nog

i o)
comprar esos libros. L | ’
: ado que muchas mujeres estdn con-

D
reocupa el desamor. : ' .
Sencidas de que nunca encontrardn un amor satisfactorio, es-

tdn dispuestas a adoptar estrategias que la&? ayuden a aliviar. el
dolor y a incrementar la paz, el placery el ]gego en las relacio-
nes ya existentes, sobre todo en las de pareja. Nuestra cultura
no nos ofrece ningtn vehiculo para responder a 10§ autores de
este tipo de literatura y, en el fondo, no sabemos si esoslllbros
son realmente utiles, si favorecen un cambio constructivo. El
hecho de que las mujeres, mds que los hombres, compremos
libros de autoayuda y nos gastemos el dinero para mantener
un titulo concreto en las listas de libros mds vendidos no prueba
que esos libros nos ayuden a transformar nuestra vida de ver-
dad. He comprado montones de libros de autoayuda, y sélo
unos pocos han supuesto un cambio sustancial en mi vida. Lo
mismo vale para muchos lectores.

A falta de una politica y un debate publicos sobre la pract-
ca del amor en nuestra cultura y en nuestra vida, seguimos recu-
rriendo a los libros como orientacién principal. Un gran niimero
de lectores acepta la definicién de Peck del amor y la aplica en su
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vida de un modo uul y transformador. Podemos difundir la idea
evocando esa definicién en nuestras conversaciones cotidianas,
no solo cuando hablamos con adultos sino también cuando nues-
tros interlocutores son ninos o adolescentes. Cuando refutamos
supuestos que ofuscan, como que el amor no se puede describir
mediante definiciones utiles y viables, ya estamos creando un

contexto donde el amor puede empezar a prosperar.
Algunas personas recelan de la definicién de Peck porque

usa la palabra “espiritual”. Con ella, el autor se refiere a esa di-
mensién del interior del ser donde mente, cuerpo y espiritu son
una sola cosa. No hace falta abrazar creencias religiosas para acep-
tar la idea de que la persona posee un principio animador, una
fuerza vital (algunos la llaman alma) que, al ser alimentada, au-
menta nuestra capacidad de realizacién y nos capacita para vivir
en comunién con el mundo que nos rodea.

Si empezamos por pensar en el amor mds como un acto .
que como un sentimiento, cada vez que usemos la palabra es-
caremos asumiendo, automdticamente, una responsabilidad.
A menudo se nos dice que no tenemos control sobre nuestros
“sentimientos’ . Sin embargo, la mayoria aceptamos que nues-
tras acciones parten de una decisién, que actuamos a partir de
una intencién y una voluntad. También reconocemos que los
actos tienen consecuencias. Pensar que las acciones determi-
nan los sentimientos es un modo de deshacernos de supuestos
cominmente aceptados, como que los padres aman a sus hi-
jos, que uno simplemente se enamora sin que intervengan la
voluntad o la decisién, o que existen cosas como los llamados
“crimenes pasionales” (“la maté por lo mucho que la queria”).
Si nunca dejdramos de recordar que el amor es igual a sus efec-
tos, no emplearfamos el término de un modo que devaluase su
significado. Cuando nos comportamos con amor, expresamos
sinceramente y sin ambages afecto, atencién, responsabilidad,

respeto, COmpromiso y confianza.
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Las definiciones son un punto de partida crucial pary |
imaginacién. Lo que no podemos imaginar no se puede hac;
realidad. Una buena definicién nos indica un punto de partir
da y nos sefiala adénde queremos llegar. Conforme avﬂnzq-
mos hacia el objetivo deseado, trazamos la ruta y confeccion:{-
mos un mapa//Necesitamos un mapa que nos oriente en (ei
viaje hacia el amor, partiendo de un lugar donde sepamog |
que queremos decir cuando hablamos de amor. / °



capitulo dos

JUSTICIA:
A LOS NINOS LES GUSTAN
LAS LECCIONES

Las separaciones drdsticas en la primera infancia
dejan cicatrices emocionales en el cerebro porque
daian el nexo humano bdsico: el vinculo [padre-
hijo] que nos enseiia que SOMos dignos de ser ama-
dos. El vinculo [padre-hijo] que nos ensena a amar.
No podemos ser seres humanos completos —en rea-
lidad, nos costard vivir como seres humanos— sin

el sustento de aquella primera relacion.

JUDITH VIORST






Aprendemos lo que es el amor en la infancia. Con
independencia de habernos criado en un hogar feliz o pro-
blemdtico, de haber crecido en una familia funcional o
disfuncional, es la primera escuela del amor. No recuerdo
haberles pedido jamds 2 mis padres que me definiesen el
amor. Para mi mente infantil, el amor era lo que experi-
mentabas cuando tu familia te demostraba que eras impor-
tante y cuando tt Jes demostrabas que ellos también lo eran.
Fue siempre y unicamente un buen sentimiento. Al princi-
pio de la adolescencia, cuando nos azotaban y nos decian
que el castigo era “por nuestro bien” o “lo hago porque!te
quiero”, mis hermanos y yo no acabdbamos de entenderlo.
;Por qué un castigo duro era una expresién de amor? Como
suelen hacer los nifios, fingfamos aceptar €sd l6gica de adul-
tos, pero en el fondo de nuestro corazén sabfamos que algo
fallaba. Sabfamos que era mentira. Tan mentira como lo
que nos decfan los mayores despucs de castigarnos con du-
reza: “A mf me duele mds que a ti”. Nada produce tanta
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fusion respecto del amor en la mente y en el corazén de unp
confus ‘

1 1 o ad
niflo como un castgo desagr ‘ . ’ '

dulto a quien le han ensefiado a amar y a respetar. Esos nifios
adulrto « ¢

aprenden desde una cdad muy templ‘acilada péanctlearse el S_igniﬁ_.
cado del amor, a nhelar el amor aun dudando de que t?iilsta.
En la otra cara de la moneda hay montones de nifios que
nunca reciben castigos ¥y crecen se.guros de que el amor es up
buen sentimiento, a quienes s¢ I'CS mduce.a creer que el amor eg
s6lo cuestién de tener Sus nec.eﬂdad.es satisfechas, de V(?r sus de-
seos realizados. En su mente infantil, el amor no consiste en lo
que ellos pueden dar sino en alg(.)’que reciben. Consentir a |og
nifios, ya sea matenalmen@ 0 dejan(i.(iles hacer lo que quieran,
es una forma de negligencia. Esos nifios, aunque no han sid
maltratados ni abandonados en ningdn sentido, estin tan cop.
fundidos respecto del sentido del amor como los que han sufti.
do maltrato o abandono emocional. Ambos grupos han apren-
dido a concebir el amor bdsicamente en relacién con los buenog
sentimientos, en un contexto de recompensa y castigo. La mayo-
ria recordamos que ya en la primera infancia nuestros padres nos
decfan que nos querfan cuando hacfamos cosas que les compla-
cfan. Aprendimos también a darles muestras de amor cuando
ellos nos complacfan. Cuando los nifios crecen, suelen asociar ¢
amor con muestras de atencidn, afecto y cuidados. Siguen vien-

do a los padres que se esfuerzan por satisfacer sus deseos como
unos padres amorosos.

able y/o cruel perpetrado por un

Ninos de todo tipo, incluso aquellos que sufren maltratos
o abusos, me dicen que quieren a sus padres y que sus padres los
quieren. Cuando se les pide que definan el amor, los mas peque-
flos suelen estar de acuerdo en que es un buen sentimiento, “como
cuando hay algo para comer que te gusta mucho”, sobre todo si
es tu comida favorita. Dicen: “Mi mam4 me quiere porque cui-
da dfz mi'y me ayuda a hacerlo todo bien”. Cuando se les pregun-
ta como se quiere a alguien, hablan de abrazos y besos, de ser
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carifioso y mimoso. La idea de que el amor consiste en conseguir
lo que uno quiere, ya sea un abrazo, un jersey nuevo o un viaje a
Disneylandia, dificulta la capacidad de los nifios para adquirir un

juicio emocional profundo.
Queremos pensar que la mayorfa de los nifios nacerdn en

hogares donde serdn amados. Sin embargo, el amor no estard pre-
sente si los padres no saben amar. Muchos nifios se crian en fami-
lias donde sc les transmite cierto grado de carifio, pero quizds el
amor no sea continuado o tal vez ni siquiera esté presente. Adul-
cos de toda clase y condicién constituyen un buen ejemplo. Su
rimonio transmite una imagen del mundo de la nifiez exento
de amor, donde la confusién, el abandono, el maltrato y la coer-
cién campan a sus anchas. En su reciente libro Raised in Captivity
[Criados en cautividad], Lucia Hodgson demuestra la situacion
de desamor que viven una gran mayorfa de nifios en los Estados
Unidos. Cada dia, en nuestra cultura, miles de nifos sufren mal-
cratos verbales y psiquicos, pasan hambre, son torturados y asesi-
nados. Son las auténticas victimas de un terrorismo privado y,
como colectivo, no tienen voz ni derechos. Se les considera pro-
piedad de sus padres, que pueden hacer con ellos lo que quieran.

No puede haber amor sin justicia. Mientras la sociedad se
limite a respetar los derechos bdsicos civiles de los nifios y no los
defienda, éstos no conocerdn el amor. En nuestra cultura, la vi-
vienda familiar constituye la tnica esfera de poder
stitucionalizada donde se pueden ejercer sin problemas la auto-
cracia y el fascismo. Como gobernantes absolutos, los padres, por
lo general, deciden lo que es mejor para sus hijos sin ninguna
ntervencion externa. Si se vulneran los derechos del nifio en su
casa, ningin recurso legal lo ampara. A diferencia de las mujeres,
que se pueden organizar para protestar contra la dominacidn
sexista y pedir igualdad de derechos y justicia, los nifios s6lo pue-
den contar con que ciertos adultos bienintencionados los ayuden
si en su casa viven una situacién de explotacién u opresion.

tes
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Todos sabemos que, independientemente de la clase ¢
condicién, los adultos rara vez se meten en lo que sucede en

otras familias.
En una reunién compuesta, €n su mayor parte, por profe-

sionales cultos y bien situados, en lo queera una.ve.lad.a multirracia]
y multigeneracional, se planted el tema de la disciplina en la edu-
cacién infantil. La mayorfa de los invitados mayores de treinta
afios hablaron de la necesidad de usar el castigo fisico. A muchos
nos habfan pegado o azotado cuando éramos nifios. Los hombres
eran quienes lo defendfan con mds ardor; las mujeres, casi todas
madres, hablaban de los azotes como tltimo recurso, aunque ha-

bfa que recurrir a ellos si era necesario.
Cuando un hombre empezd a alardear de las duras palizas que

su madre le habfa propinado, afirmando que “habfan sido por su
bien”, yo lo interrumpi e insinu€ que tal vez no serfa el miségino que
era si una mujer no lo hubiera golpeado con safia en su infancia.
Aunque sea simplista suponer que sélo porque nos azotaron de pe-
quefios vamos a repetir el patrén de mayores, querfa hacer entender
al grupo que el maltrato o el abuso fisico infligido a los nifios por los
adultos tiene consecuencias dafinas a posteriori.

Una joven profesional, madre de un nifio pequefio,
alardeaba de que ella no pegaba a su hijo sino que, cuando se
portaba mal, lo agarraba con fuerza y lo pellizcaba hasta que el
nifo se daba por aludido. Sin embargo, eso también es un abuso
coercitivo. Los otros invitados avalaron los métodos de esa joven
madre y de su marido. Yo estaba estupefacta. Era la tinica voz que
se alzaba en defensa de los derechos infantiles.

Mds tarde, en un aparte con otras personas, comenté que s
un hombre hubiera dicho que cada vez que su esposa o su novia
hacfa algo que, en su opinidn, era digno de reprobacién la agarra-
ba y la pellizcaba con todas sus fuerzas, todo el mundo se habria
quedado aténito. Habrfan considerado que la accién era coer-
citiva y abusiva. Sin embargo, no les parecfa mal que un adulto
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emplease ese sistema con un nifio. Todos los padres presentes afir-
maban que amaban a sus hijos. Todos posefan estudios superio-
res. La mayoria se consideraban liberales y apoyaban los derechos
civiles y el feminismo. No obstante, cuando se trataba de los de-
rechos infantiles, aplicaban otro rasero.

Uno de los principales mitos sociales que debemos derribar
si queremos vivir en una sociedad donde el amor esté mds presen-
te es el que ensefa a los padres que el malirato y el abandono
pueden coexistir con el amor. El maltrato y el abandono niegan el
amor. Las bases de éste son el carifio y el respeto, lo contrario del
abuso y la humillacién. Nadie puede afirmar legitimamente que
actdia con amor cuando su comportamiento es abusivo. Sin em-
bargo, en nuestra cultura, los padres lo hacen sin cesar. Les dicen
a los ninos que los aman aunque los estén maltratando.

La propia existencia del maltrato demuestra que la prictica
del amor es incorrecta.

Muchos de los hombres que aportan su testimonio perso-
nal en Boyhood, Growing Up Male [Nifiez, hacerse un hombre]
cuentan que sus padres les infligieron maltratos a diestra y sinies-
tra, debido a los cuales sufrieron traumas posteriores. En su ensa-
yo “Cuando mi padre me pegaba”, Bob Shelby describe el dolor
que le causaban las repetidas palizas propinadas por su padre y
afirma: “De esas experiencias con mi padre, aprendf lo que era el
abuso del poder. Al infligirnos castigos fisicos a mi madre y a mi,
consiguié impedir que reacciondsemos contra la humillacién.
Dejamos de protestar contra esa violacién de nuestro espacio vi-
tal y aceptamos que ignorase nuestra conciencia de individuos
con necesidades, exigencias y derechos propios”. A lo largo de su
ensayo, Shelby expresa interpretaciones contradictorias respecto
del sentido del amor. Por una parte, dice: “No tengo ninguna

duda de que mi padre me querfa, pero proyectaba su amor de
manera incorrecta. Decfa que deseaba darme lo que él no habia
recibido de pequefio”. Por otra, Shelby confiesa: “Sin embargo,
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lo que mds claramente me transmitia era su diﬁculfad- para s;r
amado. Toda su vida habfa luchado contra los sentimientos .c
desamor”. Cuando Shelby describe su infancia, c#qa c:l?ro quc Slf
padre sentfa afecto por él y que también efl ocasiones f:bl.)rocuro
cuidados. Sin embargo, su padre no sabfa‘Cf)mO dary recibiramor.
El abuso mermaba el afecto que transmitia.

Al escribir desde la perspectiva de un a.dult(?, Shel.b)’“]"ab]?1
del impacto que tuvo el abuso fisico en su psique infantil: ’ Con-
forme aumentaba la intensidad del dolor que me producian sus
golpes, mas desdichado me sentfa. Comprendi que lo que mds
me lastimaba era mi sentimiento amoroso por aquel hombre que
me estaba golpeando. Cubri mi amor con un manto negro de
odio”. Otros hombres, de todas las razas y condiciones, cuentan
historias parecidas en novelas autobiogrificas. Uno de los mitos
sobre el desamor es que sélo se da entre los pobres y necesitados.
Sin embargo, no depende de la pobreza ni de la necesidad mate-
rial. En hogares donde abundan los medios materiales hay nifios
que sufren abandono emocional y maltratos. Para sobrellevar las
heridas infligidas en la infancia, casi todos los hombres de V-
7iez... buscaron algin tipo de ayuda terapéutica. Si querfan
reencontrar el camino al amor, tenfan que curarse.

Muchos hombres jamds se recuperan de los maltratos sufri-
dos en la infancia. Ciertos estudios demuestran que, si no reciben
ayuda externa, los hombres y mujeres que han sido humillados
repetida y violentamente corren el riesgo de ser disfuncionales y
sentirdn inclinacién a maltratar a otros. En el libro de Jarvis Jay
Masters Finding freedom: Writings from Death Row [En busca de
la libertad: reflexiones en el corredor de la muerte], en un capftu-
lo titulado “Cicatrices” narra cémo se dio cuenta de que la in-
mensa mayoria de las cicatrices que los presos (no todos estaban
en el corredor de la muerte) tenfan en el CUErpo No eran, COMO

podria pensarse, el resultado de altercados con adultos. Aquellos
hombres estaban llenos de cicatrices por las palizas que sus padres
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les habian propinado en la infancia. Sin embargo, dice el autor,
ninguno se consideraba victima de malos tratos: “A lo largo de
muchos anos de internamiento, yo, como muchos de aquellos
hombres, nos refugidbamos inconscientemente tras los muros de
la prisién. No empecé a reflexionar sobre mi propia infancia has-
ta que lef una serie de libros destinados a adultos que habfan
sufrido malos tratos siendo nifios”. A partir de ahi, Masters orga-
niz6 charlas en grupo para los hombres. De las mismas, escribe:
“Les hablé del dolor que habfa arrastrado por mds de una docena
de cérceles y les expliqué cémo todos aquellos acontecimientos
acabaron por atraparme en un modelo de conducta consistente
en arremeter contra todo”. Como muchos nifios y nifias que han
sufrido maltratos, aquellos hombres habfan sido golpeados por
sus madres, sus padres y otras figuras parentales.

Cuando la madre de Masters muere, ¢l se apena por no
poder estar con ella. Los otros reclusos no entienden ese deseo, ya
que ella lo habia desatendido y maltratado. El responde: “Mi
madre me maltraté, pero ;no me estarfa maltratando yo también
a mi{ mismo si negase que deseaba estar con ella en el momento
de su muerte y que atin la quiero?”. Incluso en el corredor de la
muerte, el corazén de Masters sigue abierto y puede reconocer
con sinceridad que anhela dar y recibir amor. Los maltratos por
parte de los progenitores casi nunca alteran el deseo del nifio de
amarlos y de que ellos lo amen. Entre los adultos que sufrieron
heridas emocionales en su infancia, el deseo de ser amados por
esos padres negligentes persiste, aunque hayan llegado a aceptar
que ese amor nunca llegard.

A menudo, los nifios quieren quedarse con progenitores
que los han herido debido al sentimiento de catexis que experi-
mentan hacia esos adultos. Se aferran a la presuncién errénea de
que sus padres los quieren aunque no puedan eludir el recuerdo
de que los maltrataron en la infancia. Para ello, normalmente
niegan el maltrato y se centran en las escasas muestras de carifio.
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En el prélogo de Crear amor, John Bradshaw llama a esa
confusién “mistificacién”. También dice: “Creci creyendo que el
amor era inherente a los lazos de sangre. Amabas a tu far'nllla de
manera natural. Para mf, el amor no constitufa una elef:f:lén. Ta%
como yo lo conocfa, iba unido al deber y a la obligacion... Mi
familia me ensend las reglas y las creencias sobre el amor de nues-
tra cultura... aun con la mejor intencién, nuestros padres a me-
nudo confunden el amor con lo que hoy dia llamamos malt_r ato”.
Para desmitificar el significado del amor, el arte y la prdctica de
Jas acciones amorosas, tenemos que emplear definiciones razona-
das cuando hablamos de amor a los nifios al tiempo que nos ase-
guramos de que en nuestros actos de amor no exista el maltrato.

En una sociedad como la nuestra, donde a los nifios se les
niegan los derechos civiles plenos, es fundamental que los proge-
nitores aprendan a impartir una disciplina amorosa. Poner limi-
tes y ensefar a los nifios a establecer los suyos propios antes de
portarse mal es una parte esencial de la educacién amorosa. Si los
padres basan la disciplina en la utilizacién del castigo, ésta serd la
inica paura a la que el nifio responderd. Los padres que acttian
con amor procuran impartir disciplina sin castigos. Eso no signi-
fica que nunca castiguen, sino que cuando lo hacen escogen cas-
tigos como interrupciones en los juegos o pérdida de privilegios.
Se centran en ensefiar a los nifios a ser autodisciplinados y a asu-
mir las responsabilidades de sus actos. Dado que la gran ma-
yorfa de nosotros nos criamos en hogares donde el castigo se
consideraba el mejor sistema, si no el tinico, para impartir dis-
ciplina, la posibilidad de hacerlo sin recurrir al castigo sor-
prende a mucha gente. Uno de los sistemas mis sencillos para
que los nifios aprendan a ser disciplinados consiste en ense-
flarles a ser metddicos en su vida cotidiana, por ejemplo, encar-
gdndose de ordenar sus cosas. Al asumir la responsabilidad de
guardar los juguetes después de jugar, el nifio estd aprendiendo
en qué consisten la autodisciplina y el compromiso. Al ordenar lo
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que ha desordenado mientras jugaba, aprende a ser responsable
Ademds, esa prdctica cotidiana lo ayudard mds tarde a enfrentarse

a cualquier desorden emocional.

Si actualmente hubiera programas de televisién que propu-
sieran un modelo de paternidad con amor, los padres podrfan
aprender a desarrollarla. Los programas de televisién orientados a
la familia a menudo presentan desde una éptica favorable a los
nifios irrespetuosos, consentidos o que hacen teatro. A menudo
se comportan de manera mds adulta que los padres. Lo que ve-
mos hoy en televisién, en el mejor de los casos, nos ofrece un
modelo de comportamiento inapropiado y, en el peor, modelos
exentos de amor. Un espléndido ejemplo de lo dicho es la pelicu-

la Sélo en casa, que aplaude la desobediencia y Ja violencia. Sin

la televisién puede retratar una relacién familiar de res-

embargo,
n con nos-

peto y carifio. Generaciones enteras de adultos habla
talgia de lo mucho que les habria gustado que sus familias fueran
como las que aparecian en Leave it to Beaver o My Three Sons.
Desedbamos que nuestra familia fuera como las que vefamos en
la pantalla porque estdbamos presenciando una paternidad amo-
rosa, un hogar con amor. Si manifestdbamos a nuestros padres el
deseo de que nuestra familia se pareciese a la de la serie, a menu-
do se nos decfa que no era una imagen realista. La verdad, sin
embargo, es que los padres criados en hogares sin amor no han
aprendido a amar y son incapaces de crear un entorno amoroso
ni de considerarlo posible cuando lo ven en televisién. La reali-
dad a la que estédn acostumbrados y en la que conffan es la que
conocen por experiencia propia.

La manera que tenfan en aquellos programas de resolver los
problemas no era en absoluto utdpica. Las conversaciones entre
padres ¢ hijos, la reflexién critica y la bisqueda de un modo de
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reparar el dafo solia ser el sistema adoptado para alfr(;f}taf el
mal comportamiento. En ninguna de las dos series habia unla
Unica figura parental. En el caso de My Three S-ons, aL’mque 2
madre estaba ausente, el encantador tio Charlie hacia de se-
gundo padre. En un hogar donde hay varias figuras parentale.s,
cuando un nifo tiene la sensacién de que uno de los progeni-
tores estd siendo injusto puede recurrir a otro 'ac.iulto en de-
manda de mediacién, comprensién o apoyo. Vivimos en una
sociedad donde el nimero de hogares monoparentales es cada
vez mayor, ya sea el cabeza de familia un horr.mbre 0 una mujer.
Sin embargo, en estos casos, el progenitor siempre pt%ed_e es-
coger a un amigo como segunda figura parental, por l{mltada
que sea su influencia. Por eso los papeles de la madrina y el
padrino son tan importantes. Cuando mi mejor amiga de la
infancia decidié tener un hijo y no convivir con el padre, yo
fui la madrina, la segunda figura parental.

La hija de mi amiga recurre a mi para que intervenga cuan-
do falla el entendimiento o la comunicacién entre su madre y
ella. Citaré un pequefio ejemplo. De nifia, a mi amiga nunca le
habfan dado ninguna paga de nifia y pensaba que no disponia de
dinero extra suficiente para ddrselo a su hija. También crefa que la
pequena emplearfa todo el dinero en comprarse golosinas. Al con-
tarme que su hija estaba enfadada con ella por esa actitud, abrié
un espacio para el didlogo. Yo le dije que, en mi opinién, las
asignaciones eran un modo util de ensefar a los nifios disciplina,
limites y la diferencia entre deseos y necesidades. Conocfa la si-
tuacién econémica de mi amiga lo bastante bien para contrade-
cirla cuando insistia en que no podfa permitirse darle a su hija
una pequena asignacién. Al mismo tiempo, la animé a no pro-
yectar las carencias de su infancia en el presente. Respecto de la
objecién de que la hija usaria el dinero para comprar golosinas, le
sugeri que se lo diera expresdndole su deseo de que no se lo gasta-
ra en caprichos y esperara a ver qué pasaba.
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Funciond de maravilla. Contenta de tener un dinero de
bolsillo, la hija decidié ahorrar para comprar cosas que le pa-
recieran importantes de verdad, y las golosinas no entraban en
sus planes. Si no hubiera intervenido otra figura parental, ellas
dos habrian tardado mds tiempo en resolver el conflicto y tal
vez se hubiesen lastimado y distanciado innecesariamente.
Ademds, aquella interaccién de respeto y amor entre dos adul-
tos ejempliﬂcé ante la nifia (a quien se le contd la conversa-
cién) modos de resolver un problema. Al revelar su disposi-
cién a admitir las criticas y su capacidad de reflexionar sobre
su propio comportamiento y de cambiarlo, la madre, sin per-
der dignidad ni autoridad, le demostré a su hija su capacidad
para aceptar que los padres no siempre tienen razon.

Mientras nuestra cultura no nos ofrezca modelos de pa-
ternidad amorosa en todos los dmbitos de la vida, mucha gen-
te seguird creyendo que sélo podemos impartir disciplina me-
diante el castigo, y que el castigo severo constituye un modo
aceptable de relacionarse con los hijos. Dado que los nifios
son capaces, de manera innata, de dar carifio o de responder a
los cuidados afectuosos con afecto, a menudo se da por su-
puesto que saben cémo amar y que, en consecuencia, no nece-
sitan aprender este arte. No obstante, aunque la voluntad de
amar estd presente ya en los niflos muy pequenos, siguen pre-
cisando una orientacién en los caminos del amor; y son los
adultos los encargados de proporcionarla.

El amor es igual a sus efectos, y nos toca a nosotros dar
amor a los nifios. Cuando los amamos, les damos a entender, con
cada uno de nuestros actos, que no los consideramos de nuestra
propiedad, que conocemos sus derechos y que estamos dispues-
tos a respetarlos y a defenderlos.

Sin justicia no puede haber amor.
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' HONESTIDAD:
SE SINCERO PARA AMAR

Cuanda ante nue;tmpareja nos mostramos l’dl como

S0mMOS y reparamos en que al hacerlo no nos sentimos
mal sino todo lo contrario, estamos descubriendo algo
importante: que una relacidn intima puede cons-
tituir un refugio en un mundo de fachadas, un

espacio sagmdo donde ser nosotros mismos, tal

cual... Desenmascararse —decir la verdad, com-
partir nuestras cuitas internas y poner al descubier-
to nuestros aspectos mds desfavorables— es una acti-
vidad sagrada que permite a dos almas encontrarse

lograr un contacto mds profundo.

JoHN WELWOOD
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No es casual que cuando de nifios aprendemos en
qué consisten la justicia y el juego limpio, el contexto don-
de se suele producir este aprendizaje exige decir la verdad.
La base de la justicia es la sinceridad, vernos a nosotros
mismos tal como somos y no como queremos ser, al mun-

do tal como es y no como queremos que sea. En estos ulti-
mos afios, soci6logos y psicélogos han documentado el he-
cho de que, en nuestra cultura, la gente miente cada vez
mas. El libro de la filésofa Sissela Bok Lying: Moral Choice
in Public and Private Life [Mentir: una eleccién moral en [a
vida publica y privada) fue uno de los primeros trabajos
donde se recalcd hasta qué punto la mentira habia sido acep-
tada e integrada en las relaciones cotidianas. Un camino sin
huellas, de M. Scott Peck, incluye todo un capitulo sobre
las mentiras. En ;Por qué fingimos las mujeres?, Harriet
Lerner, otra psicoterapeuta que goza de gran aceptacion,
subraya cémo la socializacién sexista anima a las mujeres a

fingir y a manipular, a mentir como medio de complacer.
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Lerner destaca como el fraude y la mentira, en sus diversas for-
mas, alicnan a la mujer de sus verdaderos scntim-ientos,’ cqndu-
ciéndola a la depresion y a la pérdida de concicncrg de si misma,

Mentimos acerca de los aspectos mds insignificantes de la
vida cotidiana. Cuando nos hacen preguntas bdsicas, como, por
cjemplo: ;qué tal estds?, sustituimos la vcrdad. por una mentira.
Muchas veces la gente miente en su vida cotidiana para evitar un
conflicto o para no herir los sentimientos del otro. /3‘&51, si alguien
que no te cac demasiado bien te invitaa comer, no dices la verdad
ni te limitas a rechazar la invitaciéon, sino que Inventas una excu-
sa. Dices una mentira. En dicha situacién, lo mejor serfa declinar
la invitacién, dado que explicar las razones de la negativa podrfa
herir innecesariamente los sentimientos del otro.

Mucha gente aprende a mentir en la infancia. Por lo gene-
ral, sc empicza a mentir para evitar castigos o para no disgustar o
lastimar a un adulto. Muchos de nosotros recordamos con toda
claridad momentos de nuestra infancia en que, con la mayor va-
lentfa, pusimos en préctica esa sinceridad que nuestros padres
nos habfan ensenado a valorar y acabamos descubriendo que, en
realidad, muchas veces los adultos no querian oir la verdad. En
numerosas ocasiones los nifos sufren castigo precisamente por
haber respondido con sinceridad a una pregunta formulada por
una figura adulta. Asi, desde muy temprana edad les queda gra-
bado en la conciencia que decir la verdad es doloroso y aprenden
que mentir constituye un buen sistema para no salir malparado
ni hacer dafo a los demds.

Muchos nifios se sienten confusos ante la insistencia de que
deben ser sinceros al tiempo que se les empuja a actuar con una
doblez oportuna. Al hacerse mayores, empiezan a ver cudn a
menudo mienten los adultos. Advierten que muy poca gente
dice la verdad. Creci en un ambiente donde se ensefiaba a los
nifios a ser sinceros, pero no tardé mucho en descubrir que los
adultos no predicaban con el ejemplo. De todos mis hermanos,
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los que aprcndicmn a mentir convenientemente o a decir lo
que los mayores deseaban oir siempre estaban mejor considera-
dos que quienes decfamos la verdad.

Si tomamos un grupo de nifios cualquiera, es dificil saber
por qué algunos aprenden enseguida el delicado arte de la simu-
lacién (es decir, adoptar la apariencia que requiera la ocasién para
manipular una situacién dada) mientras que a otros les cuesta
s verdaderos sentimientos. Dado que la representacion
o que se da por supuesto en el juego infantil, consti-
to perfecto para aprender a dominar el arte de la
el juego infantil, ocultar la verdad constituye a
o de diversién, pero cuando se convierte en

uede derivar en la peligrosa costumbre de

ocultar su
es un aspect
tuye el contex
simulacién. En
menudo un element
una prdctica habitual p

mentir a todas horas.
A veces a los nifios les fascinan las mentiras porque des-

cubren el poder que les conceden sobre los adultos. Imaginen-
a nifia va al colegio y le dice a su maestra que €s
adoptada, sabiendo a ciencia cierta que no es verdad. Estd en-
cantada con la atencién que recibe, tanto por la compasion 'y
la comprension que despierta como por la frustraciéon y la ira
de sus padres cuando la maestra los llama para comentarles su
reciente descubrimiento. Una amiga mia que miente mucho

me ha contado que le encanta engahar a la gente y hacer que
as adopten comportamientos basados en hechos que

s€ uc un

las person
s6lo ella sabe inciertos; tiene diez afios.
Cuando yo tenfa su edad, las mentiras me asustaban. Me

confundfan y creaban confusién a mi alrededor. Otros nifios se
burlaban de mf porque se me daba mal mentir. En el tinico episo-
dio realmente violento que he presenciado entre mi madre y mi
padre, ¢ la acusé de haberle mentido. También recuerdo que una
noche mi hermana mintié diciendo que iba a hacer de canguro
cuando en realidad habfa quedado con un chico. Cuando mi pa-
dre le pegd, no dejaba de repetir: “jNo me mientas!”. Pese a que la
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violenta reaccién de mi padre despertd en nosotros el terror a las
consecuencias de la mentira, no alteré nuestra percepcion de la
realidad: sabfamos que él no siempre decia la verdad. Su sistema
favorito de mentir era ld ocultacién.’Su lema era: cuando te ha-
gan preguntas, “limftate a guardar silencio” y no te “pillardn en

una mentira’.
Los hombres a los que he amado siempre han mentido para

evitar la confrontacién o para no asumir la responsabilidad de un
comportamiento inapropiado. En el rupturista libro de Dorothy
Dinnerstein 7he Mermaid and the Minotaur: Sexual Arrangements
and Human Malaise [La sirena y el minotauro: acuerdos sexuales
y malestar humano], la autora nos explica que cuando un niifio se
da cuenta de que, en un patriarcado, su madre —una figura om-
nipotente que controla la vida del hijo— no tiene en realidad
ningtin poder, se siente confundido y enfadado. La mentira se
convierte entonces en una de las estrategias que puede adoptar
para arrebatarle el poder a su madre. Le permite manipular a la
madre al tiempo que deja al descubierto la falta de poder de ella.
Asi, el nifio se siente mds fuerte.

Los hombres aprenden a mentir como medio para conse-
guir poder; las mujeres hacen lo mismo, pero también mienten
para fingir falta de poder. En su obra, Harriet Lerner expone que
el patriarcado fomenta el engafio y alienta a las mujeres a presen-
tar un yo falso ante los hombres y viceversa. En 101 Lies Men Tell
Wamen [101 mentiras que los hombres dicen a las mujeres], Dory
Hollander confirma que, aunque tanto mujeres como hombres
mienten, los datos compilados por ella asi como los reunidos por
otros investigadores indican que “los hombres tienden a mentir
mds y con consecuencias mds devastadoras”. Para muchos jéve-
nes, la experiencia primigenia del poder sobre otros consiste
en la emocién de mentir 2 adultos mds poderosos y salirse con
la suya. Muchos hombres me han confesado que les cuesta decir
la verdad si advierten que con ella lastimardn a un ser querido. A
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menudo los ninos aprenden a mentir para no incomodar a su
madre 0 a otra persona, pero al final las mentiras se convierten en
algo tan habitual que les cuesta distinguirlas de la verdad. Ese
comportamiento se arrastra hasta la edad adulra.

Observamos a menudo a hombres a quienes no se les ocu-
rrirfa decir una mentira en su trabajo pero que mienten constan-
temente en las relaciones intimas. Por lo visto, éste suele ser el
caso de los heterosexuales, que consideran crédulas a las mujeres.
Muchos hombres reconocen que mienten porque asi se salen con
la suya; después se les perdonan las mentiras. Para entender por
qué las mentiras masculinas gozan de mayor aceptacién social,
debemos comprender que a los hombres se les conceden poder y
privilegios por el simple hecho de ser varones en una cultura pa-
triarcal. El concepto mismo de “ser un hombre” o “un hombre de
verdad” siempre ha implicado que, cuando es necesario, los hom-
bres pueden saltarse las reglas y adoptar medidas al margen de la
ley. El patriarcado nos dice a diario, a través de el cine, la televi-
sion y las revistas, que los hombres poderosos pueden hacer lo

que quieran, que precisamente esa libertad los hace hombres. Los -

varones reciben el mensaje de que ser sincero implica “debili-

dad”. La capacidad de ser insincero e indiferente a las consecuen- )

cias de la falsedad es lo que diferencia al hombre del nifo.

El libro de John Stoltenberg The End of Manhood: A Book

—

for Men of Conscience [El final de la virilidad: un libro para hom-

bres conscientes] analiza hasta qué punto el ideal de identidad
masculina que se les ofrece a los hombres en una cultura patriar-
cal les exige inventar un falso yo e invertir en él. Cuando se les
dice a los nifios que no deben llorar ni expresar dolor, sentimien-
tos de soledad o pena, que deben ser duros, éstos estdn apren-
diendo a ocultar sus verdaderos sentimientos. En el peor de los
casos, estdn aprendiendo a no sentir nunca nada. Normalmente,
quienes imparten dichas lecciones son otros varones y también
las madres sexistas. Incluso nifios criados en hogares progresistas
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y carifiosos, donde los padres los alientan a expresar sus emocio.
nes, hardn suya una interpretacién distinta de la masculinidad en
el patio del colegio, en la clase, practicando deporte o mirando I3
televisiéon. Muchos acabardn escogiendo la masculinidad patriar-
cal para que los otros nifios y las figuras masculinas con autoridad
los acepten.

En suimportante libro Rediscovering Masculinity [Redescu-
brir la masculinidad], Victor Seidler recalca: “Cuando, de nifios,
aprendemos a usar el lenguaje, descubrimos poco después c6mo
ocultarnos a través de éste. Aprendemos a dominar el lenguaje
para poder controlar el mundo que nos rodea. .. Aunque culpa-
mos a los demds de nuestra infelicidad y nuestros fracasos en las
relaciones, en el fondo sabemos que nuestra masculinidad ha
quedado mermada y dafiada y nos duele comprender lo poco
que, por lo visto, somos capaces de sentir...”. Eso explica que
para los hombres sea mds facil mentir: se han alejado tanto de sus
sentimientos que a menudo se notan exaltados y utilizan estrate-
gias de supervivencia destinadas a afirmar su virilidad tal como la
aprendieron de nifios. La incapacidad para conectar con los de-
mds conlleva una ineptitud para hacerse responsables del dolor
que puedan causar. Dicha negacién resulta ms evidente cuando
los hombres tratan de justificar una violencia extrema hacia otros
individuos menos poderosos, las mujeres por lo general, sugirien-
do que, en realidad, ellos son las victimas de ellas.

Sea cual fuere la magnitud de la farsa masculina, muchos
hombres, en su fuero interno, se consideran victimas del desamor.
De pequenos, a todos les hicieron creer que el amor estaria pre-
sente en su vida. Aunque muchos nifios varones aprenden a com-
portarse como si el amor no les importara, en el fondo de su
corazén lo ansfan. Su anhelo no desaparece sin mis al hacerse
mayores. Mentir, como forma de simulacidn, es un modo de ar-
ticular la rabia que sienten al saberse traicionados. Para abrazar el
patriarcado, deben renunciar activamente al anhelo de amar.
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La masculinidad patriarcal no sélo exige a nifios y a hom-
bres por igual que se consideren superiores a las mujeres; ademds,
tienen que hacer lo posible por mantener su posicién dominante.
Por eso, entre otras cosas, los hombres, mds que las mujeres, uti- (
lizan las mentiras como estrategia para conseguir poder en las
relaciones. En las culturas patriarcales, el supuesto de que puede '
existir amor en un contexto donde un grupo o individuo domina
a otro estd ampliamente aceptado. Mucha gente cree que los hom-
bres son capaces de dominar a las mujeres y a los nifios sin dejar
de amarlos por ello. No obstante, el psicoanalista Carl Jung se
esforzé por recalcar algo en principio evidente: “Donde impere la
voluntad de poder, el amor brillard por su ausencia”. Si se habla
con un grupo de mujeres cualesquiera acerca de sus relaciones
con los hombres, sea cual fuere su clase o condicidn, siempre se
oyen historias de dominacién y de cémo los hombres emplean
las mentiras, incluida la ocultacién de informacién, para contro-
lar y subyugar.

No es casualidad que cuando las mujeres empezaron a con-
seguir una mayor igualdad de derechos aumentara también la
aceptacion social de la mentira. En los inicios del movimiento
feminista, las mujeres insistian en que los hombres tenfan el po-
der porque ellos solian controlar la economia. Ahora que-las
mujeres han logrado aumentar su poder adquisitivo de manera
considerable (aunque no se haya igualado al de los hombres) y
que son econdmicamente mds independientes, los varones que
desean mantener su autoridad deben desplegar estrategias mds
sutiles para colonizarlas y quitarles poder. Incluso la mujer mds
rica y competente en su profesion puede “venirse abajo” por cul-
pa de una relacién en la cual ella desea ser amada pero se enfrenta
a la‘mentira por sis@Cuanto mds confie en su compaiiero,
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mds minardn la mentira y otras formas de traicién su confianza
en si misma y su autoestima.

La lealtad a la dominacién masculina exige a los hombres
que abrazan este pensamiento (y muchos, si no la mayoria, lo
hacen) que mantengan su poder sobre las mujeres “a cualquier
precio”. Se presta mucha atencién cultural a la violencia domésti-
ca, y pricticamente todo el mundo condena el hecho de que los
hombres golpeen a las mujeres como sistema de subyugacién. Sin
embargo, la mayoria de los hombres emplea el terrorismo psico-
l6gico para someter a las mujeres. Se trata de una forma de coer-
cién aceptada socialmente, y mentir es una de las armas mds po-
derosas de este arsenal. Cuando los hombres nos mienten
presentdndonos un falso yo, estdn pagando un precio terrible por
mantener el poder sobre nosotras: la renuncia a su capacidad de
dar y recibir amor. La confianza es la base de la intimidad. Cuan-
do las mentiras menoscaban la confianza, no puede existir un
contacto genuino. Cuando dominan a otros individuos, los hom-
bres pueden recibir y de hecho reciben atencién continua, pero
colocan una barrera entre ellos y la experiencia del amor.

Los pensadores mds licidos, que ponen en entredicho la
dominacién masculina, recalcan que el hombre sélo puede recu-
perar el amor si renuncia a la voluntad de dominar. En The end of
Manhood, Stoltenberg hace hincapié una y otra vez en que tinica-
mente a través de la justicia amorosa serdn fieles los hombres a su
condicién. “La justicia entre las personas es quizds el intercambio
mds importante que se puede tener.” El amor a la justicia para si
mismos y para los demds permite a los hombres superar la cerra-
z6n de la masculinidad patriarcal. En el capitulo titulado “Cémo
mejorar la relacién con la mujer de nuestra vida”, Stoltenberg
escribe: “La justicia amorosa entre hombre y mujer no podrd existir
si la virilidad de otros hombres es mds importante. Cuando un
hombre se decanta por la virilidad en detrimento de la justicia, su
decisién tendrd consecuencias previsibles en todas sus relaciones
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con mujeres... Aprender a vivir como un hombre consciente
implica asumir que la lealtad hacia los seres queridos es siempre
mds importante que cualquier vestigio de lealtad que se pueda
sentir de vez en cuando hacia el juicio de otros hombres respecto
de la propia virilidad”. Cuando los hombres y las mujeres son fie-
les a sf mismos y a los demds, cuando aman la justicia, compren-
den sin sombra de duda que la mentira, de mil maneras distintas,
merma y deteriora la posibilidad de un vinculo cargado de respe-
toyde signiﬁcado; entienden que la mentira imposibilita el amor.

Dado que los valores y el comportamiento de los hombres
definen, por lo general, los patrones de lo que es aceptable en
nuestra cultura, es importante comprender que la aceptacién de
Ja mentira en todas sus formas constituye un componente bdsico
del pensamiento patriarcal. Los hombres no son, ni mucho me-
nos, el tnico grupo que emplea la mentira como medio para ga-
nar poder. Si bien es cierto que la masculinidad patriarcal distan-
cia a los hombres de la auténtica condicién de su yo, también es
verdad que las mujeres que abrazan una feminidad patriarcal, se-
gtin la cual deberfan comportarse como si fueran débiles, tontas e
incapaces de un pensamiento racional, han sido asimismo socia-
lizadas para llevar una mdscara: para mentir. Este constituye uno
de los temas principales de ;Por qué fingimos las mujeres?, de Lerner.
La autora alienta a las mujeres a dar cuenta de su participacion en
las estructuras de simulacién y mentira, sobre todo en el dmbito
familiar. Las mujeres a menudo nos sentimos bien mintienda a
los hombres para manipularlos y conseguir de ellos cosas que cree-
mos desear o merecer. Podemos mentir para aumentar la
autoestima del hombre. Esas mentiras adoptan formas distintas,
como, por ejemplo, la simulacién de emociones que no sentimos
para fingir niveles falsos de vulnerabilidad emocional.

Las mujeres heterosexuales a menudo son instruidas por
otras mujeres en el arte de mentir a los hombres para manipular-
los. En muchas ocasiones, las mentiras de las mujeres gozan de
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respaldo cuando estd en juego el deseo de emparej:arsc Yy tener
hijos. En otro tiempo, yo deseaba tener un hijo y mi compafierq
de entonces no estaba preparado. Me quedé estupefacta ante Ia
cantidad de mujeres que me animaban a no tener en cuenta los
sentimientos de él, a resolver el asunto sin decirselo. Crefan que
estaba bien negarle a un nifio el derecho a ser deseado tanto por
la madre como por el padre bioldgico. (No existe engafio cuando
la mujer concibe un hijo de un donante de esperma, pues en tal
caso no existe un padre tangible que pueda rechazar o castigar de
algin modo a un nifio no querido.) Me inquieté que mujeres a
las que respetaba no se tomasen en serio la necesidad masculina
de tener hijos ni creyeran que la paternidad pudiera ser tan im-
portante para un hombre como la maternidad para una mujer.
Nos guste o no, seguimos viviendo en un mundo donde los nifios
quieren saber quién es su padre y, si pueden, buscar a su padre
ausente. No se me ocurrirfa jamds traer a este mundo un nifio
cuyo padre pudiera rechazarlo porque, para empezar, nunca de-
sed tenerlo.

En los afios cincuenta, cuando atin no existia un control de
natalidad adecuado, todas las jévenes sabian muy bien cémo un
embarazo no deseado podfa cambiar el rumbo de su vida. No
obstante, algunas mujeres querfan quedarse embarazadas para
establecer un vinculo emocional de por vida con un individuo en
concreto. Pensaba que aquellos dfas habfan quedado atris. Sin
embargo, aun en esta época de igualdad social entre ambos sexos,
oigo historias de mujeres que, teniendo una relacién estable, de-
ciden quedarse embarazadas para asegurarse de que el hombre no
desaparecerd de su vida o para obligarlo a casarse. Hay hombres
que se sienten muy ligados a una mujer cuando ésta da a luz un
hijo que ellos han engendrado; ms de los que podriamos pensar.
El hecho de que los hombres sucumban a |a mentira y a la mani-

pulacién cuando la paternidad bioldgica estd de por medio no

justifica su utilizacién. Los hombres, cuando aceptan que se les
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mienta y se lcs. ’manq’)ule, no sélo estdn abdicando de su poder,
sino que también estdn sentando las bases para poder “culpar” a

las mujeres o justificar el odio al otro sexo.
Asi pues, acabamos de exponer otro caso donde la mentira

se emplea para conseguir poder sobre alguien, para retenerlo con-
cra su voluntad. Harriet Lerner recuerda a los lecrores que la sin-
ceridad sélo es un aspecto de la accién de decir la verdad, la cual
se equipara a la “excelencia moral: la ausencia de engafio o frau-
de”. La méscara de la feminidad patriarcal a menudo convierte
en aceptables los ardides femeninos. Sin embargo, cuando las
mujeres mentimos estamos dando crédito a los viejos estereoti-
pos sexistas segun los cuales nosotras, por el mero hecho de ser
tendemos a la falsedad. Los origenes de este estereotipo

donde

mujeres,
sexista se remontan a las antiguas historias de Addn y Eva,

Eva solfa mentir incluso a Dios.

Cuando hombres y mujeres se guardan informacién lo jus-
tifican con frecuencia hablando del derecho a la intimidad. En
nuestra cultura, la intimidad se confunde a menudo con el secre-
to. Los individuos abiertos, honrados y sinceros valoran la inti-
midad. Todos necesitamos espacios donde estar a solas con nues-
tros pensamientos y sentimientos; donde poder experimentar una
saludable autonomia psicolégica y decidir qué compartimos y
cudéndo. No obstante, los secretos son normalmente un modo de
ocultar informacién y estdn relacionados con el poder. De ahf
que muchos programas de recuperacién hagan hincapi¢ en que
“la medida de tu enfermedad son tus secretos”. Cuando la her-
mana de un ex novio me conté un secreto familiar celosamenter
guardado relativo a un incesto, del cual él no sabfa nada, le pe\dcl2
que se lo contase. Si ella no lo hacia, lo harfa yo. Pensé que st
guardaba aquella informacién en secreto y no la compartia con
él, estarfa violando el compromiso que habfamos adquiridg como
gj;zzd(ielier franco’s y .sinceros.el uno con el otro. Si le hubiera

que sabfa, si les hubiera seguido el juego a su madre y
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buido a la disfuncion familiar. Al

a sus hermanas, habria contri
d hacia él y mi confianza en su

revelarselo, demostraba mi lealra
capacidad para enfrentarse a la realidad. ‘

Mientras que la intimidad fortalece todos nuestros vincu-
los, el secreto debilita y dana las relaciones. Lerner sefiala que,
por lo general, “no conocemos el coste emocional de guardar un
secreto” hasta que la verdad sale a la luz. Normalmente, el secreto

implica mentira, y la mentira siempre sientd las bases de una po-
de la verdad. La aceptacion generalizada

sible traicion y violacion
que muchos de

de la mentira es uno de los motivos principales de
mos el amor. Es imposible contribuir al de-

pio 0 de otro cuando el nticleo de nuestro
se hallan envueltos en un velo de secretoy

mentiras. Confiar en que otra persond siempre quiere NUEstro
bien, sentar las bases esenciales de nuestra prictica amorosa son
actitudes imposibles en un contexto de falsedad. Esta verdad tan
evidente convierte todos los actos de sensata ocultacién en dile-
mas morales de primera magnitud. Ahora mds que nunca, como
sociedad, necesitamos renovar el compromiso con la sinceridad.
Dicho compromiso es dificil cuando la falsedad se tolera mejor
que la verdad. La mentira ha llegado a ser la norma aceptada
hasta tal punto que la gente miente incluso cuando serfa mds ficil

nosotros no conozca

sarrollo espiritual pro
yo y nuestra identidad

decir la verdad.
Pricticamente todos los que se dedican al cuidado de la

salud mental, desde el psicoanalista mds erudito hasta cualquier
gurti de la autoayuda carente de preparacion, nos dicen que nos
sentiremos infinitamente mds satisfechos y que estaremos mas
sanos si somos sinceros. Sin embargo, pocos de nosotros pode-
mos contarnos en las filas de los que dicen la verdad. En mi caso,
como persona que ha adquirido el compromiso de ser sincera en
su vida Eliaria, he arrastrado constantemente el lastre de ser consi-
derada “un bicho raro” por decir la verdad, incluso cuando hablo
con franqueza de cosas sin importancia. Si un amigo o una amiga
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me hace e regalo y me pide que le diga si me gusta o no, le
respondo sincera y diplométicamente; o sea, le digo la verdad
de una ma.ncra'constructiva y carifiosa. Aun asi, la persona
que pide s?ncerldad a menudo se enfada cuando recibe una
respuesta sincera.

En el mundo actual se nos ensefia a temer la verdad, a creer
que siempre hace dafio. Se nos ensena a considerar ingenuas a las
personas sinceras, a contemplarlas como posibles fracasados. Bom-
bardeados con propaganda cultural empenada en inculcarnos que
las mentiras son preferibles, que la verdad es lo de menos, todos
somos victimas en potencia. La cultura del consumo en particu-
lar alienta las mentiras. La publicidad constituye uno de los me-
dios culturales que mds apoya la falsedad. Mantener a la gente en
un estado de insatisfaccién constante, alimentar un deseo perpe-
tuo, fortalece la economia de mercado. La falta de amor impulsa
el consumismo, y las mentiras refuerzan la publicidad agresiva.
La aceptacién pasiva del engafio en la vida piblica, procedente
sobre todo de los medios de comunicaciéon de masas, mantiene y
perpettia la mentira en la vida privada. En el dmbito piblico, la
prensa sensacionalista no tendria razén de ser si no tuviéramos
nada que ocultar, si nos comprometiéramos a decir la verdad.
Asumir el compromiso de conocer el amor nos protegera, pues
nos har4 vivir con la verdad por delante, dispuestos a presentar-
nos ante los demds tal como somos, tanto en la vida publica como
en la privada. "

Para conocer el amor tenemos que decir la verdad, a no-
sotros mismos y a los demds. La creacién de un falso yo para
enmascarar los miedos y las inseguridades se ha convertido en
algo tan normal que muchos de nosotros hemos olvidado quié-
nes somos y qué sentimos bajo esa apariencia. Dejar de negar-
se a uno mismo es siempre el primer paso para que salga a la
luz nuestro deseo de ser francos y transparentes. Las mentiras
y los secretos son una carga y nos provocan tensién. Si un
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empre, no es consciente de que dj-

individuo ha mentido s!
4 de ese pesado fardo. Para saber|q

ciendo la verdad se librar

tenemos que renunciar a | me N |
Cuando empezo €l movImIento feminista, las mujeres ha-

bldbamos con franqueza de nuestro deseo de conocer mejor a los
hombres, de amarlos por ellos mismos. Comentdbamos nuestrg
anhelo de ser amadas por nOsotras mismas (esto es, ser aceptadas
cal como éramos fisica y eSpirltualmen.te en lugar de sentir que
debfamos convertirnos €n una persona imaginaria para ser objeto
del deseo masculino). También instdbamos a los hombres a que
los mismos, a que S€ expresaran. Cuando los hombres
festar sus pensamientos y sentimientos, algu-
dieron soportarlo. Querfan que volvieran las
laciones. En los setenta, una famosa tarjeta

as mentiras.

fueran el
empezaron a mani

nas mujeres no pu

viejas mentirasy simu
de felicitacién mostraba a una adivina que miraba fijamente una

bola de cristal. Una leyenda en el anverso de la tarjeta decfa: “El
nunca habla de sus sentimientos”. En el interior, la respuesta era:
“El afio que viene, a las dos de la tarde, los hombres empezarin a
hablar de sus sentimientos. Y a las dos y cinco las mujeres de toda
América lo lamentardn”. Cuando ofmos los pensamientos, las
opiniones y los sentimientos de otro nos cuesta mds atribuirle la
percepcién que tenfamos de €l. Es mds dificil manipularlo. A ve-
ces a las mujeres no nos hace ninguna gracia escuchar a los hom-
bres si lo que nos dicen no se adapta a nuestras fantasfas respecto
de quiénes son o de quiénes nos gustaria que fueran.

El nifio herido que vive en el interior de muchos hom-
bres es alguien que, cuando hablé de corazén por primera vez,
fue silenciado por el sadismo paterno, por un mundo patriar-
cal que no queria ofrle expresar sus verdaderos sentimientos.
La nifia herida que habita en el interior de muchas mujeres es
alguien a quien, desde su m4s tierna infancia, se le ensefi6 que
debia ser otra persona, que debia negar sus auténticos senti-
mientos a fin de atraer y complacer a los demds. Cuando los
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hombres y las mujeres nos castigamos mutuamente por decir
la verdad, estamos reforzando la idea de que es mejor mentir.
Si actuamos con amor, estamos dispuestos a oir la verdad del
otro ¥, lo que es mds importante, reafirmamos el valor de la
sinceridad. Las mentiras tal vez ayuden a la gente a sentirse
mejor, pero no ayudan a nadie a conocer el amor.

71






canitulo cuatro
L

COMPROMISO: '
QUE EL AMOR SEA AMOR EN M|

El compromiso es inherente a cualquier relacidén
amorosa genuina. Todo aquel que esté interesado
de verdad por el desarrollo espiritual de otro sa-

brd, consciente o instintivamente, que sélo una

relacién deﬁdelz'dadpuedeﬁ)menmr ese crecimien-

to de una manera significativa.

M. ScotT PECkK



Loy




Comprometerse a decir la verdad sienta las bases de
la franqueza y la sinceridad, que constituyen el paso previo
al amor. Cuando logramos vernos a nosotros mismos tal
COMO SOMOS y Nos aceptamos, estamos erigiendo los cimien-
tos necesarios para la autoestima. Todos hemos escuchado la
mdxima: “Si no te quieres a ti mismo, serds incapaz de amar a
nadie”. Suena bien. Sin embargo, con bastante frecuencia nos
sentimos algo confusos cuando lo oimos decir. La mayoria de
las personas que no se sienten dignas de ser amadas tienen
esta sensacion porque, en algtin momento de su vida, unas
fuerzas que escapaban a su control las socializaron de modo
que se creyesen indignas del amor; de ahi la confusién. No
nacemos sabiendo cdmo se ama, ya sea a nosotros mismos
0 a otras personas. Sin embargo, si nacemos con la capaci-
dad de responder a las atenciones. Mientras crecemos, po-
demos dar y recibir atencidn, afecto y alegrfa. Que apren-
damos a amarnos a nosotros mismos y a los demds dependerd
de la existencia de un entorno amoroso.
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El amor hacia uno mismo no puede brotar en la soledad.

No es tarea ficil amarse a uno mismo. Los axiomas simples que
| amor hacia uno mismo como algo sencillo sélo sir-
as. Al leerlos o escucharlos, muchas per-
si es tan fdcil, ellas siguen atrapadas
dio a si mismas. Usar una

presentan e
ven para empeorar las cos
sonas se preguntan por qué, :
en sentimientos de baja autoestima y O
definicion constructiva, como la que dice que el amor son los
actos que realizamos para contribuir al desarrolllo espiritual pro-
pio 0 ajeno, nos proporcionard un punto d‘e partida para trabajar
¢l asunto de la autoestima. Cuando consideramos el amor una
combinacién de confianza, compromiso, cuidados, respeto, com-
prension y responsabilidad, podemos dedicarnos a desarroll:ar esas
cualidades o, si ya las tenemos integradas, a aprender a aplicarlas
en nosotros mismos.

A muchas personas les parece util realizar una explora-
cién critica del pasado, sobre todo de la infancia, para averi-
guar cémo interiorizaron los mensajes de que no valian nada,
o no lo bastante, de que estaban locos o eran estipidos, mons-
truosos, etc. Sin embargo, limitarse a averiguar como se ad-
quirié ese sentimiento de desprecio por uno mismo rara vez
ayuda a cambiar las cosas; por lo general, sélo es una etapa del
proceso. A mi, como a muchas otras personas, me resultd ttil
examinar las pautas de comportamiento y de pensamiento
aprendidas en la infancia, sobre todo aquellas que conforma-
ron mi identidad y mi opinién de mi misma. Sin embargo, ese
trabajo, por si solo, no garantiza la recuperacién. Para mi no
fue suficiente. Lo digo porque es muy fdcil quedarse en la mera
descripcién, contar la propia historia una y otra vez; puede ser
un modo de seguir apegado al dolor del pasado o de aferrarse
a una explicacién donde la culpa es de los demds.

Comprender cudl fue el origen de una autoestima frégil
puede ayudar, pero también es posible pasar por alto esa etapa
(identificar cudndo y dénde se recibié una socializacién negativa)
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y aL-m. asi sentar las bases para llegar a amarse a uno mismo. Los
lndIVlde)S e saltan ese periodo tienden a pasar al siguiente,
(U eonsISIcien introducir en la propia vida pautas de pensamiento
positivas y conductas constructivas. No importa si la persona re-
cuerda o no los pormenores de los maltratos sufridos. Cuando la
consecuencia de aquellos maltratos es la sensacién de que uno no
vale gran cosa, es posible embarcarse en un proceso de autocura-
cién procurindose medios de afirmar la propia valia.

Para amarse a si mismo, el corazén herido debe superar
primero la baja autoestima. La extensa obra de Nathaniel Branden
Los sets pilares de la autoestima recalca aspectos importantes de la
misma: *VvIvir conscientemente, aceptarse a uno mismo, respon-
sabilizarse de uno mismo, autoafirmacién, vivir de acuerdo con
un propésito y poner en practica la integridad personal”. Vi-
vir conscientemente significa ser capaces de cuestionarnos a
nosotros mismos y al mundo en que vivimos, atrevernos a for-
mularnos las preguntas bésicas: quién, qué, cudndo, dénde y por
qué. La respuesta a esas preguntas suele proporcionar un nivel de
conciencia que ayuda a verlo todo mds claro. Branden sostiene:
“Vivir conscientemente significa tratar de ser consciente de todo
lo que conllevan nuestros valores, objetivos, acciones e intencio-
nes —lo mejor que podamos, sean cuales fueren nuestros 1i-
mites— y comportarnos de acuerdo con lo que vemos y sabe-
mos”. Para vivir conscientemente debemos embarcarnos en una
reflexién critica acerca del mundo en el que vivimos y que
constituye nuestro entorno.

Por lo general, es mediante la reflexién como los indivi-
duos que no se han aceptado a sf mismos deciden dejar de escu-
char las voces negativas, ya vengan de dentro o de fuera, que los
rechazan y los menosprecian constantemente. Las afirmaciones
constituyen una buena ayuda para lograr la aceptacién de uno
mismo y dan un excelente resultado. Pese a que yo llevaba afios
interesada en sistemas terapéuticos de curacién y autoayuda, las
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afirmaciones siempre me habfan parecido un poco tontas. Mi
hermana, que entonces trabajaba como terapeuta en el campo de
la drogadependencia, me animé a que prob.ara con el-laS para ey
si experimentaba cambios concretos en mi perspectiva. E’SCI‘IbI
afirmaciones importantes para mi vida cgtldlal}a i S ERSEEARE
petirlas por la mafiana como parte d? mx‘cmedltacmn .dlarla. Al
principio de mi lista estaba la declaracién: F:,Stoy r0f‘nplend0 con
los viejos patrones y mi vida estd mejorando”. No sélo resultaron
ser una tremenda inyeccién de energfa—un modo d-e empezar el
dfa haciendo hincapié en las cosas positivas—s; tam.blén desc‘ubri
que me resultaba il repetirlas a lo largo de la jornada si me
abrumaba la tensién o estaba cayendo en el abismo del pensa-
miento negativo. Las afirmaciones me ayudaron a recuperar el
equilibrio emocional.

A casi todos nos cuesta aceptarnos a nosotros mismos. Te-
Nemos una voz Interior que juzga constantemente, primero a
nosotros y después a los demds, y que se complace en realizar una
critica negativa tras otra. Dado que hemos aprendido a pensar
que el punto de vista negativo es el m4s realista, esa voz nos pare-
ce mds real que cualquier otra més positiva. Cuando empezamos
a reemplazar el pensamiento negativo por uno positivo, adverti-
mos con toda claridad que, lejos de ser realista, el pensamiento
negativo carece de fundamento. Cuando somos positivos no sélo
Nos aceptamos y nos reafirmamos en nosotros mismos, sino que
también aceptamos y reafirmamos a los demds.

Cuanto mayor es la aceptacién, m4s dispuestos estamos
a asumir la responsabilidad de todos los aspectos de nuestra
vida. Al comentar el tercer pilar de la autoestima, Branden define
la autorresponsabilidad como la voluntad de “responsabilizarme
de mis actos y de la consecucidn de mis objetivos... de mi
vida y de mi bienestar”. Asumir la responsabilidad no signifi-
ca pasar por alto la injusticia institucionalizada. Por ejemplo,
el racismo, el sexismo y la homofobia crean barreras y provocan
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incidentes concretos de discriminacién. Asumir simplemente
la responsabilidad no significa que podamos evitar las accio-
nes discriminatorias. Sin embargo, podemos decidir cémo re-
accionar ante los actos de injusticia. Asumir la responsabili-
dad implica que, aun en presencia de barreras, tenemos la
capacidad de reinventar nuestra vida, de forjar nuestro desti-
no de manera que potencie al mdximo nuestro bienestar. Cada
dia revisamos nuestros esquemas para ver cémo podemos afron-
car realidades que no podemos cambiar fdcilmente.

Muchas mujeres estédn casadas con hombres que no las apo-
yaron cuando ellas decidieron seguir estudiando. La mayorfa de
esas mujeres no dejaron al hombre de su vida sino que adoptaron
estrategias de resistencia constructivas.

Una vez hablé con una mujer que se sentfa cohibida por-
que su marido trabajaba en una fébrica y a ella la incomodaba
cener mds estudios que él. Sin embargo, querfa volver a trabajar y

2ra hacerlo necesitaba un titulo superior. Al fin decidié hacerse
responsable de sus necesidades y deseos, segura de que con ello
qumentaria el bienestar de su familia. Volver a trabajar
‘ncrementd su autoestima y puso fin a la rabia pasivo-agresiva
y a la depresién que habia desarrollado a consecuencia de su
soledad y estancamiento. Sin embargo, tomar aquella deci-
sién y encontrar sistemas para ponerla en prdctica no fue un
proceso fécil. El marido y los hijos a menudo se sentfan con-
trariados cuando la independencia de su madre los obligaba a
asumir mds responsabilidad doméstica. A la larga, todo el mun-
do salié beneficiado y ni qué decir tiene que aquellos cambios,
ademds de aumentar su autoestima, le demostraron cémo el amor
por si misma le permitia proyectarse de una manera construc-
tiva hacia los demds. Ella era mds feliz y, en consecuencia, tam-
bién quienes vivian con ella.
Para hacer realidad esos cambios tuvo que recurrir a otro
aspecto bésico de la autoestima, la autoafirmacién, definida por
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Branden como “la voluntad de valerme por mi mismo, de
trarme tal como soy, de tratarme con respeto en todos los Contac.
tos humanos”. Dado que a muchos de nosotros nos avergonz,.
ron en la infancia, ya fuera en casa o en laescuela, cuando queremgy
evitar un conflicto recurrimos con frecuencia al patrén que apren.
dimos de pequefios: no rechistar y hacer lo que nos dicen, De
nifos, el conflicto constitufa a menudo el marco del desprecig
la humillacidn, el contexto en el que se nos avergonzaba, Nues-
tros intentos de autoafirmacién no resultaban una defengy ade.-
cuada. Muchos aprendimos que la pasividad reducia la posibili-
dad de ataque.

La socializaciéon sexista ensena a las mujeres que Ia
autoafirmacién es una amenaza a la feminidad. Aceptar eg,
l6gica errénea sienta las bases de una baja autoestima. FJ Mmie-
do a la autoafirmacién normalmente aparece en mujeres a quie-
nes se les ha ensefiado a ser nifias buenas o hijas obedienes.
En mi casa, a mi hermano nunca lo castigaban por contestar.
El hecho de que defendiera sus opiniones se consideraba up
signo positivo de masculinidad. Cuando mis hermanag y yo
expresibamos nuestras opiniones, nuestros padres y educado-
res nos decfan que aquél era un comportamiento negativo y
poco recomendable. Insistian, sobre todo nuestro padre, en
que la autoafirmacién no era femenina. No escuchamos aque-
llas advertencias. Aunque el nuestro era un hogar patriarcal, -
como las mujeres sobrepasaban claramente en ndmero a los
dos varones, mi padre y mi hermano, podiamos expresar nues-
tras ideas y contestar sin riesgo. Afortunadamente, cuando lle-
gamos a la edad adulta el movimiento feminista habia arraiga-
do y defendia que expresarse y mostrar seguridad en una misma
era necesario para fomentar la autoestima.

Si las mujeres, tradicionalmente, cotillean mds que los hom-
bres es, en parte, porque el cotilleo proporciona un contexto en el
cual se sienten a sus anchas para decir lo que realmente piensany

80



compromiso: que el amor sea amor en mi

sienten. A menudo, en lugar de expresar su opinién en el mo-
mento preciso, las mujeres dicen lo que creen que complacerd a
su interlocutor. Mds tarde cotillean, y entonces expresan su ver-
dadero parecer. Cuando cultivamos una autoestima constructiva,
esta division entre un yo inventado para complacer a los demds y
uno auténtico no tiene razdén de ser.

El movimiento feminista fue de gran ayuda para que las
mujeres comprendieran el poder personal que proporciona la
autoafirmacién constructiva. El superventas de Gloria Steinem
Revolucion desde dentro advertia a las mujeres del peligro de
alcanzar el éxito sin haber sentado las bases necesarias para el
amor propio y la autoestima. Dicha autora descubrié que las
mujeres, aunque triunfasen, si su sensacién de poca valia se-
gufa interiorizada, desarrollaban invariablemente comporta-
mientos que minaban su éxito. Por otra parte, si la triunfado-
ra no daba salida a ese desprecio, podia acabar sumida en una
desesperacién intima, incapaz de decirle a nadie que el éxito,
en realidad, no repara una autoestima dafiada. Para acabar de
complicar las cosas, en ocasiones las mujeres tienen la sensa-
cién de que han de fingir que se aman a si mismas, de que han
de transmitir confianza y fuerza al mundo exterior, con lo que
se produce en ellas una pugna psicolégica y se separan de su
verdadero yo. Avergonzadas por la sensacién de que nunca
podrdn mostrarse ante nadie tal como son, pueden acabar ais-
ladas por miedo a ser desenmascaradas.

Lo anterior también vale para el género masculino. Cuan-
do los hombres poderosos llegan a lo m4s alto en su profesién, a
menudo, al desarrollar comportamientos autodestructivos, echan
a perder aquello por lo que tanto han trabajado. Lo han hecho
hombres situados en lo m4s bajo de la pirdmide social, y también
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algunos que estaban en lo més alto. El Prcsidentc ’Clmton mostrFS
dos caras y traiciono tanto el compromls? c?ontraldo con su fam;j-
lia como su compromiso politico de erigirse en’modclo. de los
valores nortcamericanos para la gente de su Pals- Lo hizo tras
haber alcanzado unas cotas de popularidad sin Prt‘?cedcntes. Si
tenemos en cuenta que habfa pasado casi tod? su vida tratandg
de triunfar contra viento y marea, su actuacion revela una de-
ficiencia fundamental en su autoestima. Se trata de un vargn
blanco, formado en una universidad de prestigio y que gozaba
de una buena situacién econédmica, un privilegiado con todg
a su favor; no obstante, sus actos irresponsables parecen ser yp
modo de desenmascararse, de mostrar al mundo que en real;-
dad no es el buen chico que fingfa ser. Creé el contexto para
un bochorno publico que sin duda refleja momentos bochor-
nosos de su infancia en los que alguna figura con autoridad Je
hizo creer que no era nadie y que nunca llegaria a nada hiciera lo
que hiciese. Cualquiera que padezca de baja autoestima puede
aprender de ese ejemplo. Si triunfamos sin afrontar nuestra baja
autoestima ni reparar unas bases endebles asentadas en el despre-
cio y el odio, flaquearemos por el camino.

No es casual que “vivir de acuerdo con un propésito” sea el
sexto elemento de la autoestima. Segtin Branden, ello conlleva
asumir la responsabilidad de marcarnos metas conscientemente,
definir las acciones necesarias para alcanzarlas, asegurarnos de que
nos comportamos de acuerdo con esos objetivos y prestar aten-
cién a las consecuencias de nuestros actos para ver si nos condu-
cen adonde queremos ir. La mayoria de la gente comprende lo
importante que es vivir de acuerdo con un propésito cuando se
trata de escoger la ocupacién. Por desgracia, muchos trabajadores
tienen la sensacién de que poco pueden decidir al respecto. A casi
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nadie le ensenan que el trabajo que escoja influird enormemente
en su capacidad de amarse a si mismo.

El trabajo ocupa gran parte de nuestro tiempo. Trabajar
en algo que nos desagrada merma la autoestima y la confianza
en uno mismo, pero la mayoria de los trabajadores no se dedi-
can a lo que les gustaria. No obstante, todos podemos aumen-
car nuestra capacidad de vivir conforme a un propésito apren-
diendo a hallar satisfaccién en cualquier tipo de trabajo.
Descubrimos esa satisfaccién cuando nos entregamos por com-
pleto a nuestro quehacer. Cuando ocupaba un puesto de pro-
fesora, que detestaba (tanto que deseaba ponerme enferma y
.si tener una excusa para no ir a trabajar), lo dnico que me
servia para aliviar el malestar era dar lo mejor de mi. Esa estra-
tegia me permitia vivir conforme a un propésito. Si realiza-
mos bien nuestro trabajo, aunque no nos guste lo que estamos
haciendo, lo dejaremos con una sensacion de bienestar, con la
Jutoestima intacta, y eso nos ayudard a la hora de buscar otro
trabajo en el que nos sintamos mds realizados.

A lo largo de mi vida no sélo me he esforzado por trabajar
en algo que me gustase sino también por trabajar con personas a
las que respetase, que me cayesen bien 0 a quienes amase. Cuan-
do expresé por primera vez mi deseo de trabajar en un entorno de
amor, mis amigos reaccionaron como si hubiera perdido la chaveta
por completo. Para ellos, el amor y el trabajo no iban unidos. Sin
embargo, yo estaba convencida de que rendirfa mds en un am-
biente donde imperase la ética del amor. Hoy en dfa, como el
concepto budista del “recto vivir” estd mds difundido, hay mds
gente que abraza la creencia de que el trabajo que contribuye a
nuestro bienestar espiritual aumenta nuestra capacidad de amar.
Cuando trabajamos con amor, eso se respira en el ambiente. Cuan-
do entro en una oficina, de inmediato noto, por la atmdsfera y el
humor reinantes, si a los trabajadores les gusta lo que hacen.

Marsha Sinetar, en su libro Do What You Love, the Money Will
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Follow [Haz lo que te gusta, el dinero vcnd‘t:fi)s{(:lo.], CO[.I.],CI:,[-;} %‘Sta
misma idea para animar :1 los lecto lgi :i l:l;::;‘::;l: cil;uli::l sn
algo que les interese. Asi, 1cc aprenders ae e
loni . AVIT .
. Slgnslﬁ(l:ﬁd? (elselci;:ct)oq\ule el libro de Sinetar contiene muchag
ideas f;nclie;mentales, rambién es. verdad que con F"CCLJC11cia
hacemos lo que nos gusta y el dinero no viene solo. Tal ve,
suframos una gran decepcidn, pero al mismo tiempo la expe-
riencia nos servird para ser co.nscmntes de que hacer :}l_go que
nos complace puede ser mds importante que ganar dinero, A
veces, como ha sido mi caso, nos vem(.)s obligados a tra
en algo que no nos hace ninguna gracia con e

bajar
I fin de Conse-
guir los medios para llevar a cabo lo que nos gusta. En ciergo
o

momento de una vida profesional muy variada,
cocinera en un club. Detestaba el ruido y el humo, pero traba-
jar por las noches me dejaba tiempo libre para escribir de djy,
para hacer el trabajo que me satisfacia de verdad. Cad
riencia aumenta el valor de la otra. Gracias

turno, valoraba mds de la serenidad del dia y disfrutaba de m;
tiempo en soledad, tan importante para escribir,
Siempre que sea posible, es preferible buscar un trabaj

nos guste y evitar aquellos que nos desagraden. No obsta
veces no sabemos lo que debemos rech
hecho. Los individuos que consigue
pendientes h

trabajé comg

a expe-
a mi trabajo noc.

0 que
nte, a
azar hasta que no lo hemos

N ser econdmicamente inde-
aciendo lo que les gusta tienen una gr

experiencia nos sirve de inspiracién, pues nos mu
recto vivir puede reforzar el amo
do paz y satisfaccién incl

A menudo, los tra

an suerte. Su
estra como el
I'por uno mismo, proporcionan-
uso en la vida al margen del trabajo.

bajadores piensan que s1 su vida fami-
liar es satisfactoria da igual que se sientan deshumanizados y
explotados en el trabajo. Muchos empleos minan el amor por
Uno mismo porque exigen que los trabajadores demuestren cons-
tantemente su valfa. Los individuos que se sienten insatisfechos e
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infelices en el trabajo llevan esa energia negativa a casa. Sin
duda, buena parte de la violencia doméstica, y el mul(r;u;J t.a;m)
fisico como verbal, estdn relacionados con un trabajo insatis-
factorio. Podemos contribuir a que nuestros amigos y Scr-cs
queridos se amen mds a si mismos apoydndolos en sus esfuer-
z0s por dejar un trabajo que no los satisface.

Las personas ajenas al mercado laboral, mujeres y hombres
que realizan un trabajo no remunerado en casa, al igual que otras
personas felizmente desempleadas, a menudo hacen lo que les
gusta. Aunque no reciben una retribucién econdmica, su vida
cotidiana con frecuencia les proporciona mds satisfaccion de la
que obtendrian si tuviesen un trabajo bien pagado en un entorno
deshumanizado y cargado de tensién. Las personas dedicadas a
las tareas del hogar, tanto mujeres como los contados hombres
que han decidido quedarse en casa, tienen mucho que ensefar-
nos acerca de la dicha que proporciona la capacidad para el libre
albedrio. Son sus propios jefes, ellos fijan las condiciones de tra-
bajo y cudl serd su recompensa. Mids que ninguno de nosotros,
son libres para desarrollar el recto vivir.

En nuestra juventud, la mayorfa de nosotros no apren-
dimos que nuestra capacidad de amarnos a nosotros mismos
vendria determinada por el trabajo que desempendsemos y por
el hecho de que éste aumentara nuestro bienestar. No es de
extrafiar, pues, que tantos trabajadores se sientan mal. Se dice
que el trabajo es deprimente. En lugar de considerarlo algo
capaz de aumentar nuestra autoestima, se suele percibir como -
una carga, una obligacién negativa. Llevar amor al lugar de
trabajo puede producir la transformacion necesaria para que
en cualquier empleo, por insignificante que sea, los trabajado-
res den lo mejor de si mismos. Cuando trabajamos con amor,

alimentamos el espiritu; esa renovacién es un acto de amor
por uno mismo, contribuye a nuestro desarrollo. No se trata

de lo que haces sino de cémo lo haces.
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En The Knitting Sutra, Susan L’yc'lon dcscr'lctl)e ll.ablabor de
hacer punto como una habilidad artistica escogl .aui remenge
que la hace apreciar mis el valor-del recto v.1v1.r. 1 0 que he
descubierto en esta labor doméstica es mﬁ'mto, alcanza Unas
dimensiones y unas profundidades que nadie pue.de ”T.laglr.\;?r.
Su capacidad de inspirar, anima.r y despertfir una imaginacig,
creativa es infinita y, al parecer, inagotable”. Lycjon contempl,
el mundo tradicionalmente considerado de las. ’tareas f‘emeni-
nas” como un lugar donde descubrir la devoc1?r1 mediante |
acto de crear la dicha doméstica. En un hogar dichoso, el am,
puede prosperar. _ B

Crear dicha doméstica resulta especialmente til para |a
personas que viven solas y que estdn empezar.ldo a aprender 5
amarse a si mismas. Cuando nos esforzamos deliberadamente por
hacer de nuestro hogar un lugar donde sentirnos a gusto para dar
y recibir amor, todos los objetos que coloquemos aumentargy,
nuestro bienestar. Yo invento temas para mis distintas casas. Al
piso de la ciudad lo llamo “el centro del amor”. Dado que proce-
dia de un pueblo, al trasladarme a la gran ciudad descubyy que
necesitaba un entorno donde me sintiese como en un santuario,
El estudio es mucho mds pequefio que los lugares donde estaby
acostumbrada a vivir, asf que decidf poner sélo objetos que me
gustaran de verdad: esas cosas sin las cuales no podia pasar. Es
sorprendente la cantidad de cosas de las que podemos prescindir,
Mi casa de campo estd inspirada en el desierto. La llamo “soledad

hermosa”. Acudo all{ cuando quiero estar tranquila y experimen-
tar la divinidad, cuando necesito renovarme.

De todos los capitulos del libro, éste ha sido el més dificil
de escribir. Cuando hablé con mis am

1gos y conocidos sobre el
amor hacia uno mismo,

me sorprendié advertir la cantidad de
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gente que s sentia incobmoda con el concepto, como si la misma
idea implicase un exceso de narcisismo o de egofsmo. Todos ne-
cesitamos desembarazarnos de los prejuicios acerca del amor 2
uno mismo. Debemos ser valientes y dejar de equipararlo al ego-
centrismo y al egoismo.

El amor hacia uno mismo es la base del amor como actitud
vital. Sin ¢él, fracasardn todos nuestros esfuerzos por alcanzar el
amor. Al amarnos a nosotros mismos, concedemos a nuestro yo
interior la oportunidad de experimentar ese amor incondicional
que tal vez siempre hayamos ansiado recibir de otra persona.
Cuando nos relacionamos con los demds, el amor que damos y
recibimos estd necesariamente condicionado. No es imposible,
aunque si muy dificil e infrecuente, ser capaz de proyectar un
amor incondicional hacia los demis, sobre todo porque no pode-
mos controlar el comportamiento de las otras personas igual que
no podemos predecir o controlar del todo nuestras reacciones
ante sus actos. Sin embargo, s{ podemos controlar nuestras accio-
nes. Podemos darnos a nosotros mismos el amor incondicional
que sienta las bases de una aceptacién y reafirmacién continua-
das. Cuando nos hacemos ese valioso regalo a nosotros mismos,
somos capaces de relacionarnos con los demds partiendo de la
plenitud y no de la carencia.

Uno de los mejores consejos para entender en qué consiste
amarse a uno mismo es darnos el amor que a menudo sofiamos
recibir de los demds. En otro tiempo, pasados los cuarenta afios,
me sentfa fatal con mi cuerpo. Me veia demasiado gorda, dema-
siado esto y lo otro, y fantaseaba con la idea de tener un aman-
te que se ofreciera a quererme tal como yo era. Qué tonteria
sofilar con que otra persona me concediera la aceptacién y la
afirmacién que yo misma me negaba. En aquel momento, la méxi-
ma “si no te quieres a ti mismo, serds incapaz de amar a nadie”
adquirié pleno sentido. Yo afiado: “No esperes que nadie te ofrez-
ca el amor que td no te das a ti mismo’.
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En un mundo ideal, aprenderfamos en la infancia a amyy.
Hos 2 nosotros mismos. Nos harfamos mayores seguros de nucs.
tra valia y sembrarfamos amor alld donde fuéramos, dejando by;.
llar nuestra luz. Si no aprendimos a amarnos €n la juventud, agp,
hay esperanza. La luz del amor siempre estd en nuestro interjg;
por mucho que la llama se haya enfriado. Siempre se enCUCn[r;;
presente, aguardando la chispa que la encienda, esperando 3 que
el corazén despierte y nos devuelva el recuerdo primigenio de ger
una fuerza vital que, en el interior de un lugar oscuro, aguard, ,
nacer; espera a ver la luz.
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capfrulo cince

ESPIRITUALIDAD:
AMOR DIVINO

Como mujer y como amante, sin embargo, me con-
muevo al ver a mi Amado. Donde El estd, quiero

estar. Lo que El padece quiero compartirlo. Lo que

El es quiero ser: crucz'ﬁcaa’cz por el amor.

SANTA TERESA DE AVILA






Vivir en contacto con el espiritu divino nos permite
ver la luz del amor en todos los seres humanos. Esa luz es
una fuerza vital capaz de traernos la resurreccién. Una cul-
tura que estd muerta para amar s6lo puede resucitar me-
diante el despertar espiritual. A primera vista, se dirfa que
la cultura occidental se ha dejado llevar por el individualis-
mo secular —cuyos dioses mellizos son el dinero y el po-
der— hasta tal punto que parece haber renunciado a la vida
espiritual. Sin embargo, una abrumadora mayorfa de nor-
teamericanos que abraza la fe, ya sea cristiana, judaica, mu-
sulmana, budista u otras, cree de todo corazén que la vida
espiritual es importante. La crisis existencial que experi-
mentan los Estados Unidos no parece deberse a la falta de
interés en la espiritualidad. Sin embargo, las poderosas fuer-
zas del materialismo y el consumismo hedonista desbancan
muchas veces dicho interés.

En la conclusién de la ltcida obra E/ arte de amar,

un texto que pese a haber sido escrito a mediados de los
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cincuenta no ha perdido vigencia, c? p.sic.oanalism Erich Fl‘om‘m
recalca con valentia que “el principio mhe:rente a ufE‘ 5(3C1€—
dad capiralista y el principto del amor son incompati ‘ICS Al
respecto sostiene que ~Una burocracia .comclia-ueslta por politi-
cos profesionales gobierna nuestra soc.1eda » & 1 Bellte se la
motiva mediante la sugestién de masas u.npulsimdo]a a pl;odu—
cir y a consumir m4ds como fines en si lTllS.ITlOS . El empefio de
nuestra sociedad por inculcarnos la necesidad de un consumo
sin fin desvia la atencién de las ansias espirituales. Nos bom-
bardean sin cesar con mensajes de que el bienestar material
puede satisfacer todas nuestras necesidades: La”artista Barbara
Kruger ideé un lema, “Compro, luego existo”, para mostrar
cémo el consumismo se ha apoderado de nuestra conciencia
colectiva haciendo creer a las personas que son aquello que
poseen. A medida que las ansias de posesién se intensifican,
crece también el vacio espiritual. Como estamos vacios espiri-
tualmente, tratamos de llenar ese hueco consumiendo. Quiz4
no tengamos mucho amor, pero siempre podemos comprar.
El ansia espiritual nace de una conciencia profunda de las
carencias emocionales que sufrimos. Es una reaccién ante el des-
amor. Ir a la iglesia o al templo no ha satisfecho esa ansia ni la ha
ayudado a emerger de las profundidades del alma. La religion
organizada no ha logrado colmar la necesidad espiritual porque
se ha acomodado a las demandas seculares y nos ha ofrecido una
interpretacién de la vida espiritual que defiende los valores de
una cultura de mercado centrada en la produccién. Esto vale tan-
to para la iglesia cristiana tradicional como para los movimientos
espirituales de la new age. No es casual que tantos lideres espiri-
tuales de la new agevinculen sus ensefianzas con una metafisica de la
vida cotidiana que ensalza los valores de la riqueza, la posiciony
el poder. Por ejemplo, consideremos la I6gica de la new age, segin
la. cu.al los pobres han escogido su condicién, han elegido su su-
frimiento. Esa forma de pensar exime de responsabilidad a los
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m4s privilegiados. En lugar de exhortarnos a abrazar el amoryun
mayor espiritu de comunidad, nos exige que sigamos la légica de
a alienacién y el distanciamiento.

Se pasa por alto la interdependencia b4sica de la vida para
poder deificar ese distanciamiento y el provecho individual. El
fundamentalismo religioso se presenta a menudo como una au-
téntica forma de espiritualidad y recibe una publicidad en los
~ medios de comunicacién de masas mucho mayor que la prictica
y el pensamiento religiosos contraculturales. Por lo general, los
fundamentalistas, ya sean cristianos, musulmanes o de cualquier
fe, forjan e interpretan el pensamiento religioso de modo que
Jegitime y se ajuste a un statu quo conservador. Los pensadores
fundamentalistas usan la religién para justificar su apoyo al im-
perialismo, al militarismo, al sexismo, al racismo y a la homofobia.
Niegan el mensaje de concordia inherente a cualquier tradicién
religiosa importante.

No es de extrafiar, pues, que mucha gente que afirma
creer en las enseflanzas religiosas no refleje esas creencias en su
forma de ser. Por ejemplo, la Iglesia cristiana sigue siendo una
de las instituciones sociales donde hay mds segregacién racial.
En una carta de Martin Luther King a los cristianos norte-
americanos, en la cual interpreta al personaje del apéstol bi-
blico san Pablo, amonesta a los creyentes por apoyar la segre-
gacién: “Americanos, debo instaros a desembarazaros de
cualquier opinidn segregacionista. La segregacién es una fla-
grante negacién de la unidad en Cristo. Reemplaza la relacién
yo-t’ por la de ‘yo-eso’ y relega a las personas a la condicién
de cosas. Deja cicatrices en el alma y degrada la personalidad
[...] Destruye la comunidad y hace imposible la hermandad”.
Lo anterior sélo es un ejemplo de cémo las religiones organi-
zadas corrompen y violan los principios religiosos que nos di-
cen como deberfamos vivir en el mundo y cémo deberiamos
comportarnos con el préjimo. Imaginen lo distinta que serfa
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nuestra vida si todos los individuos que se declaran ""Ii!‘,inxm
predicaran con el ejemplo viviendo con amor.

Los usos incorrectos de la cs:pirim.ulid:ul y la fe religiog
podrian llevarnos a renunciar a la vida espiritual si, al migpyg tiem,.
po, no fuéramos testigos de un interés genuino Por un despery,,
espiritual con raices contraculturales. Ya sean los byg;
norteamericandos que trabajan solidariamente p
o las muchas organizaciones con rafces cristi
nan comida y refugio a los necesitados de

nes de 4mor renuevan nuestra CSPCI'

Stag
ara liberar o] Tibe,
ANAS que proporcig,
| mundo, lag expre
anzay nos reconfortan o
La teologfa de la liberacién oftrece g los pobres y
todo el mundo una perspectiva que relaciona la libert

tual con la lucha por el fin de la dominacién.

Poco mds de diez afios después de que ap
edicién de £/ arte de amar de Fromm, se publ
de sermones de Martin Luther King titulada La fuerza de aymgy.
El tema principal de aquellas charlas era el clogio del
fuerza espiritual que une y vincula la v
igual que la obra de Fromm

$10-
almg,
oprimidog de

ad espiri.

areciera la primepy

1cd la recopilacigy

amor como
ida en su totalidad. Al

» aquellos ensayos abogaban por Iy
vida espiritual y criticaban el capitalismo, el materialismo ye

de la violencia, cuyo fin era imponer |
deshumanizacién. En una con

luso
a explotacién y Iy
ferencia de 1967 contra la guerra,
King declaré: “Cuando hablo de amor no estoy hablando de ung
reaccién débil y sentimental. Estoy hablando de esa fuers
todas las grandes religiones han con

mo unificador de la vida. El amor es |4 llave que abre la puerta de
la realidad dltima”. Esa creenci

judfa y budista sobre la realidad tltima estd sintetizada con belle-
za en la epistola primera de san Juan: “Amémonos los unos a los
otros, porque Dios es amor. Y todo aquel que asf ama es hijo de
Dios y conoce a Dios”. A |o largo de toda su vida, King fue un

profeta del amor. A finales de los setenta, cuando ya 1o s¢ acos:
tumbraba a hablar de espiritualidad, YO acl

a que,
siderado el principio supre-

a hindd, musulmana, cristiana,

1dfa unay otra vezasu
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obraya la de Thomas Merton. Como pcns;ldorcs & invcslig;uln—
res religiosos, ambos centraron su atencion en la prictica del amor
como sistema para alcanzar la plenitud espiritual.

Al elogiar el poder transtformador del amor en su ensayo
“Amor y necesidad”, Merton escribe: “El amor es, de hecho, una
forma de engrandecer la vida, una plenitud, una totalidad, una
realizacién de la vida... La vida se va ennobleciendo hasta alcan-
Jar su maximo apogeo, un punto culminante de valory significa-
Jo. en el cual se hacen realidad rodas sus posibilidades creativas y
la persona se supera a si misma en el contacto, intercambio y
comunién con los demds. Para eso venimos al mundo: para expe-
rimentar esa comunion y trascendencia con respecto a uno mis-
mo. No somos seres humanos completos hasta que no nos entre-
gamos los unos a los otros con amor’. Las ensefianzas del amor
impartidas por Fromm, King y Merton difieren mucho de las de
la literatura actual. Sus obras siempre hacen hincapi¢ en el amor
como la fuerza activa que deberfa conducirnos a una comunion
mayor con el mundo. En sus trabajos, la prdctica del amor no
tiene como tinico objetivo obtener mayor satisfaccién individual;
se la ensalza como el medio principal para acabar con la domina-
cién y la opresion. Esta importante politizacién del amor estd a
menudo ausente en la literatura actual.

Por mucho que me gusten las observaciones de la new age
sobre el amor, 2 menudo me choca el peligroso narcisismo fo-
mentado por una retérica espiritual que presta mucha atencién al
crecimiento personal y muy poca a la prictica del amor en el
contexto de la comunidad. Presentada como una mercancfa, la
espiritualidad se convierte en algo muy parecido a un programa
de ejercicios. Tal vez el consumidor acabe sintiéndose mejor, pero
su poder para aumentar la comunidén consigo mismo y con los
demds de manera continuada quedard mermado. Al referirse al
valor del compromiso existencial en The Active Life: Wisdom for

Work, Creativity, and Caring [La vida activa: sabiduria para el
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], Parker Palmer escribe: “Esga,
ndo la accién como un mod,
y el Espiritu [...] La accion
sible de un espiritu invisible,

trabajo, la creatividad y el afecto
Pleﬂamente vivo es actuar... Ente
de crear co-realidad con otros seres

como un sacramento, es la forma visibic €& s
una manifestacién exterior de un poder interior. argo, a

actuar, no s6lo expresamos lo que hay de.nt.ro del NOSOtros y ayu-
damos a modelar el mundo; también recibimos lo que estd fu‘era
y transformamos nuestro yo interior”. El compr?l;llso con la vidy
espiritual nos exige algo mds que leer’ un buen ibro u (l)ptar por
un retiro tranquilo. Requiere una prdctica consclente, la ‘{Olun'
tad de que nuestra manera de pensary de actuar vayan unidas,

La vida espiritual consiste, ante todo, en el compromiso

con un sistema de pensamiento y de comportamiento que honre

los principios del ser interior y de la interaccion cor?’el .rnunflo_
Cuando hablo de lo espiritual, me refiero a la sensacion interior,
resente en cada cual, de que en nuestra vida hay una dimensién
misteriosa, donde fuerzas que se encuentran mds alld de los de-
seos 0 la voluntad humanos alteran las circunstancias y/o nos guian
y nos dirigen. Llamo a esas fuerzas “el espiritu divino”. Cuando
decidimos llevar una vida llena de espiritu, reconocemos y loamos
la presencia de una energfa trascendente. A esta presencia algunas
personas la llaman alma, Dios, el Amado, la conciencia superior
o el poder supremo. Otros dicen que esa fuerza es lo que es por-
que no puede ser nombrada. Para ellos, se trata simplemente del
espiritu que actda en nosotros y a través de nosotros.
Comprometerse con la vida espiritual requiere, necesaria-
mente, adoptar el principio eterno de que el amor lo es todo,
nuestro verdadero destino. A pesar de la abrumadora presién que
padecemos para que nos amoldemos a la cultura del desamor,
seguimos buscando el amor. Esta busqueda es en si misma la
manifestacién del espiritu divino. En la cultura contempordnea
abunda un siniestro nihilismo que no respeta fronteras de raza,
clase, condicién sexual ni nacionalidad y que en cierto momento
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de la vida nos afecta a todos.. Todas las personas que conozco se
dejan llevar a veces por sentimientos de tristeza y desesperacién
ol estado del mundo. Ya sea la presencia constante, a escala
ial, de la barbarie en forma de guerras, hambre y muerte
por inanicién, o de la violencia en la vida cotidiana, ya sea la
aparicién de enfermedades mortales que acaban con la vida de
amigos, COMpAfieros y seres queridos, hay muchas cosas capaces
de llevar a cualquiera al borde de la desesperacién. Conocer el
amor o alimentar la esperanza de llegar a conocerlo nos salva de
cacr en el abismo del desaliento. En Camino con corazén, Jack
Kornfield afirma: “El deseo de amar y el impulso del amor estdn
en el fondo de todas nuestras actividades”.

La cspiritualidad y la vida espiritual nos proporcionan la
fuerza para amar. Es raro que un individuo decida vivir en el
espiritu —una vida que honra las dimensiones sagradas de la vida
cotidiana— si no ha tenido contacto con pensamientos o practi-
cas religiosas tradicionales. Los maestros espirituales son impor-
tantes gufas capaces de provocar una catdlisis necesaria para nues-
tro despertar espiritual. Otra fuente de crecimiento espiritual son
la comunién y el sentimiento de hermandad con almas afines.
Los buscadores espirituales dejan que brille su luz no sélo para
que otros los vean predicar con el ejemplo sino para recordarse a
sf mismos constantemente que la espiritualidad es mds grande
cuando queda plasmada en nuestros actos, en nuestra manera de
ser. Jack Kornfield lo explica con agudeza: “Cualquier aprendiza-
je espiritual serd vano si no sabemos amar. Incluso los estados
mis exaltados y los logros espirituales mds extraordinarios care-
cen de importancia si no sabemos ser felices con las cosas de cada
dia, si no podemos vincularnos con los demds y con el don de la
vida con el corazén. Lo que importa es cémo vivimos’.

Para muchos de nosotros, la iglesia fue el lugar donde of-
mos por primera vez un planteamiento distinto del amor, uno
que diferfa de los mensajes confusos aprendidos en familias

antc
Inund
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disfuncionales. Las dimensiones misticas de la fe cristiana que
descubri en la iglesia (la creencia de que todos somos uno, de que
el amor lo es todo) me dieron a entender que habfa posibilidad
de redencién. Aprendf también que los nifios O’C'upaban un luga
especial en el corazén y el peﬂS?fmlentO del espiritu diving, Dado
que sofiaba con llegar a ser escritora’y que valoraba el mundg del
pensamiento por encima de todafs las cosas, me quedé tan impre.
sionada que aprendi de memor’Ia pasajes entf-:l‘OS de la Epistoly
primera a los Corintios, “el cap.ltulo del amor”. Desde entonces,
2 menudo he meditado el pasaje que proclama: “Cuando v0 ha-
blara todas las lenguas de los hombres y el lenguaje de los dngeles
mismos, si no tuviera amor, vendrfa a ser como un mey] que
suena, o campana que repica. Y cuando tuviera el don de profecia
y penetrase todos los misterios y poseyese todas las ciencias; cuando
tuviera toda la fe posible, de manera que trasladase de una 2 orr,
parte los montes, no teniendo caridad, no serfa nada. Si renyy.
ciara a todo lo que tengo e hiciera entrega de mi cuerpo a I ho.
guera, no teniendo amor, no conseguirfa nada”. A lo largo de mis
estudios de posgrado, mientras trabajaba duro para terminar ]
doctorado y me esforzaba por mantener un compromiso espiri-
tual existencial en un mundo que no valoraba las cosas del espiri-
tu, recurrfa a aquellas ensefianzas sobre la naturaleza del amor. 12
sabidurfa que transmitfan impidieron que se me endureciera el
coraz6n. Permanecer abierta al amor fue crucial para mi supervi-’
vencia académica. Cuando el entorno en el que se vive y que se
conoce mds {ntimamente no valora el amor, una vida espiritual
proporciona un lugar de solaz y renovacién.

No se debe olvidar que la adquisicién de conocimientos
espirituales no equivale a un compromiso con la vida espiritual.
Como afirma Jack Kornfield, “cuando nos implicamos en una
vida espiritual, las prioridades estdn claras: debemos asegurarnos
de que nuestro camino permanece en contacto con el corazon. Al

iniciar un viaje espiritual genuino, hemos de estar mucho mas
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cerca de nuestro punto de partida, enfocar la atencién en el aqui,
en lo que tenemos ante los ojos, asegurarnos de que nuestro rum.-
bo estd en sintonfa con un profundo amor”. Cuando empezamos
a experimentar lo sagrado en nuestra vida diaria, emprendemos
|as tareas mundanas con un grado de concentracién y dedicacién
que nos levanta el 4dnimo. Reconocemos el espiritu divino en
todas partes. Mucha gente recurre al pensamiento espiritual
sélo cuando atraviesa dificultades, con la esperanza de que la
tristeza o el dolor desaparezcan por arte de magia. Por lo gene-
ral, descubren que, si se acepta y abraza el lugar donde se loca-
liza el sufrimiento, donde tenemos el espiritu herido, €l se con-
vierte también en un lugar de paz lleno de posibilidades. El
sufrimiento no cesa por arte de magia; en cambio, con pruden-
cia, podemos reciclarlo como en un proceso alquimista. Se con-
vierte en la energia sobrante que usamos para hacer posible un
ulterior crecimiento. Por eso las sagradas escrituras nos advierten:
“Celebrad [...] todas las pruebas que se os presenten”. Aprender
a aceptar el sufrimiento es uno de los dones que nos ofrece la vida
y la préctica espiritual.

El trabajo espiritual no tiene por qué estar relacionado
con una religién organizada. Algunos individuos descubren
su vinculo sagrado con la vida al entrar en comunién con la
naturaleza y emprender pricticas que favorecen los ecosistemas
vitales. Podemos meditar, rezar, ir al templo, a la iglesia, a la
mezquita, o crear un santuario tranquilo donde vivir en co-
munién con el espiritu sagrado. Para algunas personas, el ser-
vicio cotidiano a los demds es un trabajo espiritual activo,
mediante el que expresan el amor a los otros. Cuando nos com-
prometemos a permanecer en contacto con las fuerzas di-
vinas que modelan nuestro mundo exterior e interior, estamos
escogiendo llevar una vida en el espiritu.

Yo estudio las ensefianzas espirituales para que me orienten
en mi pensamiento y en mis actos. El despertar de la espiritualidad
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contracultural se aprecia en libros'y revistas, y también enp |,
existencia de pequefios circulos dO.I"ldC alguna gente acude ,
loar lo divino y a entrar en comunion con el espiritu. El cop.
tacto con otras personas que buscan la verdad. pr(.)porciona
una inspiracién fundamental. Dado que tuve mi primer cop.
tacto con la espiritualidad a travé.s de la tradicién cristiana, |,
iglesia tradicional me sigue parec.lfmdo un 'buen lugar de or,.
cién y hermandad, aunque también participo en las précticys
budistas. Medito y rezo. Cada cual debe escoger el trabajo e;.
piritual que mejor se adapte a su vi_da. Por eso las personag
progresistas que buscan la verdad insisten en que seamos tole-
rantes y nos recuerdan que, aunque los caminos son muchos,
todos formamos una gran comunidad de amor.

El despertar cultural que poco a poco se estd produciends
llegard a ser algo mds generalizado cuando nos decidamos 3 pres-
cindir de los tabtes culturales dominantes que acallan 0 anulan |,
necesidad de un trabajo espiritual. Durante mucho tiempo, my-
chos de mis amigos y colegas no tenfan ni idea de que yo me
habfa embarcado en el trabajo espiritual. Entre los pensadores y
eruditos se aceptaba mejor y tendia mds a expresar sentimientos
ateos que declarar una fuerte devocién por el espiritu divino. Tam-
poco queria que, si me ponia a hablar de mis creencias espiritua-

les, los demds pensaran que pretendia convertirl

os, imponerles
de algiin modo aquellas ideas. '

Empecé a hablar m4s abiertamente del lugar que ocupaba
la espiritualidad en mi vida cuando reparé en la desesperacion de
mis alumnos, en su desmotivacién, en su miedo a que la vida no
tuviera sentido, en su profunda soledad y su sentimiento de des-
amor. Cuando estudiantes jévenes, inteligentes y guapos iban a
mi despacho y confesaban su desaliento, me parecia una irres-
ponsabilidad limitarme a escucharlos y a compadecer sus desdi-
chas sin atreverme a contarles que durante mi vida yo me habfa
enfrentado a situaciones parecidas. A menudo me preguntaban
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de dénde sacaba mi alegria de vivir. Si querfa ser sincera ten{
Je estar dispuestaa hablar sin tapujos de la vida espiritual,. fii{l:_l
més, debfa encontrar una manera de explicar mi opcién sin dar a
entender queé ésta era la mds conveniente para todos.
La creencia de que Dif)s es amor —de que el amor lo es
o, NUESLIO verdadero destino— me da fuerzas. Ratifico esa fe
vés de la oracion'y la meditacién diarias, la contemplacién y
[a entregd 2 los demds, mediante la religién y la bondad. En la
introdUCCién de Amor incondicional, Sharon Salzberg dice que
Buda describia el trabajo espiritual como “la liberacién del cora-
26, qUE € amor” . También nos al?femia a recordar que el trabajo
espiritual ayuda a vencer la sensacion de aislamiento, que “desta-
4 el corazon dichoso y radiante que hay dentro de cada cual y
su resplandor al mundo”. Todas las personas necesitan
racto con los menesteres de su espiritu. Esta necesi-
:6n nos impulsa hacia el despertar espiritual: al amor.
ras de san Juan, un pasaje nos recuerda que “el que

q

tod

qtrd

manifiesta
estar en con
dad de conex
Fn las escritu
no ama queda

Todo des

en Ja muerte”.
pertar al amor es un despertar espiritual.
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VALORES:
VIVIR CONFORME A UNA ETICA
DEL AMOR

Debemos vivir y trabajar para el dia en que la
sociedad humana vuelva a vincularse con el amor
radical de Dios. En un paradigma realmente de-
mocrdtico, no hay amor al poder por el poder.

MARIANNE WILLIAMSON
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El despertar al amor sélo se puede producir si renun-
ciamos a nuestra obsesién por el poder y la dominacién.
Como sociedad, todos los dmbitos de la vida norteamerica-
na —la politica, la religidn, el lugar de trabajo, el hogar, las
relaciones de pareja— podrfan y deberfan estar estructurados
a partir de una ética del amor. Los valores intrinsecos de
una cultura y su ética reflejan y afectan a nuestra forma de
hablar y de actuar. Una ética del amor presupone que todo
el mundo tiene derecho a ser libre, a realizarse y a vivir feliz.
Para trasladarla a todas las dimensiones de nuestra vida, la
sociedad deberfa aceptar un cambio. Al final de £/ arte de
amar, Erich Fromm afirma que “si el amor tiene que con-
vertirse en un fenémeno social en lugar de ser algo margi-
nal y altamente individualista, son necesarios cambios pro-
fundos y radicales”. Los individuos que decidimos amar
podemos cambiar, y de hecho cambiamos, nuestra vida de
forma que nuestros actos testimonien el valor que concede-
mos a la ética del amor. Lo hacemos escogiendo trabajar
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con personas a las que admiramos y 'respefa}llno‘s; cc(l)mpmmCtié ‘
donos a darlo todo en nuestras rclac:lf)ncs, aciendo Nuestry
vision global segiin la cual nuestra vida y nuestro desting sty
intimamente relacionados con lqs del resto del planet,

El compromiso con una ética del amor transform, Nueser,
Pequeg,
a de Que

la sinceridad, la franqueza y la integridad personal tienen

expresarse en las decisiones publicas y privadas. Cu.ando mis p,.
dres se hicieron mayores, decidf trasladarme a una ciudag Peque.
fia para poder vivir en la misma zona que ellos a pesar de Que,
culturalmente, no ofrecia tantas posibilidades comg I4 otra. Tep.
g0 amigos que viven con sus padres para cuidar de ellog
tienen dinero suficiente para ir a otra parte. Al vivir con
una ¢ética del amor, aprendemos a valorar la lea]
bilidad para con los vinculos existentes en detr
peridad econémica. El triunfo profesional yeldi

importantes, pero nunca tienen
vida humana y el bienestar.

existencia al ofrecernos un sistema de valores distinto, A
y gran escala, tomamos decisiones basados en la creenc;
Y Hlc dld,

aunque
forme ,
tad y la responsa-
mento de la pros.

NEro siguen siend,
prioridad sobre la mejora de [y

No conozco a nadie que haya adoptado una ética de]
amor cuya vida no se haya vuelto més dichosa y satisfactoria,
Es falsa la suposicién, muy extendida, de que un comporta-
miento ético le quita gracia a la vida, En realidad, vivir con
€tica garantiza que nuestras relaciones, incluidos los contactos
con extranos, contribuirdn al crecimiento espiritual. Compor-

tarse sin €tica, sin prestar atencign a las consecuencias de nues-
110S ACtos, se parece un poco a comer montones de comida

basura. Quizd tenga buen sabor, pero a la larga el cuerpo no

estd bien alimentado Y permanece en un estado constante de

carencia y necesidad. Cuando actuamos sin ética y adoptamos
conductas que reba

jan nuestro espiritu y deshumanizan a los
demds, el alma siente esa carencia.
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En los libros de new age hallamos declaraciones seguin las
cuales al adoptar una ética del amor la vida cambia para bien. Sin
embargo, gran parte de esa informacién sélo llega a las clases pri-
vilegiadas y, a menudo, individuos que viven una vida espiritual y
materialmente préspera, y que tienen muchos amigos de todas
las condiciones sociales, le dicen al resto del mundo que esas co-
sas son imposibles de lograr. Estoy hablando de los catastrofistas
que nos advierten de que el racismo nunca terminard, que el
sexismo es inevitable, que los ricos nunca compartirdn sus recur-
sos. Si pudiéramos espiarlos por un dfa, nos sorprenderfamos.
Poseen muchas de las cosas que, segtin ellos, son inalcanzables.
Sin embargo, aferrados a la nocién capitalista del bienestar, estin
convencidos de que no hay suficiente para todos, de que la buena
vida es para unos cuantos.

Hace poco, hablando a un piblico universitario, expre-
sé mi confianza en la capacidad de los blancos para denunciar
el racismo poniendo en entredicho y desechando los prejui-
cios, e hice hincapié en mi convencimiento de que todos po-
dfamos cambiar nuestra perspectiva y nuestro comportamien-
to. Recalqué que mi confianza no radicaba en un ideal utépico
sino en el hecho de que la historia de los Estados Unidos esta-
ba llena de individuos que habfan puesto su vida al servicio-de
la justicia y la libertad. Cuando alguien discrepé diciendo que
esos individuos constitufan una excepcion, asenti. Pero en-
tonces hablé de la necesidad de cambiar nuestra forma de pen-
sar para incluirnos entre los que estdn por el cambio y no en-
tre los que se niegan a cambiar. Si aquellos individuos nos
parecian excepcionales, no se debfa a que fueran mds listos o
mds buenos que sus conciudadanos, sino a que se atrevieron a
llevar sus valores a la préctica.
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Citaré otro ejemplo. S1vas de puerta en puerta hap,
anos sobre la violencia doméstica, casi tog
[ * .~ 0

con los ciudad . .
do azo hacia los maltratos ”‘ﬂigid

el mundo expresard su rech ) s in
las mujeres; insistirdn en que condenan esa actitud étjcy —

ralmente. Sin embargo, si les explicas que sé?o S¢ puede acaly,,
con ese tipo de violcnci.a rechazando el patriarcado, y que eso
implica oponerse a la I.dea de que lo-s hombres deban tener
mds derechos y privilegios que las mujeres por causa de la &;.
ferencia biolégica o que los hombres deban dominar , las
mujeres, eNtoNces ya no estan de acuerdo. Hay una separacigp,
entre los valores que dicen apoyar y la voluntad de unir pepg,.
miento y accién, teorfa y prdctica, para plasmar esos valores y
asf crear una sociedad mds justa.

Por desgracia, muchos norteamericanos estdn orgullosos
de vivir en uno de los paises mds democrdticos del mundo y, al
mismo tiempo, tienen miedo de salir en defensa de los indjy;.
duos que viven bajo gobiernos represivos y fascistas. Temen
poner en prictica lo que creen porque eso significarfa rechazar
un statu quo conservador. Negarse a defender las propias creen-
cias desvirtda la ética tanto personal como la social. No es de
extrafiar pues que, en nuestra sociedad, la mayoria de la gente,
por encima de la raza, la clase social o el sexo, afirme ser reli-
giosa, afirme creer en el poder divino del amor y, sin embargo,
como colectivo, sea incapaz de adoptar una ética del amor y
dejar que ésta gufe su comportamiento, sobre todo si hacerlo
significa secundar un cambio radical.

El miedo a las grandes transformaciones lleva a muchas
personas a traicionar sus ideas y sus sentimientos. Sin embar-
80, todos experimentamos cambios radicales cada dfa. Nos en-
frentamos a ellos dejando el miedo a un lado. Por ejemplo, las
nuevas y revolucionarias tecnologias nos han obligado a acep-
tar los ordenadores. Nuestra capacidad para saltar al vacio de-
Mmuestra que todos somos capaces de afrontar el miedo qué
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nos inspira el cambio, que poder.nos superarlo. Como es l6gico,
al ‘Sfaw quo.conservador no le interesa que venzamos nuestro
m.ICdO colectivo al’amor_ Una aceptacién social generalizada de la
érica del amor harfa que nos opusiéramos a gran parte de la poli-
rica estatal que los conservadores aprueban y apoyan.

Si queremos reivindicar una ética que nos inspire y nos
proporcione el valor para llevar a cabo las transformaciones
necesarias, hay que superar el miedo social al amor. Al escribir
sobre los cambios que deberian hacerse, Fromm expone: “La
sociedad debe organizarse de tal modo que la naturaleza amo-
rosa del hombre no esté separada de su existencia social, sino

ue ambos se conviertan en una sola. Si es verdad, como he
intentado demostrar, que el amor es la tinica respuesta sana y
satisfactoria al problema de la existencia humana, cualquier
sociedad que descuide, aunque sea minimamente, la expan-
sién del amor, a la larga se deteriorard por culpa de sus propias
contradicciones con las necesidades bdsicas del hombre. Ha-
blar de amor no es predicar, por la sencilla razén de que signi-
fica hablar de la necesidad fundamental de todo ser humano
[...] Confiar en la posibilidad de que el amor sea un fendme-
no social y no sélo particular supone alimentar una fe racional
basada en una buena comprensién de la misma naturaleza del
hombre”. La fe nos permite superar los miedos. Podemos re-
cuperar nuestra fe colectiva en el poder transformador del amor
fomentando la valentfa, la fuerza para defender nuestras creen-
cias, para ser responsables de palabra y obra.

Le tengo un carifio especial a un pasaje biblico de la Episto-
la Primera de san Juan, que nos dice: “En el amor no hay temor;
antes el perfecto amor echa fuera al temor servil, porque el temor
tiene pena; y asi el que teme no es perfecto en el amor’ . Este
pasaje de las escrituras me ha fascinado desde pequena. Me lla-
maba la atencién el uso repetido de la palabra “perfecto”. Duran-
te algiin tiempo, para m{ esa palabra sélo hacfa referencia a la
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: -ostumbrada a creer que

_ . defectos. Acostumbr Jue ¢ n
AL t;ll dl dLILL

ausencia to

«orfeccion” quedaba siempre fuera de|
s “perfeccion qt A
concepto de }

1i51n0
: alcang, hy
_ » nuestra imperfeccidn nog ks )
clsamente nuestra 1mg aCiq
mano, que precisame Perso.

3 s 11 It ) i ITliS[C[‘i() e
. estdbamos limitados por el d r
nas porque estabamos o

| cue
uestras carencias, aquel llamamiento a conocer Un amoy Perfec.
to me confundia. Pa‘rccia una cmprcsa‘noblc pfero 'Mposibe. has.
ta que di con un enfoque mds corm-)!c]o y pr}(: U’ndo.de la Palabra
“perfecto” y encontré unz}’ definicién que hacia thapié en |
voluntad de “perfeccionar . |

De repente, el pasaje cobrd sentido. El amor o, un pro.
ceso de perfeccionamiento, como algo qt}e debe ser‘ transmugy,
en un proceso alquimista conforme C&I‘lela de estadio, es ege amor
perfecto que puede acabar con el miedo. Cuando amamos,
miedo nos abandona indefectiblemente. Para recibir ege

« dOI], pri'
mero debemos comprender que “en el amor no hay te

mor”, No
obstante, tenemos temor, y éste nos impide confiar ep ¢ amor,

Las culturas de dominacién fomentan el miedo COmo siste-
ma de asegurarse obediencia. En nuestra sociedad, se le d mucha
importancia al amor y se habla poco del miedo. Sin embargo, |z
mayor parte del tiempo estamos tremendamente asustados. Como
sociedad, estamos obsesionados con la idea de seguridad. Sin
embargo, no nos planteamos por qué vivimos presos de un temor
y una ansiedad atroces. El miedo constituye el pilar principal de
las estructuras de dominacién. Fomenta la alienacidn, el deseo de

pasar desapercibidos. Cuando aprendemos que la seguridad radi-
ca en la uniformidad, la diferencia de cual
una amenaza. No obstante,

la cara al miedo: nos enfre
miento. La eleccign de am
uno mismo en el otro,

quier tipo se ve como
S1 Optamos por amar, escogemos dar
ntamos a la alienacién y al distancia-
ar implica comunicarse: encontrarse 2

Como muchos de nosotros somos
podemos acercarnos

formacién. EJ fi

presa del miedo, solo
I d . ns'
ala ética del amor por un proceso de tra d
) nta
l6sofo Cornel West afirma que “una volu
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4 38
Una ¢tica del amor

d? [.rfmsformacxon nos. devuelve la esperanza”. Al subrayar el
nihilismo que predomina en nuestra sociedad, no yar e
«g] nihilismo no se supera mediante discusionles 05 refi.uc.zrda:
domina a través del amor y la atencién. Cualqui e -

j ) quier dolencia
del alma se syfperara mec‘hante la transformacién del alma. Esta
transfor.n"lacmn s conslgue.reaﬁrmando la propia valia; una
afirmacion que alimenta el II'.ltCréS por los demds”. En un in-
tenfo.por evitar la desesperacidén existencial, cada vez hay m4s
individuos que recurren a una ética del amor. En nuestra cul-
rura abundan las senales de que esta transformacién se estd
produciendo. Resulta reconfortante ver que gran cantidad de
gente lee libros como El cuidado del alma, de Thomas Moore,
una obra que nos invita a reconsiderar los valores en los que se
apoya nuestra vida y a escoger opciones que refuercen nuestra
‘nteraccion con los demds.

Adoptar una ética del amor implica poner en prdctica
todas las dimensiones del amor —“atencién, compromiso,
confianza, responsabilidad, respeto y conocimiento’— en
Luestra vida cotidiana. Sélo si nos aplicamos a desarrollar la
conciencia lo conseguiremos. Ser conscientes nos permitird
analizar con espiritu critico nuestros actosy saber lo que nos
hace falta para poder prestar atencion, ser responsables, mos-
trar respeto y estar dispuestos a aprender. La capacidad de co-
nocer y comprender al otro es vital porque a diario se nos bom-
bardea con mensajes que nos dicen que el amor es un misterio,

algo indescifrable. Vemos peliculas donde aparecen personas
que se van a la cama sin

cesidades sexuales, de lo
s de comunicacién de
conocimiento mu-
amente la igno-

enamoradas que nunca conversan,
hablar nunca de su cuerpo, de sus ne
que les gusta y lo que no. Los medio
masas nos transmiten el mensaje de que el
tuo resta mucho aliciente al amor; que precis
rancia le proporciona erotismo y ese deseo tran
nudo esos mensajes nos llegan de la mano de

sgresor. A me-
producrores a



1Ono sonne kL AMOR

4nimo de lucro, que no conocen nj py,

enes solo mueve ‘ ‘
quienc Hos ofrecen sus confusos puntog 5

g arte de amar, que

.lnnlmnl.nl& de a 9 : .
i . enhen como plasmar un co

vista porque en realidad no saben p itk

AMOToso genuno.

. S erlde :
S todos, como colectivo, exigiesemos que los mediog de

comunicacion presentasen in::i.gcﬂes = reﬂejasen la r.ealidad
del amor, lograrfamos que st l-u'cm, Y sclimejzlmte cambio da.rfa
lugar a una ansformacién radical de la cu rura. Los ,II?CdIOS
de comunicacion de masas resaltan Y PEIpSIER R CliCade
la violencia porque los creadores de 1magen conocen mds de
cerea ese mundo que la realidad dcl. amor. Todos sabemos qué
aspecto tiene la violencia. Cualqulc.r intelectual que se Mueva en
ol campo de la culturay cuyo trabajo se centre en el andlisis crit;-
co de los medios de comunicacion, ya sea a favor o en contra, nog
dird que las imdgenes de violencia, sobre todo aquellas que incly-
yen accidén o sangre, captan mds la atencidn de los espectadores
;||1n' las estdticas y pacificas. El pequefio grupo de personas
que produce casi todas las imdgenes que vemos a diario no ha
demostrado ningtn interés, de momento, por ingenidrselas
para plasmar imdgenes de amor capaces de estimular nuestra
imaginacién cultural y captar nuestra atencion.

Si su trabajo estuviera inspirado en una ética del amor,
considerarfan importante reflexionar con espiritu critico so-
bre sus creaciones. Esa actitud implicaria pensar en el impdcto
de sus imdgenes, en cémo determinan el desarrollo de la cul-
tura ¢ influyen en nuestra forma de pensar y de actuar. Y, si no
conocieran de cerca la realidad del amor, contratarfan a aseso-
res que los ayudaran a comprenderla. Pese a que algunos inte-
lectuales aislados nos dicen que no hay relacién directa entre
las imdgenes violentas y la violencia a la que nos enfrentamos
a diario, la verdad la dicta el sentido comuin: a todos nos afec-
tan las imdgenes que consumimos y el estado de dnimo cof
que las recibimos. Si los consumidores buscan entretenimiento
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y las escenas que se l.es p.resentan como entretenidas son de
violencia y.deshu’mam,zaaén, es razonable pensar que esos ac-
(oS S€ consu}ieraran mds aceptables en la vida cotidiana y que
|a gente serd menos capaz de reaccionar ante ellos con indig-
pacion o preocupacidn. Ver mds imdgenes de relaciones hu-
manas amorosas tendrfa un impacto positivo en nuestra vida.
No podemos hablar de cambios en el material que nos
ofrecen los medios de comunicacidn sin mencionar que la gran
mayorfa de las imdgenes que vemos se han creado desde una
perspectiva patriarcal. No cambiardn si antes no varian la pers-
ectiva y el sistema de pensamiento. A los hombres y mujeres
aislados que no se consideran victimas del poder patriarcal les
cuesta tomarse en serio la necesidad de rechazar y cambiar el
sistema de pensamiento dominante. Sin embargo, la
reeducacion es posible. Hay gran cantidad de gente que pade-
ce las consecuencias de las instituciones patriarcales y, de modo
mds especifico, de la dominacién masculina. Dado que quie-
nes crean la mayor parte de las imdgenes son personas intere-
sadas en proteger el patriarcado, procuran proporcionarnos
modelos que reflejen sus valores y las instituciones sociales que
desean conservar. El patriarcado, como cualquier forma de
dominacién (por ejemplo, el racismo), se basa en socializar a
las personas haciéndoles creer que en todas las relaciones hu-
manas hay un grupo inferior y otro superior, que un indivi-
duo es fuerte, el otro débil y, en consecuencia, es natural qﬁe
los poderosos dominen a los débiles. Para quienes apoyan el
pensamiento patriarcal, la defensa del poder y el control son
aceptables, adopten la forma que adopten. Como es l6gico,
cualquiera que haya sido socializado para pensar as{ encontra-
rd mds interesantes y estimulantes las escenas de dominacién
y violencia que las de amor y atenciones. Aun asf, necesitan
un pdblico consumidor a quien vender su producto, y ah{ ra-
dica nuestra oportunidad de exigir un cambio.
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' i minista contempor4
Pese a que el movimiento fe POraneo se |,

forzado por modificar esa ideologla y por ofrecer a las mujeres
. los hombres la posibilidad de llevar una vida mas satisfac
a los

toria,
gue imperando entre 3

el pensamiento patriarcal S% : quellog que
detentan el poder. Eso no significa que€ no tengamos derect,,, 5
exigir un cambio. Como consumldoresatenemos Poder.. quemos
ejercer ese poder constantemente optando POFID lr.lver.t{r tiempo,
dedicacién ni dinero en favorecer lfl Producaon y l.at d}ﬁlSlon de im3-
genes que no reflejen valore's positivos, que (E].?SVll'tuf.:n la ética del
amor. Es cierto que los medios de comunicacién no tienen |

de la mayor parte de los males del m““d(} Por ejemplo, estd clarg
que no han inventado la violencia domestl’ca. La \'fl.olencia en e
hogar era frecuente incluso cuando no.habla televisién, Ng obs.
tante, todo el mundo sabe que los medios de comunicac
tan todas las formas de violencia y las presentan bajo u
que las hace seductoras. Los creadores de imdgenes podrfan igyal-
mente usar los medios para condenar la tiranfa. Cuandq el mate-
rial que vemos aprueba la violencia, tanto si debido a ello nos
volvemos mds violentos como si no, est ratificando la nocién de
que la violencia es un sistema de control social aceptable,
estd bien que un individuo o grupo domine a otro,

En una situacién social donde prevalezca la ética del amor
la dominacién no puede existir. Es importante recordar la consi-
deracién de Jung de que el amor brillarg por su ausencia donde
impere la voluntad de poder. Cuando el amor est4 presente, el
deseo de dominar y ejercer el poder no tiene cabida. Todos los
grandes movimientos de libertad y justicia de nuestra sociedad
han defendido una ética del amor. Si nuestra preocupacion por el
bienestar colectivo de |a nacién, la ciudad o el barrio est4 enraizada
en el amor, har4 que todos procuremos fomentar y proteger esc
bienestar. Si toda la politica social se inspirara en el espiritu del
mor, no tendrfamos que preocuparnos por el desempleo, la falta
de hogar, el fracaso escolar o la adiccién.

d Clllpa
16n exal-

N prismga

de que
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Si toda la politica social de ciudades y pueblos se basara
en una €tica del amor, las personas se unirfan y harfan planes
para mejorar el blCI‘lCSFar de todo el mundo. El maravilloso
libro de Melody Chavis Altars in the Street: A Neighborhood
Fights to Survive [Altares callejeros: un barrio lucha por su su-
pervivencia] cuenta una historia de personajes reales que, por
encima de diferencias de raza y condicidn social, se unen para
mejorar su €ntorno vital. La autora habla desde la perspectiva
de una mujer blanca que se traslada con su familia a una co-
munidad mayoritariamente negra. Al ser alguien que defiende
una ética del amor, Melody se une a sus vecinos para crear paz
y amor en su entorno. Lo consigue, pero su trabajo no da los
frutos deseados al no hallar apoyo en la politica social y en el
gobierno municipal. Al mismo tiempo, se esfuerza en ayudar
a los presos que estdn en el corredor de la muerte. Dedicada a
fomentar un espiritu de comunidad en diversos dmbitos,
Melody afirma: “A veces creo que me he estado esforzando,
ranto en el corredor de la muerte como en mi barrio, por con-
trolar la violencia que afecta a mi vida. De nifa, me sentia
absolutamente impotente frente a la violencia”. Su libro mues-
cra los cambios que una ética del amor puede producir incluso
en la comunidad més problemdtica. También denuncia las trd-
gicas consecuencias que tiene para la vida humana la acepta-
cién generalizada del terror y la violencia.

Cuando las comunidades pequefias organizan su existencia |
en torno de una ética del amor, la vida mejora para todo el mun-
do, en todos los aspectos. En su obra en prosa, el poeta de
Kentucky Wendell Berry habla con elocuencia de los valores po-
sitivos existentes en las comunidades rurales que adoptan una
ética comunal y comparten los recursos. En Another Turn of the
Crank [Otra vuelta de manivela), Berry expone hasta qué punto
los intereses de las grandes empresas provocan la destruccién de
las sociedades rurales y nos recuerda que esa devastacion afecta ya
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a todo tipo de comunidadcs.. Nos anima a ap}-e.ndcr de _135 gentes

. iedades guiadas por un espiritu amoroso y cq.

- R lores que fomentan los c;
munal. Al aludir a algunos de los il q s cluda-
danos de esas comunidades, escribe: “Hay gente que contemply
el instinto de supervivencia desde una perspectiva genc.arf)Sa y ba-
sada en la buena vecindad; no - que puedan SObreV’lVll"y pros-
perar seglin la regla d? que el masl fucelrte = ?me:dal mas debllf no
creen que se pueda trlunfa-r arrollando, vendiendo o consumigp.
dolo todo salvo a ellos mismos. Dudan de que la violenciy sea
una buena solucién. Quieren conservar los tes?ros de la naturale.
zay de la cultura humanas'y legéréelos a sus hijos [...] Adviertep
que ninguna comunidad o colectivo .de provecho puede basarse
en la codicia [...] Saben que el trabajo debe ser necesario; delye
ser bueno; debe ser satisfactorio y edificante para las personas que
lo realizan, ademds de ttil y conveniente de verdad para las perso-
nas para quienes se realiza .

Me gusta vivir en el campo porque es precisamente ep
los pueblos donde, con mayor frecuencia, se encuentran Jog
principios bdsicos inherentes a la ética del amor y donde éstos
constituyen las referencias a partir de las cuales intenta vivir Ia
mayoria de la gente. En el pueblo donde vivo (ahora sélo par-
te del tiempo) hay espiritu de vecindad: hermandad, interés y
respeto. Esos mismos valores existian en el barrio del pueblo
donde me crié. Aunque paso la mayor parte del tiempo en la
ciudad de Nueva York, vivo en un edificio de apartamentos

que funciona con un régimen de cooperativa, donde todos
nos conocemos. Iratamos de que nuestro hogar constituya un
entorno positivo para todos. Estamos de acuerdo en que la
integridad y el carifio mejoran nuestra vida. Intentamos vivir
a partir de los principios de la ética del amor.

Para vivir de acuerdo con estos principios (con carifio,
respeto, interés, integridad y voluntad de cooperar) tenemos
que ser valientes. Aprender a enfrentarnos a nuestros miedo €
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una manera de abrirse al amor. Tal vez el miedo no desaparezca,
pero no s¢ interpondrd en nuestro camino. Aquellos que ya he-
mos decidido adoptar una ética del amor, permitiendo que gufe e
instruya nuestro pensamiento y nuestros actos, sabemos que cuan-
do dejamos brillar nuestra luz atraemos a otros portadores de luz
y SOmOS atraidos por ellos. No estamos solos.
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capl’rulo silefte

CODICIA:
SIMPLEMENTE AMOR

La desaparicion de la codicia y el odio es la base
de la liberacion. La liberacién es “la indefectible
redencion del corazon” un discernimiento de la

verdad tan impactante que ya no hay vuelta atrds.

SHARON SALZBERG






Aunque vivimos en estrecho contacto con nues-
tros vecinos, una multitud de gente se siente alienada,
aislada, sola. El aislamiento y la soledad constituyen las
causas principales de la depresién y la desesperacién. Sin
embargo, son la consecuencia I6gica de vivir en una cul-
cura donde las cosas importan mds que las personas. El
materialismo crea un mundo narcisista en el cual la vida
<e centra tnicamente en la adquisicién de bienes 'y en su
consumo. La sociedad del narcisismo no es un lugar don-
de el amor pueda prosperar. En la cultura del individua-
lismo recae la responsabilidad directa del fracaso de los

Estados Unidos en la construccién de la democracia tal
Constitucién y en la Declaracion

n la cultura del individua-
pensar en Jos demds.
acién, la codicia y la
y éstas traen consi-
s fuertes carencias

como se expresa en la
de Derechos. Abandonados e
lismo, consumimos sin cesar sin
Cuando impera una ética de domin
explotacién se consideran normales,

go la alienacién y la explotacién. La
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- : i onstituyen un terreno abo-
espirituales y afectivas en la vida ¢ y

ara el afdn de lucroy el consumo exagerado. En i
mundo sin amor, la necesidad de contacto pued.c sustituirse
por el impulso de poseer. Mientras que .las nCCCSld-adCS emo-
cionales son dificiles y a menudo lmpOS{bles de satisfacer, |os
descos materiales se pueden colmar faic.ll.mente. Los, lj:stados
Unidos cayeron en la trampa de un narcisismo patologlco.tras
las dos guerras mundiales, que dler.on origen a la prosperidad
econdmica al tiempo que perdfan importancia los conceptos
de libertad y justicia esenciales para el ejercicio sano de la de-

nado p

mocracia.
En la actualidad vivimos en un mundo donde los adoles-

centes pobres estdn dispuestos a herir 0 a asesinar a otro por unas
zapatillas de tenis o una chaqueta de marca; eso no es consecuen-
cia de la pobreza. En los inicios de la historia de los Estados Unij-
dos, en condiciones desesperadas de pobreza, habria sido impen-
sable que los pobres asesinaran a alguien por conseguir un objeto
de lujo. Tal vez fuera corriente que algunos individuos robasen o
asaltasen para conseguir articulos de primera necesidad —dine-
ro, comida o algo tan sencillo como un abrigo para protegerse del
frio en invierno—, pero no se habia adoptado ningtn sistema de
valores que hiciese de la vida algo menos importante que el deseo
de poseer un objeto no esencial.

A mediados de los afios cincuenta, la mayoria de los ciu-
dadanos de los Estados Unidos, ya fueran pobres o ricos, te-
nfan la sensacién de que habitaban en el mejor lugar del mun-
do porque era el suyo un pais democrdtico donde se concedia
importancia a los derechos humanos. El concepto de nacién
asi entendido protegia a los ciudadanos y funcionaba como
un caralizador que favorecia la lucha social por la libertad. En
el articulo “Polluelo, Casandra y el verdadero lobo: muchas
maneras de reflexionar sobre el futuro”, Donella Meadows
explica la importancia de adoprar un punto de vista idealista:
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«yn ideal define el futuro que alguien ansfa, y lo hace de ma-
qera tan clara e imperiosa que arrastra consigo toda la virali-
dad, el compromiso, la compasién, la voluntad politica, la crea-
dividad, los recursos o lo que haga falta para hacer realidad ese
Jeal”. La participacién activa de los Estados Unidos en los
conflictos bélicos mundiales puso en entredicho su compro-
miso con la democracia tanto dentro como fuera del pas.
Aquel ideal perdi6 fuerza con la guerra de Vietnam. An-
res de la guerra, la lucha por los derechos civiles, el movimien-
to feminista y la liberacién sexual habfan generado perspecti-
vas optimistas respecto de la justicia y el amor. Sin embargo, a
finales de los setenta, tras el fracaso de los movimientos radi-
cales por la justicia social que pretendian hacer del mundo un
lugar democritico y pacifico donde los recursos se compartie-
ran y donde todas las personas pudieran vivir una vida digna,
la gente dejé de hablar de amor. La pérdida de vidas tanto
dentro como fuera de la nacién habia dado paso a la abundan-
cia econémica a la vez que dejaba tras de si devastacién y sen-
timiento de pérdida. A los americanos se les pidié que sacrifi-
casen sus ideales de libertad, amor y justicia y que los
reemplazasen por el culto al materialismo y al dinero, un con-
cepto de sociedad que justificaba la guerra imperialista y la
injusticia. Cuando los lideres que habian encabezado la lucha
por la paz, la justicia y el amor fueron asesinados, un gran
sentimiento de desesperacién se apoderé de la nacidn.
Aunque el boom econémico abria las puertas del mercado
laboral a las mujeres y a hombres de grupos anteriormente priva-
dos de ese derecho, psicolégicamente estdbamos destrozados. En
lugar de demandar justicia en el 4mbito puiblico, los individuos
se volcaron en su vida privada en busca de esparcimiento y eva-
sién. Al principio, mucha gente se refugié en la familia y en las
relaciones para recuperar la sensacién de unidad y de estabilidad.
Encontrarse cara a cara con el creciente desamor presente en el
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2 una abrumadora sensacién de desconsuelo cul-

erdieron la esperanza respecto de su
: o. sino que también empeza-
capacidad para transformar el mundo, q p

ron a dudar en serio de sus posibilidades para cambiar las estruc-
diaria. El indice de divorcios consti-

| matrimonio ya no era un

hogar dio lugar
tural. Las personas no solo p

turas emocionales de su vida

tufa el principal indicador de que €
v el hecho de que la gente cada vez fuera mis

la violencia doméstica y todo tipo de maltratos
del dia revelaba que la salvacién tam-

refugio seguro;
consciente de que
infantiles estaban a la orden

oco estaba en la familia patriarcal.
Enfrentadas a un universo emocional que se sentian inca-

paces de manejar, algunas personas adoptaron. una nueva ét.ica
protestante del trabajo, convencidas de que Frlunfar en la vida
dependia de cudnto dinero se ganase'y de los bienes que se pudie-
ran comprar con ese dinero. Vivir bien ya nada tenfa que ver con
la buena vecindad y la comunicacién sino que consistia en la sa-
tisfaccién de deseos hedonistas y materialistas. De acuerdo con el
cambio del sistema de valores de una sociedad cuya dindmica ya
no giraba en torno de las personas sino de las cosas, los ricos y
famosos, sobre todo las estrellas de cine y los cantantes, empeza-
ron a ser considerados los tinicos iconos culturales a tener en cuen-
ta. Atrds habfan quedado los lideres politicos idealistas y los acti-
vistas. De repente, ya no era importante incluir una dimepsién
ética en la vida laboral; el objetivo era ganar dinero, por todos los
medios. La aceptacién generalizada de la corrupcién redujo cual-
quier posibilidad de que resurgiese una ética del amor para devol-
ver la esperanza.

A finales de los setenta, entre ciertas personas privilegia-
das, el culto al dinero se reflejaba en el beneplicito que se
concedia a la corrupcién y en la ostentacién del lujo material
como norma. Para mucha gente, el consentimiento nacional
de la corrupcién empezé cuando salié a la luz un fraude presi-
dencial sin precedentes y un proceder indigno por parte de la
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Casa Blanca. Los responsables de] gobierno jygy;
[la falta de ética ar.guyen.do‘ que su apoyo 4
que promovian el lmperlah.smo. ,estaba relac
guridad nacional y la dommacmn. global. Aquella tendencig
coincidié de manera muy f:(frllve.nler?te con 12‘1 pérdida de ip-
fluencia por partc-de la _r(lellglon mstltu?lona_lhzada, que antes
habia prestado orientacién moral. La iglesia y e] tem'plo se
habfan convertido en lugares donde se apoyaba y se racionali.
saba la érica materialista. . |
Entre los pobres y otros marginados, el culto 4 dinero
uedé reflejado en el aumento del trifico de drogas callejero,
i alcanzd cotas nunca vistas. El de la droga fue un? de los
L dmbitos donde el capitalismo funciond de maravilla para
Ez(c:)cs’scuantos. El dinero rdpido, a menudo en grandes calilti—
dades, procedente de la venta 46 drogas permmz; a lqs po erz
ver realizados sus deseos mate.rlales, igual que a fOS r.lt'ZOS-d 1
objetos del deseo tal vez diﬁn'eran,.pero la Sat'IS-aCCIOT; e 2
adquisicién y la posesion era ldéntu?a. Pa codlcn-a era lo (I]]L(;S
imperaba. Imitando a la cultura capitalista dommime,n;lien-
cuantos individuos de comunid.ades pobres prospera ?:r;]és .
tras que la gran mayoria expzrlmentab‘a :1:;8 laan;ii ieza, que
i . Imaginen una madre que b _ :
;:icphrisles hagenseﬁado a sus hlijos la d1ferex?c1§eexslet;ehe(t)lnbrf;0)sf
itido la importancia -
sl aue tes ha tr(j:csil(?narles valoxis morales y é“‘:of’ yaims
porque quiere prop . da drogas porque asi lleva a
de repente acepta que su hijo ven necesarios como
casa recursos econdomicos para gastos tanto cia han corrom-
innecesarios. La intensida‘d del deseo y la ;3:; ente excluida
P dehsus valores Etisos. Sin embarg(l))" Yé.l se ha integrado, ya es
de la cultura del consumo dOI}de hf‘ ‘:ia’ i enliut
Una mds, y se somete a las exigencias de a mujer suela pensar.
El amor no es un tema en el que es la falta de amor. Ha
Su vida siempre se ha caracterizado por

grandes €mpresas
tonado con g ge.
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descubierto que la vida es m4ds féCI’l si endtilgclf:; 1;:&20“ y
centra su atencion en objetivos mas asequ ister-na casa. y
comida, llegar a fin de mesy ex.lcontrar urll S i ’para satis-
facer sus deseos de pequefos lujos materia es.d uizd pensar en
el amor sélo le haga dafo. Ella, y mont.onflis e ;nujereilcomo
ella, ya han sufrido bastante. Tal vezl mc.u{fo ‘c,:sarro € una
adicci6n para experimentar el placer y la satisfaccién que nunca

encontré cuando buscaba el a'mor. "
La adiccién, muy extendida tanto en comunidades pobre;
b

como acomodadas, estd re'lacionada con nuestradnecesidad
psicdtica de consumo material. Nos h:'lccle (;ncapaces. edamar. La
obsesién por los deseos y las HeCeeafiens FHORVACA por el
consumismo, produce un estado psu.:ologlco de ansia msacnable,
lo que provoca angustia espiritual e intensos sufrm.nentf),s. Cier-
cas sustancias téxicas proporcionan alivio a esta situacién pero
también conllevan problemas de adiccién. En los Estados Uni-
dos hay millones de ciudadanos adictos al alcohol y a otras drogas
legales e ilegales. En las comunidades pobres, donde la adiccién
estd generalizada, no hay programas de recuperacién. Los pobres
que se han vuelto adictos y carecen de recursos para satisfacer su
h4bito acaban atrapados en un sufrimiento fisico y emocional de
primera magnitud. Los adictos quieren librarse del dolor; no se
ponen a pensar en el amor. ,
En el libro Love and Addiction [Amor y adiccién], de
Stanton Peele, una obra de gran utilidad, el autor sefiala con
agudeza que “la adiccién no tiene nada que ver con la vincula-
cién”. La adiccién hace imposible el amor. A la mayoria de los
adictos, lo que mds les preocupa es la adquisicién y el consu-
mo de la droga, ya sea alcohol, cocaina, heroina, sexo o ir de
compras. En consecuencia, la adiccién es tanto causa como
efecto del desamor. Para un adicto sélo la droga es sagrada.
Cuando el adicto busca satisfacer su deseo a toda costa, las rela-
ciones {ntimas y cercanas se destruyen. La avidez caracteriza
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otros, tendemos a considerar su conducta aberrathe. Creemog
que no son como nosotros, pese a que haY-CStUd‘OS segun los
cuales mucha gente estd dispuesta a mentir para obtener yp
beneficio econémico. A la mayoria de las personas; les asaltan
deseos esporddicos de consumir sin’ce_sar 0 dcf intentar hacers’;e
ricas por cualquier medio. En los ultlmO? afios, el ap.oyo pu-
blico al juego, ya sea en forma de loterfas o de.casmos, ha
incrementado la conciencia de que el deseo de dinero puede
ser adictivo. Sin embargo, el hecho dfe que gran cantidad de
trabajadores se jueguen todo un salario ganafl(? con esfuerzg
para intentar hacerse ricos de golpe no es l‘lOtl(.:l.El. Muchos de
esos ciudadanos engafian y mienten a su familia para seguir
adelante con su hdbito. Pese a que no los detendrdn ni encar.
celardn, su conducta disfuncional merma la confianza y el ca-
rifio familiar. Tienen mds en comin con esos presos capaces
de arriesgarlo todo confiados en ganar dinero ficil que con los
miembros de su familia, que consideran la relacién amorosq
mds importante que los beneficios materiales.

En Las siete leyes del dinero, Michael Phillips destaca que la
mayorfa de los presos que ha conocido, encarcelados por robar
cuando trataban de “hacer dinero f4cil”, eran individuos listos y
diligentes que podrian haber ganado bastante con su trabajo. Sin
embargo, trabajar a diario para ganar dinero les habria exigido
esperar. Aparece ahif un segundo elemento. La combinacién del
afin de lucro con el deseo de satisfaccién inmediarta indican que
el materialismo crea adiccién. La necesidad de una gratificacién
instantdnea es un elemento de la codicia.

La misma regla se puede aplicar a la busqueda del amor.
La gente a menudo desea una satisfaccién inmediata. El amor
genuino rara vez es una dimensién emocional donde las nece-
sidades resulten satisfechas al instante. Para conocer el amor

auténtico tenemos que invertir tiempo y compromiso. Como
John Welwood nos recuerda en El viaje del corazén, “sonar
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su empresa, porque la nece§idad es insaciable; el deseo es cons.
rante y nunca se puede satisfacer del todo.

Desde luego, los estragos de la adiccién resultan mds evi-
dentes entre los pobres y marginados porque no tienen me-
dios para ocult.arse, algo que se les da muy bien a los adictos
Privilegiados, ni acceso a los programas de recuperacién. Cuan-
do procesos contra O. J. Simpson salié en los medios de co-
municacién, no se comenté demasiado en qué medida la dro-
ga habia contribuido al distanciamiento emocional de una
familia ya disfuncional. Se hizo hincapié en la violencia do-
méstica, que a todo el mundo le parecié reprobable, pero no
se hablé mucho del abuso de drogas. Asi pues, se pasé por alto
un factor primordial de la destruccién de las condiciones ne-
cesarias para un contacto emocional positivo.

Por ejemplo, no estaba bien visto que alguien comentara,
aunque fuera en tono compasivo (sin echar la culpa a la victima),
la posibilidad de que Nicole Simpson hubiera permanecido con
sus hijos en un entorno peligroso y potencialmente mortal en
parte porque no estaba dispuesta a renunciar al estilo de vida
superficial y lleno de glamour propio de los ricos y famosos. En-
tre bastidores, cuando no tienen miedo de que las consideren
politicamente incorrectas, ciertas mujeres ligadas a hombres tira-
nos, ricos y poderosos hablan sin rodeos de la adiccién que ellas
tienen al poder y a la riqueza. Cuando obtienen un beneficio
material tanto los hombres como las mujeres mantienen relacio-

nes disfuncionales y carentes de amor.
De un extremo a otro de los Estados Unidos la codicia

impulsa a los individuos a meterse en asuntos peligrosos. Las
cdrceles estdn llenas de gente que ha cometido crimenes por
codicia, normalmente por afén de lucro, el cual constituye la
actitud natural de cualquiera que haya adoptado por comple-
to los valores de la sociedad de consumo. Sin embargo, cuan-
do en su bisqueda de riquezas, esos individuos perjudican a
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que el o -nos sa}lvar;i, resolverd todos nuestros problemas o
nos Pfoporclonam un estado constante de dicha o seguridad
solo sirve para que sigamos aferrados a una fantasfa irrea] y
mina el verd-afiero poder del amor, que es transformarnos”

Muchos individuos desean que el amor funcione como un:;;
droga, que les p.roporcione una embriaguez inmediata y con-
tinuada. No quieren hacer nada, sélo recibir pasivamente las
buenas sensaciones. En la cultura patriarcal los hombres tien-
den especialmente a considerar el amor como algo que debe-
rfan recibir sin realizar ningin esfuerzo. A menudo no estdn
dispuestos a hacer el sacrificio que exige el amor. Cuando el
ejercicio del amor nos invita a entrar en un espacio de posible
dicha pero que constituye, al mismo tiempo, un lugar de des-
pertar critico y de dolor, muchos le damos la espalda al amor.

Tanto empeiio en hablar de las relaciones disfuncionales
podria llevarnos a suponer que nuestra sociedad se ha com-
prometido en acabar con la disfuncién, de crear una cultura
donde el amor pueda crecer. La verdad es que nuestra socie-
dad normaliza la disfuncién. Cuanto mds se habla de vinculos
disfuncionales, mds nos acostumbramos a la idea de que nin-
guna familia marcha demasiado bien y, al final, acabamos por
pensar que las familias son asi. Al igual que sucede con el
consumismo hedonista, tendemos a creer que los maltratos en
familia son normales, y que lo anormal serfa pensar que es
posible vivir en un entorno amoroso y funcional.

Son las consecuencias de vivir en una sociedad donde la
codicia se considera normal. Recibimos el mensaje de que todo el
mundo quiere tener mds dinero para comprar mds cosas, asi que
no pasa nada si mentimos y engafiamos un poco para salirnos
con la nuestra. A diferencia del amor, el deseo de objetos materia-
les se puede satisfacer al instante si tenemos a mano el dinero o la
tarjeta de crédito, o incluso si estamos dispuestos a firmar los
Papeles que nos permitirdn tener ahora lo que queremos y pagar
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después. Igualmente, cuand(? se trata dc;: as%mtos (%)e.l COrazon te.
demos a tratar a nuestra pareja como si fucra und(? JETO que pode-
mos escoger, usar, dejar a un ladi? y VOl‘fer Z B o L d,e E‘-llla a
voluntad, preocupados sélo de si nuestros deseos egocéntricg,
resultan satisfechos o no. )

Cuando el consumo exagerado estd a la orden del da, |,
deshumanizacién se vuelve aceptable. Asf pues, tratar a las perso-
nas como si fueran objetos no sélo es adm181.b1-€ sino que se cop.
sidera el comportamiento mads adecuado. Vivimos en la cultury
del canje, bajo la tiranfa de los val?res de mercado. Esos valgres
influyen en nuestra actitud hacia el amor. El escozepticismo
imperante lleva a los jévenes a creer que fel AmMOT NO existe, que las
relaciones sélo son necesarias en la medida que satisfagan los de.
scos. ;Cudntas veces hemos oido decir a alguien “Bueno, s ey
persona no satisface tus necesidades, deberias librarte de elly” §e
conciben las relaciones como si fueran vasos de papel. Son
desechables. Si no funciona, déjalo, tiralo, coge otro. Cuando
impera esa légica, los compromisos (incluido el matrimonio) no
pueden durar; igual que no se puede valorar ni mantener la amis-
tad ni el espiritu de comunidad.

Muchos de nosotros no sabemos muy bien qué hacer para
proteger y fortalecer los vinculos de carifio cuando no se satisfa-
cen nuestras necesidades egocéntricas. Muchas personas desea-
rfan encontrar el amor sin moverse del sitio, en la vida y la rela-
ci6n ya en curso, pero tienen la sensacién de que les faltan
estrategias eficaces para mantener esos vinculos. Recurren a los
medios de comunicacién en busca de respuestas. Cada vez mds,
dichos medios constituyen el vehiculo principal para el fomento
y la consolidacién de la codicia; se nos ofrece poca informacion
sobre cémo crear y mantener unas relaciones positivas. Si la ten-
dencia a acumular adn no estd presente en el espectador, le serd

inculcada mediante imdgenes que bombardeardn su psique 0"
el mensaje de que consumir con los demds, y no las relaciones,
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Jebe ser €l objetivo. Cuando vamos al cipe estam
ver primero los anuncios. El estado de entrega, rela
v0, qUE TESErvamos para el placer de entrar en ] e
Je una pelicula se cede a la publicidad, que nos
dosyla sensibilidad contra nuestra voluntad.

Ala codl.c1a se la considera con razén un “pecado mor-
wal” porque mina los valores morales que nos alientan 2 pre-
ocuparnos del bien comin. La codicia viola el espiritu de vin-
culacién y comunidad inherente a la supervivencia humana.
Flimina nuestra voluntad individual de reconocer las necesi-
dades y preocupaciones de los demds y reemplaza esta con-
ciencia con un egocentrismo daiiino. El narcisismo sano (la
aceptacién de uno mismo, de la valfa personal, que constituye
la piedra angular del amor por uno mismo) es sustituido por
un narcisismo patoldgico (segtn el cual, sélo importa el indivi-
duo) que justifica cualquier accién si conduce a la satisfaccién de
los deseos. La voluntad de sacrificarse por el otro, siempre pre-
sente cuando hay amor, es aniquilada por la codicia. Sin duda,
eso explica la decisién de los Estados Unidos de privar a los ciu-
dadanos pobres de unos servicios sociales financiados por el Esta-
do mientras que enormes sumas de dinero abastecen a la imparable
cultura del imperialismo mds violento. Los especuladores, pro-
fetas de la codicia, nunca se dan por satisfechos; no basta con
que Norteamérica sucumba a la trampa del lucro: todo el pla-
neta debe adoptarla como sistema de vida.

La generosidad y la caridad actdan contra la prolifera-
cién de la codicia, ya sea practicando la amabilidad con el
préjimo, creando un sistema progresista de reparto del trabajo
0 apoyando programas de bienestar social financiados por el
Estado. Cuando la codicia por sistema se convierte en la nor-
ma cultural, todos los actos de caridad despiertan recelos in-
fundados y se los considera un gesto de debilidad. En consecuen-
cia, los ciudadanos se vuelven menos caritativos y defienden con

0s obligados a
jado y recepti-
spacio estético
nvade los senti-
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arrogancia la ideologia del lucro, que protege los intereses e
los ricos, afirmando que los pobres y necesitados no han tra-
bajado lo suficiente. Me quedo de.pledrz.l al ofir cémo indjy;.
duos que heredaron riqueza en lfa infancia afirman que cop,.
partir los recursos no €s aconsejab-le porque los necesitado
deberfan trabajar para poder apreciar el valor del dinero, E,
los medios de comunicacién casi nunca se habla de la riquez
ylo los recursos materiales suStana.ales heredados, porque quie-
nes los reciben no desean avalar la idea de que el dinero siempre
es beneficioso, aunque no sea una recompensa por el trabajo, E|
hecho de que acepten y usen ese dinero para reforzar su autono.
mia econémica demuestra que el trabajo duro rara vez constituye
el medio por el cual la gente accede a unos recursos materiales
suficientes para hacerse rica. Una de las ironias de la cultura de
la codicia es que los que mds se benefician de ingresos ajenos a
su propio trabajo son quienes mds insisten en que los pobresy
las clases trabajadores s6lo sabrdn valorar los recursos econg-
micos que hayan ganado con el sudor de su frente. Desde lue-
g0, s6lo estdn instaurando un sistema de creencias que prote-
ge sus intereses de clase y reduce su responsabilidad para con
los menos privilegiados.

En The Healing of America [La curacién de Américal,
Marianne Williamson trata el tema del escepticismo generaliza- .
do en lo que se refiere al reparto de recursos, actitud que amenaza
el bienestar espiritual de nuestra nacién: “En América hay mucha
injusticia y una inmensa conspiracion de silencio al respecto;
mucho sufrimiento y |2 misma cantidad de distraccién, no vayaa
ser que nos demos cuenta. Se nos dice que esos problemas son
secundarios, o que costarfa demasiado arreglarlos [...] comosi el
dinero fuera lo mds importante. La codicia, ahora, se considera
legitima, mientras que el amor fraternal no lo es”. Si bien
Williamson es un gurd de la new age, su valentia al hablar de este
hecho inaceptable no ha disminuido su éxito; la mayoria de sus
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lectores se limitan a AS e alto ese libro en particular, En ¢,
nos eXI:lOI'ta a no transigir, a atrevernos a luchar contra Jas injusti-
cias. Sin ne’gar. que ella es una privilegiada, pide cuentas a los
demds y a si misma por no compartir la riqueza.

A todo el mundo le cuesta resistirse a los dictados de I
codicia. Librarnos de los deseos materiales podria obligarnos a
entrar en una dimensién donde nuestras necesidades afectivas
quedaran al descubierto. Cuando entrevisté a la popular artista
de rap Lil’ Kim, me parecid inaudito que no le interesara el amor.
Sin bien hablaba con coherencia sobre la falta de amor en su vida,
el tema que mds le entusiasmaba era el del dinero. Cuando termii-
né la conversacién, salf sobrecogida ante la idea de que una joven
negra procedente de un hogar roto, que ni siquiera habifa termi-
nado los estudios del instituto, pudiera derribar todo tipo de ba-
rreras y acumular riquezas materiales pero no albergara ninguna
esperanza de poder superar los obstdculos que le impedfan llegar
a saber cémo dar y recibir amor.

La cultura de la codicia legitima el culto de esa muchacha
al dinero; no estd interesada en absoluto en su desarrollo emocio-
nal. ;A quién le importa si llega a conocer el amor? Por desgracia,
como tantos norteamericanos, cree que acumulando riquezas
compensard sus carencias afectivas. Como tantas otras personas,
no presta la debida atencién a los mensajes de los medios de co-
municacién que nos hablan del sufrimiento emocional de los ri-
cos. Si el dinero supliera realmente la pérdida y el desamor, los
ricos serfan las personas mds dichosas del planeta. En cambio,
harfamos bien en volver a recordar la letra de una cancién de los
Beatles: “El dinero no me puede comprar amor”.

[rénicamente, los ricos que se vuelven mds codiciosos y ava-
ros se sienten cada vez mds inquietos e insatisfechos, tanto como
los pobres ambiciosos que padecen una desazén constante. Los
ricos nunca tienen bastante; nunca estdn satisfechos. Sin embar-
g0, todo el mundo quiere imitarlos. En Freedom of Simplicity [La
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. Richard Foster escribe: “Pensad en |3 des.
dicha que lleva a nuestras vidas la ’codicia que nos corroe. Cop.
traemos deudas inmensas y desp-ues conseguimos dos o tres tr,.
bajos para salir a flote. Desarraigamos 2 “UCStf’aS. familiag con
craslados innecesarios sélo para tener una casa mas impresiona-
te. Tomamos y nos apropiamos de cosas y nunca tenemos bastay,.
te. Y, lo mds destructivo de todo, nuestros c0f:hes despampananves
y nuestras piscinas traseras espec.:tz-iculares sirven para dejar a yp
lado el interés por los derechos civiles, la pobreza ciudadana ¢ [y
masas hambrientas de la India. La codicia se las arregla para cor.
car las cuerdas de la compasiéon”. La verdad es que ignoramos a [
masas hambrientas de esta sociedad, a los treinta y ocho millones
de pobres cuya vida es testimonio del fracaso de los Estados Unj-

dos para compartir los recursos de un modo equitativo y huma-
no. El culto al dinero endurece el corazén y puede hacer que
aprobemos, por activa o por pasiva, la explotacién y la

deshumanizacién propia o de los demds.
Se ha comentado mucho el hecho de que tantos radicales

de los sesenta hayan acabado convertidos en capitalistas acérri-
mos que sacan provecho del mismo sistema que antes criticarony
quisieron destruir. Sin embargo, nadie asume la responsabilidad
del cambio de valores que ha transformado la cultura de la pazy
el amor en un sistema basado en el poder y el lucro. Ese cambio se
produjo porque el amor libre nacido en enclaves hippies, utdpicos y
comunales, donde todo el mundo era joven y despreocupado, no
enraizd en la vida cotidiana de los trabajadores y jubilados. Los jove-
nes progresistas comprometidos en la lucha por la justicia social
que habian defendido con facilidad posturas radicales cuando
vivian al margen de la sociedad no quisieron hacer el duro trabajo
de cambiar y reorganizar el sistema para que en éste se afianzasen
los valores de la paz y el amor, o la democracia y la justicia. 5¢
desesperaron; y esa desesperacién hizo de la capitulacion ante el
sistema social existente el tinico lugar donde hallar consuelo.

libertad en la sencillez]
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Aquella generacién no tardé mucho en descubrir
. ‘ . ] ‘ ol qucg
preferia la comodidad material a |4 justicia. Una cos |

- - 4 €ra pasar
unos cuantos anos viviendo con priv

unos ¢ . aciones para luchar por la
justicia, por los derechos civiles de los que no eran blancos
por las mujeres de todas las razas, y otra muy distinta pl;;n)-/
tearse toda una Vidi.l privados de comodidades materiales u
obligados a compartir los recursos. Cuando muchos de los ra-
dicales y/o hippies que se habfan rebelado contra Ia acumula-
cién de riqueza empezaron a tener hijos, quisieron que éstos
gozaran de tantos privilegios como ellos habfan conocido en
su infancia, incluido el lujo de rebelarse también contra el sis-
tema; deseaban proporcionarles seguridad material. Igualmen-
te, muchos de los radicales y/o hippies que procedian de un
entorno mds desfavorecido deseaban encontrar un mundo de
prosperidad material que los acogiese. Todos temfan que, si
segufan apoyando lo comunal y el reparto de los recursos, se
las tendrian que arreglar con menos.

Ultimamente he estado en cenas donde se servian toda cla-
se de manjares y me he sentido consternada al oir a radicales re-
formados bromear con el hecho de que afios antes jamds se ha-
brian imaginado que llegarian a convertirse en “liberales en el
dmbito social y conservadores en el econémico”, personas que
desean poner fin a las prestaciones sociales al tiempo que apoyan
y promueven las grandes empresas. Williamson sefiala con pers-
picacia: “La reaccién contra las prestaciones sociales en la
Norteamérica actual no es, en realidad, una reaccién contra los
abusos que se producen en ese terreno sino contra la compasion
en el 4mbito puiblico. Mientras que Norteamérica estd llena de
gente dispuesta a controlar nuestra moral privada, la moral SOCi;’Il
apenas se pone en entredicho. Somos una de las naciones mds
ricas de la Tierra, y sin embargo dedicamos a los pobres una can-
tidad insignificante de dinero si comparamos nuestro gasto con
el de otras naciones industriales occidentales. Una quinta parte
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de los nifios americanos vive en la n.liscria. La mitad de | Nifigg
afroamericanos vive en la miseria. .Sornos la. Unica nacjg,
industrializada de Occidente que no .tlcne'segurldad social yp;.
versal”. Esas son las verdades que nadie quiere af.rontar_ Muchgg
ciudadanos de nuestro pais temen adoptar una ética de la Compg.
sién porque ésta constituye una amenaza para su segur idad. Cop,.
vencidos de que sélo estaran SEEUIDS S1 POSCEN MAS que su vecing,
van acumulando sin dejar de sentirse inseguros, porque siempre
hay alguien que ha acumulado mas. o

Estamos siendo testigos de la division cada vez mayor engre
ricos y pobres, entre los que tiener.l y los que no. Los que gozan de
privilegios de clase viven en barrios donde la prosperidad se os.
tenta y recibe elogios. El precio oculto de esa abundancia, sin
embargo, no se ve. Para que unos cuantos puedan vivir en un lujo
excesivo, es necesario que el sufrimiento de la mayoria permanez-
ca oculto. En cierta ocasién, le pregunté a un hombre que se
habia hecho rico hacfa poco qué era lo que mds le gustaba de sy
nueva condicién. Me contestd que le encantaba comprobar lo
que las personas eran capaces de hacer por dinero, cémo éste las
hacia cambiar y traicionar sus valores. Aquel hombre personifica-
ba la cultura de la codicia. El placer que le proporcionaba la ri-
queza no sélo procedia de la satisfaccién de poseer mds que el
resto sino de su poder para degradarlos y humillarlos. Para man-
tener y alimentar la codicia, hay que apoyar la dominacién, y el
mundo de la dominacién es siempre un mundo sin amor.

£

Todos somos vulnerables. Todos nos hemos sentido tent-
dos. Incluso a aquellos que nos hemos comprometido con una
¢tica del amor nos asaltan a veces impulsos codiciosos. Son tiem-
pos peligrosos. No sélo los corruptos se dejan llevar por la codi-
cia. También los individuos con buenas intenciones y de buen
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corazén pueden ceder a ella cuando acceden de re
v a unos privilegios antes desconocidos. Cuando

nuestro presi-
dente se aprovecha de su poder y seduce de comun acuerdo a una

joven que trabaja para la administracién, estq expresando en pu-
blico su codicia. Su comportamiento indica que estaba dispuesto
a arriesgar lo que mds le importaba por un placer hedonista. El
hecho de que tantos ciudadanos considerasen su abuso de poder
como algo normal —sdlo que habfa tenido la mala suerte de que
|o pillasen— constituye una pruc'ba m:.is de que se tolera la codi-
cia por sistema. Esas personas e;cmplxﬁgn el esquema .mental
basado en la codicia que amenaza destruir nuestra .capaadad de
amar y, con ella, la de sacrificarnos por los seres queridos. Por otra
parte, la joven implicada en el asunto r.nam.pula hechos y c’ie.tallcs,
y acaba prostituyéndose al vender la hl.StOI‘la porque est av(;(.ja de
fama y dinero, y la sociedad t‘olera los sistemas para h?cer me(;o
ficil”. Su codicia es ain mds intensa porque ella ademis pretende
que la consideren una victima. Coln el des.car.o de cualqmer}arps-
ta del engafio que vive de la adiccidn capitalista a la fantasfa, in-
tenta reescribir el guién de su contacto sexual de modo que p;-
rezca una historia de amor con la esperanza de que todo el mundz
se deje atrapar por la fantasia e ignore la r.ealldaol. que S:i?en_
existen el engafio, la traicién y la indiferencia por los s;n nien
tos de otras personas el amor nunca pL.xede Rr0§perar. o una
historia de amor, sino una representacién publica de c:(;mo u
ciona la codicia, una codicia tan intensa que fiestr-uye e amor.rla
La codicia ahoga el amor y la compasion; i llevamf)lsl 1; es
vida sencilla, devolvemos a éstos su espacio. \./mr con cslf:rlcll eun-
el mejor sistema para vencer la codicia a dlaI'.IO. En to f)aedenl i
do, la gente es cada vez mds consciente de la 1m.po‘rtanlc1 e
sin grandes lujos y de compartir los recursos. Si bien Zi;:l nun e
mo como sistema politico ha fracasado a escala mLz:: mo; noce
bemos dar la espalda al sistema comunal. Tod.os po gl 5
las tentaciones de la codicia. Podemos trabajar pa

pente al poder
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politica publica escogiendo gobernantes que scan honrados ¥ pro-
gresistas. Podemos apagar el televisor. Podemos demaostrar respe.
to por el amor. Para salvar el plancta, podemos dejar de dc&pilf;_
rrar. Podemos reciclar y respaldar las estrategias ecologistas de
supervivencia. Podemos practicar y divulgar los valores COmun,.
les y la interdependencia compartiendo los recursos. Todgs e,

gestos demuestran respeto y gratitud a la vida. Cuando ng busc;
mos la obtencién de gratificaciones inmediatas y nos haceme,

responsables de nuestros actos, simplificamos nuestro univcrs:
emocional. Vivir con sencillez hace que amar sea m4s f4j| A:'
aprendemos a poner en prdctica la compasién, afirmandq c'iia |
dfa nuestro vinculo con la comunidad del mundo. :
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COMUNIDAD:
AMOR EN COMUNION

El espiritu de comunidad no puede arraigar en una
vida dividida. Mucho antes de que la comunidad
adquiera forma externa, su simiente debe estar
presente en el yo integro: sélo cuando estamos en
comunién con nosotros mismos podemos formar

una comunidad con los demds.

PARKER PALMER
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Para asegurar la supervivencia del ser humano en cual-
quier lugar del mundo, los hombres y las mujeres se orga-
nizan en comunidades. Son éstas las que sustentan la vida,
no las familias nucleares, ni la “pareja”, ni por supuesto el
individualista audaz. No hay mejor dmbito donde apren-
der el arte del amor que la comunidad. M. Scott Peck em-
pieza su libro The Different Drum: Community Making in
Peace [El tambor diferente: construir la comunidad en paz]
con una afirmacién tajante: “La salvacién del mundo sélo
es posible dentro y desde la comunidad”. Peck define co-
munidad como la unién de un grupo de individuos “que
han aprendido a comunicarse sinceramente unos con otros,
cuyas relaciones van mds alld de las mdscaras de su compos-
tura, y que han desarrollado algiin compromiso significati-
vo de ‘alegrarse y afligirse juntos y disfrutar de los demds’ y
‘considerar las condiciones ajenas como propias”.

Todos hemos nacido en un mundo de comunidades.
Rara vez, por no decir nunca, llega un nifio al mundo de
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aislada, ante s6lo uno o dos espectadores.
Los nifios nacen en un mundo rodeado de posibles comunida.
des. La familia, los médicos, las enfermeras, las comadronas y
hasta los admiradores extrafos componen esta esfera de conexio-

nes, algunas mas {ntimas que otras. e N
Gran parte del discurso sobre los “valores familiares” de

nuestra sociedad se centra €n la familia nuclear, la formada por la
madre, el padre y preferentemente uno o dos hle'S- Efl’los Esta-
dos Unidos, esta unidad se presenta como la organizacion funda-
mental y preferible para la ed.uca.laén d? lo-s nifos, como el ny-
cleo que asegurard el crecimiento 6ptimo de la persona.
Naturalmente, se trata de una imagen quimérica de la familia,
Apenas existe nadie en nuestra sociedad que viva en este tipo de
4mbito. Hasta los individuos que han crecido en familias nuclea-
res suelen considerarla como una unidad pequena dentro de una
unidad familiar méds amplia. El capitalismo y el patriarcado, como
estructuras de dominacidén, se han unido histéricamente para
desgastar y destruir esta unidad familiar mds amplia. Sustituir la
comunidad familiar por una unidad autocrdtica menor y mis
independiente foment la enajenacién e hizo mds factibles los
abusos de poder. Dio una autoridad absoluta al padre, relegando
a la madre y a los hijos a un segundo plano. Al estimular la sepa-
racién entre las familias nucleares y la unidad familiar mds am-
plia, las mujeres se hicieron més dependientes de un solo hombre
y los nifios mds dependientes de una sola mujer. Fue asi como se
implanté la dependencia, caldo de cultivo de los abusos de poder.
El fracaso de la familia nuclear patriarcal estd totalmente
documentado. Se revela como una entidad disfuncional, como
un campo abonado para el caos emocional, la desatencién y el
abuso, y sélo quienes lo niegan siguen defendiendo que ésta es la
mejor organizacién en que pueden crecer los nifios. Con ello no
estoy sugiriendo que las familias mds amplias no puedan ser
disfuncionales s6lo en virtud de su tamafio y de la inclusién de

forma completamente
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ares que no son de la misma sangre (e

- StO ¢s, individuos que

| cas - Sus pariente
;1Co_g); cada unaes dlf:CI'C[ltC, Y por tanto e
 1dividuos sanos y atectuosos.

Cuando empecé a hablar piblicamente de mi familia
disFuncioml, mi madre se puso fu riosa. Para ella, mis éxiros prot—
haban que yo no habfa sufrido “tanto” dentro de nuestra familia
quclear. Sin embargo, a pesar de una infancia dolorosa, sé que
sobreviviy salf adelante gracias a la existencia de individuos afec-
~wosos dentro de nuestra familia mds ampl

ree se emparentan con la familia v
ArSC I 1) § consanguyj-

s probable que in tegren

13, que me nutrieron
~on s AMOT Y qUE dieron alas a mis esperanzas y mi futuro. Me

mostraron que nuestras interacciones familiares no eran una nor-
ma, que existian otros modos de pensar y de comportarse, dife-
rentes de los patrones que prevalecian en casa. Es un caso corrien-
te; puede que sobrevivir y triunfar partiendo de una familia nuclear
disfuncional dependa de la presencia de lo que la psicoanalista
Alice Miller llama “testigos comprensivos”. Casi todos los adul-
tos que han sufrido innecesariamente en la infancia pueden men-
cionar a alguna persona cuya amabilidad, ternura e interés ali-
mentd sus esperanzas. Esto sélo puede ocurrir cuando las familias
forman parte de comunidades mds amplias.

La familia nuclear patriarcal independiente es atin una for-
ma bastante reciente de organizacién social en el mundo. La ma-
yoria de los seres humanos no tienen, ni tendrdn nunca, los re-
cursos materiales necesarios para vivir en pequenas unidades
separadas de comunidades familiares extensas. En los Estados
Unidos, ciertos estudios demuestran que los factores econé-
micos (el alto coste de la vivienda, el desempleo) estin gene-
rando rdpidamente un clima cultural en virtud del cual los
jovenes se quedan viviendo dentro del niicleo familiar durante
mds tiempo, regresan a ¢l o nunca llegan a abandonarlo. Algunas
Investigaciones de antropélogos y socidlogos indican que las pe-
quenas unidades individuales, especialmente las organizadas en
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bitos malsanos para ¢,
cién comprensiva y g,_
[ contexto de |,

torno de un patron patriarcal, son 4m
dos los miembros. En general, ]a educa
ludable de los hijos se desarrolla mejor en ¢

comunidad y las familias extensas.

La familia mds amplia es un bue .
concepto de poder de la comunidad. Sin embargo, sélo puede

ertirse en comunidad si existe una comunicacion sincera entre
omunicacion entre las f;-

unidades familiares ny-

n circulo para aprender ¢|

conv
los individuos que la componen. Lac

as extensas disfuncionales, como las
cleares mds pequenas, s¢ caracteriza normalmente por su turbje-

dad. Los secretos familiares suelen impedir que los grupos extensos
creen una comunidad. Hace anos habia un anuncio que emplea-
ba el lema “La familia que reza unida permanece unida’; como la
plegaria es un modo de comunicacidn, sin duda ayuda a que la
familia mantenga una relacién mds fluida. Recuerdo que ofa esta
frase cuando era una adolescente, cuando las figuras autoritarias
nos obligaban a rezar, y que en algiin momento la cambié por “La
familia que habla unida permanece unida’. Hablar es un modo

mili

de hacer comunidad.

Si no experimentamos el amor en nuestra familia extensa
de origen, que es el primer tipo de comunidad que tememos a
nuestro alcance, el otro 4mbito en que especialmente los nifios
tienen la oportunidad de construir una comunidad y conocer el
amor es la amistad. Al elegir a nuestros amigos, desde la infancia
hasta la madurez, muchos de nosotros hemos buscado a personas
que nos ofrecieron atencién, el respeto, los conocimientos y el
sustento general para nuestro crecimiento que no encontrdba-
mos en la familia. En su conmovedora autobiografia Never Let
Me Down [Nunca me decepciones], Susan Miller recuerda: “Se-
gufa pensando que el amor tenia que estar aqui, en alguna parte.
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nunidad: amor e comunig
: n
Busqué y busqué dentro de mi, pero no lo encontrg. §

" , a[)f:l lo 3
era el amor: era lo que sentia por mis mufiec que

[ = ’ ] ]

mi xllcjc?r amiga, estu‘ve aun mds segura de que el amor era lo que
nos hac_m sentirnos bien, no lo que nos hacfa sentirnos mal, odiar-
nos intimamente. I::ra l? que nos consolaba, lo que nos hacfa cre-
cer, lo que nos hacfa reu:. A veces Debbie y yo discutfamos, pero
era diferente porque estdbamos unidos en lo esencial”. Las amis-
rades afectuosas nos aportan un lugar donde experimentar la ale-
gria de la comunidad en una relacién en la que aprendemos a
procesar NUESLIOS recursos, a enfrentarnos con diferencias y con-
flictos dentro de la relacién.

La mayoria de nosotros crecemos creyendo que encon-
craremos el amor en nuestra primera familia (nuestra familia
de origen) o, si no allf, en una segunda familia que se supone
que formaremos de comtun acuerdo con una pareja romdnti-
ca, especialmente aquella que desembocard en el matrimonio
o en una relacién para toda la vida. Muchos de nosotros apren-
demos en la infancia que las amistades no deben considerarse
nunca tan importantes como los lazos familiares; sin embar-
g0, es la amistad la que nos permite experimentar a la mayorfa
un primer contacto con el amor redentor y la comunidad pro-
tectora. Aprender a amar en las relaciones amistosas nos pro-
porciona el poder de proyectar ese amor en otras interacciones
con la familia o con vinculos romdnticos. |

La madre de una querida amiga mfa murié cuando ésta
era joven. En cierta ocasién en que yo estaba quejéndome de
que mi madre me armara bulla, ella confesé que darfa cual-
quier cosa por oir que la suya le refifa. Me animd a que tuviera
paciencia con mi madre y me hablé del dolor de haber perdi-
do a la suya y de cudnto lamentaba no haber encontrado un
modo de comunicarse y reconciliarse... Sus palabras me recor-
daron que debfa ser comprensiva y centrarme en aquello que
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realmente me gustaba de mi mac%r‘e. La amistad nog Perm;
escuchar reacciones sinceras y criticas, ]§>0rque.ConﬁamoS
ero amigo desea nuestro bien. Mi amigy gy
¢ de la presencia de mi madre.

le
cn

que el verdad

que yo disfrut o
A menudo consideramos la amistad como algo inquebyy,

table, aunque sea la jnteraccion en.la que experimentamcy un
placer mutuo. Relegax_nos a los arrilgOS a un h’lga'f secundariy
especialmente en relacion con los vmculos’ romanticos. La dey,.
luacién de nuestras amistades crea un vacio en el que ta] ve, o
reparamos cuando estamos dedicando toda nuestra atencig, ,
encontrar a alguien a quien amar romanticamente o dedicand
toda nuestra atencién a la persona amada elegida. Cuando cop,.
mos todos nuestros lazos con los amigos para atender exclusiys-
mente a esa relacién que consideramos fundamental, hay my-
chas mds posibilidades de que la relacién con compromiso
amoroso se convierta en una codependencia.

Me he sentido especialmente mal cuando algin amigo in-
timo soltero se ha enamorado y automdticamente se ha distancia-
do de mi. Cuando un buen amigo mio eligié a una pareja que no
encajaba conmigo en absoluto, me dolié porque no sélo empeza-
ron a hacerlo todo juntos, sino que él también prefirié los amigos
de ella. Sin embargo, la solidez de nuestra amistad se hizo patente
en nuestra voluntad de enfrentarnos abiertamente al cambio pro-
ducido en la relacién y de hacer las transformaciones necesarias.
Ya no nos vefamos tan a menudo como antes, y ya no nos llamd-

Cre

bamos cada dfa, pero los vinculos positivos que nos unian se cof-
servaban intactos. Cuanto m4s auténtico es nuestro amor roman-
tico, menos tentados nos sentimos a debilitar o romper nuestos
vinculos con los amigos para fortalecer los que nos unen a Bue”
tras parejas romdnticas. La confianza es el latido del verdadero
amor, as{ que debemos confiar en que la atencion que nuestras
parejas dedican a sus amigos, o viceversa, no nos quita nada '
nos perjudica. Todo lo contrario: la experiencia nos ensefia 4



com i :
unidad: amory €N comunidn

nuestra capacidad de establecer relaciones amistosas profundas
! c
inrensas fortalece todos nuestros vinculos intimos

Si consideramos el amor como un motor que impulsa el

crecimieimo e’spiritual propio y ajeno, que se revela mediante
ACLOS de interées, respeto, reconocimiento y reSponsabilidad asu-
mida, es légico pensar que las bases de todo tipo de amor en
questra vida son las mismas. Aunque necesariamente nos com-
portaremos de un modo diferente dependiendo de la natura-
leza de una relacién, o de los diversos grados de compromiso
,sumido, los valores que conforman nuestra conducta, cuan-
do estdn arraigados en una ética amorosa, son siempre los mis-
mos ante cualquier interaccidn.

En una de las relaciones de pareja mds largas que tuve en
mi vida me comporté del modo mds tradicional: coloqué la rela-
cién por encima de todas las demds interacciones. Cuando se
convirtié en una relacién destructiva, me resulté muy dificil aban-
donarla. Me encontré aceptando una conducta (abuso fisico y
verbal) que no habrfa tolerado en una amistad. Fui educada con-
vencionalmente para creer que aquella relacién era “especial” y
debfa ser reverenciada por encima de todo. La mayorfa de las
mujeres y los hombres nacidos en la década de los cincuenta o
antes recibieron una educacién que consideraba que los matri-
monios y los vinculos de compromiso de cualquier clase debfan
tener prioridad sobre todas las demds relaciones. Si hubiera eva-
luado mis relaciones desde un punto de vista que hiciera mds’
hincapié en el crecimiento personal que en el deber y la obliga-
cién, habrfa entendido que el abuso desgasta irreparablemente
los vinculos. Lamentablemente, las mujeres suelen creer que esto
es un signo de compromiso, y que soportar la desconsideracién y
la crueldad, perdonar y olvidar es una expresién de amor. En la
actualidad, cuando amamos correctamente sabemos que una res-
puesta sana y amorosa a la crueldad y al abuso evita el peligro.
Pero, aunque en mi juventud era una feminista comprometida,
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2y crefa sobre la politica de la igyalg,
(odo loeq::j g::f;c]i }cncsls mbrecido 501' una educa%:iénd:gi
hacer lo imposible por salvar le} relaciéon’.

Ahora sé que la ignorancia sobre f:l z.u't.e de amar fue it
amenaza para aquella relacxc’)n. desde el principio. Durante | s
de catorce afios que pasamos JUntos eStuvimos demasiado q
dos repitiendo los viejos PATROTES ap-rfindldos en la nifie; Y ac.
tuando de acuerdo con una informacién deformada sobye la ng.
turaleza del amor, para comprender los cambios que tenfamg,
que hacer en nosotros mismos a fin de ser capaces de amar 4
alguna otra persona. Como. muchos otros h:orpbres Y mujeres que,
al margen de sus preferencias sexuales, estdn inmersos en relacio-
nes en que son objeto de terrorismo {ntimo, yo habria sidq capaz
de abandonar aquella relacién antes o de salir adelante sip ella i
hubiera alcanzado el nivel de respeto, interés, reconocimien y
responsabilidad de que disfrutaba en mis relaciones amistosas,
Ciertas mujeres que no tolerarfan una amistad en la que se abusa-
ra de ellas emocional y fisicamente prolongan, sin embargp, rels-
ciones de pareja en las que estas violaciones se dan con regulari-
dad. Si hubieran mantenido su relacién {ntima en el mismo nivel
que mantenfan sus relaciones amistosas, no habrfan aceptado el
papel de victimas.

Naturalmente, cuando abandoné aquella situacién que
me habia restado tanto tiempo y tantas energfas me sentf te-
rriblemente sola y aislada. Aprendi entonces que llena mucho
mds vivir la vida dentro de un cfrculo de amor, interactuando
con personas afectuosas con las que mantenemos un compro-
miso. Esta es una leccién que muchos de nosotros aprende-
mos del modo m4s doloroso, cuando ya estamos solos y.Si“
tener ninguna relacién significativa de amistad. Y han sido
ambas experiencias, la de vivir el temor al abandono de 1as

relaciones de pareja y la de ser abandonados, las que nos han

Quedg,

glOSa 4

Cupa-
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mostl‘3d0 que los principios del amor son log mismos en cual
sier vinculo significativo.

Amar bien es la tarea fundamental en todas Jas ol ncianie

importantes, no sélf) en !as de pareja. Conozco a individuos que
aceptan la falta de sinceridad en sus relaciones ntimas, pero que
qunca la aceptarfan entre sus amistades. Las amistades satisfacto-
as, aquellas en las que compartimos el amor, nos ofrecen una
guia de conducta para otras relaciones... incluidas las rom4nticas.
Nos aportan una forma de conocer a la comunidad.

Sin una comunidad afectuosa, nuestros vinculos se alimen-
ran de la comprension y el perdén. En Life is for Loving [La vida
es para amar], Eric Butterworth iflcluye un capitulo sobre “amor
y perdén”. En él afirma con perspicacia: “No podemos sobrevivir
sin amot, y no hay otro modo de regresar a un amor curativo,
reconfortante y armoénico que mediante un perdén absoluto y
completo: si deseamos la libertad y la paz y la experiencia del
amor y de ser amados, tenemos que olvidar y perdonar”.

El perdén es un acto de generosidad. Requiere que libe-
remos a alguien de la prisién de su culpa o de su angustia a
pesar de que tengamos atin la sensacién de atropello y rabia.
Al perdonar, abrimos paso al camino del amor; es un acto de
respeto. El verdadero perdén requiere que comprendamos las
acciones negativas del otro.

Aunque el perdén es esencial para el crecimiento espiritual,
no hace que todo sea inmediatamente maravilloso o bueno. A
menudo, los escritos del movimiento zew age sobre el tema del
amor parecen prometernos que todo serd maravilloso simplemente
por amor. En realidad, formar parte de una comunidad donde
hay amor no signiﬁca que no tengamos que enfrentarnos con
conflictos, traiciones, consecuencias negativas derivadas de actos
positivos o simplemente al hecho de que hay gente buenaala que
le suceden cosas malas. El amor nos consuela de estas realidades
Negativas de tal forma que reafirma la vida y la realza. Cuando
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trabajo admiraba y a quien consideraba yp, am;
YO . . a
bir criticas feroces sobre mis lll?ros, Me quedg ESIE
culos estaban llenos de mentiras y Xageracigy,
. -a afectuosa, asf que su actitud me doli

4 p4 3 F o 0-
dolor empece a lflentlﬁcan‘ne empatlcamente

¢ podfa motivar su actitud. En £y,

derquep Livene

A . 5s!
A Bold Chotce fora Peaceful Heart [iPerdén! Una eleccigp valien,

para un corazén pacificol; Robin Casar) iandexlilica; “El perdg, e
una forma de vida que nos transfqrma gradualmente de Victimys
‘nutiles de nuestras circunstancias en poderost. Y Carifiggq
‘co-creadores’ de nuestra realidad (...). Es el de‘bllltamiemo de
las percepciones lo que nubla nuestra capacidad de amyy
Mediante la prictica de la comprensién y el perdén fy; capa
de conservar mi aprecio por el trabajo de mi colega y de acep.
tar la pena y la decepcion que sentfa por la pérdida de esta rel,.
cién. Practicar la comprensién me dio la capacidad de entender
por qué habfa actuado ella de aquel modo y de perdonarla. per.
donar significa que todavia soy capaz de considerarla como uy
miembro de mi comunidad, alguien que tiene un lugar en m;
corazén por si desea reclamarlo.

Todos deseamos ser parte de una comunidad afectuosa, que
realce la alegria de la vida. Pero muchos buscamos una comun:-
dad dnicamente para escapar del temor a estar solos, cuando, en
realidad, saber estar solos es fundamental en el arte de amar. Cuan-
do aprendemos a estar solos, podemos estar con otros sin utilizar-
los como una via de escape. El te6logo Henri Nouwen dio mu-
cha importancia durante toda su vida al valor de la soledad: en
muchos de sus ensayos nos disuade de considerar la soledad como
una mera necesidad de intimidad y afirma que es estando 50108
cuando podemos mirarnos realmente a nosotros mismos y dé
prendernos del falso yo. En su libro Reaching Out [Tender la mano}

sostiene que “el aislamiento es una de las fuentes mas universi®
del sufrimiento humano actual”.

Para mitigar €St
con ellapara enten
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Nowen afirma que “no hay AMIZo 0 amanre.
posa; comunidad o comuna, que sea ca
mds Profundas ansias de unidad y
Jamente, que el mejor modo de apaci
es aceptando nuestra soledad y permi
no salga a la luz. “El camino mis difici
sién, la conversién del aislamiento en soledad. En lugar de huir
de nuestro alslamlen.to y tratar de olvidarlo o negarl(;, debemos
prOtherlo y convertirlo en una fructifera soledad (...). El aisla-
miento es doloroso; la soledad, tranquilizadora. El aislamiento
hace que nos aferremos a los demis desesperadamente: 1 soledad
nos permite respetar a los otros en su individualidad v crear co-
munidad.” Cuando se ensefia a los nifios a disfrurar de un rato de
rranquilidad, a estar solos con sus suefios Y sus pensamientos,
practican esta técnica hasta llegar a la madurez. Los indivi-
duos jévenes y viejos que luchan por superar su miedo a que-
darse solos utilizan a menudo la prictica de la meditacién como
modo de abrazar la soledad; puede que aprender a “sentarse” si-
lenciosa y tranquilamente sea el primer paso hacia el descubri-
miento de una soledad cémoda.

El traslado de la soledad a la comunidad potencia nuestra
capacidad de compafierismo con los demds. Mediante el compa-
fierismo aprendemos a ayudarnos los unos a los otros. La ayuda
es otra dimension del amor comunitario. Al final de su autobio-
grafia The Wheel of Life [La rueda de la vida], Elisabeth Kiibler- -
Ross confiesa: “Puedo asegurar que las mejores recompensas que
uno recibe en esta vida son las que provienen de haber abierto
el corazén a una necesidad. Las mayores bendiciones proce-
den de la ayuda que hemos dado”. Las mujeres han sido y son
quienes mejor pueden transmitir el sentido de ayuda. Honra-
mos publicamente la memoria de personas excepcionales, como

la Madre Teresa de Calcuta, que han hecho de la ayuda una
vocacién; no obstante todo el mundo conoce a mujeres cuyas

marido o es-
paz de apaciguar nuestras
totalidad”. Sugiere, atina-
guar NUESTros sentimientos
tiendo que ¢ espiritu divi-
les el camino de la conver-
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su paciencia, gracia y amor.daC; P

» I ntregadas.
plo dc;;‘:::ss r:;]”;:z Z des%yibir !as discrepar}cias con mi madre,
Sin embargo, considerando su vida, yoiscies reSPetlfl)‘_POT su ser-
vicio a los demds. Ella me ensefi6 a miy a todos sus 1)Os su valor
y su significado. De nifa presencic su entrega plamente a I(TS
enfermos y moribundos, a los que sin queja’a guna ofreciy
ayuda y cobijo. A través de sus acciones aprend{ el valor de dar
sin esperar nada. Recordar estas acciones es 1mp0rt;.m'te, ya
que a todos nos resulta muy faal 01v1(-iarnos .df.tl Servicio que
las mujeres prestan a los demds en su v1d.a cotldla.na, los sacri-
ficios que hacen las mujeres. El pensamiento sexn.sta oscurece
a menudo el hecho de que estas mujeres han elegido ayudar a
los demds, que su entrega es libre y no un destino biolégico.
Hay muchisima gente que no tiene interés en ayudar a nadie,
que elude todo servicio; cuando alguien piensa que una mujer
que ayuda a los demds “se entrega porque eso es lo que las madres
o las mujeres auténticas hacen”, estd negdndole su entera huma.
nidad y es incapaz de ver la generosidad inherente a sus actos.
Hay muchisimas mujeres que no estdn interesadas en este tipo de
entrega, y que hasta la desprecian.

La voluntad de sacrificio es una dimensién necesaria de la
prdctica amorosa y de la vida en comunidad. Ninguno de noso-
tros puede tener siempre lo que quiere. Desprenderse de algo es
un modo de reforzar el compromiso con el bienestar colectivo.
Nuestra voluntad de entrega a los demds refleja nuestras ansias de
independencia. Al escribir sobre |a necesidad de reducir la distan-

cia entre ricos y pobres, Martin Luther King Jr. predicé: “Todos
los hombres [y mujeres] estdn atrapados en la ineludible red de la

correspondencia, vestidos con la prenda unica del destino. Cual-
quier cosa que afecte a uno

" & »
afecta indirectamente a todos”. Esta
distancia entre ricos y pob

res puede salvarse compartiendo los
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[eCursos. Todos los dias, individuos que no son rj :
legiados desde el punto de vista material el; 08 perosl P S
los demds. Al ' g€ compartir sus

cosas -COH gunos compartimos mediante dj
conscientes (dando regularmente una parte de nuestros ; iy
y Otros mediantef la prdctica diaria de la amabilidad amzzgez?),
dose a quienes tienen necesidades y la casualidad pone en ;u C“'
o. La donacién mutua fortalece a la comunidad. N
Disfrutar de los beneficios de vivir y amar en comunidad
fuerza para conocer a extrafios sin temor y tenderles el
de nuestra apertura y reconocimiento. S6lo por hablar a
afio, por reconocer su presencia en el planeta, estamos
do una comunicacién. Todos los dias tenemos oportuni-

min

nos da
regalo
un extr.

entablan
dad de practicar las lecciones aprendidas en comunidad: ser ama-

bles y educados nos comunica con otro. En su libro 7he Different
Drum. .. [El tambor diferente...], Peck nos recuerda que el obje-
tivo de una auténtica comunidad es “buscar modos de vivir con
hosotros mismos y con los demds en pazy amor”. Pero, a diferen-
cia de otros movimientos de cambio social, que requieren la unién
de organizaciones y la asistencia a reuniones, podemos iniciar el
proceso de hacer comunidad en cualquier lugar donde estemos.
Podemos empezar por COmpartir una son risa, un saludo afectuo-
s0, un poco de conversacién, haciendo algo amable o recono-
ciendo la amabilidad que nos ofrecen.

Todos los dias podemos esforzarnos para llevar a nuestra
familia a formar comunidades mayores con otras. Mi hermano se
mostré complacido cuando le sugeri que se mudara a la misma
ciudad donde vivo yo para que pudiéramos vernos mds. Cuando
0igo que mis amigos hablan de las desavenencias con algunos
miembros de la familia, los animo a buscar una soluciény a pro-
curar el restablecimiento de los vinculos. En cierto momento mi
hermana, que es lesbiana, decidié que queria romper cof la fami-

lia porque algunos miembros eran homofébicos. Compartiendo

1 encontrar formas de seguir

S | 14 imé
u rabia y su decepcidn, la animé
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ceniendo algun tipo de relacién. Con el tiempo g |,
man

1 dn Prc
iti ) 1 0-
ducido cambios positivos muy Importantes; el miedq ha g
u

4 . . C
lo que no habrfa ocurrido si hubier, Jadg

o
paso a la comprension, o

cado el extraflamiento cOMO tinica respuesta al <_1(I)IOr 4 o

Siempre que restablecemos los lazos familiareg hory,
la comunidad. Al hacerlo, nos comprome.temos con |a prici
del amor. El amor que creamos en comumc’iad estd con NOSotrg,
en cualquier otra relacion. Cpn esta garantia como gufa, copy,
tiremos cualquier lugar espiritual adonde vayamos en yp Wy
el que regresamos al amor.
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CORRESP’ONDENCIA:
EL CORAZON DEL AMOR

Dar de verdad es algo profundamente satisfucto-
rio. Nos sentimos felices cuando formulamos la
intencion de dar, durante la realizacion del pro-
pio acto de dar y de que hemos dado. La generosi-
dad es una celebracion. Cuando damos algo a una
persona nos sentimos relacionados con ella, y nues-

tro compromiso con el camino de la paz y la con-

ciencia se profundiza.

SHARON SALZBERG
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El amor nos permite entrar en el parafso. Sin em-
bargo, muchos de nosotros todavia nos quedamos a las
puertas, incapaces de cruzar el umbral, incapaces de de-
jar atrds todo el material que hemos acumulado y que
interceptaba el camino del amor. Si no nos hemos
adentrado en el camino del amor durante la mayor parte
de nuestra vida, generalmente no sabemos empezar a
amar, qué hacer o cdmo actuar. Gran parte de la deses-
peracién que los jévenes sienten ante el amor procede
de su creencia de estar haciendo o de haberlo hecho todo
“bien”, y de observar que, aun asf, el amor no aparece en
su vida. Sus esfuerzos por amar y ser amados provocan
tension, conflicto y descontento permanente.

Cuando tenfa veintitantos afios, y hasta los treinta
y pico, estaba segura de saber en qué consistia el amor.
Sin embargo, cada vez que me “enamoraba” acababa su-
mida en el dolor. Las dos relaciones de pareja mds inten-
sas de mi vida fueron con hombres que eran hijos de
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padres alcohdlicos. Ningu.no C(lf 1051 d(-)s recordaba hy
contrado wil modo positivo de re am.onarse C.OH su
Ambos fueron criados por madres trabajadoras divorciadag qQue
no volvieron a casarse. El temperamento de Ezllos €Ira pareciq,
al de mi padre: tranquilo, trabajador y emocionalmene Pose.
sivo. Mis hermanas estaban sorprend1das ’Sle que, a su engey,.
der, el primero fuera “tan pari:c:ldo a papd” a pesar de que “g
siempre has detestado a papd”. En su momento yo pensé que
esto no tenfa ningtin sentido: ni la idea de que yo detestarg
mi padre ni la de que hubiera elegido como pareja para toda |
vida a alguien remotamente parecido a él; no, en absoluto.

Después de quince afios con él, me di cuenta no sblo de
cudnto se parecian, sino también de mi desesperada ansiedad
por obtener de él un amor que no habfa recibido de m; padre,
Querfa que se convirtiera en el padre afectuoso v la pareja
amante, y que me ofreciera as{ una posibilidad de rehabiljta.-
cién. En mi fantasfa, su cometido era amarme, darme toda |3
atencién que no habia recibido de nifia y curar mi espiritu
desolado, y asf yo podria volver a confiar y a amar. Pero él no
fue capaz de hacerlo; no habfa aprendido cudl era el camino
del amor. Como yo avanzaba a tientas por las sombras del amor,
cometimos errores graves: €l queria de m{ el carifio y la entre-
ga incondicional que su madre stempre le habia dado sin espe-
rar nada a cambio; yo, constantemente frustrada por su indi-
ferencia hacia las necesidades de los demds y su pretenciosa
conviccién de que asi era como la vida debfa ser, intentaba
hacer el trabajo emocional por los dos.

Ni que decir tiene que no obtuve el amor que anhelaba.
Sélo me queds el conocido campo de baralla familiar. Estdbamos
enzarzados en una guerra de sexos particular: en esta batalla Y0
trataba de destruir los modelos de Marte y Venus para romper s
ideas preconcebidas sobre Jos papeles que desempefiaban los seX*
y ser fieles a nuestros anhelos intimos, y él segufa vinculado ¢0"

ber i

Padre.
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dmor
- paradigma de diferencia sexya] cu
que los hombres son intrinsecamente
con necesidades y anhelos emociona]
roblema era que me negaba a acepra
Como muchos hombres liberales en |

ya base era |, Creencia de
diferentes de las mujeres
es distintos. Segtin ¢, m;
f €stos papeles “naturales”

osiho| ! 1a epoca del feminismg, crefa
que las mujeres deben tener el mismo derecho 4 acceder a |
0s

puestos de trabajo y a recibir e! mismo salario que los homk -
pero €n lo retferente a“las cuestiones caseras y amorosas deseab;
que una mujer fuera ‘exactamente como mamé” para no tener
que tomarse 12.l molestia de crecer.

Era el tipo de hombre que el psicélogo Dan Kiley des-
cribe en su revolucionario estudio £/ sindrome de Peter Pan
(Javier Vergara Editor, Buenos Aires, 1985). Publicado a prin-
cipios de la década de los ochenta, la solapa advertia que el
libro trataba sobre un grave fenémeno sociopsicolégico que
afectaba a los hombres estadounidenses: una comprobada re-
sistencia a convertirse en hombres. “Aunque han alcanzado
una edad adulta, son incapaces de enfrentarse a los sentimien-
tos adultos y a las reponsabilidades. Desligados de sus auténti-
cas emociones, temerosos de depender hasta de quienes estdn
cerca de ellos, egdlatras y narcisistas, se ocultan tras la mdscara
de la normalidad mientras se sienten vacios y solos por den-
tro.” Esa nueva generacién de estadounidenses habfa pasado
por la revolucién cultural feminista, y muchos de ellos habfan
crecido en hogares donde el padre estaba ausente. Se sintieron
mds que felices cuando las pensadoras feministas les dijeron
que no tenfan por qué ser machos. Sélo que la Gnica alternati-
vaa convertirse en un macho convencional era no convertirse
en un hombre de ninguna clase, seguir siendo un chico.

Al elegir seguir siendo nifios no tenfan que pasar por el
dolor de romper unos lazos demasiado profundos con madres
que los habfan rodeado de una atencién incondicional. Podian
buscar mujeres que cuidaran de ellos del mismo modo en que lo
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hacia su mamd. Cuando las mL,:jcres fracasaba.n en ¢l Proyeg,

<er como su madre, ellos lo hacfan notar. Al principjq, comg % ‘d
militante feminista, me nf-ﬂ”ab_a tanto en fa biisqued, deup ]Jqo\[

bre que no deseara ser un PatrlaI‘OCa (1“(_3 hasta me Pareciy prefc:l.‘
ble la idea de arrastrar a mi pareja a gritos y a Puntapigs llaci-{ |l
madurez. Al final acabé pensando que querfa ung pareja quel a
tuviera a la misma altura, un amor entre iguales. Perg el pre:iSh
que pagué por querer transfc?rmarlo en un adulto fye g regresiéo
al cardcter masculino juvenil: se convirtié en ¢l hombye machz
que yo nunca habfa querido que fuera. Yo era ¢] objetivo de -
agresiones, y me culpaba de haberlo engatusado Para que dejqy,
atrds su juventud y de sus temores de no salir adelane en la tare,
0 yo ya
bfa per-
ador dg|

acion temiendo que
nuestra cultura no estuviera preparada atin para afirmar ¢| amor

mutuo entre hombres y mujeres libres.

¢
n

de ser un hombre. Para cuando nuestra relacign termin
me habfa convertido en una feminista realizada, pero ha
dido casi completamente mi fe en el poder transform
amor. Tenfa el corazdn roto. Abandoné la rel

En mi segunda pareja, formada con un hombre mucho
mds joven, aparecieron conflictos de poder similares ya que
se esforzaba por desarrollar una madurez plena en una socie-
dad en que la masculinidad siempre se equipara al dominio.
El no era dominante, pero tenfa que enfrentarse a un mundo
que concebfa nuestra relacién tinicamente en términos de po-
der, en funcién de quién estaba al mando. Mientras que me-
cha gente solfa considerar los silencios de mi primera p’
intimidatorios y amenazadores —un indicio de su “poder =
el silencio de mi segunda pareja se interpretaba habitualment

. . i &2 . £ entl
cOmo una consecuencia de mi dominio. Al princip1o mf:.fj p
’ . , . « 1 1 d
atrafda hacia esta persona mds joven porque su masculin
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<entaba una alternativa a I3 NOrma patriarcal
b alidl,

r¢ ;1[(

n embargo, ¢l no sintid esta masculinid
5 { .

Al final,

' ' . ad reafirmada en un
;mbito mds amplio, y empez6 a apoyarse ms en |

Lo _ ! as ideas tra-
ionales sobre los papeles masculino v fe

- - menino v g permi-
que el sexismo que imperaba en la sociedad guiara sus ac
Al observar su forcejeo interno me d ‘

d

(r

(0S. . t cuenta del poco
respaldo que reciben los hombres que se muestran desleales ]
P,uri.lrc;ldO-

Aunque los dos hombres liberales de los que he hablado
estaban separados por mds de una generacién, ninguno de los
dos habfa meditado mucho sobre el amor, y a pesar de su apo-
vo publico a la igualdad de los sexos, en privado y en la inti-
midad todavia consideraban el amor como cosa de mujeres.
Para ellos, una relacién era encontrar a alguien que se ocupara
de todas sus necesidades.

En un universo formado por los géneros de Marte y Venus,
los hombres quieren el poder y las mujeres la adhesion y la comu-
nicacion emocional. En este planeta nadie tiene realmente la opor-
runidad de conocer el amor, porque es el poder y no el amor lo
que estd a la orden del dia: el privilegio del poder es el epicen-
tro del pensamiento patriarcal. Las chicas y los chicos, las
mujeres y los hombres a los que se ha ensenado a pensar de
este modo, casi siempre creen que el amor no es importante, o
que, si lo es, nunca lo es tanto como llegar a ser poderosos,
dominantes y tener, ante todo, el control. Las mujeres que, de
una forma aparentemente desinteresada, entregan estima vy
atencién a su pareja parecen obsesionadas por el "amor”, pero,
de hecho, sus acciones encubren muy a menudo el deseo de
ostentar el poder. Como su pareja masculina, inician su rela-
cién pronunciando palabras de amor, pero sus actos revelan
que su prioridad es tener el mando y el control. Eso no signi-
fica que no exista entrega y afecto; los hay, pero es por esto pre-
cisamente que a las mujeres, y a algunos hombres, les resulta tan
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dificil abandonar una relacién en que la dindmicy ¢
lucha por el poder. El hecho de que esta dindmjc,
sadomasoquista pueda y; de hecho, acostumbre a coey;
afecto, la atencién, la ternura y la lealtad hace que |
que se rigen por el poder nieguen sus prlqudades
hasta a sf mismos. Sus acciones positivas alimentan
de que el amor prevalecerd.

Lamentablemente, el amor no prevalece en ninguna sip,.
cién en que una de las partes, sea la mujer o el hombre, quiers
controlar a la otra. En mis relaciones habfa todos [og ingredienteS
amorosos, pero mis parejas no se comprometieron a hacey g
amor algo prioritario. Cuando alguien no ha conocidg ¢] amor
es dificil que confie en que la satisfaccién mutua y el creci.
miento personal puedan ser la base de una relacién de pareja,
Puede que sélo se entienda y se crea en la dindmica del poder,
en la jerarquizacién de una lucha sadomasoquista por el do-
minio, y paraddjicamente sentir que es mds “seguro” que sea
uno mismo quien utilice estos paradigmas. Ademds de un abuso
de confianza, esto puede revelar cierta fobia hacia la confian-
za. Al menos, cuando es uno mismo quien detenta la dindmica
del poder nunca tiene que temer a lo desconocido, ya que conoce
las reglas del juego del poder. Ocurra lo que ocurra, se puede
predecir el resultado. En cambio, la prdctica del amor no ofrece
ningin lugar Seguro: nos arriesgamos a perder, a ser heridos, a
sufrir. Nos arriesgamos a ser tomados por fuerzas que escapan a
nuestro control. |

Cuando los individuos resultan heridos en algtin 4mbito
en el que conocieron el amor durante la nifiez, esa herida puede
Ser tan traumdtica que cualquier intento de rehabilitar ese esp
cl0 quizd resulte {ntimamente arriesgado y, a veces, peligros®
mente dafiino. Esto les sucede concretamente a los h(.)mbre&
Las mujeres, al margen de sus traumas de infancia, rec1beci1 ‘;2
respaldo de tipo cultural que facilita que sigan alimentan®

d_e Podey
0s 1ndividu08

la CSperang,
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€orazén del amoy
interes port el amor. Aunque este respaldo es de cardcter sex;
: : : I Sexistz
gracias 2 él es mucho mds probable que las mujeres se ; ista,
sienta
Jlentadas a pensar en el amor y a valorar su significado. N n
. Nues-
o anhelo de amor puede expresarse y defenderse. 1 ¢ _—
: a1l no

significa, sin embargo, que las mujeres seamos ms capaces d
omar que los hombres. P E

El pensamiento patrlarca.l nos anima a creer que debe-
m0s Ser am:fldas, pero esto no significa que estemos mejor do-
radas emocionalmente para realizar el esfuerzo de amar que
questras parejas masculinas. Al temer al amor, muchas nos cen-
(ramos M4s en encontrar una pareja. El contundente éxito de
libros como The Rules: Time-tested Secrets for Capturing the
Heart of Mr. Right [Las normas: secretos sometidos a la prue-
ba del tiempo para conquistar el corazén del Sr. Apropiado],
ientan a las mujeres a engafiar y a manipular para conse-
guir un compaifiero, pone de relieve el cinismo de nuestra épo-
ca. Estos libros dan por vilidas las antiguas nociones sexistas
sobre las diferencias entre los sexos, e impulsan a las mujeres a
creer que ninguna relacién entre el hombre y la mujer puede
basarse en el respeto mutuo, la franqueza y el afecto. El men-
saje que transmiten a las mujeres es que las relaciones se basan
siempre y exclusivamente en el poder, la manipulacién, la coac-
cién, en tener a alguien que haga lo que uno desea, aunque sea
contra su propia voluntad. Ensefian a las mujeres a utilizar
tretas femeninas para jugar al juego del poder, pero no ofrecen
ninguna pauta sobre como amar y ser amadas.

Gran parte de los libros de autoayuda dan carta de natu-
raleza al sexismo. En lugar de relacionar formas de ser, nor-
malmente consideradas innatas, con una conducta aprendida
que contribuye a conservar y apoyar la dominacién machista,
consideran que estas actitudes no estdn cargadas de valor ni
significado politico sino que mds bien son consustanciales 0
misticas. En estos libros, la incapacidad o reticencia de los

que al
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hombres a expresar sinceramente los Sentimien g, ety
Mg

’as Mujereg deberfan
aprender a aceptar, en lugar de un patrén de con

como una virtud masculina positiva que |

duct

. a u

. ) . X

crea aislamiento y alienacién emocional. John Gray lo degn

» e

como “hombres que se meten en su cueva”, y da por hech,
que una mujer que moleste a su hombre ¢

uando deseq

CStar
conducey fe

Men;.
Ontrj.
€Xceso de
Otro Comg

aislado serd castigada. Gray cree que es una
na que debe cambiar. Los libros de autoayuda que sop
rios a la igualdad de los sexos suelen presentar ¢]
inversidon de las mujeres en el sustento emocional de]
algo “natural”, una cualidad intrinseca mds que upy formg
aprendida de afecto. El movimiento ney age hace muche, pa-
ses mdgicos para simular que sus evocaciones misticas de| yin
y el yang, la androginia masculina y femenina, no sop |
mos estereotipos sexistas de siempre envuel

Para conocer el amor debemos elimj
los criterios sexistas, sea cual fuere |a form

en nuestra vida. Este apego siempre nos ¢
de sexos, a un modo

minusvalora a mujeres

0$ mis-
tos en trajes de sedy.
Dar nuestro apego 5
a que éstos adopten
onducird a la guerry
de pensar en los Papeles sexuales que

y @ hombres. Para practicar el arce de

dmar tenemos que elegir primero amar, admitir que queremos
conocer el amor y ser amados, aun
significa.

Los escépticos que han perdido toda su fe en el poder del
AmOr tienen que avanzar a ciegas. En £l camino de ln sczbidrmia
(Ed. Martinez Roca, Barcelona 1996), Deepak Chopra nos ank
ma a recordar que todo lo que el amor se propone es posible: “La
dolorosa necesidad creadq por la carencia de amor sélo puede
saciarse aprendiendo de nuevo g amar y a ser amados. Todos de-
bemos descubrir por nosotros mismos que el amor es una fuer

r cad?.
tan real como la gravedad, ¥ que mantenernos en el amo
dfa, cada hora, cada minuto,

que no sepamos lo que esto

- - ue
no es una quimera sino algo qles
, no s€
deberfa ser nuestro estado natural”. A muchos hombres
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dos los dias: eg mds
Dy
ra el feconocimien g

. una muyjer ;
en el camino del amor. Jer como gui

Las mujeres suelen aprender ya en |y in
dio de las personas que las cuidan o de los me
cacion, a dar el afecto bdsico que forma parte de la price
Jel amor. Se nos ensefa a ser empdticas, a alimentay emocf_1
nalmente al otro y, lo mds importante de todo, a escuchar. Nop.
malmente estas prdcticas no son sociales, asi que no es.tamos
acostumbradas a amar o compartir el conocimiento del amor
con los hombres, aunque si podemos ser maternales con log
nifios. De hecho, la mayoria de las mujeres adultas abando-
nan fécilmente su conocimiento esencial sobre Jas formas en
que se debe mostrar afecto y respeto (ingredientes importan-
tes del amor) para resocializarse y poder unirse asi a parejas
patriarcales (hombres o mujeres) que no saben nada del amor
o de los fundamentos bdsicos del afecto. Una mujer que no
permitiria que un nifio la insultara y la humillara acepta, sin
embargo, esta conducta en un hombre. El respeto que una
mujer exige y mantiene en sus lazos materno-filiales se consi-
dera poco importante en los vinculos entre adultos, pues exi-
gir respeto a un hombre puede interferir en su deseo de tener-
lo y conservarlo como pareja.

dios de comunj-

Normalmente, las personas encargadas de cuidar nifios no
ensefian a éstos a mentir. Sin embargo las continuas mentiras, los
engafios tanto manifiestos como ocultos, suelen juzgarse como
actitudes aceptables y excusables en la conducta de un hombre
adulto. Optar por la sinceridad es el primer paso en el proceso del
amor. No hay ningiin practicante del amor que engafie. Una vez
se ha elegido ser sincero, el siguiente paso en el sendero del amor
es la comunicacién. Al escribir sobre la importancia de escuchar
al otro, Marianne Williamson, en The Healing of America [La
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iracion de Américal, llama la atencién sobre |, INsiste
cur: . e erera s
filésofo Pail Tillich en que la primera responsablig
escuchar: “No podemos aprender a comunic

nCia d |
ad d(.l am )

ArNos profyy, da
hasta que no aprcndcmos a escucharnos unog a Otrog

bién a nosotros mismos y a Dios. El silencig devogi
herramienta eficaz para la curacién de un corazdn ¢ |
cién de una nacién (...). Desde aquf podemos ascende
peldaio de la escalera de la recuperacién:
comunicar nuestra verdad y de curar y ser
ello”. Escuchar no significa simplemente o

blan, sino aprender a escuchar la voz de nu
de nuestro interior.

Or ¢
mcmc
» Pero tam.
onal e un

a rehabilita-
ral Siguienge
MUEstra capacidyg de
curados ep virtud de
Ir otras voceg que ha.
CSTI0 propio corazgy, y

Comunicarnos con quienes no tienen
expresen su dolor es un modo de empezar
del amor. En las relaciones, tanto heterosex
sexuales, la persona que se siente herida sy
Su pareja no quiere “escuchar” su dolor. La
tan a menudo que se sienten emocion
do su pareja se niega a escucharlas

mujeres se expresan partiendo de su d
se de “queja constante”,
mente que su
Las dos reacci

tros que fuim

amor y dejar que
de nuevo ¢ Viaje
uales como homo.
ele quejarse de que
S mujeres me cuep-
almente agredidas cyan.
o a hablar. Cuando Iy
olor, éste suele calificar-
A veces, las mujeres oyen repetida-
pareja estd “harta de escuchar tantas chorradas”.
ones agreden a la autoestima, Aquellos de noso-
os heridos durante la infancia a menudo fuimos
avergonzados y humillados por expresar nuestro dolor. Si la
Pareja elegida no nos escucha,

emocionalmente destructivas; los c
paces de responder comprensivamente cuando nos oyen ha-
blar de dolor, tanto s; lo compren
incapaces de escuchar

d

las consecuencias son
ompaneros que son Inca-

den como si no, suelen ser

: olor
nos simplemente porque expresar d. .
) oL , e Gdn,
¢sata sus propios sentimientos de impotencia e indefen

. . ulne-
Muchos hombres no desean sentirse indefensos y v

— . ja con
rables jam4s. Incluse preferirdn hacer callar a su parej
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siolencia antes que tesrin?onia'r su vulnerabilidad emocional.
Cuando una pareja logra identificar esta dindmica, puede tra-
bajar el recurso del afecto, y uno puede escuchar ¢ dolor del
L0 implicdndose en bre.ve.s conversaciones en los momentos
adecuﬂdos (p.€j., es inttil intentar hablar de dolor a alguien
Jbatido, irritable, preocupado, etc.). Encontrar un momento
en que ambos individu(?s se presten a implicarse en una escy-
cha comprensiva potencia la comunicacién y la relacién. Cuan-
Jo nos comprometemos a hacer el esfuerzo del amor, escucha-
mos también, aunque duela.

El popular tratado de M. Scott Peck The Road Less
Traveled [El camino menos transitado] se centra en la impor-
cancia del compromiso y la confirma. La disciplina y el afecto
son necesarios para la prdctica del amor, especialmente cuan-
do las relaciones estdn empezando. “Tanto si es superficial como
si no, el compromiso es la base, el cimiento de cualquier relacién
amorosa verdadera. Un compromiso profundo no garantiza el
éxito de la relacién, pero contribuye mds que cualquier otro fac-
tor a asegurarlo (...). Cualquiera que esté verdaderamente impli-
cado en el crecimiento espiritual de otro sabe, consciente o
instintivamente, que el otro puede favorecer este crecimiento sélo
mediante una relacién de constancia”, escribe Peck. El hecho de
vivir en una cultura que nos invita a eludir rdpidamente cual-
quier dolor o malestar ha forjado una generacién de individuos
que son ficilmente vulnerables al dolor emocional, por relati-
vo que sea. Asf, cuando nos enfrentamos al dolor en las rela-
clones, nuestra primera respuesta tiende a ser la ruptura del
vinculo antes que la conservacién del compromiso.

La aparicién de conflictos intimos o con otros individuos
durante nuestro viaje por el camino del amor nos desanima, en
especial cuando no podemos solventar ficilmente nuestras difi-
Cultades. En el caso de las relaciones de pareja, muchas personas
‘emen verse atrapadas en un vinculo que no funcione, asi que se
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. conflicto o bien provocan €goistamey,
apresuran a huir de te

conflicto innecesario para poder eludir el compromiso, Hy, :
de poder ser tocados por su gracia. El dolo,

del amor antes ben cuzar para. G0TEr y bebtr da |

ser el umbral que deben cruzit BEE ©

aventuranza del amor. Huyendo del dolor, nunca congce

nitud del placer del amor. )

Un falso concepto del amor nos ensefia que es un 4mhy;,
donde no sentiremos dolor, donde experimentaremos yp estadg
de constante bienaventuranza. Tenemos que exponer la falsedyg
de estas creencias para ver y aceptar la realidad de que el syfy;.
miento y el dolor no terminan en cuanto €mpezamos a amar, ,,
algunos casos, cuando estamos recorrlenc’lo .el lento viaje de re.
greso del desamor al amor, nuestro sufrimiento puede incluso
intensificarse. Como dicen las letras de los antiguos cantos espiri-
tuales, “puede que el llanto dure toda la noche, pero la alegria
llegard por la mafiana”. La aceptacién del dolor forma parte de |

prdctica del amor. Nos permite distinguir entre el sufrimien
constructivo y el dafio egoista.

Puede
d bien-

n la ple-

Sila promesa de amor no se ha cumplido nunca en nuestra
vida, quizd la prdctica m4s dificil del amor sea confiar en que el
paso por el abismo del dolor conduce al paraiso. Guy Corneau
sugiere, en Lessons in Love [Lecciones de amor], que muchos hom-
bres tienen tanto p4nico al dolor emocional que lo han encerrado
dentro de si durante mucho tiempo, y hasta prefieren una vida
sin amor: “Un gran niimero de hombres decide simplemente no
comprometerse debido a su incapacidad de enfrentarse al dolor
emocional del amor y al conflicto que engendra’.

A menudo se menosprecia a las mujeres por tratar de resu-
citar a estos hombres y devolverlos a la vida y al amor. Ellos son,
de hecho, los auténticos bellos durmientes. Vivirfamos en un
mundo mucho m4s enajenado y violento si algunas mujeres n0
¢mprendieran la tarea de ensefiar a vivir otra vez a los hombres
que han perdido el contacto consigo mismos. Esta labor de amor
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p encia: el €orazdn dej amor

s6lo €s intitil cuando los hombres en cuestidn se niegan a desper

ar, se niegan a Crecer. En este caso, romper con sy compromiso
o

marcharse es L‘ma postura de autoestima por parte de |a mujer,
Las mujeres se hal.l empenado en guiar 3 |og hombres
hacia el amor porque las ideas patriarcales hap aprobado siem-
pre esta tarea, si bien lo echan a perder cuando ensefian a los
hombres a rechazar toda gufa. Asimismo, dichas ideas estable-
cen un acuerdo entre sexos por el que es m4s probable que los
hombres cubran sus necesidades emocionales y las mujeres
sufran carencias. La satisfaccién de las necesidades emociona-
les ayuda a crear un mayor bienestar psicolégico, por lo que,
en consecuencia, los hombres obtienen una ventaja que enca-
ja perfectamente con el argumento patriarcal de que son supe-
riores y, por tanto, estdin mejor dotados para mandar sobre
otros. Cuando se satisfacen las necesidades emocionales de las
mujeres, cuando la correspondencia es la norma, la domina-
cién masculina puede perder su atractivo. Lamentablemente,
el movimiento masculino que emergié como respuesta a la
critica feminista de la masculinidad sexista suele animar a los
hombres a mantenerse en contacto con sus sentimientos, pero
a compartirlos sé6lo en un contexto “seguro”, normalmente con
otros hombres. Robert Bly, un importante dirigente de este
grupo, tiene poco que decir sobre hombres y amor. Los hom-
bres de este movimiento no se instan unos a otros a acudir a
mujeres inteligentes que les gufen en el camino del amor.
Los que prefieren andar por la senda del amor estin mejor
dotados si cuentan con un gufa. Este gufa puede capacitarnos
para superar el miedo si confiamos en que no dejard que nos
extraviemos ni nos abandonard por el camino. Siempre me sor-
prende la confianza y el coraje que exhibimos ante los extrafios:
cuando nos ponemos enfermos ingresamos en el hospital y depo-
sitamos nuestra confianza en un colectivo de gente que no cono-
Cemos, pero que esperamos que nos cure. Sin embargo, siempre
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nos da miedo tener confianza emocional en individuog afectyq.
sos que podrian haber sido amigos leales para el resto de Nuestr,
vida. Es simplemente un error de concepto, y si queremg, o
cransformados por el amor tenemos que superarlo.

La prictica del amor requiere tiempo. Sin duda, ¢] mod
en que trabajamos en esta sociedad nos deja poco tiempy |;.
bre, cuando no estamos fisica y emocionalmente cansadog para
practicar el arte de amar. C-Cuénta.s veces hemos oido decir 4
alguien que trabaja tanto que no tiene tiempo para amar, hgs.
ta el punto de tener que reducir o incluso abandonar sy o,
pacién para encontrar un espacio para el amor? Peliculas com,
A propdsito de Henryy El rey pescador tienen argumentos seng;.
mentales sobre hombres de cierto nivel profesional que des,.
rrollan enfermedades o trastornos que ponen en peligro su vida
hasta el punto de llevarles a evaluar c6mo han invertido s
tiempo; en la vida real también encontramos numerosos ejem-
plos de hombres o mujeres poderosos que se detienen a crear
un espacio para el amor en su vida. Sin duda, las personas que
aman a alguien que estd mas preocupado por su trabajo que
por sus emociones sienten una inmensa frustracién cuando se
empefian en guiar a su pareja por el camino del amor. En rea-
lidad, no existirfan problemas de desempleo si los impuestos
subvencionaran escuelas donde todo el mundo pudiera apren-
der a amar. Compartir los empleos se convertiria en una nor-
ma; con el amor como centro de nuestra vida, el trabajo po-
dria tener un sentido y un interés diferentes.

Cuando practicamos el amor queremos dar mds. El egois-
mo, el rechazo a dar nuestra aceptacién a otro, es un motivo fun-
damental para el fracaso de las relaciones de pareja. En Love the
Way You Want It [Me gusta como lo quieres], Robert Sternberglo
confirma: “Si me preguntaran cuil es la causa mis frecuente de
destruccién de las relaciones (...) dirfa que es el egoismo. Vivimos
en una época de narcisismo, y mucha gente nunca ha aprendido
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COrrespo 1a:
pondencia: ] corazén del amor

o sc ha olvidad‘o de csc.uchar las necesidades de Jog demis. La
verdad 'es que, sl un.(? quler.e hacer un solo cambio en uno mismo
que mejore su relaf:lon ——.ht-eralmcnte de la noche a la mafiana—,
este Caml_)lo podiia conststr en poner el interés de su pareja al
mismo nivel que el propio”. Dar generosidad en las relaciones de
pareja, y €n todos los demds tipos de relacién, significa reconocer
cuando la otra persona necesita nuestra atencién. La atencién es
4n recurso importante.

Compartir generosamente todos los recursos es un modo
concreto de expresar amor. Estos recursos pueden ser tiempo, aten-
cién, objetos materiales, habilidades, dinero, etc. Cuando em-
prendemos el camino del amor vemos lo ficil que resulta dar.
Un regalo atil que todos los practicantes del amor pueden ofre-
cer es el perdén. No sélo nos permite apartarnos de la culpa y
de la idea de que los demds son la causa de nuestra constante
falta de amor, sino que ademds nos permite experimentar la
intermediacién, es decir, el hecho de que nosotros podemos
ser responsables de dar y de hallar amor. No tenemos que cul-
par a los demds de nuestros sentimientos de carencia, porque
sabemos cdmo subsanarlos. Sabemos dar amor y sabemos re-
conocer el amor que estd en nuestro entorno. Gran parte de la
rabia y la ira que sentimos ante la carencia emocional se disipa
cuando nos perdonamos a nosotros mismos y a los demds. El
perdén nos abre y nos prepara para recibir amor. Nos prepara el
camino para dar incondicionalmente.

Dar nos hace estar en comunidén con todos los demds. Para
nosotros es un modo de comprender que realmente hay bastante
de todo para todos. En la tradicién cristiana se nos dice que dar
“abre las ventanas del cielo”, y que recibiremos “tal bendicién que
no tendremos suficiente capacidad para recibirla”. En la sociedad
patriarcal los hombres que quieran romper con la préctica de la
dominacién encontrardn la mejor forma de empezar a practicar
el amor en la d4diva, mediante la generosidad. Por este motivo,
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|as pensadoras feministas alabaro'r'l las virtud?s _de la partidpacién
ulina en el cuidado de los hijos. Al participar e dichg o, ‘
a los pequenos, muchos hombres pueden eXperimenty, o
era vez la alegrfa que emana de la entrega a los demss
Mediante la generosidad mutua aprendemos 5 eXper.
entar correspondencia. Para evitar la guerra de sexog Qe
arraiga en los conflictos de poder, l.as mujeres y log hombre,
prefieren hacer de la corre'spondena.a la base dF U vineulp g,
pareja, garantizando asi la importancia dell crecimiento de cada
persona y su sustento emocional. Ademds, potencia Nuestrag
posibilidades de conocer la alegria. En Amor incondiciong
(EDAE, Madrid 1997), Sharon Salzberg nos recuerda; “| pric.
tica de la generosidad nos libera de la sensacién de aislamie,.
to que generan la adhesién y las ataduras”. Al desarrolly
corazén generoso, lo que segiin Salzberg constituye “la cyalidag
fundamental de una mente despierta’, los vinculos de pareja se
fortalecen. Ademds, dar es el modo en que aprendemos tambi¢,
a recibir. La prictica de dar y recibir mutuamente es un rigyg]

masc
cion r
prim

cotidiano cuando conocemos el verdadero amor, ya que un
corazdn generoso siempre estd abierto, siempre estd listo para
recibir nuestras idas y venidas. Cuando estamos inmersos en
esta clase de amor no sentimos nunca el temor del abandono.
Este es el regalo m4s precioso que ofrece el verdadero amor: la
experiencia de saber que formamos parte de él. '

Dar es curar el espiritu. La tradicién espiritual nos aconseja
dar a quienes conocen el amor. El amor es una accién, una emo-
cién participativa. Tanto si estamos comprometidos en un proce-
so de amor narcisista como en un proyecto de amor a los demds,
tenemos que cruzar la esfera de los sentimientos para realizar el
amor. Por eso es 1til concebir el amor como una prdctica. Para
actuar es preciso no sentirse incapaz ni impotente; hay que cor-
fiar en que existen unos pasos concretos para avanzar por la fenda
del amor. Aprendamos 2 comunicarnos, a estar en silencio ¥ #
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har las necesidades de nuestros cor
a

azones, y tambiép 3
escuc

har a los demds. Aprendamos comprensign me
C ’
2 cad de escuchar el dolor, adem4s de |
T n .
volu quienes amamos. El camino del amor
llosa

diante I3
a alcgrfa, de aque-

no es arduo ni est4

lto, pero tenemos que querer dar el primer paso. Si no co-
0

OCU o,

os el camino, siempre hay un espiritu amoroso, com-
em :
nocefl oy licido, capaz de mostrarnos el modo de Internarnos
renstv

la ruta que nos lleva al epicentro del amor, el sendero que
or

POS permite volver al amor.

n
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capitulo dje,

LA PAREJA:
EL AMOR ROMANTICO

Decid, dénde, como y cudndo
Decid, dulce amor, decid

;Qué mandidis hacer de mi?

Vuestra soy, para Vos naci

;Qué manddis hacer de mi?

SANTA TERESA DE AVILA






Para regresar al amor, para obtener el amor que siem-
pre quisimos y nunca tuvimos, para conseguir el amor que
queremos pero que no estamos preparados para dar, busca-
mos relaciones romdnticas. Creemos que estas relacio-
nes, mds que otras, nos rescatardn y redimirdn. El amor
verdadero tiene el poder de redimir, pero sélo si estamos
preparados para la redencidn. El amor nos salva sélo si
queremos ser salvados. Hay muchos que buscan el amor
a quienes durante la infancia se les enseid a sentirse in-
tiles y se les decfa que nunca nadie los amarfa tal y como
eran. As{ que construyen una identidad falsa; sin embar-
g0, el amor que consiguen con ella no dura, porque en al-
glin momento asoma su auténtica identidad, y ello desen-
cadena decepcién. Ante el rechazo del amor elegido, se
confirma el mensaje recibido durante la infancia: nadie
puede amarlos tal como son.

Pocas personas inician sus relaciones de pareja con capa-
cidad de recibir amor. Nos comprometemos €n relaciones
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relaciones romédnticas condenadas a repetir los eternog

nes familiares. Normalmente no sabemos que esto Sucfsztrg’-
precisamente porque hemos crecido en una cultypg en | 5
no importa lo que hayamos vivido en nuestra infancia’
dolor, la pena, la enajenacién, el vacio o el grado de
deshumanizacién: alcanzaremos el amor romdntico, sip dud,
Creemos que vamos a conocer a la chica de nuestrog suefiog (;
que “algtin dfa llegard nuestro principe”. Y aparecen, ta] y COP;]O
imagindbamos que ocurrirfa. Lo que pasa es que querfamos
que el amante llegara, pero la mayorfa no sabfamos claramen.
te qué querfamos hacer con él, qué amor queriamos constryjy
y cémo. No estdbamos preparados para abrir nuestros COrazo-
nes de par en par.

En su primer libro, Ojos azules (Ediciones B, Barcelon,
1994), la novelista Toni Morrison define el amor rom4ng.
co como una “de las ideas mds destructivas en la historia del
pensamiento humano”. Este cardcter destructivo radica en
la idea de que llegamos al amor sin voluntad ni capacidad
de eleccién. Esta falsedad, avalada por la tradicién popular,
se interpone en el camino de nuestro aprendizaje del amor.

Para sustentar nuestra fantasia sustituimos el romanticismo
por el amor.

d ch
Hi(ﬂ
Cstra

Cuando el romanticismo adquiere dimensidn de proyec-
to, tal como los medios de comunicacién, especialmente las
peliculas, quieren hacernos creer, las mujeres son sus arquitec-
tos y disefiadores. Todo el mundo tiende a pensar que las mu-
jeres tienen una visién romdntica y sentimental del amor, ¥
que los hombres siguen los designios de las mujeres. El para-
digma de lider y seguidor suele prevalecer incluso en las rela-
ciones no hete-rosexuales, donde una persona desempena el
papel que se considera femenino ylaotrael considerado como
masculino. No cabe duda de que fue a alguien que desempe-
fiaba la funcién dominante a quien se le ocurrid la idea de qu¢
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« a. Cl

ccamOS €N las redes del amor™, de que cuando elegim,,
; gimos p

cemos de capacidad d(.) clcc-ci(')n y decisién porque
ica, 5€ produce un clicy simplemente ocurre algo
os mds fuerte que nosotros. Esta forma de concepyr
cialmente atil a los hombres que han crecido e
Jonde imperaban unas nociones de masculinidad patriarcal que
los disuadian de enfrentarse a sus sentimientos. En el artl’cqtllL
samor y necesidad”, Thomas Merton sostiene: “| 4 expresion ‘cu S
en las redes del amor’ refleja una actitud peculiar hacia hadaaz
,mor y hacia la propia vida: una mezcla de miedo, respeto, fascina-
cion y confusion. Implica desconfianza, duda e incertidumbre en
presencia de algo inevitable, aunque no totalmente seguro”. Si no se
sabe lo que se siente, entonces es dificil elegir amar; es mejor caer. Asi
uno no tiene que ser responsable de sus acciones.

Aunque los psicoanalistas, desde Fromm en la década de los
cincuenta hasta Peck en la actualidad, critican la idea de Ia “caida”
amorosa, todos seguimos envueltos en la fantasfa de una unign sin
esfuerzo. Seguimos creyendo que somos abatidos, atrapados o rapta-
dos, que carecemos de capacidad de eleccién y de voluntad. En £/
arte de amar, Fromm habla repetidamente del amor como accién,
como ‘esencialmente, un acto de voluntad”. A propésito de ello,
escribe: “Amar a alguien no es solamente un sentimiento intenso; es
una decisién, un discernimiento, una promesa. Si el amor fuera sélo
un sentimiento, la promesa de amarse el uno al otro para siempre no
tendrfa sentido. El sentimiento que surge puede desaparecer”. Peck
se basa en la definicién de Fromm cuando describe el amor como la

- areja care-
Interviene |, qui-

Traducimos la expresién inglesa “to fall in love”, enamorarse, por “caer
en las redes del amor” para conservar el contenido negativo que anali-
za la autora y preservar la coherencia de sus comentarios en la version
castellana. Téngase en cuenta, sin embargo, que ambas expresiones no
tienen una frecuencia de uso ni un valor equivalente. (N. de la 1))
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voluntad de alimentar el crecimiento esp.iritual pro-pio Oajenoy 45,
de: “El deseo de amar no €s el amor propxar;lented dicho. lj:l amor cs |,
que el amor hace. El amores un acto ﬁe volunt.a' , eIs\] decir, Intencigy,
y accién. La volunta:i también 1mp IC?’ e_zCC‘Onfll- 0 tenemos gy,
amar; elegimos amar . A pes’ar de estas tcidas re ex10’nes y del saby,
juicio que ofrecen, la may(?rla de !a gentf’: Slguff m.ostrandose reticen,.
te ante la idea de que es mds genuino, mds autentico, pensar en elegir
el amor que pensar en caer en él. _

Al describir nuestros anhelos romdnticos en Life Preseryer
[Protectores vitales], la terapeuta Harriet Lerner observa que la my.
yorfa de la gente quiere encontrar a un compafiero “maduro e inge;.
gente, leal y digno de confianza, afectuoso y atento, sensible y abier-
to, amable y emocionalmente protector, competente y responsable”.
Al margen de la intensidad de este deseo, concluye: “Muy pocos
evaluamos a un futuro compaiiero con la misma objetividad y clari-
dad con que podemos seleccionar un electrodoméstico o un auto-
mévil”. Para poder evaluar criticamente a una pareja deberfamos
ser capaces de contemplarnos a cierta distancia y examinarnos
criticamente a nosotros mismos, nuestros deseos, necesidades y
anhelos. Me resulté especialmente dificil coger una hoja de papel
y analizarme para comprobar si era capaz de dar el amor que
queria recibir. Atin fue m4s arduo elaborar una lista de las cualidades
que queria encontrar en una pareja. Al final escribi diez cosas, pero
cuando las apliqué a los hombres que habfa elegido como potencia-
les compatieros me resulté doloroso aceptar la discrepancia que exis-

tia entre lo que yo querfa y lo que habia elegido. Tenemos miedo de
que al examinar nuestras necesidades y luego elegir cuidadosamen-
te a nuestra pareja el resultado sea que no existe nadie a quien amar.
La mayoria preferimos tener a un compafiero con carencias que no
tener a nadie. Lo que pone de manifiesto que tal vez estamos mds
interesados en encontrar pareja que en conocer el amor.
Cuando hablo con la gente sobre una aproximacion al amor
partiendo de la voluntad y la intencionalidad, una y otra vez ¢
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e replica dic.iendo que esta voluntad puede acqhy
(nanticismo- Simplemente no es cierto, De hecho ?f con e‘l
cién al amor romdntico desde el afecto, el conocin;iea aproxima-

oto intensifica el romanticismo. S nog tomamos |4 ntol)f e% res-
comunicarnos con la posible pareja, ya no estaremoznr?t Csmadde
por el miedo y l? ansiedad que subyacen a las interacc;icfigj rzf
ménticas y que tienen lugar cuando no se habla o no se compa
cen los propositos y los deseos. En cierta ocasién, una amj apn;
dijo que siempre sentia un temor extraordinario ante los en%:uen-
ros sexuales, aun cuando conociera bien a la persona y deseara
cener esa relacién con ella. Sus temores tenfan sy origen en la
vergiienza que sentfa de su propio cuerpo, sentimientos que ha-
bia aprendido durante la nifiez. Hasta entonces, sus relaciones
con los hombres sélo habfan servido para intensificar m4s esa
vergiienza, ya que normalmente ellos no daban Importancia a
aquella ansiedad. Le sugeri que intentara quedar con el nuevo
hombre de su vida para almorzar, y que estableciera como priori-
dad hablar sobre el placer sexual, sobre lo que gustaba y desagra-
daba a ambos, sobre sus esperanzas y sus miedos. Mds adelante
me contd que el almuerzo habia sido increiblemente erético. Con
ello sentd las bases para que su relacién sexual fuera mds ficil
cuando llegara el momento de abordarla.

ro-

La atraccién erdtica a menudo sirve como catalizador para
medir la comunicacién intima entre dos personas, pero no es una
prueba de amor. El sexo, excitante y placentero, puede practicarse

perfectamente entre dos personas que ni siquiera se conocen.
Sin embargo, la inmensa mayorfa de los hombres de nuestra so-

ciedad tienen el convencimiento de que su anhelo erdtico es un
indicio de que los deben, y pueden, amar. Orienténdose por el
pene, seducidos por el deseo erético, a menudo acaban teniendo
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relaciones con parejas COn-las C(liue HO. ComlPartCn INtereses niy
res. La presion de la socieda pztrlarca ’para que log
wrcrtien” sexualmente es tan grande que ¢stos s.uelen se
szltisfccllos de estar con alguien q’UGI{:eS plg)porcmna placer SeXug|
que pasan por alto todo lo demds. Encubren estas carencigs
bajando mucho o estar_ldo con Otras personas que les gustan fuer
del compromiso matrimonial o de pareja.'Por lo genera] g, i
mucho tiempo en aludir al desamor que sienten, Algo que noy.
malmente debe ser encubierto para proteger la tesis sexist,
los hombres nunca admiten el fracaso.

Las mujeres raramente eligen a los hombres guigndoge s6lo
por la comunicacién erética. Aunque 1:nuchas mujeres reconocep
la importancia del placer sexual, también reconocen que el place
no es el tinico ingrediente necesario para construir relaciones ;.
lidas. Ademds, hay que decir que elsexﬁnu)quesumme
estereotipar a las mujeres como “solicitas” es igualmente vélido
para las mujeres que articulan necesidades emocionales. De he.
cho, las mujeres son socializadas para estar mds preocupadas por
la comunicaciéon emocional. Las mujeres, que sélo se han atrevi.
do a plantear su deseo erdtico gracias al camino abierto por el
movimiento feminista y la liberacién sexual, han sido siempre
capaces de hablar abiertamente de su deseo de amor. Lo cual no
significa que encontremos el amor que esperamos. Al igual que
los hombres, las mujeres a menudo han aceptado la carencia de
amor porque se han sentido atraidas por otros aspectos del cardc-
ter de su pareja. Compartir la pasién sexual puede ser vinculoy
sustento de una relacién problemdtica, aunque no es el mejor
terreno para el amor.

Esta es una de las grandes tristezas de la vida. Muy a menu-
do las mujeres, y algunos hombres, experimentan el mayor placer
ox Gtico con parejas que en otro plano son perjudiciales. La inten-
sidad de la intimidad sexyal no sirve como catalizador del respe
to, el afecto, la confianza, Ia comprensién y el compromiso. Hay

al()-
hombreg
n[lfSQ tan

de qQue
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la pareja: o] .
I Ja: el amo; romintice

s Qe nunca, o pocas veces, han tenido rel
r qué sin embargo COHOCCH’ un amor que llena tody su vida. FJ
ol sexual fortalece los vinculos del amor, pero éstos pucdc;]

{ stiry satisfa(??f a las personas cuando el deseo sexual ng existe.

Ademds si tuviéramos que elegu*, muchos de nosotros preferirfa-

105 encontrar un amor maravilloso en lugar de una pasién sexual
Prolongada- Afortunadamente, no tenemos que hacer esta elec.
i6n porque solemos hallar un placer erético satisfactorio en |4

Ja que amamos.

aciones sexuales,

ersona a '
No es lo mismo hablar de la mejor practica sexual que dela

m4s satisfactoria. He tenido magnificas relaciones sexuales con
hombres que eran terroristas emocionales, hombres que me se-
Jucfan y atrafan ddndome exactamente lo que yo sentfa que ne-
2ba mi corazén, para traicionar gradual o repentinamente
mi confianza. Y he sentido una profunda plenitud sexual con
parejas entregadas que tenfan menos técnica o habilidad erética.
A causa de su socializacién sexista, las mujeres tienden a colocar
la satisfaccién sexual en el nivel adecuado. Reconocemos su valor,
sin permitir por ello que se convierta en la medida absoluta de la

cesit

comunicacién {ntima. Las mujeres inteligentes desean tener rela-
ciones sexuales satisfactorias tanto como los hombres, pero en el
fondo prefieren la satisfaccién erdtica en un contexto en que exis-
ta una comunicacién amorosa profunda. Si los hombres fueran
educados para desear el amor igual que lo son para desear el sexo,
asistirfamos a una auténtica revolucién sexual. Hoy por hoy, la
mayorfa de los hombres se interesan mds por la préctica y la satis-
faccién sexual que por su capacidad de dar y recibir amor.
Aunque el sexo sea importante, la mayorfa de nosotros so-
mos tan incapaces de expresar necesidades y anhelos sexuales como
de hablar de nuestro deseo de amor. Paradéjicamente, la existen-
cia de enfermedades de transmisién sexual mortales ha potencia-
do la comunicacién sobre conducta sexual entre las parejas. La
Mayorfa de la gente (casi siempre hombres) que se habfa quejado
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« hablar” echaba a perder el romanticismg
de que o hablar no supone en absoluto un peli
mcrlltc plc:rns?l j;;e;(as ;ambia su naturaleza. Conocer €ra ane |
c[;la[;eaé:zrls; e?(citacién y la intensidad erética,’y ahora la by N Con:,l
siste en conocer mas. Mucha Igen‘tte que tfel"ma. que Con’ el digl, )
se perdiera la intensidad romdntica o erotica Implants) este cqrr.
bio radical en su modo de pensar, y hasta se sorprendig g
brir que su antiguo convenc.1m1ento’ de que hablar acqy,
todo romanticismo era una idea errénea. .

La aceptacién cultural de esta evolu'cuﬁn evidenciy que to.
dos somos capaces de cambiar de paradigmas, de trans
nuestro modo fundamental de pensar y de hacer COsas
conviertan en hébitos. Todos podemos cambiar de actitud
idea de “caer en las redes del amor”. Podemos reconocer ¢
que se produce al conocer a alguien como una sensacién
riosa de comunicacién que puede tener algo que ver con ¢
o no. Al margen de si es 0 no una comunicacién de cardere

ACtyg|.
&to Pary

deSCu_

formg,
Que se
ante |5
L “cli¢”
miste-
L amoy

I €sen-
cial, puede darse un reconocimiento simultédneo de que acaso nog

conduzca al amor. Las cosas serfan muy distintas si, en lugar de
decir “creo que estoy enamorado”, dijéramos “me he COmunicy-
do con alguien de una manera que me hace pensar que estoy en
camino de conocer el amor”. O si, en lugar de decir “estoy ena-
morado”, dijéramos “estoy amando” o “amaré”. Probablemente
nuestros patrones sobre el amor romdntico no cambiardn nunca
si no cambiamos antes nuestro lenguaje.

Todos nos sentimos incémodos con las expresiones con-
vencionales que utilizamos para hablar del amor rom4ntico. To-
dos tenemos la sensacién de que estas expresiones y el modo de
pensar que las alienta son una de las razones por las que iniciamos
relaciones que no funcionardn. Retrospectivamente descubrimos
que, en gran medida, el modo en que habldbamos sobre estas
relaciones distorsion su desarrollo. Yo cambié mi modo de ha-
blar y pensar sobre el amor a rafz de la carencia emocional que
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_ntfa dentro de mi'y en mis relaciope

s. Al fory
aras sobre el amor, | nul

nes cl . 0§ sentimientog, |
coluntads he dejado de forjar relaciones I

jad que me llevaban a establecer vinculos ep |
_ s

jan viejos patrones. Aue se repe-
Aunque he sufrido muchas dece

4l amor y en mi deseo de ser amada, todavia creg ep ¢f d

transformador del amor. La decepcidén no me ha hecho Es er
| corazén. Sin embargo, cuanto ms hablo con |, oy rrjr
e rodea mayor es la decepcién que veo crecer, y que He\?a e
muchas personas a hablar en un tono profundamente escg ti
<o sobre el amor. Puede que nuestra cultura produzca un aior
que tiene mucho que ver con una fantasfa o un mito, y muy
poco con el arte de amar. Nuestra decepcién acerca del amor
concierne concretamente al amor de pareja, que es aquel en el
que fracasamos cuando no hemos aprendido el arte de amar.
Es asi de simple. Solemos confundir la pasién perfecta con el
amor perfecto. Una pasion perfecta es la que surge cuando
conocemos a alguien que parece reunir todo lo que deseamos
en una pareja. Y digo “parece” porque la intensidad de la co-
municacién suele deslumbrarnos, y sélo vemos lo que quere-
mos ver. En Las relaciones del alma (Ed. Urano, Barcelona
1995), Thomas Moore sostiene que el encanto de una ilusién
romdntica tiene una funcién determinada, y que “con las fan-
tasfas efimeras se desarrolla el alma”. Aunque la pasién perfec-

ar definiciq.

pciones en mj bﬁsqueda

ta nos proporciona el caracteristico binomio “peligro y pla-
cer”, a los que buscamos el amor perfecto s6lo nos sirve como
estadio preliminar del proceso.

Sélo podemos avanzar desde la pasién perfecta al perfecto
amor cuando las ilusiones ya han pasado y somos capaces de uti-
lizar la energfa y la intensidad generadas por ese vinculo intenso,
ertico y acaparador para iluminar el descubrimiento de nuestra
Propia intimidad. Las pasiones perfectas suelen terminar cuando
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despertamos de nuestro encantzmienl;ot 1.};:31;’;1;20}53 1(1;1;;1: he-
mos hecho mds que apartarnos e nos e cc‘Jra' per-
fecto llega cuando nuestra pasion nos‘p Ve e J}i .
frentarnos a la realidad y abrazar nuestro autcn.tl,CO YO. Reconocer
este vinculo significativo entre la perfecta pasiony el amor pen-
fecto desde el mismo comienzo de una rt.elac1on.puede convertir-
se en el impulso necesario que nos permita elegir el amor. (;uan-
do amamos con propdsito y voluntad, nuestro amor no.s satisface
en el mismo acto de demostrar afecto, respeto, conocimiento y
responsabilidad. Las personas que no quieren creer que exista la
plenitud en el amor, que el amor verdadero no existe se aferran 4
estas ideas porque de hecho es mds fdcil afrontar esta desesperan-
za que la realidad de que el amor es un hecho real en la vida, pero
que estd ausente de su vida.

Durante los tltimos dos afios he hablado mucho del amor.
Mi tema central ha sido el “amor verdadero”. Todo se remonta a
cuando comencé a expresar los deseos de mi corazén y a decir a
mis amigos, al puiblico de mis charlas y a las personas que se sen-
taban a mi lado en los autobuses, aviones Yy restaurantes que
“estaba buscando el verdadero amor”. Casi todos mis interlo-
cutores intentaban desengafiarme, me decian que estaba bus-
cando un mito. Y las pocas personas que todavia crefan en el
amor verdadero me transmitfan sy profunda conviccién de

que * a que llegar, “simplemente
de todo corazén de que el
sino que defiendo la idea de que su apari-
se produce sin que medie el esfuerzo de la
éste es el caso, lo encontraremos tanto si
no. Pero tampoco perdemos amor por el
hecho de buscarlo: es mds, los que hemos sufrido y nos hemos
sentido decepcionados y desilusionados tenemos que abrir nues-

tro corazon si queremos que el amor entre en él. La accién de
abrir el corazén es un modq de buscar amor

no podia buscarlo”, que, si tenf

llegaria”. Yo no sélo estoy convencida
amor verdadero existe,

cion es un misterio que
voluntad humana, Y si
lo buscamos como sl
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Yo he probado el auténtico amor, Y €sa experiencia intensj-

fea mi anhelo y mi dcsco. d(? buscarlo. El verdaderq amor apare-
cio por Pl”imer.a vez en mi Vldz’l ¢n suefos. Habfa sido invitada 4
- conferencia sobre una pelicula, y no me apetecia asistir, De-
esto que Me bombardeen con montones de ideas nuevas de gol-
¢; me parece und e’xageracl'én: Sin embargo, tuve un suefo en el
que alguien me decufl que, si asistia a.aquel]a conferencia, conoce-
a al hombre de mis anhelos. Las imdgenes del suefio eran tan
.ntensas y reales que desperté sumida en una sensacién de
inevirabilidad. Llamé a una amiga y le conté esta historia, y acce-
Ji¢ a hacer de testigo y acudir a la conferencia conmigo. Cuando
llegé el dia fuimos a la charla; llegamos hacia la mitad, cuando los
ponentes ya estaban hablando. Senalé al hombre que habfa apa-
recido en mi suefio. Al terminar la conferencia me presentg, y
estuvimos hablando. Conocerlo fue como reencontrarme con un
pariente 0 un amigo al que no hubiera visto desde hacfa mucho
tiempo. Fuimos a cenar, y desde el principio experimentamos
una mutua sensacién de reconocimiento, como si ya nos cono-
ciéramos de antes. En el transcurso de la conversacién me dijo
que estaba comprometido, y yo me quedé desconcertada y con-
fundida. No podia creer que las fuerzas divinas del universo me
condujeran hacia el hombre de mis suefios cuando no existia la
posibilidad de hacer esos suefios realidad. Naturalmente, mis an-
helos consistian en tener una relacién romdntica.
Aquél fue el inicio de una dificil leccién sobre el amor
verdadero.

Aprend{ que podemos conocer un amor verdadero y que
nuestra vida pueden transformarse a raiz de un encuentro seme-
jante aunque éste no nos conduzca al placer sexual, a un compro-
MIso 0 ni siquiera a mantener un contacto continuado. El mito

187



TODO SOBRE EL AMOR

del amor verdadero —esa visién de cuento de hadas ep |,

que
dos almas se encuentran, se unen y son felices para siempr

C""-—-.

pertenece a la fantasfa infantil. Sin embargo, much/os de nosg.
tros, mujeres y hombres, conservamo.s <.33tas .fantasxas hasta epy
la madurez y no somos capaces de distinguir entre tener ung
relacién intensa que no se convertird en nada estable bien
consolidar esa unién. El amor verdadero no siempre condyce
a la felicidad eterna, e incluso cuando lo hace, mantener ege
amor requiere mucho esfuerzo.

Todas las relaciones tienen momentos dlgidos y Crisis. ] 4
fantasfa romdntica suele alimentar la creencia de que las dificy].
tades y los momentos bajos son un indicio de falta de amor en
lugar de una parte del proceso. En la actualidad, el amo verdade-
ro se enfrenta a muchas dificultades. Es un amor fundado en I,
creencia de que queremos crecer y desarrollarnos, consolidarngg
como personas; pero no hay cambio que no comporte una sensa-
cién de desafio y de pérdida. Cuando experimentamos el verda.
dero amor podemos tener la sensacién de que nuestra vida est4
en peligro; quiz4 nos sintamos amenazados,

El amor verdadero es distinto del amor que arraiga en el

afecto esencial, en la buena voluntad, o simplemente en cyg
quier cosa sencilla,

cotidiana y atractiva. Nos sentimos continua-
mente atraidos por personas (nos gusta su estil

pensar, su forma de mirar, etcétera) a las que sabemos que, llega-
do el caso, podriamos amar con embeleso. En su revelador ensa-

yo Love and Awakening: Discovering the Sacred Path of Intimate
Relationship [Amor y despertar: descubrir el

relacién intima], John Wel
tre este tipo de atraccidn,
“comunicacién entre coraz
municacién entre almas’
c1én entre almas es el

0, su modo de

camino sagrado de la
wood establece una util distincién en-
que todos conocemos y que ¢l llama
ones”, y otro tipo que denomina “co-
". He aqui su definicién: “La comunica-

acuerdo entre dos personas que responden
respectivamente a la belleza esencial de |a naturaleza individual
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1 b

o, mas alld de su aspecto, y

o que se comuyn; 1
. Unican a un njyel

,roﬁmdo' Este tipo de reconocimiento mutyg es el elem
| S ento ca-
liza dor de una CEl)otc:nte alquimia. Fg una alianzy sagrada cy
- d(d @]
ropésito es ayudar a ambas personas a descubrir Y manife .
estar

sus capacidades potenciales mds profundas. Mientr

i as que la co-
unicacion entre COrazones nos permite a )

preciar a aquellos que
ntre almas nos permige

. verlos y amarlos ta] como
podrfan ser desde la perspectiva de cé6mo podriamos ser nosotrog

bajo su inﬂu(.anc.ia”. La comunicacién de corazones no suele ser
un proceso dificil.

Alo largo de nuestra \iida conocemos a muchas personas
que nos hacen sentir ese clic especial que podria llevarnos 4
camino del amor, pero notar ese clic no es lo mismo que esta-
blecer una comunicacién entre almas. A menudo se genera un
vinculo mds profundo con otra persona —una comunicacién
entre almas— tanto si la deseamos como si no. Es mds, a veces
nos sentimos arrastrados hacia alguien sin saber por qué y aun-
que no deseemos que eso ocurra. Algunas de las parejas con
las que he hablado y que han hallado el amor verdadero se
divierten contdindome cémo al principio uno de los dos no
encontraba nada atractivo al otro, y que sin embargo se sintié

,mamos tal como son, la comunicacién e
Jlcanzar una dimensién mds amplia,

misteriosamente unido a él. En todos los casos en que los miem-
bros de una pareja consideran que han hallado el amor verda-
dero, los dos afirman que su relacién no ha sido fdcil ni senci-
lla. A muchas personas esto les parece contradictorio
precisamente porque nuestras fantasfas sobre el amor verda-
dero lo representan asi: f4cil y sencillo.

Solemos imaginar que el amor verdadero es intensament-e
satisfactorio y romdntico, pleno de amor y de luz. Pero, en reali-
dad, el amor verdadero se fundamenta ante todo en el trabajo. El
poeta Rainer Maria Rilke observaba con tino: “Como en tantas
Otras cosas, la gente también se ha equivocado sobre el lugar que
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la vida. Lo ha transformado en juego y place,
ocupa el amor en [ iuego v el placer tienen mds encanto que ¢]
porque se cree ql}l;e é:di q};e contenga mds felicidad que el trg-
Lr:jl:,ijga 56211‘; 2‘: q’L’l}; es la felicidad absoluta, no puede ser otra
o qu :;232;- .élel amor verdadero es el reconocimientq mu-
tuo: dos personas que se ven, recfprocamente., tal como S9n. o
dos sabemos que lo mds comtin es conocer primero a algul.en que
nos gusta y exhibir ante esa persona nuestras mejores cua}ldades,
o incluso, a veces, cualidades falsas que consideramos m4s atrqc.
tivas para la persona a la que queremos atraer. Cl.lando se desplie-
ga por completo nuestra auténtica personal-ldad, cuando g
“buena conducta” nos estd resultando demasiado pesada o se
nos cae la mdscara, surge la decepcién. Después, al experi-
mentar el dolor y el sufrimiento, muchos creen que se ha tragy.
do de un caso de confusién de identidad y que, simplemente, e]
amado era un extrafio, y que se vio lo que se querfa ver en lugar
de lo que realmente habfa en él.

El amor verdadero es otra cosa. Cuando se produce, las
personas suelen sentirse en comunicacién con la auténtica identi-
dad del otro. Establecer semejante tipo de relacién da miedo,
pero precisamente porque sabemos que no hay ningin lugar
donde esconderse. Nos conocen. Todo el €xtasis que sentimos
brota conforme este tipo de amor nos nutre y nos desaffa a
crecery a transformarnos. Eric Butterworth lo describe de esta
manera: “El amor verdadero es una forma peculiar de visién
fntima que nos permite ver la totalidad de la persona —acep-
tando, al propio tiempo, el nivel en que ésta se expresa— sin
dudar de que su potencial es una realidad presente. El amor
verdadero aceptaa la persona que en un principio no parece cua-

lificada, pero con el compromiso sincero e inquebrantable de ayu-

darla a conseguir sus objetivos de desarrollo personal, que tal vez

nosotros podamos ver mejor que ella misma”.



la Pareja: el amoe romdntico
A menudo pensamos que amar s;
orSONAS tal como son. ;Quién no ha 3
cién de que no po.demos cambiar a nadie, moldear a las personas
para conseguir el ideal que deseamos que encarnen? Sin embar.
g0, cuando nos comprometemos con el verdadero amor nos ex-
ponemos a et transformad.os, modificados por Ia persona amada
de un modo que nos permita ser mds plenamente nosotros mis-
mos. Se trata de un compromiso de cambio que elegimos volun-
ariamente y que se produce de mutuo acuerdo. Una y otra vez, la
opinion mds corriente que he escuchado al hablar con otras per-
sonas sobre el verdadero amor es que éste debe ser “incondicio-
nal”. El verdadero amor lo es, pero para que florezca requiere un
COMpromiso continuado de esfuerzo y cambio constructivo.

El motor del amor verdadero es la voluntad de reflexionar
sobre las acciones, y de procesar y comunicar estas reflexiones
con el amado. Como dice Welwood: “Dos seres que establecen
una comunicacién entre almas quieren comprometerse en un did-
logo pleno y libre y comulgar con el otro tan profundamente
como sea posible”. La sinceridad y la apertura al otro siempre
genera un didlogo esclarecedor. La mayorifa no hemos crecido
en hogares donde hayamos visto a dos personas maduras pro-
fundamente enamoradas que conversaran. Tampoco lo vemos
en la televisién o las peliculas. ;Cémo podemos comunicar-
nos con hombres a los que toda la vida se les he.l dicho que no
deben expresar lo que sienten? Hombres que quieren amgr y no
saben cémo hacerlo deben aprender primero a hablar, a dejar que
sus corazones hablen, y luego expresar su verdad. Ap.ostar-po(i
una absoluta sinceridad y por revelar nuesta verdadera identida
¢s algo aventurado, pero la experiencia del verdadero amor nos
da coraje suficiente para arriesgarnos. .

Mientras tengamos miedo a correr €se resg
amar. De ahf el tépico: “Amar es perder el miedo

2 . argo
Z0n se comunica con muchas personas a lo larg

gnifica aceprar g Jag otras
prendido Ia indigesta lec-

sgo, no podremos
> Nuestro cora-
de la vida, pero
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es posible que nos vayamos la cumba S_in haber experimentad,
¢l verdadero amor. Esto no ¢s nada trdgico, ya que muchos hy;.
mos del amor verdadero cuando se acerca. Como el verdader,
amor arroja luz sobre aqucllos aspectos de nosotros que quizg
ar o esconder y permite que se nos vea claramente y
no es sorprendente que muchas personas que

amor verdadero den media vuelta y echep,

deseamos neg,
sin recato alguno,
dicen querer conocer un
A correr en cuanto ¢ste aparece.

Aunque apartemos nuestra Mente y nuestro corazén de él o
nos empeiiemos en negar que ¢s mdgico, el verdadero amor exis-
te. Todo ¢l mundo lo quiere, hasta aquellos que proclaman haber
perdido la esperanza de encontrarlo. El amor verdadero sélo apa-
rece cuando nuestros corazones estan preparados para ello. Hace
unos afios, yo estaba enfermay tuve un sobresalto cuando el mé-
dico me dijo que, si las biopsias daban un resultado positivo, no
me quedaba mucho tiempo de vida. Al ofr esas palabras me que-
d¢ pensando que no podfa morirme porque no estaba preparada,
no habfa conocido el verdadero amor. Fue entonces cuando me
prometi a m{ misma que abrirfa mi corazén. Estaba lista para
recibir ese amor. Y llegd.

Sin embargo, aquella relacién no duré, y fue dificil enfren-
tarse a ello. La sabidurfa popular de nuestra cultura sobre el amor
nos ha dicho siempre que, cuando encontramos el amor verdade-
ro con una persona, éste perdura. Pero esa relacién se mantiene
sélo si ambas personas se comprometen a amar. Nadie puede so-
portar por otro el peso del verdadero amor. Los corazones heridos
salen en busca de amor porque no quieren hacer el esfuerzo cura-
tivo que se necesita para mantenery nutrir el amor. Muchos hom-
bres, en especial, se apartan del verdadero amor'y prefieren rela-
ciones en las que pueden abstenerse emocionalmente cuando les



la ja:
Pareja: el amog; romdntej
Co
Jperece aunque todavia reciben amor de alguien mds. En def;
. En defini-
o prefieren el poder al amor. Para conocer Y conservar el
' el ver-
Jadero amor enemos que estar dispuestos a renunciar 4 n
uestra

voluntad de poder.
do uno co
Cuan noce un amor verdadero, la fuerza

transfof{nadora de ese amor perdura, aunque no sigamos en
compafia de la persona con la que experimentamos ese afecto
y crecimiento mMutuoy profundo. Thomas Merton escribe: “E]
,mor nos descubre nuestro verdadero yo”. Muchos no esa-
mos preparados para aceptar y asumir nuestra verdadera iden-
tidad, especialmente cuando vivir con integridad nos aparta
de los mundos que nos resultan mds conocidos. Cuando em-
prendemos un proceso de descubrimiento personal podemos
sentirnos, momentdneamente, mds solos. Al escribir sobre la
cleccién de la soledad en lugar de la eleccién de una compaiiia
que NO nUtre NUEStra alma, Maya Angelou nos recuerda que
“uno nunca estd solo en Babilonia”. El temor a enfrentarse al
amor verdadero puede llevar a algunas personas a permanecer
en una situaciéon de vacio y carencia donde no se sienten solas
ni en peligro.

Amar plena y profundamente supone un riesgo. Cuan-
do amamos, nos transformamos por completo. Merton afir-
ma: “El amor afecta a las personas que amamos mds que nues-
tro modo de pensar o nuestra conducta. El amor genuino es
una revolucién personal. El amor toma las ideas, los deseos y

las acciones y las une en una sola experiencia y una sola reali-

dad de vida totalmente nueva’.
Pero 2 menudo huimos de ese “nuevo yo . La historia de

amor autobiogrdfica que relata Richard Bach en Ilusiones des-
cribe su huida y su regreso al amor. Para regresar al amor tuvo
que aceptar el sacrificio y la rendicion, abandonar la fantasia
de ser alguien sin necesidades emocionales constantes y reco
hocer sy necesidad de amar y ser amado. Sacrificamos nuestra
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vieja identidad para que el amor nos cambie, y nog ¢,
mos al poder de nuestro nuevo yo. Mete.
En el contexto de vinculos romdnticos con e] que sof
asociarlo, el amor nos ofrece una oportunidad dnica de -
formados en una atmésfera festiva y acogedora. Sin “cae
redes del amor”, podemos reconocer ese momento de ¢y
cién misteriosa entre nuestra alma y la de otra person, comumca-
tentativa del amor para regresar a nuestro auténtico yo, A] 0 ungy
nicarnos intensamente con otra alma nos volvemog valieCOmu.
audaces. Al utilizar esa voluntad —sin miedo a vincularg ntes y
municarnos— como elemento catalizador que nos Pefmi(t)isr 3{ eclo.
e

emo;
€N Jag

gir y comprometernos con el amor, seremos capaces de am

o1 % dar ver.
dadera y profundamente, de dar y recibir un amor e g er
un amor que sea “mds fuerte que la muerte” ure,



capirulao Qnce

LA PERDIDA:
AMAR LAVIDAY LA MUERTE

Tienes que confiar en que las amistades no tienen
fin, en que la comunidn de los santos existe entre
todos aquellos que, vivos o muertos, han amado
verdaderamente a Dios y se han amado entre si
Sabes por experiencia que esto es realmente asi.
Aquellos a quienes has amado mis profundamen-
te y que han amado viven en ti, no sélo como un

recuerdo sino como una presencia real.

HENRI NOUWEN






El amor hace que nos sintamos m4s vivos. Cuando
VIVIMOS SIN amMOr Sentimos como si estuviéramos muer-
tos; en nuestro interior todo estd quieto y silencioso.
Estamos paralizados. El psicoandlisis emplea la expre-
sién “Muerte animica” para definir este estado de muer-
te en vida. Alude a la sentencia biblica que afirma que
“aquellos que no conocen el amor todavia estdn muer-
tos . Las culturas de la dominacién defienden la muerte.
De ah{ la constante fascinacién por la violencia, el falso
argumento de que es natural que los fuertes se impon-
gan sobre los débiles y los poderosos sobre los indefen-
sos. En nuestra cultura la veneracién a la muerte es tan
intensa que bloquea el camino del amor. En su l(?cho de
muerte, Eric Fromm pregunté a un querido amigo por
qué preferfamos el amor a la muerte antes que el amora
la vida, por qué “la raza humana prefiere la necrofilia a
la biofilia”. Formulada por Fromm, esta pregiifi = eral{ne-
ramente retdrica, ya que habfa dedicado su vida a explicar
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e asumir plena
nuestro fracaso cultural ala h'ora d . p mente Ia rey.
lidad de que el amor da sentido a la vida.

A diferencia del amor, la muerte nos llegard a todos ep 4.
giin momento. Presenciaremos la} muerte de los dem‘as ola Nues-
tra, aunque sélo sea en ese breve instante en que la. vida se disipa,
Vivir sin amor no es un problema del que nos quejemos abierta y
ficilmente. En cambio, la realidad de que todos moriremgg sus-
cita un tremendo interés, miedo y preocupacién. Puede que la
veneracién de la muerte que evidencia la proliferacién de espec-
ticulos de gente que muere en las pantallas de la televisién seq un
modo elaborado por nuestra cultura de conjurar ese miedo, de
conquistarlo para reconfortarnos. Acerca del significado de la
muerte en la cultura occidental contemporanea, Thomas Merton
explica: “El psicoandlisis nos ha ensefiado algo acerca del aumen.
to del deseo de muerte en el mundo moderno. Descubrimog que
nuestra sociedad del bienestar es profundamente adicta al amor a
la muerte (...). En esta sociedad, y aunque todavia haya mucho
que decir acerca de los valores humanos, siempre que pueda darse
la eleccién entre la vida y la muerte, entre los hombres y el dine-
ro, entre los hombres y el poder o entre los hombres y las bom-
bas, el resultado estard siempre a favor de la muerte, ya que la
muerte es el final o el objetivo de la vida”. Nuestra obsesién cul-
tural por la muerte consume una energfa que podria emplearse
en el arte de amar.

La veneracién a la muerte es un componente fundamental
del pensamiento patriarcal, y se manifiesta tanto en las mujeres
como en los hombres. Los tedlogos visionarios consideran que el
fracaso de la religién es una de las razones por las que nuestra
cultura sigue centrindose en la muerte. En su obra Original Blessin.g
[Bendicién original], Matthew Fox explica: “La civilizacion occr
dental ha optado por el amor a la muerte frente al amor a 12.1 vida
hasta el punto de que sus tradiciones religiosas han prefendg ’13
redencién a la creacién, el pecado al éxtasis, y la introspeccton
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mos de esta veneracién a la muerte deggf;
creando paz, trabajando a favor de |5 justici
ética del amor.

Paraddjicamente, la veneracidn a |
para absorber nuestro temor al poder
suela. En realidad, potencia nuestra 4
pectdculos de muertes gratuitas o
indiscriminadas presenciamos,

una espiritualidad que arraiga en la creacigy y reafir
o g :
Fox lo llama “la via positiva”: “S;5 esta sél

gt poderes de la creacién nos converti

- Nos aparta-
ando al Patriarcado,
ay defendiendo ung

a muerte como estrategia
de la muerte No nos con-
nsiedad. Cuantos m4s es-

de violencia y crueldad

mds temores sentimos en nuestra
vida cotidiana. No podemos arropar con amor al desconocido

porque lo tememos. Creemos que es un mensajero de la muerte
que quiere llevarse nuestra vida. Este miedo irracional es una ex-
presién de locura, si consideramos que la locura es una falta de
contacto con la realidad. Es mds probable que nos haga dafio
alguien conocido, pero, aun asi, nuestro miedo se dirige hacia lo
desconocido y lo que no nos es familiar. El miedo trae consigo
una intensa paranoia y una constante obsesién por la seguridad.

El crecimiento del ntimero de comunidades valladas en los
Estados Unidos no es mds que un ejemplo de esta obsesién por la
seguridad. A pesar de tener guardias en la entrada, todavia hay
quien pone trancas en la casa e instala un complejo sistemg de
seguridad interno. Los estadounidenses gastan casi 30.000 millo-
nes de délares al afio en seguridad. Cuando he estado en casa de
algtin amigo que vive en una de estas comunidjcldes y le he Pf‘
guntado si tanta seguridad respondfa a un peligro real, me ha
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» » .
i ue era mas el mied
contestado que “en realidad, no’,y q 0l riesg

que el riesgo real lo que causaba aquella obsesién por la seguridad
rayana en la locura. Culturalmente damos alas a esta locura todos

los dias. Podemos citar innumerables ejemplos de su manifegg,.
cién cotidiana. Un hombre blanco abre la puerta al hombre oriep,.
tal que ha tocado el timbre, por ejemplo: En la cultura estadoyp;.
dense, y sin esperar a que s€ produzca ningiin ademdn agresivg
hostil por parte del desconocido, que simplemente se ha perdid,
y trata de encontrar una direccién, el hombre blanco le dispara
con la conviccién de estar protegiendo su vida y su propiedad.
Este es un ejemplo cotidiano de locura. La persona que realmen-
te suponNe una amenaza para los demis es el propietario de la casa,
tan imbuido por la idea de la supremacfa blanca, el capitalismo y
el patriarcado que ya no puede responder racionalmente.

La supremacia blanca le ha ensefiado a ese hombre que toda
la gente de color, al margen de su conducta, supone una amena-
za. El capitalismo le ha ensenado que su propiedad debe ser de-
fendida al precio que sea; el patriarcado, que su masculinidad
debe manifestarse en la voluntad de conjurar el miedo mediante
la agresién y que no serfa propio de un hombre preguntar an-
tes de actuar. Los medios de comunicacidn contardn después
la noticia con un lenguaje entre divertido y festivo, como si
no hubiera sucedido una tragedia, o como si fuera necesario
sacrificar una vida joven para defender el valor de la propie-
dad y el honor patriarcal blanco. En realidad, se alienta a los
espectadores a identificarse con el propietario blanco que come-
tié el error. No se subraya el hecho de que ese error produjera la
muerte violenta de un joven inocente; la narracién se realiza en
un tono que anima a los espectadores a identificarse con la perso-
na que cometid el error de hacer lo que todos pensamos que 5¢
debe hacer para “proteger nuestra propiedad cueste lo que cuest®
siempre que percibamos algiin tipo de amenaza’. Esta es la cara
que tiene la veneracién a la muerte.
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dad, con lucidez o en paz con nosotros mismos. Cuando la
vcncraclf’?n a la muerte Alidiga.en el T.iCdO, NO nos permite vivir
on Plcmtud. Merton sostiene que, “si nos obsesionamos con |a
idea de que la muerte se oculta y nos espera para tendernos una
mboscada, no es la muerte lo que hacemos menos real, sino la
vida. Nuestra vida se enfrenta consigo misma, y se establece una
lucha decisiva entre el amor y el miedo. La muerte interviene
entonces Como parte de la vida, no como final de ésta, sino mgs
bien como miedo de vivir”. Para vivir con plenitud tenemos que
abandonar nuestro miedo de morir. Es un miedo que sélo puede
curar el amor a la vida. En los Estados Unidos estd muy arraigada
la creencia de que estar demasiado alegre es peligroso, o de que
ser optimista es temerario; de ahf que exista una gran dificultad
para disfrutar de la vida y ensefiar a los nifios y a todas las perso-
nas cémo amar la vida.

Muchos de nosotros llegamos a amar la vida sélo cuando
nos enfrentamos a enfermedades que la ponen en peligro. Sin
duda, fue afrontar la posibilidad real de mi propia muerte lo
que me dio el coraje de enfrentarme a la carencia de amor que
habfa en mi vida. Gran parte del trabajo visionario contempo-
rineo sobre la muerte y el momento de morir ha hecho hinca-
pi¢ en el aprendizaje del amor. Amar nos permite cambiar nues-
tra veneracién a la muerte por la celebracién de la vida. En
una carta que no llegué a mandar a un amor verdadero, escri-
b: “Durante el funeral por su hermana, mi amiga dio testi-
monio de aquello a lo que se referfa al decir que la muerte nos
ha dejado un amor absoluto por ella. Somos mucho mds capaces
de asumir la pérdida de los seres queridos y los amigos cuando
sabemos que les hemos dado todo; cuando hemos compartido
con ellos el reconocimiento mutuo y un amor que la muerte nunca
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podrd modificar o apartar. Todos los dias doy gr.acms por hab?r
conocido un amor que me hace capaz de asumir .1;1 muerte- sin
miedo a dejar algo inacabado, como alg.unas carencias por Sat’lS&i'
cer o alglin arrepentimiento por redir_mr. Es un regalo que tu’me
diste. Lo aprecio; nada puede cambiar su valor. Conservara. su
cardcter precioso”. El amor hace esto: nos daiel poder de vivir
plenamente y morir bien. Asf la muerte se convierte no en el final

de la vida sino en parte de la vida.

En su autobiografia The Wheel of Life [La rueda de la vida],
publicada poco después de su muerte, Elisabeth Kiibler-Ross na-
rra la historia de su descubrimiento de que podemos enfrentar-
nos a la muerte sin temor: “Al principio de lo que podria llegar a
conocerse como el nacimiento de la tanatologia —el estudio de
la muerte—, mi profesor mds ilustre fue una mujer negra que se
ocupaba de la limpieza. No recuerdo su nombre... pero lo que me
llamé la atencidn de ella fue el efecto que producia en muchos de
los enfermos mis graves. Adverti que cada vez que la mujer aban-
donaba las habitaciones se operaba un cambio palpable en las
actitudes de los pacientes. Quise conocer su secreto. Muerta de
curiosidad, espié literalmente a esa mujer que no tenfa estudios
pero que conocia un gran secreto”. El secreto que guardaba esta
sabia mujer, del que Kiibler-Ross se apropié en el buen sentido,
era que debemos ser amigos de la muerte y dejar que sea nuestra
gufa durante la vida para al final reunirnos sin temor con ella.
Cuando aquella mujer de la limpieza, que habfa superado las di-
ficultades de su propia vida y que habfa perdido prematuramente
a seres queridos, entraba en las habitaciones de los moribundos,
llevaba consigo la disposicién a hablar abiertamente de la muerte
y sin miedo alguno. Aquel 4ngel sin nombre dio a Kiibler-Ross la
leccién mds valiosa de su vida al manifestarles con toda naturali-
dad: “La muerte no me es extrafia. Es una vieja conocida”. Pero
hacerse amigo de la muerte requiere coraje. Encontramos este
coraje en la vida mediante el amor.
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Nuestro miedo colectivo a la muerte es una enfermedad del
7 ] 1 e
4n. El amor es su tinica cura. Muchas personas se acercan a

coraz d .
erte con desesperacion porque advi 2
ja mu cone ugr’ ¥ p qh 1advlerten que no han vivido
. C 1an. n " et »
.y vida ta q unca hallaron su “auténtico yo’, 0 no

craron nunca el amor que su corazén anhelaba conocer. A
es al enfrentarse a la muerte cuando ofrecen el amor que no
ron durante 11'1 mayor parte de su vida, y se dan acepracién
1 sf mismas: el amor incondicional que fundamenta la autoestima.
En su prefacio 2 La muerte intima (Ed. Plaza y Janés, B
1996),pMarie De Hennezel explica que preszr{ciar ;1 fr:gillgri
uerte se acerca puede hacer que las personas se sientan
mds plenamente realizadas. Al respecto escribe: “En el momento
de la soledad mds intima, cuando el cuerpo pierde pie ante el
Jbismo del infinito, empieza la cuenta de un tiempo aparte, que
dirse del modo habitual. En el transcurso de unos
dias ocurre algo, con la ayuda de otra presencia que permite que
se manifiesten la desesperacién y el dolor, debido a la cual los
moribundos se aferran a sus vidas, las poseen y cierran su verdad
a libertad de ser auténticos consigo mis-
nto del poder del amor en el lecho de
éxtasis. Seremos muy afortunados si
e la vida y no sélo cuando se esten

encon
VﬁCCS)
ofrecie

que J]am

no puede me

bajo llave. Descubren |
mos”. Este reconocimie
muerte es un momento de
sentimos ese poder a lo largo d
rerminando nuestros dias.
Cuando amamos a diario, no t
la amenaza inminente de la muerte para s
tros mismos. Vivir conscientemente y con luct
corazén nos posibilita asumir la realidad de nuestr
vivir mds plenamente, porque
pre con nosotros. No hay nadie que sea
uestro primer hogar, en el vientre
nde esperamos la llegada dela
2 es un momento de re-
2 luz. Cuando vemos

enemos necesidad de sentir
er auténticos con noso-
dez de mente y de
1 muerte de un

modo que nos permite sabemos

que la muerte estd siem
un extrafio para la muerte. N
materno, es también el sepulcro do
vida. Nuestra primera experiencia de vid
surreccién, una huida de las sombras hacia I
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c6mo un nifio sale fisicamente del vientre materno sabemos que
estamos presenciando un milagro. : i

Y sin embargo, no tardamos mucho -tltf?fnpo €1 olvidarnes
de la armonfa mégica que envuelve la transxc:;on’de‘la muerte a la
vida. La muerte se convierte enseguida en un transito que Tt
mos evitar. Para nuestra cultura, huir de la muerte se ha converti-
do en algo muy dificil: aunque la esperanza de vida alcanza una
media cada vez mds alta, la muerte nos cerca mds que nunca, y
muchas enfermedades mortales acaban con nuestra existencia o
la de nuestros seres queridos, amigos y COHOCidOS, muchos de
ellos en plena juventud. A menudo esta presencia constante de |3
muerte no consigue alterar nuestra negacién cultural del hecho
de que estd siempre entre nosotros, y nos resistimos a permitir
que la conciencia de la muerte sirva de gufa.

Cuando era nifia, mi madre nos hablaba con naturalidad
de la posibilidad de morir. A menudo, cuando dejiabamos para el
dfa siguiente lo que podfamos hacer enseguida, nos recordaba
que “no tenemos la vida garantizada”. Este era su modo de moti.
varnos para que viviéramos la vida plenamente e hiciéramos todo
aquello que pudiéramos lamentar no haber hecho. Continuamente
me sorprendo al comprobar que muchos amigos, y también des-
conocidos, consideran que hablar sobre la muerte es un indicio
de pesimismo o morbosidad. La muerte est entre nosotros. Ver-
la siempre y dnicamente como algo negativo es perder.conciencia
de su poder para dar m4s significado a cada momento.

Afortunadamente, las personas que ayudan y reconfortan a
los moribundos nos muestran cémo enfrentarnos a la realidad de
la muerte, y que hablar sobre ella no es un tabu. Al igual que
somos incapaces de hablar de nuestra necesidad de amor y de ser
amados porque tememos que nuestras palabras se interpreten
como un signo de debilidad o fracaso, tampoco compartimos habi-
tualmente nuestros pensamientos sobre la muerte y el hecho de morir.
Asf no es sorprendente que seamos colectivamente incapaces de
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Jefectos e imperfecciones. Aferrarse al sufrimiento, desear que se

exprese €s estar desincronizado o vivir gl margen de la vida mo-
derna, que no permite que nadie se hunda en la tristeza.

El amor no conoce la vergiienza. Amar es estar abierto al
sufrimiento, que la pena haga mella en €], incluso la pena inter-
minable. El modo en que sufrimos depende de si sabemos amar:
asi como amar nos permite liberar muchos miedos, también nos
guia en el sufrimiento. Cuando perdemos a alguien amado pode-
mos sentir dolor sin vergiienza. Dado que el compromiso es un
aspecto importante del amor, los que amamos debemos mante-
ner nuestros vinculos tanto en la vida como en la muerte. Nues-
tro luto, el hecho de abandonarnos al dolor por la pérdida de un
ser querido, es una expresién de nuestro compromiso, una f(?rma
de comunicacién y de comunidn. Saber esto y tener el coraje de
proclamar nuestra pena como una expresién de pasion amorosa

R niega
no hacen que el proceso sea f4cil en una cultura que nos nieg

o. Gran parte de nuestra desconfianza
que

la

alquimia del sufrimient
cultural hacia el dolor int

liberar semejante pasién pueda abatirnos y apa e
ste miedo estd mal enfocado.

n
miento es una llama en el corazon,

anquilidad y nos libera. Cuando

enso estd enraizada en el miedo de ‘
rtarnos de la vida.

Sin embargo, normalmente €
sentido m4s profundo, el sufri
un calor intenso que nos da tr
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reprimimos la expresién completa de nueftro sufrimiento, éste
permanece como un peso en NUEStro Corazon y causa dolor RO
cional y aislamiento fisico. Cuando los individuos no se reconci-
lian con la realidad de la pérdida, el dolor suele ser implacable.

El amor nos invita a sufrir por la muerte como parte de un
ritual de duelo y como una celebracién. Cuando €XpIESAMOS nues-
tros sentimientos en el duelo, compartimos nuestro conocimien-
to fntimo de los muertos, de quiénes eran y cémo vivieron. Hon-
ramos su recuerdo mencionando lo que nos legaron. No
necesitamos contener el dolor cuando lo utilizamos como un
medio para intensificar nuestro amor por los muertos y los mori-
bundos, por los que siguen vivos.

Hacia el final de su brillante carrera, Kiibler-Ross estaba
convencida de que en realidad no hay muerte, sélo un abandono
del cuerpo para tomar otra forma. Como en el caso de quienes
creen en una vida después de la muerte, la resurreccién o la reen-
carnacién, la muerte se convierte, entonces, no en un final sino
en un nuevo principio. Estas consideraciones, por esclarecedoras
que sean, no alteran el hecho de que al morir entregamos nuestra
vida corporal a la tierra. El amor es la tinica fuerza que nos permi-
te aferrarnos unos a otros mas all4 del sepulcro. Por eso, saber
cOmMo amarnos unos a otros es un modo de saber morir. Cuando
la poetisa Elizabeth Barrett Browning declara en un soneto “te
amaré mejor después de la muerte”, confirma la importancia del
recuerdo y la comunicacién con nuestra muerte.

Cuando somos indulgentes con el olvido de nuestros muer-
tos, sucumbimos a la idea de que la muerte de nuestro cuerpo se
corresponde con la muerte del espiritu. En las escrituras biblicas
la voz divina declara: “He puesto ante vosotros |a vida y la muer-
te; por consiguiente, elegid la vida”. Abrazar el espiritu que vive
mds alld del cuerpo es un modo de elegir la vida. Abrazamos este
espiritu mediante ritos de homenaje, ceremonias en las que im-
ploramos la presencia espiritual de nuestros muertos y rituales
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_omunes en la vida cotidi.ana que man?ienen cerca el espiritu de
aqucllos que hemos p.CI'dIC’lO. A veces Invocamos a los muertos
Pg[‘[ﬂitiendo que la sabidurfa que compartieron con nosotros gufe
_ uestras acciones presentes o reconstruyendo alguno de sus hbi-
0s. Ese pesar que quizd nunca nos abandone —aunque no per-
nitamos que Nos supere— es también una forma de rendir ho-
nenaje a NUESTrOs MUErtos, de aferrarnos a ellos.

En una cultura como la nuestra, en la que pocos buscan el
conocimiento del amor perfecto, el sufrimiento suele verse
ensombrecido por el arrepentimiento. Nos arrepentimos de cosas
que quedaron por decir, de no habernos reconciliado. Cuando a
veces me olvido de celebrar la vida, cuando no soy consciente de
que aceptar la muerte puede enaltecer y mejorar el modo en que
interactiio con el mundo, me tomo la molestia de pensar si me
quedarfa tranquila sabiendo que he dejado a alguien sin decirle
algo que habfa en mi corazén, que sélo han quedado palabras
amargas. Todos los dias trato de separarme de la gente como si
nunca mds fuéramos a volver a vernos. Esta prdctica nos hace
cambiar nuestro modo de hablar y de interactuar. Es un modo de
vivir conscientemente.

El inico modo de vivir una vida en que, como canta Edith
Piaf, “no lamentemos nada”, es despertando a la conciencia del
valor de vivir y actuar correctamente. Comprender que la muerte
estd siempre con nosotros puede servirnos como eficaz recorda-
torio de que el momento para hacer lo que nos sentimos llama-
dos a hacer estd siempre en el presente, y no en un futuro distante
¢ inimaginado. El monje budista Thich Nhat Hanh nos ensefa,
en Our Appointment with Life [Nuestra cita con la vida], que
para encontrarnos a nosotros mismos debemos vivir con ple-
nitud el presente: “Volver al presente es estar en contacto con la
vida. La vida s6lo se puede encontrar en el momento presente,
porque ‘el pasado ya no estd” y ‘el futuro atin no ha llegado (--.-)-
Nuestra cita con la vida es en el presente. El lugar de nuestra cita
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es precisamente aqui, en este MismMO lugar”. V1V1enldfo en una cyl-
tura que siempre nos estd animandoua planear,e utur:), no es
tarea ficil desarrollar la capacidad de “estar aqui'y ahora”.

Cuando vivimos plenamente el presente, cuando recono-
cemos que la muerte estd siempre CON NOSOLIOS Y NO solamente
en el momento en que exhalamos el ltimo suspiro, no nos veni-
mos abajo ante acontecimientos que escapan a nuestro control,
como la pérdida del trabajo, el rechazo de algt.uc.en con quien es-
perdbamos comunicarnos o Ja muerte de un \(:16)0 amigo o com-
pafiero. Thich Nhat Hanh nos recuerda que “sélo en el presente
podemos encontrar todo lo que buscamos”, y que “abandonar ¢]
presente para mirar las cosas del futuro es desperdiciar la sustan-
cia y aferrarse a la sombra”. Estar aqui ahora no significa que no
hagamos planes, sino que aprendamos a emplear sélo una peque-
fia proporcién de energfa en ello. Y que, una vez que estén hechos
esos planes de futuro, nos liberemos de nuestra vinculacién con
llos. A veces sirve de ayuda escribir nuestros proyectos y dejarlos
a un lado, fuera de la vista y de la mente.

Aceptar la muerte con amor significa que asumimos la rea-
lidad de lo inesperado, de experiencias sobre las que no tenemos
ningtn control. El amor nos da el poder de rendirnos. No nece-
sitamos sufrir una ansiedad y una preocupacién infinitas por si
llegaremos a realizar nuestros planes u objetivos. La muerte siem-
pre estd ahf para recordarnos que nuestros planes son transito-
rios. Al aprender a amar aprendemos a aceptar los cambios. Sin
cambios no podemos crecer. Es nuestra voluntad de crecer en

espiritu y verdad la que se enfrenta a la vida y a la muerte, prepa-
rada para elegir la vida.
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LA CURACION:
EL AMOR REDENTOR

Todos hemos sido llevados a la bodega interior, ¥
sellados con Su sello, que consiste en sufrir aparta-
dos del amor. La vehemencia de este amor supera
enormemente cualquier sufrimiento que podamos

sentir, ya que el sufrimiento tiene un fin, pero el
amor es para siempre.

TESSA BIELECKI



G

-



El amor cura. Cuando hemos sido heridos en el lugar
donde conocimos el amor, es dificil imaginar que éste tiene
realmente el poder de cambiarlo todo. Al margen de lo que
haya sucedido en nuestro pasado, cuando abrimos nuestro
corazén al amor podemos vivir como si hubiéramos nacido
de nuevo, sin olvidar el pasado pero viéndolo de una forma
distinta, dejdndolo vivir en nuestro interior de un modo
nuevo. Avanzamos con la conciencia aliviada porque sabe-
mos que el pasado ya no puede hacernos dafio. Si en nues-
tro pasado fuimos amados, sabemos que al margen cile la
eventual presencia del sufrimiento en nuestras vidas siem-
pre volveremos a la calma y el bienestar. El recuerdo cons-
ciente nos permite reunir los pedazos y trozos rotos de nues-
tro corazén. Asi empieza la curacion.

Contrariamente, lo que quizd nos han ensefiado a pen-

I 1 i i i ero no
sar, el sufrimiento innecesario y gratuito nos hiere, p o
elas. S6lo nos marca, y esa huella

tiene por qué dejar secu
Fimi tird en lo que nosotros quEramos

del sufrimiento se conver
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Ry r0s La proxima vegada el £,
ue sea. En su recopilacién de ensay % A Je
1 ' 6), James Baldwin, al escribir sobre ¢

(Ed. Ayma, Barcelona 1966), Ja ; ) _

f.' ; el proceso de curacién, sostiene: “No digo que
surrimiento en . R
debamos tener una visién romdntica del sufrimiento, pero la gente

ubrir su identidad”
que no sufre no puede crecer, no puede desc dqd..
Crecer es, de hecho, el proceso de aprender a aceptar responsab;.
] . . ) ]

lidades por lo que ocurre en nuestra vida. Querer crecer es acep-
far un amor que cura. ’

El poder curativo de la mente y el corazén es constante
porque tenemos la capacidad de renovar nuestro espiritu ilimjg.
damente. Siempre doy gracias por conocer a personas que no siep.
ten que su infancia haya estado marcada por un dolor y un sufy;.
miento innecesarios, por la falta de amor. Su existenciy me
recuerda que no necesitamos soportar nada espantoso para
sentir con intensidad, que no necesitamos sufrir que abusen
de nosotros mediante actos de violencia y maltrato. Habr4 oca-
siones en que tengamos que enfrentarnos al sufrimiento, g |ag
enfermedades inesperadas, a la pérdida. El dolor llega tanto s
queremos como si no, y nadie puede escapar de ¢l
del dolor en nuestra vida no es un indicador de u

No todas las familias son disfuncionales. Y si paral
colectiva ha sido fundamental
niendo la disfuncién, es igual
brar su inexistencia.

. La existencia
na disfuncign.
a recuperacién
que expongamos y sigamos expo-
mente importante indicar y cele-

A menos que podamos imaginar un mundo en que la fami-

lia no sea disfuncional sino un lugar donde abunde e]
condenaremos a lg vida familia

un lugar donde se sufre dafio.

amor,
[ a ser siempre y Ginicamente

En las familias funcionales, los
individuos se enfrentan al conflicto, a las contradicciones, a

¢pocas de infelicidad y al sufrimiento, igual que las familias
disfuncionales; la diferencia radica en cémo se tratan y resuel-

Ven esas cuestiones, en cémo se enfrenta cada cual a los mo-
mentos de crisis. Las familias emocionalmente sanas resuelven
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los conflictos sin coaccidn, vergilienza o vig

lacemos colectivamente nuestra cultyrg ha
was familias con amor estén mds representa
comunicacién. Se hardn mucho mi4s visjp)]
de la vida cotidiana. Es de esperar que ento

historias con la misma atencién que hemos prestado a las narra-
ciones de casos de dolor, violencia y abuso. Cuando esto ocurra,
|a felicidad tangible de las familias funcionales empezard a formay
parte de nuestra conciencia colectiva.

En The Family: A Revolutionary Way of Self-Discovery [La
familia: una forma revolucionaria de autodescubrimiento], John
Bradshaw ofrece esta definicién: “Una familia rica y funcional es
aquella en que todos los miembros son plenamente funcionales,
y todas las relaciones entre los miembros de la familia también.
Como seres humanos, todos los miembros de la familia tendrdn
capacidad de usar todo su poder humano. Utilizardn este poder
para cooperar, individualizar y para reunir sus necesidades colec-
tivas e individuales. Una familia funcional es el terreno fértil en el
que los individuos pueden convertirse en seres humanos mac‘iu-
ros”. En la familia funcional se aprende la autoestima, y existe
equilibrio entre autonomia y dependencia. o

Mucho antes de que los términos “funcional” y “disfun-
cional” fueran utilizados para identificar tipos de familias‘, aque-
llos que fuimos heridos siendo nifios sabfamos dc? su existencia
porque sentiamos dolor. Y ese dolor no desaparea? cuando ;OS
fuimos de casa. Mds que el dolor, fue nuestra actitud f?lufto €s-
tructiva y traidora lo que nos atrapé en traumas c‘ie la in anclz\llz;
Fuimos incapaces de encontrar tranquilidad o’de llberamors;S -
podiamos oprar por la curacién porque no es:ialbamos[rsoezg(?S -
que se pudiera remediar nada, o de que los pe 3,205 )] o este
Pudieran pegarse. Y nos consoléba.mos expresdn 5) O;el:ién v de
consuelo no duraba; normalmente iba seguido de egs o de
un dolor que nos superaba. Anheldbamos que nos r

cia el amor, acaso es-
das en log medios de
€s en todos los planos
nces escucharemos sys
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aquello porque no sabfamos como sal\,/arnos a nosot.ros miSm.OS.
Con frecuencia nos mostrdbamos atrafdos por el peligro, un tipo
de adiccién que nos impedfa estar bien con nuestra alma; comq
en cualquier otra adiccién, abandop}ar]a y elegir la salud era nyes.
tra tinica via de escape y recuperacton.

En muchos sentidos, durante gran parte de mi vida he
expresado ese dolor. Cuando empecé a andar por el caming
del amor me admiré la rapidez con que se transformaban [ag
disfunciones previas. En la iglesia de mi juventud siempre nos
decfan que nadie podia salvar a nadie, que tenfamos que elegir
por nosotros mismos. Tenfamos que querer ser salvados. En I,
novela de Toni Cade Bambara, The Salt Eaters [Los comedores
de sal], se llama a las sabias ancianas curanderas para que ayu-
den a una joven que ha tratado de suicidarse, y le dicen: “S4lo
si estds segura, querida, y lista para ser curada; porque la inte-
gridad no es ninguna bagatela... pesa mucho cuando est4s bien”.
Dar el primer paso hacia la eleccién de ser salvado no significa
que uno no necesite apoyo y ayuda para superar los problemas
y dificultades. Sélo que el gesto inicial de aceptar la responsa-
bilidad de nuestro estar bien, por el que confesamos nuestra
angustia, ‘nuestras heridas y nos abrimos a la salvacién, debe
hacerlo el individuo. Esta accién de abrir el corazén nos hace
capaces de recibir la curacién que nos ofrecen aquellos que se
preocupan por nosotros.

SN | D ————

Aunque todos queremos conocer el amor, hablamos de la
buisqueda del amor verdadero como si fuera siempre y exclusi-
vamente una empresa solitaria. Me molesta la insistencia de
los escritos de la new age en ese sentido al tratar sobre el tema,
algo que se da en la cultura estadounidense en general. Cuan-
do hablaba sobre mi anhelo de encontrar una pareja, la gente
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Curacidn: e] Amor redentg
r
olfa replicarme que no necesitaba a nadje
1o me hacfa falta un compaiiero o un circulo de seres quers
ri-

Jos para sentirme completa, que tenfa que sentirme compl]
en mi interior. Si es absolutamente cierto que | d

mas. Decfan que

eta
= ) a satisfaccién
interior y la sensacién de plenitud pueden sentirse tanto si

Compaftimos amor Con Otras personas como si no, es igual-

mente 1mpc?rtante expresar ese deseo de comunicacin, Vivir

sin compartir amor con otros serfa incompleto, por muy grande
se fuera el alcance de nuestra autoestima.

En todas partes del mundo las personas viven diariamente
en {ntimo contacto con los demds. Se lavan juntas, comen y duer-
men juntas, se enfrentan juntas a los desafios, comparten la ale-
griay la pena. El tipo duro que no se apoya en nadie es una figura
que solo puede existir en una cultura de dominacién donde unos
cuantos privilegiados utilizan la mayor parte de los recursos del
mundo mientras la mayoria debe pasar diariamente sin ellos. La
veneracién al individualismo nos ha conducido, en parte, a una
cultura insana y narcisista que impregna toda nuestra sociedad.

Los viajeros occidentales que visitan los paises mds po-
bres se sorprenden por el nivel de comunicacién que existe
entre la gente, que, sin ser materialmente rica, tiene el cora-
z6n pletérico. No es casualidad que muchos de los predicado-
res hacia los que nos sentimos atraidos en las sociedades pros-
peras —consecuencia de la influencia del individualismo
radical en ellas— procedan de culturas que valoran la interde-
pendencia y el trabajo por la colectividad mds que la indepen-
dencia y el provecho individuales. |

Si palabras como “codependencia’, que surgié de los
programas de autorrecuperacion individual, muestran direc-
tamente el modo en que una excesiva dependencia puede re-
sultar enfermiza, especialmente cuando estd caracterizada por
el apoyo a actitudes adictivas, tenemos que hablar de la inter-
dependencia curadora. Ninguna organizacion dedicada a la
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curacion demuestra este principio con mayor fuerza que Al-
cohélicos Anénimos. Los millones de personas que acuden a
las reuniones de AA buscan un espacio para recuperarse y des-
cubren que la comunidad que los r()dc:d crea un entorno de
curacién. Esta comunidad ofrece a los individuos, a algunos
por primera vez en su vida, una prueba de este afecto, acepta-
cidén, conocimiento y responsabilidad que es el amor en ac-
cién. Y es que raras veces, 0 acaso nunca, NOs curamos aislados
de los demds. Curarse es un acto de comunidn.

La mayoria de nosotros encontramos este espacio de co-
munidén curativa junto a almas parecidas a la nuestra. Otros indj-
viduos se recuperan en comunién con la divinidad. Santa Teresg
de Avila hallé en su unién con lo divino el reconocimiento, el
consuelo y la paz. Escribe: “No hay necesidad de ir al cielo para
hablar con el Padre Eterno o encontrar alegria en El. No hay
ninguna necesidad de gritar. Aunque hablemos quedo, El est4
bastante cerca para oirnos (...). Todo lo que tenemos que hacer es
procurar la soledad y buscar en nuestro interior, y no huir de
Huésped tan bueno sino hablarle con una gran humildad...”.

La plegaria ofrece un lugar en el que hablar cura. Sin duda,
que se escriban libros para demostrar que la plegaria es un analgé-
sico para el alma es un indicio de la crisis espiritual de nuestro
tiempo. Todas las religiones tradicionales reconocen que la gente
halla un gran consuelo al dirigirse a lo sagrado con palabras, sea me-
diante la liturgia tradicional, la plegaria o el cdntico. Yo rezo cada dia
como muestra de atencién espiritual. La oracién es un ejercicio
que fortalece el poder del alma. La busqueda de lo divino siempre
me recuerda las limitaciones del pensamiento y la voluntad hu-
manos. Extender los brazos, ir hacia lo ilimitado e infinito es un
ejercicio que fortalece mi fe y hace a mi alma mis poderosa.

Rezar permite que cada persona tenga un lugar intimo de
confesién. El axioma “la confesién es buena para el alma” encierra
verdad. Nos permite llevar con nosotros el testimonio de nuestras
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' Tedento,
ofensas cuando hemos tomado | camip
sicion del signiﬁcadc? de pecado). Sg|
10s 2 las circunstancias de nuestrg (
qsumir resp Onsal.)ilidad. En su obra The Raft Is Nyy the
balsa no €s la‘f)rllla], Dal-liel Berrigan y Thjcl, Nh
qualizan que “el puente ilusorio debe gy destruido
construir el puente real”. En comunigp con el eSpl'IrDiiila io'der
podemos proclam.ar el espacio de Ia responsabilidad y re;\;ﬁ-
puestro COMpromiso con la transformacidn del espirity que abre
el corazén y nos prepara para amar.
Después de elegir ser curados por el amor, |
produciré una transformacién instal

10 equivocadg (

escuido espiripyg]

Shore [1a
at Hanh pun-

a fe de que se
A €N nuestra mente y en nues-
tro corazén una paz que es necesaria cuando el alma busca una

revolucién. Es dificil esperar. Sin duda, por eso las escrituras bi-
blicas invitan al buscador a aprender a esperar, ya que la espera
renueva nuestra fortaleza. Cuando nos rendimos a la “espera”
permitimos que surjan cambios en nuestro interior sin mostrar
prevencién o resistencia. Cuando hacemos esto, estamos dando
un paso hacia la fe. En términos budistas, esta préctica de rendi-
cién, de dejarnos llevar, hace que nos sea posible entrar en un
estado de compasidn en el que podemos comprendernos a noso-
tros mismos y a los demds. Es una compasién que nos hace cons-
cientes del poder curativo de la entrega.

Cuando el amor entra en accién siempre incide en la entre-
g4, en lo que hacemos para impulsar nuestro crecimiento espiti-
tual. Para llegar a la curacién, es fundamental centrarse en la re-
flexién individual, la contemplacién y el didlogo tempéunc_o' Pero
no es el tinico modo en que podemos recuperarnos. Se}mr alos
demds es un modo tan fructifero de llegar al COrazondcomo
cualquier otra practica terapéutica. Si queremos ayudar Se;f:iro
dad, tenemos que vaciar nuestro ego para que ha}’adun ZSP o
donde reconocer nuestras necesidades y las de los demas ¥

TSién: mé.S
: nuestra compa
Capaces de satisfacerlas. Cuanto mayor €s
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cientes somos de las formas de llegar hasta los otros, que
cons

hacen posible la curacion. 3 .
Cponocer plenamente la compasién es comprometerse ¢p,

i ; imiento que nos permite liberarn g
un proceso de olvido y reconoci q

de todo el equipaje que llevamos encima y que es un cst.orl)o par’a
la curacién. La compasién nos abre el camino Pal‘a SCNUr empatfa
por los demds, sin juzgarlos. Juzgar a los demds agmenta nuestrg
alienacién. Cuando juzgamos somos menos ca?accs de perdonar,
y la ausencia del perdén nos enfanga en la vergienza. A.menudo,
nuestro espiritu se ha fracturado una y otra-vez en rituales de
indiferencia en los que nos avergonzamos o fun.n?os avergonzados
por otros. La vergiienza nos desarma y nos debilita, nos aparta de
la integridad que nos ofrece la curacién. Cuando .practlca‘mos el
perdén, nos libramos de la vergiienza. Esta'l l.leva siempre incrus-
tada la sensacién de ser indigno. Separa, divide. La compasién y
el perdén nos vuelven a comunicar.

El perdén no sélo nos permite superar el extrafamiento,
sino que intensifica nuestra capacidad de reforzarnos unos a otros,
Sin el perddn consciente no puede existir una genuina reconci-
liacién. Dar satisfaccién a los demds y a nosotros mismos es el
don que nos ofrecen la compasién y el perdén. Es un proceso
de vaciado en el que se eliminan todos los desperdicios para
dejar un espacio limpio donde poder ver a los otros como sj
fueran nosotros mismos. Casarjian explica en Forgiveness [Per-
dén]: “Hasta el mds pequefio acto de perddn tiene siempre
ramificaciones significativas a nivel personal. Hasta el mds pe-
quefio acto de perddn contribuye a la sensacién de confianza en
uno mismo y en el potencial ajeno; contribuye a que el espiritu
humano esté ante todo lleno de esperanza y optimismo en lugar
de pesimismo y derrota; contribuye al conocimiento del propio
yo y al de los demds como gente potencialmente fuerte que pue-

de elegir crear con amor, en lugar de ver a seres humanos bésica-
mente egofstas, destructivos y pecadores”.
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Cuando en nuestra mente y nuestro coraz
s capaces de conocer la dicha, de compro

on ha}’ Claridad,
Somo d
o sensual que nos rodea con un placer inm

meternos con e
mund

. ediato fun.
Jo. En su €nsayo Bajo la Cruz, James Baldwin aﬁrma:}ig: S::_

al () €8 respetar y disfrutar de la fuerza de |5 vida, de la vida
nisma, y €star p rese.n.tf.? en todo l,? que uno hace, desde ¢] esfyer.
,0 deamara la par ticton del pan”. La poetisa Adrienne Rich nog

eviene contra la pérdida de la sensualidad en Wy, Is Found
There? Notebooks on Poetzy am? Politics [;Qué hay alli? Cuadernos
sobre poesfa y politica]: “La vitalidad sensual es esencial para lu-
char por la vida. Es asf de simple... y de arriesgado”. El extrafia-
miento del reino de los sentidos es el producto directo de una
excesiva indulgencia, del exceso de adquisiciones; por eso, vivir
cencillamente es un requisito fundamental para la curacién. En
cuanto empezamos a simplificar, a dejar de fomentar desorden
_uanto si es el desorden del deseo o el desorden material de nues-
tros dias y la incesante actividad que llena cada espacio—, recu-
peramos nuestra capacidad de ser sensuales. Cuando el cuerpo
adormecido, entumecido e insensible al mundo de los sentidos se
despierta, es una resurrecciéon que nos revela que el amor es mis
fuerte que la muerte.

El amor redime. A pesar de todo el desamor que nos rodea,
nada ha podido obstaculizar nuestro anhelo de amor, la intensi-
dad de nuestro deseo. Al parecer, la idea de que el amor redime es
un aspecto resistente del conocimiento del corazén. El poder de
curacién del amor redentor nos invita y nos despiertaala posibi-
lidad de ser curados. No podemos explicar la presencia del cono-
Cimiento de] corazén; todos recibimos la misteriosa llamada a
mar al margen de nuestras condiciones de vida, de nuestro grj-
do de privacién o desesperacién. La persistencia de esta [lamada
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nos da motivos para la esperanza. Sin esperanza no podemos vol-

Al romper nuestra sensacion de aislamiento y abrir

ver a amar. !
anza nos brinda ra-

- 1 a esper
una ventana a nuevas opol tumdadcs, ] p

i g -4ctica de pensamiento posi-
zones para seguir adelante. Es una pract p I

tivo. Ser positivos y vivir en un estado permanente de esperanza
renueva el espiritu. Al renovar nuestra fe en la promesa del amor,
la esperanza es nuestra aliada. ’

Empecé a pensar y a escribir sobre el amor Cljlé’mdo adVC.I_’tl
escepticismo en lugar de esperanza en las voces de jévenes y vie-
jos. El escepticismo es la mayor barrera que §X18t§ contfa el amor,
Arraiga en la duda y la desesperacién. El miedo mtens.lﬁca nues-
tras dudas, nos paraliza. La fe y la esperanza nos permiten librar-
nos de nuestros miedos, que se interponen en el camino del amor.
Cuando tomamos a pecho la insistencia biblica de que “en el
amor no hay miedo”, comprendemos la necesidad de elegir el
pensamiento y la accidn valientes. Las escrituras nos consuelan al
ensefiarnos que “el amor perfecto ahuyenta nuestro miedo”. Asi,
nos recuerdan que, aunque el miedo exista, puede ser liberado
por la experiencia del perfecto amor. La alquimia del amor per-
fecto es tal que nos ofrece a todos un amor que es capaz de vencer
al miedo. Lo que el miedo afsla o convierte en ajeno el amor lo
integra. El amor perfecto es redentor: puede, como el intenso
calor de un fuego alquimico, quemar impurezas y liberar el alma.

Las escrituras biblicas inciden en que es fundamental que
el amor ahuyente el miedo, “porque el miedo genera tormento’.
Estas palabras hablan directamente de la angustia que reina en
nuestra vida cuando la gufa el miedo. La prdctica del amor es
la fuerza sanadora que aporta una paz perdurable. Es la pricti-
ca del amor lo que nos transforma. Cuando uno da y recibe
amor, desaparece el miedo. Cuando vivimos en el conocimiento
de que “el amor ahuyenta el miedo”, nuestra angustia disminu-
ye y nos proveemos de fuerza para adentrarnos mds profunda-
mente en el parafso del amor. Cuando somos capaces de aceptar
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amor redento;
e entregarnos completamente al amor rest},
+5amos siendo perfectos en el amor.

El poder transformador del amor ng &% dls
o ciedad acepte del todo porque a menudo creemo%, e?;en:uestra
e, que el to’rmento y la angustia son nuestra condicién “na?:;zlr’l’ -
Esta creencia parece confirmarse en la tragedia constange -
vive la sociedad moderna. En un mundo angustiado por una (;1
uccién progresiva, impera el miedo. Cuando amamos ya :;
permitimos que nuestro corazon siga siendo cautivo de] miedo.
Pero el deseo de ser poderosos arraiga en la intensidad de ese
miedo, porque el poder nos proporciona la ilusién de haber triun-
fado sobre €l, sobre nuestra necesidad de amor.

Para regresar al amor, para conocer el perfecto amor, re-
nunciamos a las ansias de poder. Es esta revelacién la que hace
que las escrituras en lo referente al amor perfecto sean tan proféticas
y revolucionarias en nuestra época. No podemos amar cuando
somos incapaces de abandonar nuestra dependencia del poder y
si cualquier sentimiento de vulnerabilidad desata el terror en nues-
tro corazén. La falta de amor nos atormenta.

Dada nuestra conciencia cultural de que existen caminos
que nos seducen al margen del camino del amor y nos apartan
del conocimiento de que las curaciones por medio del amor atraen
reconocimiento, nuestra angusria se intensifica. Pero también
nuestro anhelo. El tamaiio de nuestra carencia es el tamafio de
nuestras posibilidades. Cuando lo anhelamos, estamos revelando
que estamos listos para recibir el amor que viene a n0sotros como
un regalo, una promesa, un paraiso en la tierra.

lece nuestra almga
b J
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EL DESTINO:
CUANDO LOS ANGELES
HABLAN DE AMOR

El amor es nuestro auténtico destino. No podemos
encontrar el sentido de la vida por nosotros mis-

maosy lo encontramos con otra Pé’?‘SO?’Zﬂ.

THOMAS MERTON






Cuando era nifia, cada vez que me sentfa hundida en
la soledad y el dolor, creer en el amor divino me consolaba.
La tranquilidad de saber que podia expresar los sentimien-
tos de mi corazén a Dios y a los dngeles hacfa que me sin-
tiera menos sola. Estaban ahi, conmigo, en las oscuras no-
ches de angustia y terror en mi alma, cuando nadie mds me
comprendfa. Estaban ahi, conmigo, escuchando mi llanto
y mi dolor. No los vefa, pero sabia que estaban alli. Ofa que
me susurraban al oido promesas de amor, que me decian
que mi alma encontrarifa la paz; hablaban a mi corazén con
un lenguaje dulce, divino y secreto.

Los dngeles nos miran. Son los espiritus guardianes
que nos vigilan, protegen y gufan durante toda la vida. A
veces adoptan formas humanas. Otras veces son puro espi-
ritu; invisible e inimaginable, tan sélo una presencia cons-
tante. Un indicio de que se estd produciendo ur.l,desper Pl
religioso en la cultura estadonidense es la obsesion por los
angeles. Hay imdgenes de dngeles por todas partes; encarnan
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componen imdgenes en los librog, Cua-

nas y el papel pintado. Los dngeles
4n de la inocencia, de |

personajes en las p.elfculas, "
dernos y calendarios, Jas corti S
tros una visl as cosag
representan para noso la culpa o la vergiienza. T :
ue no han sido manchadas por a-cu ps ol té{ : - lanto g
;1)5 imaginamos como los per.sonajes qe Iostro redondo }.’ Oscurp
de la tradicién copta como st los a.socmmos con c.luerubmes ala-
dos, son mensajeros de lo divino. Siempre los Cf)ﬂSldeI‘amOS men-
sajeros de la buenaventura para nuestr(? corazdn.

Esta pasién cultural por lo angeh.co eXpresa nuestro ap.-
helo de entrar en el paraiso, de que la tierra FEgrese a un tiem-
po de comunicacién y buena voluntad, a un tiempo en que
éramos todo corazén. Aunque las imdgenes de dngeles que so-
lemos ver sean figuras infantiles que irradian un €070 y arro-
bamiento indescriptibles, como mensajeros cargan con el peso
de nuestras faltas, nuestras penas y alegrfas. Sus representacio-
nes suelen tener una apariencia infantil para recordarnos que
la luz sélo nos llega cuando regresamos al estado inocente de
nuestra infancia y nacemos otra vez.

Concebimos a los dngeles como criaturas alegres, en trénsi-

to veloz hacia el cielo. Su ser y el peso de su conocimiento no es

nunca algo estdtico. Siempre cambiantes, pueden ver a través de
nuestra falsa identidad. Al poseer visién Introspectiva,
y sabidurfa, representan la
unién del

Intuicion
promesa de una vida plena gracias a la
conocimiento y la responsabilidad. Como guardianes
de la pureza del alma, nos protegen y gufan. Nuestro interés por
lo angélico denota nuestro anhelo de emprender un crecimiento
espiritual, revela nuestro deseo colectivo de volver al amor.

Fue en la igl

esia donde, de pequefa, escuché los primeros
relatos sobre dnge

les. De las ensefianzas religiosas aprend{ que,

€0mo mensajeros de lo divino, los dngeles eran nuestros sabios
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ablan de am
or

consejeros ¥ GUe P odfan ayudarnos en nuestro crecim
4al. Amantes incondicionales del espiritu humano
>

it estaban ah{
. . ah{

oA a};udarnos a enfrentarnos a la realidad sin miedo El rel
¢ . ' € ato

¢ Marcé con mayor intensidad mi infancia y mi vida adulra £

| del encuentro que tuvo Jacob con el 4ngel cuando iba hacia o
casa. Jacob €s un personaje del Antiguo Testamento, un hombsrté
capaz de sentir un amor 'intenso y apasionado; al dejar el desierto
.donde habfa huido de joven por un conflicto familiar, llega a 1;
e sus parientes y conoce allf a su compafiera Raquel. Aun-
que reconoce inmediatamente su amor por ella, sélo podrdn unirse
después de trabajar, luchar y sufrir mucho.

Sabemos que Jacob estuvo al servicio de Raquel durante
pero que a él sélo le parecieron siete dfas; “tan grande

1ento espi_

glerra d

siete anos,
era el amor que sentia por ella”. John Sanford interpreta esta his-

woria en The Man Who Wrestled with God [El hombre que luché
contra Dios], y comenta al respecto: “El hecho de que Jacob pudie-
2 enamorarse demuestra que durante su viaje por el desierto habfa
experimentado un crecimiento psicolégico. Hasta entonces, la tinica
mujer de su vida habfa sido su madre. Mientras el hombre permane-
ce en un estado de desarrollo psicolégico en el que su madre es la
mujer mds importante para €l, no puede madurar como hombre.
Fl eros de un hombre, su capacidad para amar y emparentarse,
debe liberarse de su vinculo materno, debe ser capaz de buscar
una mujer contemporanea; de lo contrario, sigue siendo una per-
sona infantil, exigente y dependiente”. Aqui Sanford estd hablan-
do de la dependencia negativa, que no s Jo mismo que un vincu-
lo sano. Los hombres que estan apegados a sus madres de un
modo sano son capaces de evaluar este vinculo, negociar la de-
der sus vinculos afectivos hacia
s mujeres saben que un hom-
lemente mejor
iempre ha de-
|a satisfaccion

pendencia y la autonomia y exten
otra mujer. De hecho, casi todas la
bre que ama de verdad a su madre serd probab
AMigo, compafiero o pareja que un hombre que s
pendido demasiado de la madre, esperando de ésta
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' mor genuino
incondicional de todas sus necesidades. Como el .a gl
nomia propia y de la de la

. e e
requiere el reconocimiento de la a : !
. durante la infancia ya ha

do
otra persona, un hombre que ha amado 9
aprendido la practica saludable de la individuacién. Al luchar por

Raquel, equivocarse y tomar decisiones dificiles, Jacob crece y
madura. Para cuando se casan, él ya es capaz de amar.

Encontrar su compafiera del alma no = el punto final =H el
viaje de Jacob hacia la realizacién y la integridad. Cuando Dios le
transmite el mensaje de que debe regresar al hogar del que una
vez huyd, debe emprender de nuevo el viaje a través dc::l desierto.
Una y otra vez los sabios maestros espirituales nos exphcz}r.l que el
viaje hacia la realizacién personal y el crecimiento espiritual es
arduo y estd lleno de desafios. Suele ser realmente dificil. Muchos
de nosotros creemos que nuestras dificultades terminardn cuan-
do encontremos a nuestro compafiero espiritual, pero el amor no
supone el fin de las dificultades, sino que nos ofrece los medios
para aceptarlas de tal modo que favorezcan nuestro crecimiento.
Después de esforzarse por el amor y de aguardarlo, Jacob se ha
fortalecido psicolégicamente. Esta fortaleza le servird cuando deba
internarse de nuevo en el desierto, en su viaje de retorno a casa.

Una voz divina transmite a Jacob el mensaje de que debe
volver a la tierra de sus antepasados. Como hombre que ha apren-
dido a amar, Jacob pide intuitivamente un gufa. Escucha a su
corazén. Cuando llega la respuesta, acttia. Como abandoné su
primer hogar a causa de conflictos con su hermano Esad, la idea’
de volver le asusta; sin embargo, si quiere conocer la paz interior
y madurar completamente debe enfrentarse cara a cara con su
pasado y buscar la reconciliacién. En su largo viaje de vuelta a su
tierra, Jacob habla continuamente con Dios, Reza. Y El media.

Al buscar la paz en soledad se interna por la muerte de la noche:

estd caminando junto a un arroyo, y un ser al que no reconoce

lucha con él. Sin que Jacob lo sepa, le ha sido otorgado el privile-
gio de encontrarse con un dngel cara a cara.
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Al enfrentarse a sus miedos, sus demonjos

sscuridads Jacob se entrega asu anhelo de salvacig;
nente, €ntra en la noche original y regresa a un eg
4e todavia no es plf:namente consciente. Es ¢
cuelto aentrar en el vientre materno y luchara por nacer otrg vez.
£l 4ngel no es un adversario que quiera arrancarle la vida, sino
nds bien un testigo que le permite recibir la visién interior de
que la lucha encierra alegrlla. Una sensacién de calma sustituye al
miedo. En Soul Food: Stories to Nourish the Spiritual and the Hegys
(Alimento del alma: historias para nutrir el espiritu y el corazdn],
Jack Kornfield y Christina Feldman escriben que en medio de la
lucha podemos optar por la serenidad: “En la tranquilidad empeza-
mos acomprender que la paz no es lo contrario al desafio y el trabajo.
Comprendemos que la presencia de la luz no proclama el fin de las
tinieblas. La paz no se halla simplemente porque desaparezca el desa-
fio, sino por la propia capacidad de entregarnos al trabajo sin juicio
alguno, sin prejuicio ni resistencia. Descubrimos que tenemos la en-
tereza y la fe de curarnos a nosotros mismos y al mundo median-
te laapertura de corazén que supone este cambio”. Cuando Jacob
abraza a su adversario, se desplaza de la oscuridad a la luz.
En lugar de dejar ir al dngel a la llegada de la luz, Jacob pide
y recibe una bendicidn. Es significativo que no pueda recibirla
sin liberarse primero del miedo y abrir el corazén para ser tocado
por la gracia. Sanford explica: “Jacob se negé a abandonar esta
experiencia hasta que conocid su significado, y esto determind su
grandeza espiritual como hombre. Aquellos que luchen con su
experiencia espiritual y psicolégica y, por oscura y temible que
sea, se nieguen a soltarla hasta descubrir su significado estdn par-
ticipando de la experiencia de Jacob. Una persona asi puede enta-
blar esta oscura lucha con su otro yo y renacer; pero quien huya
de este encuentro con la realidad espiritual no podrd ser transfor-
Mado”. El hecho de que la bendicién que el dngel da a Jacob
“egue en forma de herida deberfa tranquilizarnos.

Y @ su propia
1. Psicolégica-
pacio fisico del
omo si hubiera
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a avergonzarnos de haber sid, her

. idos
. ‘ lo ,
aria para el crecimiento espiripy,

Y el

No hay motivo par

ida es neces
a que la herida . ’ pi
q do lo extrafio que me parecia de nifig, i

oria en la Biblia, el hecho de que resy].
tar herido pudiera ser una l?endiciér}. Para mi mene infang
herir era siempre algo negativo. :Ser & e de protegerse yp,
mismo de los ataques de los demds era motivo de vergiieny, By
Psicologia de la vergiienza (Ed. Herdfr, Barce{ona 1994), Gershep
Kaufman y Lev Raphael aﬁ.rman: = verguenza es la emocigy
més perturbadora que experimentamos directamente sobye N0so-
tros mismos, porque en el momento en que nos avergonzamos sep,.
timos una proﬁmda divisién interior. La vergiienza es como |3 herida
causada por una mano invisible, una respuesta a la derrota, 4 fracaso
0 al rechazo. En el mismo instante en que nos sentimos m4s des.
membrados, mds deseamos reunirnos otra vez con nosotros mis-
mos. La vergiienza nos separa de nosotros al igual que nos aparta
de los demds, y como todavia anhelamos esa reunién, resulta pro-
fundamente perturbadora”. La vergiienza de la herida aparta a
muchas personas de la curacién. Prefieren negar o reprimir I
realidad del dolor. En nuestra cultura ofmos hablar mucho de
culpa, pero muy poco de la politica de la vergiienza. Mientras
sintamos vergiienza no podremos sentirnos merecedores de amor,

La vergiienza de haber sido heridos suele tener su origen en
la infancia. Es entonces cuando muchos de nosotros aprendemos
que es bueno silenciar el dolor. En Banished Knowledge: Facing
Childhood Injuries [Conocimiento prohibido: afrontar las heri-
das de la infancia], la psicoanalista Alice Miller asevera: “No to-
mar en serio el propio sufrimiento, quitarle importancia o inclu-
so refrse de él es lo que se considera correcto en la cultura
estadounidense. Incluso se plensa que actuar asf es una virtud, y
mucha gente (entre la que antes me inclufa yo) se siente orgullosa
de su falta de sensibilidad ante el propio destino y, especialmente,
ante la propia infancia”. Como mucha gente ha encontrado el

)
despertar. Recuer

una y otra vez lefa esta hist

]
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.. pecesario para romper con la vergiiengz, y |

cord) : . ablar de |

heridas que ha sufrido durante su vida, en la actualidad hepmg ;S
: s

ortar una respuesta cultural mezquina que consiste en by e

uriar-

o de coda referencia a esas heric'ias. El menosprecio del esfijer

¢ hace una persona para definir el contexto ep que fue herid 20
Conveftida en victima es una forma de avergonzarla, Eg terror?s)i
8 psicolégu:o. I.Ja \i€1‘.giienza nos rompe el corazdn,

Todos los individuos que buscan de verdad e] bienestar
mediante un contexto curativo se 'dan cuenta de que, para este
proceso, €3 importante no convertir el hecho de ser una victima
en uNa postura orgullosa o en una simple condena de los dems.
Para reCUPEIAINOS NECESItaINOs eXPresar nuestra vergiienza y nues-
o dolor con coraje, y enfrentarnos a las heridas no consiste en
condenar a otros, sino que entrafia la posibilidad de que aquellas
personas que han sido y son heridas acepten su responsabilidad y
la de quienes fueron agentes de su sufrimiento, asf como la de
quienes fueron testigos. Enfrentarse a ello de un modo construc-
dvo contribuye a la curacién.

La historia del enfrentamiento de Jacob con el dngel es la
narracién de una curacion precisamente porque nos muestra que
é es inocente. El no ha hecho nada para provocar al dngel. No es
quien ha provocado el conflicto con el adversario. No es respon-
sable, ni debe culpdrsele por haber sido herido. Sin embargo, la
curacién se produce cuando él es capaz de aceprar la herida como
una bendicién y aceptar la responsabilidad de sus acciones.

Todos recibimos heridas en algiin momento. La inmensa
mayorfa de nosotros seguimos sintiendo dolor en lugares en don-
de se desarrollé nuestro amor. Acarreamos NUEstras heridas de
infancia hasta la madurez y la ancianidad. La historia de_ Jacob
nos indica que para curarnos debemos aceptar nuestra herida. El
acepta su vulnerabilidad. Kornfield y Feldman nos reFL}Cf Qan queé
el instante en que sentimos dolor, junto a “la imPreVlSIblhdad de

' : encontrar la
los cambios de la vida”, es el momento en quc podemos

a3l



TODO SOBRE EL AMOR

salvacién: “Cuando nos enfrentamos a la’s som.bras concretas que
cttian sobre nuestra vida con el corazon abierto y una mente
lticida y centrada, dejamos de resistir y empezamos a comp render
y a curarnos. Para hacer esto tenemos que aprel?der a sentir Inten-
samente, lo que no consiste tanto en abrir los 0jOS COMO en avivar
una percepcién interior de la mente y el corazén”. Cu:'mdc.) Jacob
lucha contra el dngel, percibe con intensidad su conciencia. Fp-
frentarse a esta lucha le da ¢l coraje de perseverar en su viaje de
regreso para enfrentarse a los conflictos y reconciliarse, en lugar
de vivir la alienacién y el extrafiamiento.

Los estadounidenses necesitamos recobrar nuestro coraje
colectivo y enfrentarnos al hecho de que la falta de amor de nues-
tra sociedad es una herida. En la medida de que nos permitimos
reconocer el dolor de esta herida que desgarra nuestras carnes y
sintamos en la profundidad del alma una intensa angustia espiri-
tual, nos colocaremos ante la posibilidad de conversién, de trans-
formacién emocional. En este sentido, el reconocimiento de la
herida es una bendicién, porque nos hace capaces de volvernos
hacia el alma y preocuparnos por ella de tal modo que estemos
preparados para recibir el amor que se nos promete.

Los dngeles nos ofrecen el conocimiento de cémo empren-
der el viaje por el camino del amor y el bienestar. Vienen a noso-
tros en forma humana y espiritual para guiarnos, instruirnos y
protegernos. Alice Miller prefiere llamar “testigo iluminado” a la
fuerza angélica que rodea la vida de un individuo. Para ella, este
testigo es cualquier persona que ofrezca esperanza, amor y gufa a
un nifio herido en cualquier 4mbito disfuncional. La mayoria de
los individuos que proceden de una familia conflictiva o un en-
torno carente de amor recuerdan a alguna persona que les ofreci6
comprension y, a veces, una salida. Al hablar de la “infancia des-
dichada” de su madre, Hillary Clinton recuerda que “hubo gente

ajena al circulo familiar que intervino en él, y que hizo que las
cosas fueran distintas”.
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el desting S angeles h
ablan de amor
Desde que era nina,

i ehcuentro a muchos de mis dngeles
Jre mis aurores favoritos,
el

: escritores cuyos librog me permitie-
ron comprender la vida con I_r’layor complejidad. Fsas obras abrie-
~on mi corazon 2 la compasion, el perdén y la comprensign. Ep
qu biografia Are }”ou So.mebod?/ ? [¢Eres alguien?), Ia periodista ir-
landesa Nuala O liaolam escribe s.ot.n'e la naturaleza salvadprg de
la vida, y afirma: “Aunque no existiera nada mds, leer —obvia-
nente— serfa algo por lo que valdria la pena vivir”,

Cuando era una adolescente, la obra autobiogrifica del
poeta alemdn Rainer Maria Rilke transformé mi conciencia
Je identidad. Cada vez que me sentia como una intrusa, ingtil
v rechazada, su obra me ofrecia la posibilidad de considerar el
hecho de sentirme marginada como una plataforma para la
creacion y la potencialidad. En el capitulo final de mi biogra-
fia juvenil, Bone Black [Carbdn animal], escribi: “Rilke da sen-
tido a la soledad espiritual que estoy viviendo. Su libro es un
mundo en el que puedo entrar y encontrarme a m{ misma. El
me dice que todo lo terrible es en realidad algo desvalido que
necesita nuestra ayuda. He leido Cartas a un joven poeta unay
otra vez. Me estoy ahogando, y ésta es la marea que me lleva a
buen puerto hasta la orilla”. N

Me regalaron este libro durante un retiro espiritual en que
conoci a un sacerdote que ejercia de capelldn cerca de la residen-
cia estudiantil. Fue uno de los ponentes més notables. Intuyd la
profundidad de mi desesperacién y me ofrecié serenic%ad. Yo era
una adolescente y habfa empezado a sentir que no podia soportar
la vida. Los proyectos de suicidio dominaban mis pafeos pensaH-
vos y mis pesadillas. Crefa que la muerte me liberaria de aquella
tristeza cuyo peso me aplastaba. l

Al escuchar el testimonio espiritual de otras perfonas en e
retiro me sentf incluso mds triste. No comprer'ldfa cémo tquf
los dems podian sentirse elevados por el espiritu dwm.o mlesliln
ras yo estaba cada vez mds sola, como si cayera en uh abismo
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esperanza de rescate. Nun_ca pr_egunté al padr:i Bl quE vefa en
al mirarme, ni por qué fui e]e.glda como ilngl s pe.rsolnas a lag
que distinguié con su Consejo espll‘ltllé;. i . tcc)lco mi a 1:na, me
ofrecié (a mi y a todas las personas re acionadas conn'.ugo) un
espiritu amoroso. En su presencia me scntlz_t élegida', quer%da. Pero
como muchos dngeles terrestres que nos visitan e intervienen en
nuestra vida con su poder visionario y su sabidurfa curadora, ng
lo volvi a ver. Nunca he olvidado su presencia, los regalos que me
ofrecié: amor y compasidn generosamente donados.

La presencia de dngeles o espiritus angélicos nos recuerd,
que existe un reino de misterio que no puede ser explicado por la
voluntad o el intelecto humanos. Todos experimentamos este
misterio en nuestra vida diaria de diversas maneras, aunque sean
fnfimas, tanto si nos consideramos seres “espirituales” como s;
no. Nos hallamos en el lugar perfecto en el momento adecuado,
preparados y capaces para recibir bendiciones sin saber cémo es
que estamos ahi. A menudo contemplamos acontecimientos re-
trospectivamente y podemos trazar un patrén que nos permite
reconocer por intuicién la presencia de un espiritu invisible que
gufa y dirige nuestro camino.

Cuando era joven, solfa yacer tendida en la cama de mi
buhardilla y hablar interminablemente con el espiritu divino so-
bre la naturaleza del amor. Entonces no me imaginaba que algu-
na vez tendria el coraje de hablar sobre el amor sin el solitario y
secreto encubrimiento de la noche. Como Jacob cuando vagaba
solo junto al arroyo, en la quietud de mi habitacién negra como
boca de lobo me agarraba a la metafisica del amor tratando de
comprender su misterio. El forcejeo siguié hasta que mi concien-
cia se forralecid Y que una nueva visidn del amor llegé a mi. Re-
conozco que he estado comprometida desde entonces hasta aho-
ra en una practica espiritual disciplinada: la apertura del corazon.
Me he convertido en una devota buscadora del camino del amor
para hablar con los dngeles cara a cara, sin miedo.
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Comprender todos los m'odlos en que el

amino de nuestro conocimiento del

en el can ue creer en las verdades del amor

rememos (ilchS nos llevard a un nuevo enga

uuestl‘ﬂ:‘l:n d‘o nuestros corazones estdn lle
amor ¢

miedo se imcrp(mc
AMor es un desafio, §;
y dejar que ellas guien
N0, nos apartamos del

nos de deseo. Ser amo.

ignifica que no nos vayan a enganar, pero el amor nos
no s

rosos

frentarnos a la falsedad sin perder el corazg Y renueva
ayudaaen ritu para que podamos amar otra vez. Da igual lo
nuestro €spiritu pue sea nuestra vida; al apostar contra la caren.
esforzada o durai :zlle ir el amor—, podemos escuchar las voces de
cia de amor —a hgablan, que hablan a nuestros corazones. Las
esperanza que nOSl s. Cuando los dngeles hablan de amor, nos
voces de los) angele -do odemos entrar en un parafso terrenal,
dice[::lque 50:: f;aln;)zrrlal’sopes nuestro hogar, y el amor nuestro au-

os dicen q

1[\éntico destino.
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sobre . ¢l amor 8

; / /
La falta de amor se ha convertido en el presente en un
fenémeno comin. bell hooks nos propone retornar a
él, aprender a amar, ensefar el amor desde la infancia,
desafiar la generalizada idea de que el amor roméntico
es el dnico auténtico y asumir todas sus
manifestaciones —el amor a si mismo, a la comunidad, o
a la pareja y aun el amor divino— con honestidad, ética
y compromiso. En cada etapa de nuestra vida, en"low | B
publico y lo privado, el amor cura las heridas, nutre'elr-»-s_\ ‘

espiritu y brinda paz.

“

Todo sobre el-amor es la profunda reflexién de una
. mujer sobre el poder transformador del amor, escrita
con una cuidadosa combinacién de calidez despojada
de sentimentalismo y agudeza intelectual. Una obra

fundagental que nos descubre una nueva manera de
comprender el amor.

=

Javier Vergara Editor
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En once capftulos concisos, bell hooks
nos muestra la compleja urdimbre del
amor e¢n nuestra vida publica y privada,
analiza nuestras nociones cotidianas
~muchas veces erréneas o engafiosas—
acerca de lo que significa dar y recibir
amor y sostiene la conviccién de que

el amor cura, es piadoso y sabio.

Todo sobre el amor es uno de los libros
mds claros y realistas que se han escrito

sobre un tema tan abstracto y profundo.




