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1. UNIDAD ACADEMICA
Programa Académico de Bachillerato
2. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
Nombre de la asignatura: Neurociencia del suefio y ciclo circadiano
Requisitos: Ninguno
Periodo: Periodo Extraordinario 2024

Profesora de la asignatura: Margarita Borquez Quintas

3. HORAS DE TRABAJO

Catedra 54 horas al Semestre

4. OBIJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Descripcidn: El propésito de este curso es introducir a las y los estudiantes en el estudio
del suefio y los procesos circadianos, revisando evidencias actualizadas, tanto sus bases

neurofisiolégicas, como de la higiene y trastornos del suefo.

A partir de una metodologia de trabajo que combinara clases tedricas, analisis
participativo y recoleccién de datos empiricos, mediante la auto-aplicacion de un protocolo de
higiene del suefio y otros instrumentos, se pretenderd que las y los estudiantes puedan
desarrollar habilidades que les permitan caracterizar la calidad de suefio, preferencia circadiana

y otras variables que afectan los ciclos circadianos.

Paginalde5



NIVERSIDAD
E CHILE

. SR e kTo
]

PROGRAMA DE ASIGNATURA

5. OBIJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

- Actualizar los conocimientos en torno al suefio y los ciclos circadianos.

- Conocer e implementar un protocolo de higiene del suefio.

- ldentificar a través de instrumentos validados las variables que se relacionan con la
calidad de suefio.

- Conocer e implementar técnicas de andlisis e interpretacidn de datos cronobioldgicos.

- Conocer los distintos trastornos del suefio.

6. SABERES / CONTENIDOS

Unidad N2 1: Caracterizacion de variables asociadas a la calidad del suefio

¢Qué es la Higiene del suefio?

Implementacién de un protocolo de higiene del sueno.

Mitos y verdades sobre el suefio.

¢Qué es la preferencia circadiana y cdmo se puede dar cuenta de ella?

O O O O O

Variables que afectan la calidad de suefio: Desregulacién emocional y ansiedad.

Unidad N2 2: Cronobiologia y sueiio

Ritmos bioldgicos.

Ciclo circadiano.

Regulacion circadiana.

Reloj maestro: la importancia del nucleo supraquiasmatico.
Ontogenia del suefio.

Arquitectura del suefio.

o 0O 0 O O O O

Neurofisiologia del suefio.
Unidad N2 3: Funcion del suefio
o Suefio y memoria.

o Suefio y metabolismo.
o Suefioy neurodegeneracion.
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Unidad N2 4: Trastornos del sueiio

o Trastornos circadianos.
o Trastornos del suefio NoRem.
o Trastornos del suefio Rem.

7. METODOLOGIA

- Clases expositivas con apoyo audiovisual.

- Presentaciones de articulos: Las y los integrantes del curso deberan presentar al menos
1 articulo asociado al contenido del curso, estos serdn entregados en la primera clase y
podran ser elegidos de acuerdo a los intereses de cada una/o.

- Implementacién protocolo de higiene del suefio: las y los integrantes del curso podran
registrar variables circadianas, percepcion y habitos de suefio, asi como la
implementacion de un protocolo de higiene del suefio durante el curso. Se realizaran
registros basales, los que se contrastaran con los registros post implementacion del
protocolo de higiene del suefo. Se presentardn y discutiran los resultados mediante un

informe.

8. EVALUACION Y PONDERACIONES
8.1.Estructura de pruebas y ponderaciones

Catedra y ayudantia: Ponderacion
Presentacién de articulos (PA) 35%
Protocolo Higiene del suefio 30%
(PHS)

Informe final (IF) 35%

8.2.Férmula para el calculo de la nota de presentacion (NP) a examen.

NP=PA x 0,35+ PHS x0,30 + IF x 0,35
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Podran conservar la NP los estudiantes que tengan nota igual o superior a 4,0.
Examen Final (E): 30 %

La nota minima de presentacion al examen final serd 3,5. Los estudiantes con nota
superior a 4,0 podran igualmente presentarse a examen.

Formula para el célculo de la nota final (NF)

NF=NPx0,7+Ex0,3

9. REQUISITOS DE APROBACION

Nota Final mayor o igual a 4,0

9.1 Formulas de recuperacion

Las y los estudiantes que no rindan algunas de las evaluaciones y estén debidamente

justificados, podran acceder a una instancia recuperativa al final del curso.

9.2 Situaciones a justificar

La inasistencia a actividades obligatorias debera ser justificada segun se indica:

Por motivos de salud: Se debe ingresar a través de UCampus al mddulo de solicitudes y
seleccionar la opcidn de justificacidn de inasistencias. Debe adjuntar el certificado
médico y comprobante de pago correspondiente.

Por motivos personales/sociales: Solicitar justificacion a la Trabajadora Social del
Programa (asobachi@uchile.cl) quien evaluara la situacion y solicitara respaldos.

El/la estudiante tendra un plazo de 48 horas una vez reincorporado a las actividades
académicas para enviar la documentacién correspondiente.

10. VARIOS

Las situaciones no cubiertas por este programa se resolveran por las disposiciones del
reglamento de Bachillerato.
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11. BIBLIOGRAFIA

Obligatoria
Articulos actualizados sobre las tematicas del curso. Serdn entregados la primera clase.

Complementaria

Audaloff, W. Medicina del suefio. Fundamentos cientificos y aspectos clinicos. Editorial
Mediterrdneo.

Purves, D, y otros.: “Neurociencia”. Editorial Médica Panamericana.
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