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LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA INDEPENDIENTE
Y CRITICA

UNA VISION PANORAMICA Y CRITICA

Es muy frecuente que los libros que tratan de la historia de la psicologia
comiencen hablando de la filosofia occidental desde los griegos y contindien,
ya en épocas mds recientes, con [isicos, fisiélogos y fildsofos en cuyas
ideas se pueden encontrar elementos que hoy forman parte del dominio
de la *psicologia cientifica’.

El objetivo del presente texto, contrariando la regla recién planteada,
es presentar resumidamente una vision panordmicay critica de la psicolo-
gia contemporinea.

En realidad, s6lo en época muy reciente surgi6 el concepto de cien-
cia tal como se conoce en la actualidad, y fue atin mds recientemente que
comenzaron a ser elaborados los primeros proyectos de psicologia como
ciencia independiente. Es decir, sélo a partir de la segunda mitad del siglo
XIX surgieron hombres que pretendfan delimitar un territorio propio para
los estudios psicoldgicos, cuyo éxito se hace notar por los discipulos y
espacios conquistados en las instituciones de ensefianza universitaria y de
investigacion. Solo entonces surgio la figura del psicélogo y se crearon las
instituciones orientadas a la produccién y transmisién del conocimiento
psicolégico.

Es claro que el proceso de crear una nueva ciencia es muy complejo:
es necesario mostrar que ella tiene un objeto propio y métodos adecua-
dos para el estudio de este objeto, que ella es en definitiva capaz de afir-
marse como una ciencia independiente de las otras dreas del saber.
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Para la psicologia el tema era extremadamente complicado, de que
todos los grandes sistemas filoséficos desde la Antigiiedad inclufan nocio-
nes y conceptos relacionados a lo que hoy forma parte del dominio de la
psicologia cientifica, como el comportamiento, el ‘espiritu’ o el ‘alma’ del
hombre. Yaen la Edad Moderna, fisicos, anatomistas, médicos y fisi6logos
trataron diversos aspectos de los comportamientos involuntarios y tam-
bién de los comportamientos voluntarios del hombre, es decir, de aquellos
que, al menos en apariencia, revelarfan la presencia de un ‘espiritu’ detrés
de las acciones humanas. También en la edad moderna, particularmente
en el siglo XIX, comenzaron a constituirse las ciencias de la sociedad,

como la economia politica, la historia y la sociologia. Estas ciencias tam-

bién trataban acerca de las acciones humanas, en particular de los com-
portamientos humanos mds importantes para la sociedad y que depen-
dian, fundamentalmente, de las condiciones histéricas y sociales de una
comunidad dada. En esta medida, los temas de la psicologia estaban dis-
persos entre especulaciones filosoficas, ciencias fisicas, biolégicas y cien-
cias sociales. ; Qué quedaria para una psicologia como ciencia indepen-
diente?. {Nada!

Aunque, a primera vista, pueda parecer sorprendente, esta fue exac-
tamente la respuesta de un importante filosofo [rancés del siglo XIX,
Auguste Comte (1798-1857). En su sistema de ciencias no cabe una psi-
cologia entre las ciencias biolégicas y las sociales. Es verdad que el pro-
pio Comte, en cierto momento, reconoce la posibilidad de una psicologia,
pero siempre como un drea del conocimiento parcialmente dependiente o
de la biologia o de la sociologfa. Atin hoy, después de mis de cien afios de
esfuerzos para crear una psicologfa cientifica, los estudios psicolégicos
mantienen relaciones estrechas con muchas ciencias bioldgicas y con mu-

chas ciencias sociales. Por ejemplo, para un psicélogo experimentalista
que trabaja en laboratorios con animales, tales como el raton y la paloma,
frecuentemente cs més fécil entenderse con un bidlogo que con un psico-
logo social, que estudia al hombre en sociedad. Este, a su vez, podrd
entablar un didlogo mds fluido con antropélogos que con muchos psic6lo-
gos, que fueron sus colegas en la universidad y que hoy se dedican ala
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E_mo_ommm clinicay a la psicoterapia. Asf mismo, cuando el psicélogo es-
tudia temas como el pensamiento y laresolucién de problemas EnS:,h

EmEn:ﬁ se aproxima a la filosoffa y, en particular, a 1a teoria amm conoci

miento.

La m.:.cmn.a: de la psicologfa cientifica es, por tanto, curiosa. Por unu
parte, 82598 un lugar aparte entre las ciencias (y para eso se crean
_.,mh.uE.En_mm e mstitutos de investigacién en psicologia); al mismo tiempo, ¢l
ﬁw*oouomo _E.m.oc.no exige que su competencia sea reconocida (y para ﬁ._..._. |
cxisten organismos como el Colegio de psic6logos, que excluyen la _____c
sencia de otros profesionales en las dreas de actuacin legalmente reser
<maﬂw al E_o&wmov Por otra parte, no ha conseguido aomnio?c__._._ﬁ_._ N
MMM& MM.Q. relaciones cada vez mds estrechas con las ciencias biologicis v

Esta situaci6n podria justificar la primitiva posicién de Comite de (e
no hay E\mm_. para una psicologia independiente y lo harfamos e JOr s
mnmmﬁozwﬁdom nuestros estudios psicolégicos junto a estas otras (|
plinas, m_ interior de sus centros de investigacién. |

Existen, realmente, muchas dudas acerca del problema y es pre et
ble, por el momento, no establecer ninguna conclusién. De cual
nera, la psicologia est4 ahf con sus pretensiones de autonomia ¢ i
dientemente de la conclusién a la que lleguemos, es importante infenii
_,..ﬁ:ﬁ.n:gﬁ los origenes y las implicaciones de Ja existencia de estu (i ._
plina, por ms caética que ella sea o nos parezca.




CONDICIONES SOCIOCULTURALES PARA EL
SURGIMIENTO DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA
EN EL SIGLO XIX

LA EXPERIENCIA DE LA SUBJETIVIDAD PRIVATIZADA

Para que exista un interés en conocer cientificamente lo ‘psicolégico’ son
necesarias dos condiciones (mds alld, naturalmente, de la creencia de que
la ciencia con sus métodos y técnicas rigurosas es un medio insustituible
para el conocimiento): a) una experiencia muy clara de la subjetividad
privatizada; y b) la experiencia de la crisis de esta subjetividad. A primera
vista, esto puede parecer muy obscuro, pero trataremos de clarificar estas
ideas.

Tener una experiencia de 1a subjetividad privatizada bien nitida es
para nosotros sencillo y natural: todos sienten que parte de sus experien-
cias son fntimas y que nadie tiene acceso a ellas. Es posible, por ejemplo,
quedarse un largo tiempo pensando si vamos 0 no a hacer una cosa, casi
decidir por unay, al final, terminar por hacer otra, sin que nadic se entere.
Frecuentemente sentimos alegrfas y tristezas intensas y procuramos es-
conderlas. Con mayor frecuencia atin tenemos la sensacion de que lo que
estamos viviendo nunca ha sido vivido por alguien, de que nuestra vida es
dnica, que lo que sentimos y pensamos es totalmente original y casi
incomunicable. Pues bien, a través de sus investigaciones, historiadores y
antrop6logos muestran que esta forma de pensar y sentir nuestra propia
existencia no son universales. Esta experiencia de que somos sujetos ca-
paces de decidir, de sentir y emocionarnos en forma privada sélo se desa-
rrolla y se difunde ampliamente en una sociedad con determinadas carac-
teristicas. Nuestra preocupacién es identificar resumidamente estas ca-
racteristicas.




Psicologia: una introduccién

Al leer con atencién las obras de historiadores, veremos que las gran-
des irrupciones de la experiencia subjetiva privatizada se producen en
sjtuaciones de crisis social, cuando una tradicién cultural (valores, normas
y costumbres) es cuestionada y surgen nuevas formas de vida. En situa-
ciones como éstas, los hombres se ven obligados a tomar decisiones para
las cuales no consiguen apoyo en la sociedad. En estos periodos, las artes
y la literatura revelan la existencia de hombres mds solitarios e indecisos
que en épocas en las cuales dominan las bellas tradiciones y no existen
conflictos graves. Cuando existe un quiebre de las bellas tradiciones y una
proliferacién de las nuevas alternativas, cada hombre sc ve obligado a
recurrir con mayor constancia a su ‘fuero interno’ -a sus sentimientos (que
no siempre concuerdan con el sentimiento general), a sus criterios de lo
que es cierto y de lo que es falso (y en la sociedad en crisis hay varios
criterios disponibles, pero incompatibles). Surge un espacio para la expe-
riencia de la subjetividad privatizada: ;quién soy yo?, ;cémo siento?, ;qué
es lo que deseo?, ; qué considero justo y adecuado?. En esta situacion, el
hombre descubre que es capaz de tomar sus propias decisiones y que s
responsable por ellas. La consecuencia de estos contextos es el desarro-
llo de lareflexién moral y del sentido de la tragedia.

Una tragedia se da cuando un individuo se encuentra en una situa-
cién de conflicto entre dos obligaciones igualmente fuertes pero incompa-
tibles. Es, también, en una situacién como ésta que los hombres se ven
enfrentados a la necesidad de preguntarse acerca de lo que es bueno y lo
que es malo y a buscar en su propia conciencia una respuesta para este
cuestionamiento.

En el campo de las artes, més alld del surgimiento y desarrollo del
pénero ‘tragedia’, se observa en la literatura, el surgimiento de la poesia
lirica. En ella el poeta expresa sus sentimientos y deseos como sentimien-
tos y deseos particulares y, muchas veces, opuestos alo que la sociedad
espera de €1, como por ejemplo, los amores reprobados socialmente e
incluso prohibidos.

Las artes pldsticas también testimonian la profundizacion de la expe-
riencia subjetiva privatizada, ya sea realzando los trazos particulares de
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sus modelos, en la escultura o en 1a pintura representativas, o expresando
en forma cada vez mds individualizada las subjetividad del artista de ma-
nera que, a través del andlisis de las obras, podemos identificar con mu-
cha seguridad a su autor y también especular con alguna base sobre quién
eray como era. Finalmente, no podemos dejar de mencionar que el pen-
samiento religioso acompafia este proceso de subjetivizacion e individua-
lizacién y que en los momentos de crisis de disgregacion sociocultural
surgen nuevos sistemas religiosos, o variantes de los antiguos, y herejias
que enfatizan la responsabilidad individual y atribuyen a la concienciay a
las intenciones mds valor que a los propios actos y obras.

Es preciso tener claro que este movimiento en direccién de una
Eo?a&wmnaz de la experiencia subjetiva privatizada no fue un proceso
rbom_ por el cual hayan pasado todas las sociedades humanas. Son muy
importantes los estudios de antropélogos que se dedicaron a describir y
analizar sociedades no occidentales en que la subjetivizacion y la indivi-
dualizacién de la existencia permanccieron en niveles mucho menos ela-
_unam%m. Aun en las sociedades occidentales, provenientes de las tradi-
ciones juddica, griega y latina, el proceso estuvo lleno de zigzagueos. Sin
E:wﬁ.mo, en conjunto, se puede decir que a lo largo de los siglos las
experiencias de la subjetividad privatizada se fueron tornando cada vez
BMm determinantes de la conciencia que los hombres tienen de su propia
existencia. Es decir, en los comienzos de nuestra historia eran pocos los
m_mEo.Eom de una sociedad que podian gozar de libertad para que se e
conocieran como seres moralmente auténomos, capaces de tener iniciali
va, dotados de sentimientos o deseos propios. Hoy, por el contrario, ¢sii
se tornd en laimagen generalizada que tenemos de nosotros mismos, Como
se verd a continuacion, en algunos aspectos importantes esta imagen ey
completamente ilusoria, y una de las tareas de la psicologia serd tal
vez la de revelar esta ilusion.
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SISTEMA MERCANTIL E INDIVIDUALIZACION

Hasta aqui, hemos relacionado la importancia cualitativa y cuantitativa de
las experiencias de la subjetividad privatizada con los periodos de
disgregacién y de conflictos socioculturales (sin preocuparnos de los
origenes de estos perfodos, tarea que compete a los historiadores).
Conviene sefialar en este momento la existencia de un sistema social y
econémico que, tal vez por la carga de conflictos y transformaciones que
acarrea consigo, profundiza y universaliza aquellas experiencias: nos
referimos al sistema mercantil plenamente desarrollado.

En casi todas las sociedades hay alguna actividad de intercambio
comercial, principalmente en términos de intercambios entre comunida-
des. El producto excedente de una familia, de un clan o de una aldea
puede ser de tiempo en tiempo cambiado por otro producto excedente
de otras familias, clanes o aldeas ‘especializadas’ en otro tipo de produc-
cién. En estos casos, la produccion es efectuada para atender las necesi-
dades de quien produce, quiero decir, cada comunidad procura ser
autosuficiente. Actualmente, si fuéramos al interior de Brasil', observaria-
mos cémo innumerables grandes haciendas contindan produciendo mu-
cho de aquello que sus moradores consumen, y estos productos no son
producidos para ser intercambiados.

Este panorama cambia cuando se desarrolla una produccion para
el intercambio, en que cada uno pasa a producir aquello en lo que esta
mas capacitado. Ya encontramos ahi un fuerte motivo para la experiencia
de la subjetividad privatizada: cada uno debe ser capaz de identificar su
especialidad, perfeccionarse en ella, identificarse con ella. Pero eso no
basta. Los productos producidos para el intercambio deben ser llevados
al mercado. En éste, los productores van a vender lo que hacen y a com-
prar aquello que no producen, pero que necesitan para vivir. Todo el que
compré o vendi6 conoce la situacion de regatear: cada uno quiere ser mas

1. Nota de la traductora: En la realidad chilena ocurre un proceso similar.
Aungue no se trate siempre de grandes lundos, los pequefios propietarios de licrra
también producen mucho de lo que consumen,
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experto, vender mds caro y comprar mds barato. El mercado crea incvi-
tablemente la idea de que el lucro de uno puede serel perjuicio del otro y
que cada uno debe defender sus propios intereses. Cuando el mercado
liene en cuenta todas las relaciones humanas, es decir, cuando todas las
relaciones entre los hombres se dan por medio de la compra y venta de
productos elaborados por productores particulares, se universaliza la ex-
periencia de que los intereses de cada productor son para él mds impor-
tantes que los intereses de la sociedad como un todo y asi debe ser. Bien,
Estaes exaclamente la situacion en una sociedad mercantil plenamente
desarrollada como la nuestra. Sin embargo, no siempre fue as, ni es pre-
ciso que siempre lo sea. Mientras sea asi, el objetivo continuar siendo,
como decia el comercial de television, ‘sacar ventaja’.”

Sin embargo, atin hay més que decir. El mercado de productos no es
todo: existe también el mercado de trabajo. A éste van los hombres que
no tienen medios propios para producir y sobrevivir, y tienen que arrendar
su capacidad de trabajo para recibir a cambio un salario con el cual com-
pran los productos que necesitan. Cémo estos hombres fueron reducidos
a la dependencia de los propictarios de los medios de produccion, se
trata de una historia triste de explotaciones y violencias, robos y guerras,
que no cabe profundizar en este momento. Lo importante ahora es eva-
luar los efectos de la experiencia del individuo en el mercado de trabajo,
cuando éste se generaliza, sobre la subjetividad privatizada. .

En primer lugar, lo que se dice sobre la conciencia de su especialidad
como productor, de su habilidad, destreza y rapidez, se aplica, igualmen-
te, al trabajador asalariado, aunque muchas veces este trabajador, por el
cardcter de la actividad que ejerce, sea sometido a una actividad de tal
modo estandarizada que poco le queda de suyo. Pero esto ya es otra
historia a la que volveremos mds adelante.

2 ZDE dela _ﬁaanﬂoﬁm” El autor se refiere a la utilizacién de esta expresion en
un conocido comercial de un canal de television brasileiia.
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Para entender con mayor profundidad el significado de la economia
mercantil para la individualizacion, debemos considerar con mas atencion
las condiciones que anteceden a la formacion del régimen asalariado. Para
que existan trabajadores necesitados de garantizar la propia sobrevivencia,
arrendando su fuerza de trabajo, es necesario que ellos hayan perdido sus
condiciones m4s antiguas de vida y produccion. Esto significa la ruptura
de los vinculos que en las sociedades precapitalistas tradicionales, unian a
los productores y todos ellos a los medios de produccién. La produccién
erasiempre directamente social: aunque pudiera haber algunas especiali-
zaciones entre los miembros de una familia o entre los miembros de una
pequefia comunidad, la existencia de cada uno dependia fundamental-
mente de su vinculacién con el grupo. Muchos de los medios de produc-
cién podian ser de uso comunitario, como bosques y pastizales. Y aque-
llos medios de produccion particulares eran tan risticos que el acceso a
ellos no causaba problemas. Ademas de los vinculos con los medios de
produccién y de la interdependencia comunitaria, habia relaciones entre

sefiores y siervos o esclavos que si por una parte contenian un elemento
de explotacién de unos por otros, por otra parte establecian obligaciones
de proteccion, defensa y apoyo de los fuertes en relacién con los débiles.
Todo eso debe desaparecer para que surja el trabajador libre, que
puede y necesita ir al mercado de trabajo para obiener una ocupacion.
Sin embargo, esta libertad es muy ambigua. Ella es principalmente una
libertad negativa, es decir, el sujeto al ganarla pierde una cantidad de apo-
yo y medios de sustentaci6n. Pierde la solidaridad de su grupo: la familia o
la aldea dejan de ser autosuficientes y cada individuo va por si solo a
buscar su sustento. Pierde la proteccién de un sefior: el patrén que emplea
al asalariado no lo mantendrd si él se enferma, por ejemplo (esto hoy
queda por cuenta del sistema de prevision, que es la forma de hacer que
un asalariado pague la cuenta de la enfermedad, de la invalidezo de la
jubilacién de otro). La sociedad queda, de esta manera, atomizada, quie-
ro decir, en vez de comunidades productivas, tenemos individuos libres
produciendo o vendiendo su fuerza de trabajo a propietarios privados.
Sin embargo, este individuo libre es en realidad un desamparado. Puede
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clegir (hasta cierto punto), pero aunque la eleccion sea real €l pasa a con-
vivir con laindecisién: su destino, al menos teéricamente, pasa a depender
de €, de su capacidad, de su determinacién, de su fuerza de voluntad, de
su inteligencia y, también, de su picardia, de su arte de vencer, de pasar
por encima de los concurrentes, de llegar primero -y de su suerte. El tiene,
en verdad, la libertad de luchar por condiciones mejores, de cambiar de
posicion en la sociedad (nace pobre pero puede morir rico), lo que en una
sociedad mds tradicional es casi imposible. Aunque uno pueda subir, tam-
bién puede bajar, puede llegar a la miseria sin que nadie se preocupe de é1
-y esto en una sociedad tradicional también es muy improbable.

IDEOLOGIA LIBERAL ILUMINISTA Y ROMANTICISMO

En los siglos X VIl y XIX se desarrollaron en la cultura occidental dos
formas de pensamiento que reflejan la experiencia de la subjetividad
privatizada en una sociedad mercantil en pleno proceso de desarrollo: la
ideologfa liberal iluminista y el romanticismo. De acuerdo con laideologia
liberal, cuyas principales ideas se manifestaron en la Revolucién Francesa,
los hombres son iguales en capacidad y deben ser iguales en derechos.
Siendo asi, todos deben ser libres. Sin embargo, para que esta libertad no
redunde en caos, todos deben ser solidarios, los unos con los otros, sin
renunciar a esta libertad. Si todos son iguales, es natural que deban ser
libres para defender sus intereses sin limitaciones. En tanto, como todos
son iguales, ¢s posible suponer que, en dltimo andlisis, pueden ser
fraternales. Como veremos adelante, esta tltima suposicién, desg-
raciadamente, atin no se realizo...

En el romanticismo de inicios del siglo XIX -movimiento que se
expreso intensamente en el campo de las artes y de la filosofia- se reco-
noce la diferencia entre los individuos, y la libertad es exactamente la li-
bertad de ser diferente. Aunque todos sean diferentes y tinicos, en el fon-
do es posible buscar una comunicacion entre estos seres diferentes: en las
artes, en lareligion y en el patriotismo, por ejemplo, las diferencias se
anulan.
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Vemos asf, que tantoen 1a ideologfa liberal como en E ﬂawzcmn i
e i ] . 3 5 3 , : : i :
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La subjetividad privatizada entra en crisis cuando se descubre que la

libertad y la diferencia son, en gran medida, ilusiones. La creencia de que
la fraternidad serfa posible, aunque todos defiendan sus intereses particu-
lares, no sobrevive por mucho tiempo. Los intereses particulares llevan a
conflictos; la libertad con que cada uno trata su negocio desencadena
crisis, luchas y guerras. Los trabajadores en ¢l siglo XIX fueron descu-
briendo de a poco que se defenderian mejor unidos en sindicatos y parti-
dos que solos. El Estado, la administracién ptiblica, no quedaron inertes.
Para combatir los movimientos operarios reivindicatorios, para poner un
poco de orden en la vida social -en que cada uno defendfa lo que era suyo
sin pensar en las consecuencias para todos- y para defender los intereses
de los productores de una nacion contra los de los otros, la administracion
publica creci6, crecié el Estado, la burocracia, crecieron las fuerzas ar-
madas. A partir de allf, ;como quedaba aquella idea de libertad indivi-
dual?. Aunque en el siglo XIX, conjuntamente con las burocracias, crece
la gran industria basada en la produccion estandarizada y mecanizada,
crece el consumo de masas para los productos industriales. ; Dénde que-
daba, entonces, aquella idea de que cada uno es tnico y diferente a los
demas?

Cuando los hombres pasan por las experiencias de una subjetividad
privatizada y al mismo tiempo perciben que no son tan libres ni tan dife-
rentes como imaginaban, quedan perplejos. Se ponen a pensar acerca de
las causas y del significado de todo lo que hacen, sienten y piensan sobre
ellos mismos. Los tiempos estdn ya maduros para una psicologia cientifi-
ca.

Al lado de esta necesidad que emerge en el contexto de las existen-
cias individuales de saber lo que somos, quiénes somos, c6mo somos,
por qué reaccionamos de una manerau otra, surge para el Estado la ne-
cesidad de recorrer las pricticas de prevision y control: cémo luchar
mejor con los sujetos individuales?; ;c6mo educarlos de forma mas efi-
caz, entrenarlos, seleccionarlos para diversos trabajos?. En todos estos
cuestionamientos se expresa el reconocimiento de que existe un sujeto
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i &&az& y la esperanza de que es posible estandarizarlo segun ﬁ__mmm n_Mn -
‘i ; ici den social. Surge,
i fin, al servicio del or
iplina, normatizarlo, colocarlo, en n, Al servicic °n S :
MM@MMM ,H:on_o la demanda por una psicologia aplicada, principalmente e

3 C la educacién y del trabajo. i
i oﬁmwmw n,%:o a fines del siglo XIX estén dadas las condiciones para la

i t ienciai ndiente
elaboracion de los proyectos de psicologia como ciencia Ea%wo Mu e M
para los intentos de definicién del papel del psicologo como profes
fr i6n y trabajo.
eas de salud, educacion y . it Scpia
& Hmmnmw.:inuo a titulo de sintesis, recapitular las ideas expuestas e
16 ¢ dpico siguiente.
seccion para pasar al topico siguient o g
secc 1 mum mww@amanmm de la subjetividad privatizada, enque bow%sﬁ%nmnn,
Encmo..noaom como libres, diferentes, capaces de mxwonmﬂwcﬁw ”,E P
tos, tener deseos y pensar independientemente de los mBmMn sl
de mm sociedad, es una condicién para que se [ o:ﬁ:_n.“: proy Wil
ologfa cientifica. Aunque para nosotros estas €Xpericncias se il Q“
n_uom omEn:Om histdricos y antropoldgicos revelan que no siempre
iedades y culturas. b . i
o womg condicion para la formulacion de proyectos Wm Wﬂmwwowmmw
. ienci ibres y tan di
ientifi : ade que no somos tan libre an diferel
ilica es la experiencia 5 iy
MH::M._ imagindbamos. Es lasospecha de que hay otras fuerzas EMM_MMa Mma
os controlan y que espontdneamente no conseguimos <m.ﬂo<m o
M_mm causas y los significados de nuestras acciones, lo quenos .o e
tigar E, quc hay detrés de las apariencias. Esta experiencia s mmam e
i S ap el ;
nmm:._ el colapso de la ideologia liberal y del Hmamasem.am m%ma S iy
manera, manticnen incuestionable la nocién de m«_Eo.:S ad; ks
+ 3 rm.mo%maum de que la libertad y la singularidad de _.ow __dc M&% X
::.Jcamm que emerge con la declinacién de las creencias li .. mw&m :
. : ; : Vis
wM::._m::omw abre espacio, finalmente, para H.ow, proyectos am.\@“w_ i
control nh_ommmoom del comportamiento Ea@%&. Este serd g
principales objetivos de la psicologia como ciencia.
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LA PRACTICA CIENTIFICA Y LA EMERGENCIA
DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

CONOCIMIENTO CIENTIFICO: PRIVACIDAD Y DIFERENCIA

Las condiciones socioculturales hasta ahora referidas, fueron el terreno
sobre el cual se pudieron elaborar los proyectos de psicologfa como ciencia
independiente y, lo que es atin mds importante, el terreno propicio para la
amplia difusién de estos Proyectos y su asimilacién creciente por-el conjunto
de la sociedad.

Sin embargo, para entender ¢] comienzo de la psicologia ‘cientifica’
necesitamos considerar ms de cerca lo que pasaba entre los cientistas y
los filésofos del s glo XIX, pues fueron ellos los que llevados por preocy-
paciones con la propia ciencia, iniciaron la demarcacion de ese nuevo
dominio de conocimiento.

Las ciencias naturales, tal como las conocemos hoy, son formas bas-
tante recientes de produccién de conocimiento. Fue s6lo a partir de los
cuatro ultimos siglos que se crearon los actuales modelos de ciencia de |a
naturaleza,

En las précticas cientificas modernas la posicién del sujeto que pro-
duce cl conocimiento es bastante contradictoria.

Por un lado, el cientista s¢ siente con el podery con el derecho de
luchar con los fenémenos naturales para conocerlos, develar sus misle-
rios, dominarlos, manipularlos en experimentos bien controlados, etc. Nin-
guna de estas actitudes ¥ procedimientos es posible, por ejemplo, mien-
tras subsista un respeto mistico y religioso por la naturaleza -caso en que

debemos s6lo amarla, apreciarla, respetarla. En otras palabras: la ciencia
moderna estd basada en la suposicion de que el hombre es el seiior que
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ticne el poder y el derecho de colocar la naturaleza a su servicio. Esta
suposicién estd claramente asociada a lo que dijimos acerca de la
profundizacién de la experiencia subjetiva individualizada, ya que ésta
enfatiza la libertad de los hombres para decidir y reaccionar de acuerdo
con su propia cabeza y sin ningtin tipo de limitacién, elaborando sus creencias
y evaludndolas a partir de sus experiencias personales, libres del dominio
de las autoridades y de las tradiciones.

Por otro lado, los procedimientos cientificos exigen que los cientistas
sean capaces de almacenar la ‘objetividad’, es decir, que dejen de lado
los prejuicios, sus sentimientos y sus deseos para obtener un conocimien-
to ‘verdadero’. Como dice Francis Bacon (1561-1626) —filésofo inglés,
precursor del nuevo espiritu cientifico- “ .. lanaturaleza no se vence Sino
cuando se le obedece””. Para vencer es necesario obedecer y para obedecer
es necesario disciplinar 1a mente, eliminar todos los ‘subjetivismos’. La
metodologia cientifica que se viene desarrollando desde los cuatro ultimos
siglos representa exactamente el esfuerzo de disciplinar el espiritu para
obedecer mejor a la naturaleza.

Bien, esta disciplina no es facil y fue el esfuerzo para imponerla que
llevé a los cientistas a reconocer la fuerza y 1a profundidad de los factores
subjetivos. Es dificil no confundir lo que se espera encontrar con lo que
‘de hecho’ se encuentra al final de una investigacin, jlo que se quiere ver
con lo que se ve ‘de hecho’! Puede tambicn, ser dificil de conciliarlo que
un individuo concluye con las conclusiones de otro individuo que observo
el mismo fenémeno; adn més, lo que un individuo observé con lo que fue
observado por los demds. Finalmente, ¢s lalibertad de los sujetos y sus
diferencias las que quedan acentuadas en el momento en que s¢ haceun
enorme esfuerzo para ser objetivo.

En esta medida, 1as practicas cientificas contribuyeron para el reco-
nocimiento, entre los cientistas, con sus ideas de objetividad, de que hay
factores subjetivos ¢ individuales permancntemente en accion. Estorefuerza
la idea de una cxperiencia subjetiva individua-lizada, privada, accesible
s6lo para quien la vive.

Condiciones soci imi
iones socioculturales para el surgimiento de la psicologia como ciencia

Sinembargo, para que la ciencia progrese serfa necesario conocer y
controlaresta subjetividad y estas diferencias individuales, y es asi como
el hombre, .mu sujeto individual, deja de ser sélo un ﬁoazm investigador
para amé_.E.on un posible objeto de la ciencia. La epistemologfa (teorfa
del n.omgoﬁqnmﬁow y la metodologfa (reglas y procedimientos de la pro-
duccién del conocimiento valido) desembocaron en la psicologia

. Los estudios psicoldgicos cientificos comenzaron y se a%ﬁ..o:&.c:
siempre marcados por esta contradiccién: por una parte, la ciencia mo-
derna presupone sujetos libres y diferenciados —sefiores de hecho y de
..uow,n.n:o de la naturaleza-; por otra, procura conocer y dominar esta sub-
jetividad, reducir o eliminar las diferencias individuales.

| U&m:.ﬁ de eso, estamos ahora en condiciones de entrar en el domi-
nio de la psicologfa cientifica para intentar comprender los principales pro-
yectos de psicologia que ah{ fueron elaborados. e




LOS PROYECTOS DE PSICOLOGIA COMO CIENCIA
INDEPENDIENTE

EL PROYECTO DE WUNDT

El alemdn W. Wundt (1832-1920) es usualmente reconocido como un
pionero en la formulacién de un proyecto de psicologia como ciencia in-
dependiente, en la creacién de instituciones destinadas a la investigacion y
alaensefianza de la psicologia y en la formacion de innumerables psicol-
0g0s 1o solo alemanes, sino también de otras nacionalidades. Para Wundt
la psicologia era una ciencia intermedia entre las ciencias de la naturaleza
y las ciencias de la cultura. Su obra se extiende la psicologia experimental
fisiologica a la psicologia social. Es decir, desde su inicio el lu gardela
psicologia entre las ciencias es algo incierto, y uno de los méritos de Wundt
fue concebir la psicologfa en esta posicién intermedia. El objeto de la
psicologfa es para Wundt la experiencia inmediata de los sujetos, aunque
¢l no esté prioritariamente interesado en las diferencias individuales entre
cstos sujetos. Experiencia inmediata es la experiencia tal como el si-
Jeto la vive antes de ponerse a pensar acerca de ella, antes de comi-
nicarla, antes de ‘conocerla’. Es, en otras palabras, la experiencia
tal como se da. Sin embargo, Wundt no reduce la tarea de la psicologia a
la descripeion de esta experiencia subjetiva. Quiere ir mds alld e inten(a
hacerlo de dos formas: a) utilizando el método experimental; €l pretende
investigar los procesos determinados mé4s fuertemente por las condiciones
fisicas del ambiente y por las condiciones fisiologicas de los organismos.
Con el método experimental, en situaciones controladas de labora lorio,
Waundt busca analizar los elementos de la experiencia inmediata y las for
mas mds simples de combinacion de estos elementos. Pero éste ¢s s61o ¢l
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comienzo de la psicologia, y no es mas importante para Wundt; y b) por
medio del andlisis de los fendmenos culturales —como el lenguaje, los siste-
mas religiosos, los mitos, etc.- seglin Wundt, se manifiestan los procesos
superiores de la vida mental —como el pensamiento, la imaginacion, etc.-
La psicologia social de Wundt no utiliza el método experimental, sino los
métodos comparativos de la antropologia y de la filologia, y su objetivoes
la investigacion de los procesos de sintesis, porque para Wundt la experi-
encia inmediata no es ni una cosa desorganizada ni una mera combinacion
mecénica de elementos: la ‘experiencia inmediata’ seria el resultado de los
procesos de sintesis creativa, en que la subjetividad se manifestarfa como
voluntad, como capacidad de creacion. Al lado de la causalidad fisica,
Wundt reconocia la existencia de una causalidad psiquica, es decir, de
principios de la vida mental independientes de los principios que explican
el comportamiento de los cuerpos fisicos y fisiolégicos. La dificultad de
Wundt era la de entender c6mo en el hombre —que es una unidad psi-
cofisica, en que el cuerpo y la mente no existen separados- las dos causal-
idades se ligaban una a otra. Wundt termina as{ por crear dos psicologfas,
aunque €l mismo piense que estd haciendo una sola: a) la psicologia fisi-
olégica experimental, en que la causalidad psiquica es reconocida, pero
no es enfocada en profundidad —y en este sentido no se crea ningtin prob-
lema mds serio para unir esta psicologia con las ciencias fisicas y fisiologi-
cas- y b) la psicologia social o “de los pueblos’, cuya preocupacion es
exactamente la de estudiar los procesos creativos en que la causalidad
psiquica aparece con més fuerza. Como estos procesos son esencial-
mente ‘subjetivos’ —pero sélo ocurren claramente cn la vida social- no se
pueden hacer experimentos controlados con ellos, solamente estudiarlos
por medio de sus productos socioculturales.

Para Wundt el dominio de la psicologfa era vasto y complejo, por-
que explicar y comprender la experiencia inmediata exigia tanto una aproxi-
macion con las ciencias naturales como una aproximacion con las ciencias
de la sociedad y de 1a cultura. Sin embargo, a la hora de juntar los dos
enfoques metodoldgicos y de juntar las dos imdgenes de hombre en el
concepto de ‘unidad psicofisica’, las dificultades eran inmensas y los dis-
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cipulos de Wundt, en su mayoria, desistieron de acompafiar al maestro y
fueron a buscar soluciones menos complicadas, aunque tal vez mucho
mads pobres.

EL PROYECTO DE TITCHENER

Después de Wundt son innumerables los autores que intentaron colocar la
psicologifa en el campo de las ciencias naturales. Es el caso de Titchener
(1867-1927) ~uno de los mds famosos alumnos de Wundt y principal
responsable por la divulgacién de la obra de éste en los Estados Unidos-
que redefine el objeto de la psicologia como la experiencia dependiente
de un sujeto —siendo éste concebido como un puro organismo y, en dltimo
andlisis, como un sistema nervioso-, y no mas la experiencia inmediata.
Esto significa que ir mds alld de 1a experiencia del sujeto para dilucidarla
acarrearia la bdsqueda de justificaciones fisiolégicas para los fenémenos
de la vida mental. Titchener no niega la existencia de la mente, pero ésta
pierde su autonomfa: depende siempre y se explica completamente en
términos del sistema nervioso. El psic6logo describe la experiencia en
términos psicoldgicos, pero laexplica utilizando términos tomados de una
ciencia natural. Con eso, la psicologia deja de ser tan independiente como
pretendia Wundt. En compensacion, comienza a desaparecer el problema
con la unidad psicofisica: Titchener defiende la posicién denominada
paralelismo psicofisico, en que los actos mentales ocurren paralelamente
alos procesos psicofisiolégicos. Uno no causa al otro, pero lo fisiolégico
explica lo mental; como la mente y el cuerpo van juntos, es posible hacer
psicologfa utilizando exclusivamente, segiin Titchener, los métodos de las
ciencias naturales: la observacion y la experimentacién. La tinica diferencia
seria lade que en la psicologia la observacion se darfa en la forma de auto
observacion o introspeccién, en que los sujetos experimentales serfan
entrenados para observar atentamente y describir con total objetividad
sus experiencias subjetivas en situaciones controladas de laboratorio, Iin
esta medida, Titchener deja de lado toda la obra de Wundt orientada a la
psicologia de los pueblos.
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LA PSICOLOGIA FUNCIONAL

En oposicion a la psicologia n_ﬂorobmﬁmsm, aunque ES_.umm: mzcmzaomcw
estudios psicoldgicos entre las ciencias :m.EE_om, surgid en los Estados
Unidos el movimiento de la psicologia funcional, representado por autores
como J. Dewey (1859-1952), J. Angel (1869-1949) y H. A. Carr (1873-
1954). . ) ;
Los psicélogos funcionalistas definen la psicologfa como una cien-
cia bioldgica interesada en estudiar _n.um Procesos, operaciones y mo.woﬂ
psiquicos (mentales) como formas de interaccion adaptativa. wmnma e
supuesto de la biologia evolutiva: los seres vivos,y entre cllos los EEﬁw-
les, sobreviven si tienen las caracteristicas organicas u\.noawongonﬁmm
adecuadas a su adaptacion al ambiente. Un Q.Q.S nivel de m@mﬁ__mﬁoz
envuelve las capacidades de sentir, pensar, decidir, etc., es decir, el Emm_
propiamente psiquico. Las operaciones y _Om procesos mentales serian
asi, instrumentos de adaptacion y se expresarian Emnmm,znﬁo en MOm com-
portamientos adaptados. Para los psicélogos funcionalistas el objeto de ._m
psicologia son los procesos y operaciones a.._ma_m:mw, aunque el estudio
cientifico de estos procesos exige una diversidad de Eﬂon_om. N omon-
yen la auto-observacion, sin embargo no mﬁdémﬁmﬁ la Eﬂommoon_ob ex-
perimental al estilo titcheneriano, porque €sta seria muy E,E.EE. me nou.”
fian totalmente en la auto-observacion, dadas sus a.mn:_ﬁﬁom So:cmnmm.
es imposible conferir piblicamente si una auto-observacion fue .c_m: :M-
chay, por eso, es dificil llegar a un acuerdo basado en m_uwoﬁmﬂom_nm o
este tipo. En compensacion, si los procesos y Em operaciones ment nw se
expresan en comportamientos y €stos wom.mmnaaoaﬁ owwmém._u_mw_ pode-
mos estudiar indirectamente la mente a partir de los comportamientos ma.m@-
tativos. Conviene observar que, apesar de que el movi ﬁumn.:\u ?bﬂonm:mﬁ
como movimiento separado e independiente se disolvid, varias de las
ideas fundamentales de esta escuela estan @B.mmwaom en m:cc:o deloque
hasta hoy se hace en el campo de la investigacion psicologica.
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EL CONDUCTISMO

En completa oposicién ala psicologia de Titchener y en relativa oposicitn
al funcionalismo, surgié a comienzos del siglo XX, otro proyecto de psi-
cologfa cientifica: el conductismo. Seguin este proyecto, elaborado origi-
nalmente por el psicélogo americano J. B, Watson (1878-1958), el obje-
to de la “psicologfa’ cientifica yanoes la mente (por eso el término psi-
cologia fue colocado entre comillas si mples). El objeto es la conducta y
sus interacciones con el ambiente. E] método debe ser el de cualquier
ciencia: observacion y experimentacion, aunque si empre involucrando
conductas piiblicamente observables y evitando la auto-observacion.

A pesar de presentarse como una oposicion a las corrientes domi-
nantes en la psicologia, el conductismo fue creado sobre la base de mu
chas de las posiciones defendidas por aquellas mismas corrientes que, de
cierta forma, crearon las condiciones favorables para su desarrollo, Por
ejemplo, la doctrina del paralelismo psicofisico sacaba de la vida mental
su especificidad y su importancia: los psiquico sélo acompafiarfa lo fisico
y seria explicado por él, aunque ambos no interactuarian (no ejerciendo
influencia sobre 13 conducta). Bien, en este caso, ;cudl es el sentido de
continuar estudiando la mente?. Si Titchener yaasumia la posicién de que
los mismos métodos de las ciencias naturales experimentales pueden ser
adoptados por la psicologfa, ;no seria mds sensato ir hasta las dltimas
consecuencias y acabar con la dnica diferencia (la auto-observacién cn
vez de la observacion externa y publica)?. La mitad del camino ya habia
sido recorrida por los psicologos funcionales, que aprobaron la utilizacién
de métodos objetivos en el estudio psicolégico. Segiin Watson era nece
sario dar otros pasos, abandonando de una vez la auto-observacién, Re-
definiendo la psicologfa como ‘ciencia de la conducta’ Watson podia no
solo librarse del método de Ia auto-observacion, tan discutible, sino regol
via, también, lun tema que desde Wundt venia perturbando a los psicélo
gos: la cuestién de la ‘unidad psicofisica’. A partir de ahora, suponia Wal
sOn, yano seria necesario decir que la mente y el cuerpo interactuaban o
que solamente andaban juntos: vamos a estudiar Ja conducta, es decir, los
movimientos del cuerpo y sus relaciones con el ambiente. Con el conduc
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tismo, por primera vez, Jos estudios psicoldgicos “dieron laespalda’ ala
experiencia inmediata. Todo aquello que es parte de la experiencia subje-
tiva individualizada deja de tener lugar en la ciencia, ya sea porque no
tiene importancia, 0 porque no es accesible a los métodos objetivos de la
ciencia.

En esta medida, el ‘sujeto’ del conductismono es un sujeto que sien-
te, piensa, decide, descay €s responsable por sus actos: es s6lo un orga-
nismo. Como organismo, el ser humano se ascmeja a cualquier otro ani-
mal y es por eso que esta forma de concebir la psicologfa cientifica dedica
una gran atencion a los estudios con seres no humanos, como ratas, palo-
mas y monos, entre otros. Estos sujetos no hablan, sin embargo esto no
representa un obstdculo para el conductismo de Watson, ya que €1 no
tiene el menor interés en la ‘vivencia’® del sujeto, en su experiencia inme-
diata. El conductismo watsoniano s¢ interesa exclusivamente por la con-
ducta observable, con el objetivo muy practico de preverlo y controlarlo

de forma mas eficaz.

PROYECTO DE PSICOLOGIA Y CONDICIONES DE PRODUCCION

Antes de proseguir, conviene hacer algunos comentarios relacionando estos
proyectos de psicologiaalas condiciones sociculturales que permitieron
incentivaron su aparecimiento.

Recordemos que las condiciones para la emergencia de proyectos
de psicologia cientifica eran dos: a) un alto nivel de elaboracion de la
experiencia subjetiva privatizada y b) la crisis de esta experiencia, con el
reconocimiento de que el sujeto no es tan libre como juzga, ni tan inico
como cree. Bs esto 1o que lleva a lanecesidad de superar la experiencia
inmediata para comprenderla y expl icarla mejor.

Con Wundt, Titchener y los psicologos funcionalistas vimos intentos
de partir de la experiencia inmediata hacia explicaciones fisiol6gicas, bio-
logicas o socioculturales. Con el conductismo de Watson, laexperiencia
inmediata es totalmente depreciada: la finalidad de la psicologia ahora

serfa el estudio de la conducta, independientemente de lo que el sujeto

piensa, cree, siente o desea.
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Vimos también, que esta posicion fue precedida de algunos pasos ya
dados por los autores que habfan reducido el papel de la vida Hdorwh_
(como H:nrn:na, 0 que habian cuestionado la auto-observacion Acozﬂc
_nm funcionalistas). Sila mente no interactia con lo fisico —que es la posi
Eo:.m& mmﬁ_m:mﬁo psicofisico- y si la introspeccién no es un wcms :m&.,“.
do cientifico, la conclusién necesaria es el conductismo: estudiamos sélo
las conductas adaptativas y adoptamos los métodos objetivos m:,d ,o_z..
bargo, con eso acaba la psicologia propiamente dicha. :

.mw conductismo, en verdad, no es un proyecto de psicologfa cientifi
ca, sinoel WUB%@QO de una nueva ciencia -la ciencia del comportamiento
que <m:ﬁmum aocupar el lugar de la psicologia. Esta nueva ciencia deberia
ser, seguin Watson, una ciencia natural, una rama de la biologia _ I
oo_maﬁnmao z._u<m a las dltimas consecuencias la tarea cientifica mom:. _.:m.,,
alld de las apariencias; es decir, de ir mds alld de la experiencia tal como _,_,
a.m. Estaes una tarea de desilusionar y, sin duda, el conductismo la cumple
rigurosamente: toda la rica experiencia subjetiva de los individuos es ex-
pulsada de la ciencia de la conducta, todas nuestras creencias ,n_n_ que
somos seres libres, autoconscientes, responsables y tinicos son :.mﬁ::w;
mmm“ somos sOlo organismos sujetos a leyes generales de la conducta m:
su interaccién con el ambiente. 2

.m&__o que el conductismo cumple esta tarea de desilusionar sin con
seguir explicar la experiencia inmediata; es decir, la niega, pero :c, lacom
ﬁ.nmznn. El problema es que ella no deja de existir por mmo y ésta acaba
siendo larazon por la que nadie consigue identificarse con la image _“ n_m.
hombre propuesta por ¢l conductismo watsoniano. Todos sienten que
pese m._mm crisis y las dudas, hay una experiencia de la mcE.oHZEE_ :::..
visualizada que no puede ser simplemente negada. |
. Es el reconocimiento de la experiencia inmediata subjetiva lo que
sustenta el esfuerzo de los psicélogos que definen la psicologia como ¢l
estudio de la subjetividad individualizada y de la experiencia inmediata
Muchos .ﬁaoa_omOm y filésofos, contemporaneos de Wundt y Titche: :.__,
de los ﬁﬂngomom funcionalistas y de Watson, insisten en la :oec_,.:_:: ._.”
que la psicologfa se dedique al estudio de la experiencia inmed r_,:_ delos
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sujetos, sin deformarla. En este sentido, ellos también niegan la auto-ob-
servacién controlada en situacion experimental, como era efectuada por
Titchener —y asi se aproximan a los psic6logos funcionalistas. Menos atin
admiten la aplicacion de los métodos objetivos de observacion. El o@.oa-
vo de estos psicologos es la comprension de los seres humanos EQEN.SS
la captacidn de sus ‘vivencias’, de sus experiencias inmediatas, subjetivas
e individualizadas.

Es decir, si en el contexto de la crisis de 1a experiencia de la subjeti-

vidad individualizada ocurre una escision entre la vivencia y la conducta,
siendo que lo que yo vivo, siento, pienso, deseo, etc., no se expresa di-
rectamente en mi accion, y ésta que ya no es tan mia, pasa a ser controla-
da por otras fuerzas, se abre un espacio para una opcién fundamental: el
conductismo deja de lado la vivencia para intentar identificar las fuerzas
bioldgicas y ambientales que controlan la conducta, mientras Em n:_.],oacmm
psicolégicos ‘humanistas’ procuran captar las vivencias en su intimidad y
en su privacidad. Luego de hacerlo, se vuelven incapaces en dos cosas:
en primer lugar, se vuelven incapaces de explicar las conductas, pues s6lo
estdn interesados en la comprension de como el sujeto “vive’, peronoen
por qué ¢l reacciona de esta manera y no de otra. En segundo Emmﬁ.wo
vuelven incapaces de ir mas alld de la experiencia inmediata, de cuestio-
narla, explicarla y comprenderla en mayor profundidad. Se vuelven, final-
mente, incapaces de hacer psicologia cientifica. En consecuencia, estos
enfoques humanistas, que son antiguos, pero que siempre estdn de anm,
lejos de deshacer ilusiones, muchas veces contribuyen para que las ilusio-
nes de libertad y singularidad sobrevivan en un mundo en que, concreta-
mente, existe cada vez menos libertad y cada vez mayor masificacién. A
pesar de todo, es necesario reconocer que, al insistir en la subjetividad
individualizada, los psiclogos ‘humanistas’ llaman la atencion sobre un
aspecto que el conductismo de Watson rechaza y que, al hacerlo, en lugar
(e fundar una psicologia cientifica, intenta matarla y enterrarla.
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LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

Pasemos ahora a los proyectos de psicologfa cientifica, que sin negar la
experiencia subjetiva procuran comprenderla y explicarla.

A comienzos del siglo XX surgi6 otro proyecto de psicologfa cienti-
fica en Alemania. Esta escuela psicolégica se denoming ‘psicologiade la
gestalt’, palabra alemana de dificil traduccidn: a veces se traduce como
psicologia de la estructura, otras como psicologia de la totalidad, como
psicologfa de la forma y, frecuentemente, se conserva el término alemén
sin traducirlo ni espafiolizarlo como en la denominacién ‘gestaltismo’. Los
psicologos gestaltistas mas importantes —M. Wertheimer (1880- 1943);
K. Koffka (1886-1941) y W. K&hler (1887-1 967)- partian de la expe-
riencia inmediata y adoptaban el método fenomenolégico como procedi-
miento para la captacién de la experiencia tal como se daba en el sujeto.
Este método consiste en la descripcién ingenua de los fendmenos tal como
aparecen en la conciencia, antes de cualquier reflexién o conocimiento, o
de cualquier intento de andlisis. Aplicando el método fenomenoldgico, los
gestaltistas descubrieron que todos los fenémenos de la percepcion, de la
memoria, de la resolucién de problemas, de la afectividad, etc. eran vivi-
dos por el sujeto bajo la forma de estructuras; es decir, bajo la forma de
relaciones entre partes que hacfan que la forma resultante fuese més que la
mera suma de sus partes. Asi, se aproximaban a la idea de Wundt de que
laexperiencia inmediata es producto de procesos de sintesis en que los
elementos sc funden y adquieren nuevos significados. Sin embargo, csta
idea estaba particularmente presente en su psicologia de los pueblos, que
no habia conquistado mucho respeto por parte de la comunidad cientifica.
Al contrario de Wundt, los gestaltistas llegan a estas conclusiones experi-
mentalmente y, de esta manera, buscan demostrar el cardcter estructural
de los fendmenos de la experiencia. Pero no se quedan en eso: ellos bus-
can traspasar la experiencia inmediata y relacionarla con el mundo fisico y
fisiolégico. Para ellos el concepto de ‘gestalt’ permite unificar todas las
ciencias fisicas, biologicas y de la cultura, de tal forma que la psicologia no
necesita repartirse entre ellas para existir. La unidad psicoffsica no pre-
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senta problemas para los gestaltistas, ya que ncOm creen que la :Ecam_.ommm
fisica, social y psicol6gica es concebible en términos de estructuras iso
morficas, es decir, de estructuras mondEBQ.:.o nacﬂ.a‘&nﬂnm. Eneste omm_-
tulo no podemos profundizaren la comprension del #\moﬂgmm_ﬂc w_,mw_cmﬁ.w
por los gestaltistas. Lo que conviene o:ﬁms.mma aquiesel mmwmmﬂmm, e Jt%-
yecto de psicologia cientifica de los gestaltistas, que on:.mamE. os asp :
tos esenciales: a) el reconocimiento de _m. experiencia EBon__wm.S y ﬂ a
preocupacion de relacionar esta oxwmaos.ﬁm con la naturaleza fisica y bio-
légica y con el mundo de los valores socioculturales.

EL CONDUCTISMO DIFERENCIADO:
EL BEHAVIORISMO RADICAL DE SKINNER

Otro proyecto de psicologia cientifica fue desarrollado por el ﬁw_ocwcmm.
cstadounidense B. F. Skinner (1904-1990). Aunque se trate de E._ con
ductismo, el proyecto de Skinner se E&.isﬁnﬁmﬁﬂﬁ del @o Watson, y
es un error absurdo reunirlos en un mismo analisis. mfssoﬁ:_no enormes
contribuciones al estudio de las interacciones de HOm. Organismos vivos y
sus ambientes, adoptando rigurosamente los procedimientos experimen-
tales. Sin embargo, no es €sta la parte de su obra a la que nos referimos
cuando atribuimos al proyecto de Skinner un lugar ammﬁomao en el nmﬁmmﬁu
de la psicologia. Skinner se vuelve importante para _m@m_no_om_m I:,_mm o.w
de su importancia para el estudio del noaﬁognﬁm_ delos organismos
cuando habla de la subjetividad: del mundo 6.35% delas sensaciones,
de los pensamientos, de las imdgenes, etc. m_cz\:om. no anmum._m o%ﬂw
encia inmediata, sino que trata de entender su genesis y su :mEH&mNN. 0
duda que los hombres sientan sin expresar sus sentimientos, a.:n.ﬁom om
bres se ilusionen, alucinen, reflexionen sobre las cosas y sobre si Ermamm_
relaten temores, aspiraciones y deseos. Todo esto es Rmr pero seglin
Skinner debemos investigar en qué no:&ﬁo:.om se mnmE.B.:m la Sam. m_c_u-
jeliva privatizada. La respuesta del autor remite a las relaciones _moﬁm Mm.
Iis en sociedad que se aprende a hablar y una parte del wm_u. a _E% e
referirse al propio cuerpo y al propio nwEwonmE.ﬁEo del sujeto. Con
todo esto, la capacidad para hablar de si es aprendida en la convivencia
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con los otros. Asi, todo lenguaje es social, también cuando se refiere al
‘mundo privado’. Por esto mismo, el mundo privado de cada uno es una
construccion social. Lo que yo siento, Vveo, presiento, recuerdo, pienso,
deseo, etc., siempre depende de la manera como la sociedad me ensefio
a hablar. En una condicién social en que los sentimientos y las intenciones
de un sujeto pasan a ser factores socialmente importantes para el control
del comportamiento, yaque otras formas de control estdn reducidas, es
natural que la sociedad se pPreocupe muchode la *vida privada’ y desar-
rolle en cada sujeto una habilidad especial para hablary pensar en s mis-
O, para preocuparse de si mismo y relatar claramente sus experiencias
‘inmediatas’ con el fin de formular sus proyectos, etc. El uso de las com-
illas simples en ‘inmediatas’ se justifica porque, de hecho, scgtin Skinner,
las experiencias subjetivas no tienen nada de inmediato; son siempre con-
struidas por la sociedad. E] proyecto skinneriano de psicologfa puede ser,
entonces, caracterizado como el del reconocimiento y critica de la nocién
de experiencia inmediata a partir de un punto de vista social. Aquiesclara
laintencién de desilusionar: aquello que aparentemente més nos pertenece
no es nuestro, s6lo es un producto social.

LA PSICOLOGIA COGNITIVA DE PIAGET Y
EL PSICOANALISIS FREUDIANO

Otra propuesta de psicologfa cientifica fue desarrollada por el psicélogo
suizo J. Piaget (1896-1980). Al lado de esta propuesta, con un desarrollo
totalmente independiente, con otros puntos de partida y otras finalidades,
encontramos el psicoandlisis concebido y desarrollado por S. Freud (1856-
1939).

Lo que une a estos dos autores es s0lo —pero esto no es poco- la
perspectiva de estudiar la génesis del sujeto, tomando en cuenta su expe-
riencia inmediata, aunque sin restringirse a esta experiencia en la busque-
da de comprensiones y explicaciones mds profundas. Esto podria aproxi-
marlos a Skinner. Sin embargo, hay una diferencia decisiva, La critica de
Skinner en la experiencia inmediata, subjetiva e individualizada conclu-
ye por la “colonizacion social de 1o intimo’. La vida privada continda
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existiendo, pero es privada solo en apariencia. De hecho, ellaes de ‘cabo
arabo’ social. El individuo no es nada, la sociedad es todo. Se explica,
por ejemplo, el hecho de que tengamos conciencia de que sOmos seres
libres y responsables, mostrando exactamente que no somos ni una cosa
ni otra.

Piaget y Freud hacen el camino inverso: del ser biolégico al ser mo-
ral. Ambos parten en sus teorizaciones de ciertos supucstos biolégicos,
pero en ninguno de los casos la experiencia inmediata de los sujetos es
reducida a sus condicionantes naturales.

En verdad, los caminos de estos dos autores son bien distintos.

Piaget, ex-bi6logo, estudia el desarrollo de las funciones cognitivas
(de la inteligencia) y de la moralidad (de la capacidad de juzgar y compor-

tarse moralmente) por el llamado ‘método clinico’. El observa el compor-
tamiento de nifios v les pide que describan lo que estdn haciendo, les
propone algunas tareas para desarrollar, siempre observindolos y con-
versando con ellos. Su objetivo es, antes que todo, intentar entender la
experiencia inmediata de los nifios, la forma como ellos ‘viven’, perciben
y piensan el mundo. Sobre la base de esto, procura construir una teoria
que explique estas experiencias y el porqué a lo largo del crecimiento las
experiencias del nifio van cambiando y €l va ‘viviendo’ el mundo de forma
cada vez mds compleja y adaptativa.

Freud, como Piaget, proviene de la biologfa, pero después de aban-
donar el laboratorio de fisiologfa, se dedicaala clinica psiquidtrica. Enel
ejercicio clfnico entra en contacto con las experiencias objetivas altamen-

te individualizadas de un sinnimero de pacientes, que llegan quejandose
de los sufrimientos més extrafios. Pues bien, Freud los escucha, intenta
comprender lo que dicen, pero de a poco va descubriendo que las pala-
bras y los sintomas de sus pacientes tienen un significado que los mismos
enfermos no conocen. Freud intenta, entonces, desarrollar una técnica de
interpretacién de este sentido oculto. Pide alos pacientes que le cuenten
todo sin censura alguna, todo lo que se les venga a la cabeza. Cuando
ellos comienzan a hablar sin miedo y sin intentar elaborar un discurso 16gi-
co, comienzan a aparecer los sentimientos ocultos. Pero Freud no se con-
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ﬁ:E\ con comprender la experiencia inmediata del paciente mejor de lo
que él mismo lacomprendfa, y esto ya serfa muy importante en (érminos
Qommbocm.w seria una forma de trascender la experiencia inmediata. S __*
embargo, Freud quiere explicar esta experiencia y para esto necesita de
mEﬁwzmH una teorfa de la psique y del desarrollo psicolégico. Como esta
teoria <Eﬂ.mw alld de lo “psicoldgico’ y de lo ‘vivido®, esta parte de su obri
fue denominada ‘metapsicologia’ (meta quicre decir ‘mds alld de”).

En las obras de Piaget y principalmente en las de Freud y sus segui
dores (y en algunas otras lineas de pensamiento que quedaron fuera de
esta Uﬂé introduccidn, como por ejemplo la psicologia analitica de Ji in I
yla vmuoo_ommm fenomenoldgica existencial), vemos que si la psicolo x..m
w:a@n partir de la experiencia inmediata, debe esforzarse para no
restringirse a ella (sin negarla), de manera que sea capaz de comprenderla
%_nw m.uﬁ:nmﬁm. En estos proycctos es posible reconocer la importancia de
_m E<m=m_m_. de la experiencia tal como el sujeto la tiene, y al mismo
tiempo la importancia de intentar huir a 1a fascinacién de esta experiencia
que en gran medida es ilusoria: si hay un sentido que sobrepasa el sent :_L
m.@m_d.m:.u y si :.mw necesidad de una comprension profunda para la expe
E‘nmo_m inmediata, es porque nosolros no somos H.uE.m nOSotros mismos
[acilmente ooﬂmﬂosmm&ow ni sabemos con certeza cémo somos, por (jué
SOmOs y por qué reaccionamos de una u otra manera. Esto refleja muy
bien nuestra condicién existencial: tenemos una clara nocion, vivi mos in
tensamente y atribuimos un alto valor anuestra experiencia de la subjetivi
dad privatizada y, al mismo tiempo, sentimos que nuestra mch_?,:_:: y
nuestra individualidad estdn amenazadas. |

! La psicologfa estd hoy, como desde el inicio, dividida entre diferen
tes lineas de pensamiento, de las cuales s6lo revisamos algunas de las mis
importantes. Lo que nos gustaria que quedase claro para el lector ¢s (ue
estas divisiones no son casuales ni se debe esperar que sean brevemen(e
mcwﬁmamm. La psicologia se volvi6 posible, como ciencia independiente, «
wmﬁq de una crisis. Su objeto, la experiencia subjetiva de los individu “...
s6lo puede ser abordado cientificamente si de alguna manera fuese supe :
rado; es decir, la psicologia estd siempre siendo tentada a ir mas alld de L




Psicologia: una introduccién

experiencia inmediata para comprenderla y para explicarla y, en este es-
fuerzo, es natural que ella se aproxime a otras dreas del saber como la
biologia y la sociologia. Cuando, con todo esto, la psicologia lleva cstas
tendencias hasta las tltimas consecuencias, simplemente puede dejar de
ser psicologia. Seria, entonces, nuevamente el caso de preguntar: ;hay
lugar para una psicologia cientifica como ciencia independiente entre las
demads ciencias?
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