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Humanismo, Espiritualidad y Psicoterapia 

za hum~a ~al in~egraci6n no sen\ de ninguna manera una btlsqueda de 
homogemzac16n, smo que una aceptaci6n y comprensi6n de IOdaS nuestras 
face~, de todo aquello que somos: lo desconocido,lo olvidado,lo reproba
do y aun lo vergonzoso. 

7. La Me?te Condicionada: obstaculo que debe ser sorteado. 
· .una polaridad q~e ha recibido especial atenci6n es Ia de Ia mente vs. 

emoc:•ones (o s:nsacwnes). La terapia Guestaltica, en particular, ha 
enfanzado Ia noc16n de reducir el enfasis que otorgamos en forma cotidia
na a.Ia ~ente c.ondicio~ La frase de Perls, "deja Ia mente y recobra tus 
senndos ~fleJa esta actitud: pensamientos, racionalizaciones, juicios, re
c?erdos. cltches. charlas acerca de las cosas, son contenidos de Ia concien
Cia que, segun Perls, acttlan como gatillos para ftiar los problemas, mas 
que resolverlos. 

. La Psic~logfa Humanista -en particular, Ia Gestalt- ha desarrollado 
tecmc_as .seme)3Dtes a las pn\cticas tradicionales de meditaci6n conocidas 
en Oriente. con el fin de liberar a Ia mente de sus contemdos condiciona
dos. Con pn\cticas tales como el continuo de conciencia o continuum del 
~rse cuenta -es decir,la permanencia fie! y alerta en todo 1o que se expe
nmenta aquf .Y abo~- (Stevens: J., 1976) Ia persona amplian\ sus mMge
nes de percepc16n hab1tuales y esnmulan\ procesos creativos «Oiganfsmicos» 
que estaban sepultados bajo lo conocido. El continuo del darse cuenta se 
asemeJa .a las pn\cticas tradicionales de meditaci6n conocidas en Oriente 

· las que nenen Ia finalidad de liberar a Ia mente de sus contenidos condiciO.: 
~.os: Tanto el continuum C!Jmo las tecnicas de meditaci6n son utilizadas 
md•slintamente por terapeutas Humanistas o Transpersonales, segun su 
enfoque o el contexto al que se enfrenten. 

8. Comunicaci6n Personal YO-TU en Ia que se expresan y reco
nocen las p~rspectivas subjetivas en su calldad de tales. 

. ~ Ps1cologfa Humanista asume que los seres humanos tienden a 
convernr lo que perciben, sienten, piensan o recuerdan en Io que las cosas 
son: .Esto crea una bairera comunicacional entre las personas, y tam bien a1 
mte.norde elias. Por lo ~to,la psicoterapia busca desarrollar Ia capacidad 
de comum~ las percepc10nes personates, reconociendolas como tales; y, 
al ~ISmo llempo. valorar y reconocer las del otro, aceptando su misma 
cuahdad subjetiva. 
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LA. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL 

EJ gigantesco caldo de cultivo que fueron los ailos 60 perrniti6 .el 
flore£imiento de una gran cantidad de formas <!<> terapia que se insfjilalroo 
en las mismas bases revoluciooarias. Sin embargo, algunos alios despues Ia 
Asociacion de Psicologfa llumanista (A.H.P.) le qued6 estrecha a muchos 
buscadores cuy.is inquietudes eran mas radicales (Celis, A., 1990)., 

La apertura de Oriente perrniti61a toma de contacto con las eriSelian
zas de filcSsofos y pensadores desconocidos. G. I. Gurdjieff es mochas veces 
mencionado como "el primer emisario de Oriente a Occidente"; su discf
pulo, P. Ouspensky,le ayuda a divulgar su labor a traves de libros m~nd:ial
mente reconocidos, especialmente en Europa y luego en USA; diversos 
maestros, cano Paramahansa Yogananda, o del Budismo Zen como D.T. 
Suzuki, dictan conferencias o emigran a los Estados Unidos, y un nU1nero 
indeterrninado de otros maestros -principalmente hindues- son visitados 
por los buscadores en sus l'espectivas comunidades. Por otra parte, antiqu!
sirnos textos conteniendo sabidurfa china -como .ell Ching y el Taq Te 
King-, o hindtles -como el Bhagawul Gila- son traducidos al ingles y ottos 
idi0013S europeos, facilitandose asf su acceso al publico de Occidente. . 

Las ensellanzas de los Maestros orientales ofreclan modelos del fun
cionamiento psicol6gico completamente desconocidos en el mundo de Ia 
ciencia occidental. Estas ensellanzas son conocidas hace miles de ailos en 
sus respectivas tradiciones, y el origen de algunas de elias se pierden en Ia 
nebulosa de los tiempos. Estos modelos psicol6gicos incluyen conceptos 
tales como niveles de conciencia, niveles del ser, disoluci6n de Ia identi
dad. ego y esencia, mente, mecanicidad, totalidad, unidad c6smica, tras
cendeneia, centros, ·chakrris, energfa etc., y inuchos de ellos aluden a as
pectos de Ia experiencia bwnana que escapan a los lfmites estrechos del 
condicionamiento individual y cultural. 

· Sumado a lo anterior, las personas que se internaron en el camino de 
Ia meditaci6n con tecnicas trafdas del Oriente, que experimentaron con 
drogas psicod~licas o que se sometieron a las disciplinas dictadas por ~ 
enseftanzas de diversas escuelas mfsticas tuvieron experiencias que abne
ron un· horizonte nuevo en el conocimiento, Ia investigaci6n y Ia explora
ci6n interior: vivencias y percepciones de traseendencia. unidad c6smica y 
otros fen6menos que cuestionaban en lo esencial Ia creencia de que cada 
individuo se halla separado del resto. Tales experiencias habfan sido ~es
critas siglos antes por religiones orientales como el Hindufsmo, el Budis -
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