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Psicología Social

Estudia cómo los fenómenos psicológicos están determinados y 
conformados por procesos sociales y culturales

Instintos sociales
Imitación
Sugestión

Fenómenos colectivos

Análisis de la formación de identidad
Procesos de normalización y socialización

Formación y cambio de las actitudes
Violencia, agresión social, conformidad y 

obediencia



Psicología Social

Definición de lo social y lo 
psicológico

Propuesta metodológica 
para el estudio de esta 

relación

Conceptualización de la 
relación

Psicología Social 
Psicológica (PSP)

Psicología Social 
Sociológica (PSS)



Inicios Psicología Social

Segunda mitad del S. XIX
Si la persona, en tanto individuo, es 
única o idéntica a los otros

Si la persona es producto de la sociedad 
o si la sociedad es una función de los 
individuos que la componen

Si la relación entre individuo y 
sociedad es un problema con sentido o 
la expresión de una ideología latente

Si la naturaleza de los seres humanos 
es egoísta y necesita de procesos de 
socialización

Si las personas son agentes 
libres o están determinadas por 
fuerzas sociales y culturales



Psicología Social: Separación entre lo social y 
lo psicológico

Necesidad del entorno 
social

No hay acuerdo en cómo 
incide la dimensión social en lo 
psicológico

Acuerdo  en cuanto a lo inexplicable 
de la interacción entre lo innato y lo 
adquirido

Realidad psicológica y realidad 
social:
Lo psicológico constituye la materia 
básica, lo social viene después y 
modela



Psicología Social: impacto de lo social



Psicología Social: intersección entre sociología 
y psicología



Psicología Social: fusión entre lo social y lo 
psicológico

¿Lo social sólo impacta en lo psicológico?

¿Es una dimensión sobreañadida a lo psicológico?

Dificultad para separar lo social de lo psicológico y viceversa

Psique y sociedad: entrelazado

Dimensión social constituye lo psicológico

Estudio de la 
construcción 
social de los 
procesos 
psicológicos



Psicología 
Social: 

Genealogía

• Filósofo italiano del s. XVIII: Giambattista Vico:
• Las sociedades presenta una dimensión histórica

• Carácter construido de la sociedad

• Códigos de comunicación y significados 
compartidos

• S. XIX: 
• Centrada en el individuo y los determinantes innatos: 

instinto gregario y de imitación

• Centrada en grandes colectividades y determinantes 
culturales: historia de los puebles, las creencias y 
tradiciones culturales



Psicología 
Social: 

Genealogía

PSP PSS

Interacción social y 
dimensión social 
como unidad de 
análisis

Fenómenos sociales y 
los individuos como 
unidad de análisis

Experimentación en 
laboratorios o diseños 
experimentales

Estudios de campo, 
observación 
sistemática y recogida 
de datos de la vida 
cotidiana

PSICOLOGÍA SOCIAL CONSTRUCCIONISTA (PSC)



Psicología Social: Temas fundacionales

Instintos: 
Explicación de las conductas por medio de 

los instintos sociales que mueven a las 
personas: instinto gregario, agresivo, 

altruista

Imitación: 
Interiorización de los valores, creencias, 

esquemas relacionales y pautas de 
comportamiento

Sugestión:
Cómo las personas se amoldan al contexto 

social y reproducen las indicaciones y 
exigencias de los otros

Fenómenos colectivos:
Conocer las producciones colectivas de los 
pueblos y el estudio de la conducta de las 

masas



Psicología Social: orientaciones teóricas

Interaccionismo simbólico: Interacción humana mediatizada por el uso de 
símbolos, la interpretación o la comprensión de significados. 

1. Importancia de los significados: conocer la interpretación subjetiva que una 
persona realiza de una situación.

2. Importancia de la interacción social: en la interacción con los otros donde se 
forja la forma de interpretar la realidad.

3. Importancia del carácter activo: la persona selecciona, transforma, negocia 
los significados adecuados de las acciones



Psicología Social: orientaciones teóricas

Socioconductismo: Importancia de los procesos de aprendizaje social mediante los 
cuales las personas desarrollan pautas de comportamiento que resulten adecuadas 
al contexto.

Orientación psicoanalítica: Concepciones de Freud sobre la constitución de los 
grupos sociales, las relaciones interpersonales y el liderazgo.



Psicología Social: orientaciones teóricas

Teoría de la Gestalt y sociocognitivismo: Importancia en la comprensión sobre cómo 
las personas piensan el mundo social.

Socioconstruccionismo: Importancia en el hecho que la realidad social y todo lo que 
la compone se construye mediante prácticas sociales concretas que desarrollan las 
personas y sus colectivos.



Psicología 
Social: ¿para 

qué sirve?

• Intervención en problemas sociales

• Conocimiento sobre la dinámica de grupos

• Acciones sobre la influencia social, el pánico, 
etc.

Psicología social de la Educación
Psicología Jurídica

Psicología de las Organizaciones
Psicología Ambiental

Psicología Política
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Psicología Social: América Latina

Psicología Social Comunitaria

Psicología Social de la Liberación

Psicología Social Crítica



Psicología Social: América Latina

Psicología Social Comunitaria
Surge a mediados de los ´70

Se define como el estudio de los factores 
psicosociales que permiten desarrollar, 
fomentar y mantener el control y poder que los 
individuos pueden ejercer sobre su ambiente 
individual y social para solucionar los 
problemas que los aquejan y lograr cambios en 
esos ambientes y en la estructura social 
(Montero, 1982).



Psicología Social: América Latina

Psicología Social Comunitaria
1. Elemento de poder y las relaciones de 

desigualdad

2. Acción transformadora sobre el entorno, sobre 
la sociedad y sobre sí mismos

3. Personas son las que constituyen una 
comunidad

Cambios metodológicos



Psicología Social: América Latina

Psicología Social Crítica

Inicios de los ´80, de forma paralela 
con la Psicología Social Comunitaria

Se le adscriben dos orígenes:

1. Surge bajo la influencia de la Ps. 
“militante” o “crítica”. La 
etnometodología y algunas formas 
de antropología.

2. Psicología radical: intervenir en los 
individuos y también en la sociedad



Psicología Social: América Latina

Influencias en su 
desarrollo

Movimiento Feminista

Movimiento de la Antipsiquiatría

Movimiento negro en EEUU

Movimiento Gay

Principios Orientadores

Rechazo a las prácticas psicológicas manipuladoras

Ir a las causas de los problemas, no sólo los síntomas

Trabajar con las situaciones de la vida cotidiana y transformarlas

Denuncia y subversión de relaciones opresivas de poder

Transformación social

Características de la Ps. Radical 



Psicología Social: América Latina

Psicología Social Crítica

1. Buscaba dar cuenta de las transformaciones 
que estaban ocurriendo.

2. Las primeras publicaciones asumían una 
posición antipositivista y política de denuncia.

La Crítica subvierte el modo de ver las 
cosas, desencaja los mecanismo de 
poder y abre nuevas perspectivas al 

conocimiento.
Libera de las formas y modos 

establecidos



Psicología Social: América Latina

Psicología Social de la Liberación Década de los ´80

Ignacio Martín-Baró (1986):
1. Propiciar una forma de buscar la verdad desde las 

masas populares

2. Crear una praxis psicológica para la transformación

3. Descentrar la atención del estatus científico de la 
psicología



Psicología Social: América Latina

Psicología Social de la Liberación

1. Cambios sociales surgidos desde los oprimidos, los 
excluidos

2. Crear una psicología popular con carácter histórico

3. Carácter democrático y participativo

4. Concientización de la población

5. Fortalecer a la sociedad civil

6. Solidaridad social



Psicología Social: América Latina

Psicología propia, abierta al mundo

Psicología que responde a los problemas de las comunidades latinoamericanas: 
desigualdad y la opresión

Propicia el desarrollo de ciudadanos conscientes de sus deberes y derechos y de una 
reflexión crítica

Fija el rumbo hacia formas de desarrollo ecológicas y humanamente deseables


