
GUIA DE ESTUDIO 

PSICOLOGÍA A - PRUEBA 2 

HUMANISMO 

1. Desde el enfoque humanista ¿cuáles son los objetivos del trabajo clínico? 

2. Mencione y describa al menos cinco de los énfasis del enfoque humanista 

NORMALIDAD-ANORMALIDAD 

3. ¿Cuál es la novedad y la relevancia del concepto de anormalidad planteado por Jaspers? 

4. ¿En qué consiste el concepto lógico-racional del síntoma? 

5. Mencione los tres tipos de locura planteados por Kant y su relación con el diagnóstico de la 

psicosis 

6. Discuta la validez de la categoría diagnóstica trastornos de personalidad 

7. ¿A qué se refiere Dörr con el dilema de la libertad? 

PERSONALIDAD 

8. Mencione cinco características de la aproximación clínica del estudio de la personalidad 

9. ¿Cuáles son las ventajas del modelo correlacional de estudio de la personalidad? ¿Cuáles son 

sus limitaciones? 

10. Relacione la aproximación experimental de la personalidad con los enfoques conductistas y 

cognitivos 

11. Mencione cinco diferencias y cinco similitudes de las aproximaciones clínicas, correlacionales y 

experimentales para el estudio de la personalidad 

SISTÉMICO-CIBERNÉTICA 

12. Defina de manera sencilla el concepto de epistemología y relaciónelo con la mirada sistémica 

en psicoterapia 

13. ¿Cuáles son los mayores aportes de Bateson y del grupo de Palo Alto a la teoría de la 

comunicación? 

14. Diferencia la cibernética de cero, primer y segundo orden 

15. ¿A qué se refiere el constructivismo? Relacione su respuesta con los aportes de Humberto 

Maturana y Francisco Varela 

ENFOQUE INTERACCIONAL 

16. ¿Por qué se dice que el enfoque interaccional en terapia sistémica pertenece a la cibernética 

de primer orden?, y ¿por qué se dice que el enfoque de Milán pertenece a la de segundo 

orden? 

17. ¿A qué se refiere el concepto de causalidad circular en el enfoque interaccional? 

18. Explique los conceptos de reglas de la relación e impenetrabilidad planteados por Don Jackson 

19. Describa las ventajas y debilidades del concepto de homeostasis familiar 



20. ¿Qué significa interrumpir el patrón, en el modelo interaccional? 

MODELO DE MILÁN 

21. Desde el modelo de Milán, ¿a qué se refiere la integración de diferentes voces? 

22. Qué rol cumple el equipo de observación en el desarrollo de la terapia, según el Modelo de 

Milán 

23. Desarrolle el concepto de hipótesis, relacionándolo con el de neutralidad y el de curiosidad 

24. Mencione y ejemplifique tres tipos de preguntas circulares, según el modelo sistémico de 

Milán 

25. ¿Cuál es la utilidad de los rituales en terapia sistémica? 

TERAPIA CONDUCTUAL – COGNITIVA  

26. Mencione y explique los principios de la terapia conductual 

27. Explique el modelamiento según Bandura 

28. Explique el ABC de la Terapia Racional Emotiva y ejemplifique su aplicación a la práctica clínica 

29. Describa la relación entre la experiencia clínica con pacientes depresivos y el surgimiento de la 

terapia cognitiva de Beck. 

 

 


