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Personalidad

Estudio Cientifico

Personalidad

* Investigacion sistematica
— diferencias individuales

— Funcionamiento organizado de la persona
como un todo

» Observaciones replicables
» Formulacion de principios y leyes
— Contrastables con observacion




3 tradiciones de
iInvestigacion

e Clinica

e Correlacional

» Experimental

« Cada una con su propio enfogue para
la investigacion

Investigacion Clinica

» Estudio sistematico y en profundidad
de los individuos
« Jean Charcot (1825-1893)
— Clasificaciéon sintomas histéricos
— Hipnosis
— Pierre Janet, Morton Prince, Sigmund
Freud
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Pierre Janet (1859-1947)

« Sistematizacion observaciones
— Relacion conceptos psicologicos

e Divisidn de la conciencia

— Dos 0 mas corrientes de funcionamiento
mental separados

* |deas disociadas
— “|deas fijas” v/s control consciente

Morton Prince (1854 - 1929)

» Personalidad Mdultiple
— Self
— Conciencia
— Control volitivo

 Clinica Psicologica de Harvard (1927)
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Sigmund Freud (1856 e
1939) '

Procesos inconscientes,

Importancia de instintos sexuales'y
agresivos,

Importancia experiencia temprana en
formacion de la personalidad,

Papel de ansiedad y mecanismos de
defensa

Sigmund Freud (1856 - 1939)

» Observaciones y descripciones del
funcionamiento de la personalidad

e Técnica asociacion libre
— Escucha activa




Henry Murray (1883 - 1988)

« Observacion clinica v/s investigacion
cientifica
o TAT
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“En resumen, pues, podemos decir que
nuestro trabajo es el hijo natural de las
especulaciones profundas, significativas,
metaféricas, provocativas y cuastionables del
psicoanalisis y de los métodos precisos,
sistematicos, estadisticos, triviales y
artificiales de la psicologia académica.
Esperamos haber heredado de nuestros
padres mas virtudes que vicios.”

Murray , 1938

Teorias de la personalidad

» Carl Rogers
» George Kelly

» Percepcion que tienen las personas
tienen del mundo y de si mismos.
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Carl Rogers (1902 - 1987)

 Movimiento del Potencial Humano

— Desarrollo del organismo hacia el crecimiento y la
autorrealizacion

e Self

— Base de su investigacion y centro de su
descripcion de la personalidad

» Subjetividad v/s Obijetividad

* Percepcion que las personas tienen del
mundo y de si mismos = Experiencia

George Kelly (1905 - 1966)

* “The psychology of personal
constructs” (1955)

e Constructos
— Maneras de interpretar el mundo
— Adaptacion

« Terapia: Examinar constructos y
experimentar




Aproximacion Clinica

» Permite observar gran cantidad de
fenbmenos y persona como un todo

» Generar nuevas observaciones,
nuevas hipotesis

* No siempre replicables
» Posiblemente sesgadas

*Prefiero improvisar antes que planear las
cosas de antemano.

*Raramente me siento solo(a) o triste.

*Soy dominante, fuerte y seguro(a).

*Sin las emociones fuertes, la vida no tendria
ningun interés para mi.

*Algunas personas piensan que soy
interesado(a) y egoista.

*Trato de realizar conscientemente todas las
tareas que me asignan.

*En el trato con los demas, siempre temo
“meter la pata”.

sTanto en el trabajo como en el ocio soy
tranquilo(a).
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Investigacion Correlacional

« Enfasis en la medicion

e Diferencias individuales

— Relacion entre pocos elementos del
funcionamiento de la personalidad

 Relaciones estadisticas
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Sir Francis Galton (1822 - 1911)

» Estudio diferencias en humanos y
herencia

— Aptitudes intelectuales: Genios y
eminencias

e Coeficiente de correlacion
— Pearson

* Medicion de aptitudes
— Spearman — inteligencia / analisis factorial

Raymond B. Cattell (1905 - 1998)

e Clasificacion de elementos basicos de
la personalidad

— Rasgos que covariaran juntos (grupos
basicos)

— Lenguaje (171 términos) '
6 factores basicos & ;
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Hans Eysenck (1916 - 1997)

» 3 dimensiones basicas
— Introversion - extraversion
— Neuroticismo (estable - inestable)
— Psicoticismo (sensible - insensible)

e Cuestionarios diferencias individuales

Modelo 5 factores

> Neuroticismo / Estabilidad emocional
» Extraversion

» Consciencia / Confiabilidad / Responsabilidad
/ Escrupulosidad

> Afabilidad
» Apertura a la experiencia / Cultura
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Alumno X

version, 70

‘stabilidad Emocianal,

Neuroticismo / Estabilidad

Emocional
* Fluctuaciones del estado de animo. Bajo

control de impulsos

e Puntuaciones altas
» Preocupado
* Ansioso
» Temperamental
» Emotivo

» Puntuaciones bajas
» Calmado, tranquilo, sereno, poco emocional
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Extroversion

« Sociabilidad. Busqueda de atencion y
compafia
* Puntuaciones altas
* Locuaz

» Activo
» Afectuoso

» Puntuaciones bajas
» Solitario, Calmado, Pasivo, Reservado

Afabilidad

« Compasivo y cooperativo

* Puntuaciones altas:
» Confiable
* Bondadoso
 Altruista
 Puntuaciones Bajas
 Suspicaz, critico, hostil
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Conciencia / Responsabilidad
| Escrupulosidad
» Autodisciplinado. Orientado al logro
» Puntuaciones altas:
» Meticuloso
 Laborioso

» Organizado
* Responsable

» Puntuaciones bajas

» Negligente, perezoso, descuidado, poco
confiable

Apertura a la Experiencia /

Cultura
» Receptivo a ideas y experiencias
nuevas

» Puntuaciones altas:
* Imaginativo
* Creativo
 Curioso
* Original
« Puntuaciones bajas:
 Practico, convencional, rutinario
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Aproximacion Correlacional

» Funcionamiento general de la persona
y todos los aspectos de la personalidad

» Resultados numeéricos, analizables
estadisticamente

» Datos de autoinforme restringido a
cuestionario

 Distorsiones potenciales

Investigacion Experimental

« Manipulacion de variables para
establecer relaciones causales

» Estudio de muchos sujetos

» Leyes generales aplicables a todas las
personas

» Control sobre las variables
— Independiente / Dependiente
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Investigadores

o Wilhelm Wundt (1832 — 1920)
 Hermann Ebbinghaus (1850-1909)
— Memoria (repeticion, curva)
 |[van Pavlov (1849 — 1936)
— Condicionamiento

Investigacion experimental y

personalidad
« John B. Watson (1878 — 1958)
— Estudio objetivo de la conducta manifiesta
— Estudio E-R
e B.F.Skinner (1904 — 1990)
— Reforzadores
— Aprendizaje no adaptativo
— Modificacion de la conducta
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Teorias cognoscitivas

* Procesos internos

 Vinculos con psicologia experimental
» Mas eclécticos

 Investigacion sistematica

Aproximacion experimental

* No altera veracidad ni exactitud de
autoinforme

» Alcances del laboratorio y situacion
experimental

» Aporte del sujeto, profecias
autocumplidas

» Variables en conjunto (funcionamiento
global)
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Cual es mejor?

Segun Cattell (1965)

 Clinico:
— Comportamiento tal como ocurre
— Organismo como un todo

— Pocos sujetos (no da cuenta de lo
universal)

— Sin métodos cuantitativos (relaciones,
hip6tesis)

Cual es mejor?

(Todavia segun Cattell)
« Experimental
— Rigor cientifico
— Centrado en pocas variables

— Incapacidad de estudio de fenbmenos
significativos (tal como ocurren en la vida)
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Cual es mejor?

(méas Cattell)
e Correlacional

— Combinaria virtudes de clinica 'y
experimental

— Mediante analisis factorial, relaciones
cuantitativas de muchos sujetos sin
sacarlos de su experiencia

Distintas opiniones

« Cada aproximacion tiene ventajas y
desventajas

» Se pueden combinar

 Distintos caminos para hacer
observaciones y establecer relaciones
legitimas entre variables
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