rg = mente, cuerpo, espiritu,
nocion [Ppio. Holista]

£ idealismo, revolucion
=- como centro de la preocupacién
® 3ra fuerza

® Exponentes:

— Abraham Maslow, Carl Rogers, Fritz Perls,
Viktor Frankl, entre otros

==
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i

isorden basico: separacion dewverdadera™
aturaleza. Siempre presente, esperando

entro de cada persona esta contenida la
k para alcanzar un estado de salud
Jptima: capacidad de saber lo que
‘necesita para activar y realizar su

e
pracion organismica: capacidad de
la experiencia como enriquecedora
en un momento particular.

usante)
- ”"potencial 0 sabiduria queda alienado

— Calidad de vida mas saludable, creativa, etc.

— “Libre Funcionamiento” se produce
espontaneamente al remover obstaculos.

Julio Mella L.



= = Comprender al individuo desde su punto
~de vista

mas salud psicoldgica.
3 periencias simbolizadas adecuadamente

= = Niveles de conciencia
® Una misma realidad, distintas miradas
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(Frankl)
==Habilidad para responder y responsabilidad
-por lo que se hace

=e 'Responsable v/s Victima
* Nuestras actitudes moldean la vida que
llevamos:

— Como enfrentamos / Qué esperamos / Qué
obtenemos

flagen subjetiva de uno mismo (clave en

—experiencia se constituira en un elemento
restrictor en la conciencia y perturbador
del comportamiento” (Rogers, 1959)
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es una cualidad exclusivamente

ana: escoger actitud hacia si mismo
.Permite superar limites bioldgicos,

[

~ % Busqueda y activacion del (MES
alla de estar libre de la enfermedad)
— Tendencia actualizante (crecimiento)
— Autorrealizacion

No solo psicologos agentes de cambio

= Educadores, escritores, artistas, musicos,
misticos, etc.

® Terapia:
— Facilitar comprension de modos de funcionar
inadecuados, hacerse cargo, modificarlos.
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__“.‘

rarquia de las necesidades

Necesidades de
autorrealizacion

autoestima

N
_ Necesidades de

— Necesidades de
aceptacion social

>1C
ifianza en la Naturaleza y lo Natural
‘Aceptacion incondicional de lo que somos
Enfasis en la expresion de lo Personal y Unico en
desarrollo de la creatividad

=— No existe “normalidad”, ni “anormalidad”. No
uniformidad

® Reconocimiento de las limitaciones de la
Conciencia normal
— Meditacion




as ad personal y
iconocimiento de la Totalidad que somos

| cuerpo

= Reequilibrio entre polaridades y revalorizacién
de lo emocional, lo intuitivo, lo interno

— tales
— Reconocer percepciones personales y no
anicas
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= S Impulso natural para buscar la salud y el
~ crecimiento
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iente dirige la sesion
erapeuta: “Atmosfera de crecimiento”

~ _ Auténtico
— Reflejo
® Busqueda del “Verdadero Yo”
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