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Programa Psicología  

 
 
Asignatura : PSICOLOGÍA 
Carácter : Obligatorio 
Duración : Semestral 
Período : 1er Semestre 2012 
Horas Cronológicas : 3 horas de clases ( +1 hora 30 minutos de Ayudantía). 
   
Profesores : Margarita Bórquez 
  Uwe Kramp 
  Julio Mella 
  Edita Nuñez 
  Claudia Rojas 
  Danilo Sanhueza 
  Gloria Zavala  

 
 
 
 

I. DESCRIPCIÓN:  
 
Esta asignatura constituye una introducción al conocimiento de la psicología, 
proporcionando una visión amplia, actualizada e integrada de la disciplina. La psicología 
es vista como una ciencia que permite comprender el funcionamiento humano, tanto en el 
plano individual como social. En el curso se tratan las principales áreas fenoménicas de 
estudio en la psicología (cogniciones, afectos, comportamientos), considerando los más 
prominentes modelos teóricos, sus referentes empíricos y los ámbitos de aplicación de 
esta área del conocimiento. 
 
 
 
 

II. OBJETIVO GENERAL:  
 
Relacionar corrientes teóricas y áreas de la psicología en torno a una reflexión crítica 
respecto del sujeto y su entorno social.   
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III. CONTENIDOS  
 
Unidad I: Objeto de estudio y principales corrientes teóricas 
 
 
La Psicología como ciencia 
 Qué es la psicología 
 Definición del objeto de estudio  
 Debates ontológicos y epistemológicos 
 Enfoques de la conducta y la mente 
 
La evolución de la psicología 
 Desarrollo histórico 
 
La psicología Latinoamericana 
 
Corrientes teóricas clásicas 
 Psicoanálisis  
  El aparato psíquico 
  La pulsión 
  Desarrollo psicosexual 
 Conductismo 
  Fundamentos y Características 
 Aprendizaje y análisis del comportamiento 
 Humanismo 
  La Tercera Ola 
  Orígenes y Conceptos Fundamentales 
 
Unidad II: Área Clínica 
 
Estudio Científico de la Personalidad 
 Aproximación Clínica 
 Aproximación Correlacional  
 Aproximación Experimental 
Trastornos Psicológicos 
 Concepto de anormalidad vs. disfuncionalidad 
 Tipos de Trastornos  
Procesos Terapéuticos 
 Terapia Sistémica 
 Terapia Cognitiva-Conductual 
 Terapia Humanista 
 Terapia Psicoanalítica 
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Unidad III: Área Educacional 
 
Qué es la psicología educacional 
Perspectiva histórica de la psicología educacional 
Teorías psicológicas aplicadas a la educación 
 Constructivismo: Piaget y sus aportes 
 Socioconstructivismo: Vygotsky y sus aportes 
 
Unidad IV: Psicología del trabajo y las organizaciones 
Definición 
Perspectiva Histórica 
Psicología del trabajo: rol del psicólogo 
Psicología de las organizaciones: Clima Organizacional 
 
Unidad V: Psicología Social 
Definición 
Perspectiva Histórica 
Psicología social aplicada 
Psicología de la liberación 
Psicología Comunitaria: Nociones 
 
 

IV. METODOLOGÍA 
 
Los contenidos se abordarán a través de las siguientes actividades:  
 Clases 
 Seminarios 
 Controles de lectura 
 Actividades Prácticas 
 
 

V. EVALUACIÓN 
 
Actividad Descripción Fecha Porcentaje 

Seminario 

Preparación de un tema en 
grupo relativo al programa 
de la asignatura con 
entrevistas de campo, 
entrega por escrito y 
exposición 

Entrega trabajo escrito y 
exposición: Según lo 
indicado por cada 
profesor 

15% 

Prueba Parcial 1 

Prueba de bibliografía 
obligatoria y materia de 
clases.  
Unidad I. 

21 Abril 25% 
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Prueba Parcial 2 

Prueba de bibliografía 
obligatoria y materia de 
clases.  
Unidad II y III 

29 Mayo 25% 

Ayudantía Controles de lectura  10% 

Prueba Global 
Prueba integrativa de toda 
la materia 

9 Julio 25% 

Examen* 
Estudiantes con nota entre 
3,5 y 4 o menos del 75% 
de asistencia. 

18 Julio  

* La nota final para los estudiantes que rinden Examen se calcula ponderando en un 70% 
el promedio semestral y 30% la nota del Examen. 
 
 
 

VI. ASISTENCIA 
 
La asistencia a las pruebas y controles teóricos y a los prácticos es obligatoria. 
Quienes tengan menos del 75% de asistencia deberán rendir el Examen. 
 
 Las condiciones de presentación a exámenes y aprobación de ellos se 

rigen por las disposiciones reglamentarias vigentes en el Programa 
Bachillerato y que son comunes a todas las asignaturas. 

 
NOTA :  Las pruebas que no se rindan en las fechas fijadas por el profesor deben ser 

justificadas con certificado médico o informe de la asistente social dentro de las 48 
horas siguientes de la reincorporación del alumno a clases. 

 No se realizarán pruebas recuperativas. El estudiante que faltase a alguna prueba 
parcial o global deberá rendir el Examen, que se considerará con la ponderación 
correspondiente a la prueba faltante. 

 
 

VII. BIBLIOGRAFÍA 
 
Se entregará un anexo con la bibliografía de la asignatura. 
Toda la bibliografía obligatoria estará disponible digitalmente en la plataforma U-Cursos 
(www.u-cursos.cl) 


