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EL APARATO PSIQUICO

El aparato psiquico est4 integrado por tres sistemas (consciente, precons-
ciente e inconsciente) y por tres instancias (el Yo, el Ello y el Super Yo).

A—INGONSGIBNTE, PRECONSCIENTE ¥ CONSCIENTE

Partiendo de la premisa de que el psiquisimo registra dos aspectos, uno,
fisico (el sistema mervioso) y, otro, constituido por Es fenémenos psiquicos
propizmente dichos; y,-dejando aclarado que ignorames cudnto existe entre
ambos, Freud,87 Hevado por el resultade de sus investigaciones sobre los
suefios, las neurosis, el chiste, el olvido, etc., comenzé por considerar el apa-
rato psiquico, o sea, el aparato cuya Funcién es la vida psiquica, dividido en
tres sistemas o niveles que denominé inconsciente, preconsciente y consciente.

El aparato psiquico registra tres sistemas: inconsciente, preconsciente y
consciente, Entre cada sistema existe una censura. Esta concepcién se ejem-
plifica asi:

Inconsciente || 1# censma || Preconsciente || 2# censura || Consciente.®s

Hablar de inconsciente, preconsciente y consciente es sélo “un modo
de decir” que, si bien sugiere una divisién topogréfica del psiquismo, esta
divisién se utiliza tinicamente por comodidad didéctica. NacEe debe enten-
der que las tres designaciones corresponden a zonas localizables en el orga-
nismo. Lo que los términos sefialan es la propiedad de un determinado pro-
ceso psiquico® Cuando se habla de ideas o emociones que pasan de un
sistema a otro es sélo para explicar que “una carga de energfa es transferida
o retirada de una ordenacién determinada, de manera que el producto psi-
quico queda situado bajo el dominio de sistema o sustraido del mismo.*°

Con otras palabras, Freud creyé que segién la carga de energia de un
proceso psiquico, éste dia ser 0 no conscienciado, Los términos inconsciente
y consciente sefialan dicha propiedad. Lo que ocurre es que el conjunto de
hechos psiquicos segiin sean o no capaces de ser conscienciados, automética-
mente, por ocupar un determinado nivel psiquico nos da idea de localizacién,
de zona. Hs decir, en este caso, lo adjetivado es sustantivado mentalmente,
Tan es asi que la misma aclaracién de Frend que colocamos entre comillas, es
contradictoria. Por un lado hebla de cargas y por el otro de que dichas cargas
estdn en algunos de los sistemas, :

37 Freup. — Esquema del Psicoandlisis. Pdgs. 11 y 12, ' :
88 Freup. — La intérpretacidn de los sueios. Ob. Comp., tomo VII, pdgs. 312,
318 y sgs.
© 89 Fryup, — Introduccidn a-la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pdg. 79,
40 Frzup. — La interpretacidn de los snefios. Ob. Comp,, tomo VII, pag. 407.
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Para aclarar la concepcién del aparato psiquico, hagamos la siguiente
comparacién: lo inconsciente es una enorme cdmara en la que se acumulan
las tendencias psiquicas. Da a un gran salén: lo consciente. Entre ambos
salones hay un centinela: la censira. Las tendencias que la censura no
admite, no gueden ser conscienciadas, son reprimidas, Otras tendencias que
la censura deja pasar no se hacen conscientes necesariamente, se sitiian en
un salén intermedio, el preconsciente. Entre el preconsciente y Ia concien-
cia hay una segunda censura, aunque ésta es menos rigida que la primera®?

Lo apuntado es la concepcién freudiana inicial del aparato psiquico,
expuesta hacia 1915. Asimismo, para esa fecha, adopté definitivamente los
términos inconsciente, preconsciente y consciente, en reemplazo de otros
empleados por la psicologfa tradicional —o por él mismo, anteriormente— tales
como subconsciente, paraconsciente, interconsciente, etc,i2

La concepcitn freudiana del aparato psiquico permitié la comprensitn
de una serie de fendmenos y funciones psiquicas que de otra manera no
tienen explicacién o son explicadas arbitrariamente. Como veremos mis ade-
lante Freud apoyindose en esta concepcidn explicarfa las neurosis 43 los
suefios, 44 la oposicién entre lo instintivo y el Yo moral, 4% el chiste,29 Jos actos
fallidos, 47 etc.

1.0 INCONSCIENTE

El, o lo inconsciente, como Freud Io llamaria definitivamente, es lo
realmente psiquico importante, cuya naturaleza nos es tan desconocida como
la verdadera realidad del mundo exterior, y nos es dado por el testimonio de
la conciencia, tan incompletamente, como el mundo exterior por nuestros
drganos sensoriales.*8

Existen dos clases de inconscientes: el incapaz de ser conscienciado
y el factible de serlo. El primero es lo inconsciente propiamente dicho y, el
segundo, es lo preconsciente.t?

En su obra La interpretacidn de los suefios (Ob., Comp,, tomo VII, pig.
411 y sps.) Freud, como acabamos de puntualizar, sostiene que lo incons-
ciente es incapaz de ser conscienciado. Sin embargo, en 1938, en su dltimo
trabajo Esquema del Psiconndlisis (phgs. 31 y 32) afirma otra cosa: “Lo
preconsciente se torna consciente sin nuestra intervencién” ... “Otros pro-
cesos y contenidos psiquicos no tienen acceso tan fécil a la conscienciacidn,
sino que hay que descubrirlos, adivinazlos y traducirlos a expresidn cons-
ciente, .. Para estos procesos reservamos el calificative de inconscientes. ..
Lo inconsciente puede volverse consciente con nuestros esfuerzos”

Como se ve, por lo confuso de estos pirrafos, no se entiende si al

41 Freup, — Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob, Comp., tomo V, pag. 80.

42 fdem, pdg. 81.

43 Frpup. — Introduccién a la Psicoandlisis. Ob. Comp.,, tomo IV, pig. 211.

11 Fruup. — La interprefacidn de los suefios. Ob. Comp., tomos VI y VIL

45 Fruup. — Introduccién a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo IV, pig. 176.

46 Fruup. — El chiste y su relacidn con lo incousciente. Ob. Comp., tomo 111,
pags. 190 a 201.

47 Freup, — Psicopatologla de Ia vida cotidiana, Ob. Comp., tome I, phgs. 129
y siguientes.

48y 49 FRreun. — La inferpretacién de los suefios. Ob. Comp., tomo VH, pig. 409
y siguentes.

Los Cuarao ASPECTOS DEE PSICOANALISIS 29

final de su vida, Freud creyé que lo inconsciente podia ser conscienciade o
si lo que quiso decir es que la Jabor analitica le da al sujeto una explica-
cism de lo que le pasa.

1.0 PRECONSCIENTE

El sistema preconsciente contiene los procesos Factibles de ser conscien-
ciados; 0 abriga durante la noche el deseo de dormir; 3! act(ia en la forma-
cién del chiste 52 y de los actos fallidos.®

En su parte mas remota, limitrofe con lo inconsciente existe una rigi-
disima censura que rechaza las ideas y los descos provenientes de lo incons-
ciente % y abriga durante la noche el deseo de doymir ¥ oponiéndose a los

~deseos inconscientes.® )

Fl sistema preconscicnte aparece COmMO & pantalla entre lo incons-
ciente y lo consciente. “No sélo cierra el paso hacia la conciencia sino que
domina el acceso a 1a motilidad voluntaria y dispone de la emisién de una
carga de energia psiquica movil de la que nos es familiar una parte a titulo
de atencién; 57 debilita la afectividad de las impresiones pasadas y suprime
ciertos recuerdos”. b

1,0 CONSCIENTE ¥ LA CONCIENCIA

Lo conciente es lo que estd en la conciencia, y ésta, es el drgano que
percibe las cualidades psiquicas.®®

B —Er -Frio, e Yo v s Surer Yo

Frend habfa intentado explicar los procesos psiquicos y las meurosis,
utilizando los conceptos: consciente, preconsciente, inconsciente, censura y
OlIos que VEremos més adelante, tales como represién Gt v resistencia, 61
pero, los tres términos indicados en primer lugar  —que. indican cuzlidades
de los procesos psiquicos— y los tres wiltimos —que nombrar mecanismos—
no eran suficientes para explicar de dénde y por qué emanan las directivas
que hacen que un fenémeno sea o no consciente, ni de dénde provienen ni
por qué se originan la censura y las resistencias, ni cémo las corrientes
instintivas estdn organizadas en la personalidad.

No podian estas lagunas pasar inadvertidas para Freud y sus intentos
por subsanarlas lo llevaron a la teoria de la personalidad dividida.en tres
instancias: el Ello o Id, el Yo o Ego y el Super Yo o Super Ego. Esta

- nueva teoria aparecid en 1923 en la obra El Yo y el Ello.62

i

2o 80 ¢ Bl fdem, pdgs. 367 y sgs.

i . 82 Fnrup, — Fl chiste y su relacidn con lo inconsciente. Ob. Comp., tomo

AL pdg. 168,

' 5% Freup. — Psicopatologia de la vida cotidiana. Ob. Comp,, tomo I, pigs. 129

ver pag. 177.

Freup, — La interpretacidn de los sueiios. Ob. Comp., tomo VI, pig. 376.

y 56 Idem, pdgs. 367 y sgs.

Idem, pég. 412.

Idem, pag. 373.

39 Freup. — La interprefacién de los suefios. Ob. Comp., temo VII, pig. 417.
. Ver pég. 113. ‘

1 Ver pég. 113.

2 Faeup. — El Yo y el Ello. Ob. Comp., tomo 1X.
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A partir de este trabajo, Freud va a distinguir en la personalidad lo
que le habia faltado hasta entonces para completar sus teorias: Ia divisién
topogrdfica de la personalidad. .

Completando la teora del aparato psiquico, diremos que ademés de
los tres sistemas (consciente, preconsciente e inconsciente) lo integran tres
provincias o instancias psiquicas: el Ello o Id, ¢l Yo o Ego v el Super Yo o
Super Ego.%t ‘

E1 Frio o Ip

Oricen prr Erro. Al nacer, la personalidad es rudimentaria y estd
constituida en su mayor parte por impulsos instintivos que exigen ser satis-
fechos.

La parte de }a personalidad ¢ que-contiene los impulsos instintivos,
todo lo heredado, lo congénitamente dado, es decir a la zona més oscura del
ser, Freud la lfamé Ello o 1d.% El Yo —agregaba— es el ente que emana del
sistema perceptivo y el Ello todo lo psiquico restante e inconsciente.%® Si
en el momento del nacimiento constituye el Ello Ja casi totalidad de la per-
sonalidad, al organizarse ésta, continia siendo en proporcién al Yo y al
super Yo, enormemente mayor.®?

CaractERisTICAS ¥ Funciones peL Erro. Como acabamos de decir,
el Ello es el conjunto de impulsos instintivos sin conciencia rectora. Es ciego,
sin control, irracional. Para é no existe el tiempo, ignora su paso. Estd aso-
ciado de una manera inexplicable con los procesos orgénicos a cuyas necesi-
dades da expresién psiquica. Es el gran depésito de la libido % y de la agre-
sién y la fuente dinamica de Ia personalidad. Desconoce asimismo los valores
morales. Algunos de sus impulsos no se hacen directamente conscientes;
muchos otros, jamds; y otros, pueden encontrar expresién en el Ego ligdn-
dose a experiencias reprimidas y surgiendo, entonces, en forma de sintomas,
suefios, sublimaciones, etc.8® Al Ello no le interesa mantenerse vive ni
protegerse mediante el miedo contra los peligros; solo desea satisfacer las
necesidades que ha traido consigo.

Desarrollo del Yo o Ego

El estado de predominio de los instintos no dura mucho tiempo. Pronio
intuye el nifio que frente a los impulsos instintivos existe una realidad a la

83 Freup, —Idem y Esquema del Psiconndlisis. Pag. 12.

Erro: en alemén, “das Es” y en inglés, “id”; Yo: en alemén, “das Icht” ¥y en
inglés, “ego”; Suren Yo: en alemdn, "das Ueberich” y en inglés, “super egs”.

4 Nétese que Freud, muchss veces, emplea como sindnimos las términos “apa-
rato psiquico” y “personalidad”.

05 Freup. — Esquewma del Psicoandlisis. Pag. 12.

Freud aclara que el ello contiene, ante todo, los instintos surgidos de la organiza-
cién somética, que hallan allf una primera expresidn psiquica cuyas formas se ignoran
(Idem).

66 Freup. — El Yo y el Ello. Ob. Comp., tomo IX, pag. 241.

87 fdem, fdem, ‘

65 Ver pdg. 38

5% Freupn. —El Yo y el Ello. Ob. Comp., tomo IX, pags. 236 y sgs.
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cual debe adaptarse y una parte del Ello se va moldeando y modificando por

. su confacto y relacién con el mundo exterior.’® Esta parte del Ello es el

Ego o Yo.

En otras palabras, el Yo es la regién del Ello modificada por la influen-
cia del mundo circundante que se ejerce a través de la percepcidn, la cual
es para el Yo lo que los instintos para el Ello."® El Yo, primero es precons-
ciente y luego consciente.”™

En la génesis del Yo acttia otro factor: el propio cuerpo. De él pro-
vienen sensaciones externas e internas y el dolor desempefia importante
papel.7®

Finalmente, en Ia configuracion del Yo interviene el mecanismo de
identificacién. Entre las posibles identificaciones que un ser realiza es de
fundamental importancia la relacionada con los padres pues es la base del
Super Yo. Antes de los cinco afios el vardn se identifica con su padre, quiere
ser como €L A lo largo de la vida se producen otras identificaciones, par-
ciales o totales, como cuando uno se icﬂntiﬁca con uno de los padres para
reemplazar a aquél con el cual se identifica y poder sustituirlo en el amor
del otro progenitor.

Be estos conceptos freudianos sobre la formacidn del Yo se deduce
yue para él, Ia personalidad es desde un principio, el resultado de un pro-
ceso dindmico y modificable v ne un hecho estdtico, producto exclusive
de 1a herencia.

F1 Yo o Eco

Hacia 1210 Adler, discfpulo de Freud, al estudiar los mecanismos de la
agresién habia puntualizado ?a importancia del Yo y sus funciones, Primiti-
vamente, Freud habfa pensada que Ios impulsos del Yo no se reprimen y
que, por lo tanto, carecen de importancia en la génesis de las meurosis.
Adler, al destacar la influencia del Yo, disminuia la importancia de lo
inconsciente y Freud consideraba que asi se lo restaba como material del
psicoandlisis, Recién después de 1920 admitié que ciertos impulsos del Yo
pueden ser inconscientes, si bien ya en 1911 en su trabajo Los dos princi-
pios del suceder psiquico, sostenia que la necesidad de comprender la reali-
dad desarrofla la observacién, la memoria y el pensar, o sea que afirmaba
que el Yo pasa por etapas.™?

70 Freun. — Esquenia del Psicoandlisis. Pdg. 15.

7L Freuw. — El Yo y el Ello. Ob. Comp., toma IX, pigs. 241 y sgs.

72 Idem, pdg. 231.

i3 Idem, pdg. 243.

74 Ferenczi, en 1913, en un articulo titulado Las etapas en el desarrollo del
sentido de la realidad, sostuvo que tanto la libido coma el Yo pasan por etapas. Segiin
¢, estas etapas son:

12 Ommnipotencia incondicional (pre-natal). Durante ella, todos sus deseos son
satisfechos.

29 Omnipotencia alucinatoria mdgica (Post- natal). El nifio siente que basta
que quiere algo, lo logra.

3? Omnipotencia por gesticulacidn mdgica. Descubre que lorando y gesticulando
sus deseos son satisfechos desde el exterior.

4% Omnipotencia del pensamiento. El pensamiento de omnipotencia se va debi-
litando, aunque hay personas que jamds renuncian a la magia, conservando
a idea de poder, en la idea dj libre albedrio.
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CARAGTERISTICAS ¥ FUNCIONES DEL YO. El Yo es la organizacién cohe-
iente de todes los procesos psiquicos; representa la razén y la cordura; inte-
gra la conciencia; domina el acceso a la motilidad (descarga las excitaciones
al mundo exterior); fiscaliza todos los procesos que ocurren en el ser; ejerce
la censura onirica; de ¢l parten las inhibiciones de ciertas tendencias ani-
micas y de él provienen las resistencias del paciente durante el anélisis.”

“Asimismo, entre las funciones del Yo, hay que colocar a los mecanis-
mos de defensa, o sea las diferentes técnicas que el Yo emplea conira las
exigencias instintivas.™ '

- Como, por una parte, las resistencias parten del Yo, y por la otra, el
sujeto ni sospecha que Jo son, se deduce que una parte del mismo es incons-
ciente y que se conduce idénticamente que lo yeprimido,

Esto llevé a Frend a sustituir la afirmacion de que las neurosis se
deben a un conflicto entre lo consciente y lo inconsciente, por la ereencia de
que las neurosis son el resultado de una antitesis entre el Yo coherente y
lo reprimido disociado de é1.77

Una parte del Yo es inconsciente, una preconsciente y otra consciente,
lo cual confirma el concepte de que lo inconsciente es una cualidad de
maltiples aspectos.” Fl Yo no es sinénimo de conciencia ni hay una correla-
cién entre consciente, preconsciente e inconsciente y Yo, Ello y Super Yo.
Lo inconsciente no concuerda forzosamente con lo reprimido. Todo lo repri-
mido es inconsciente pero no todo lo inconsciente cs reprimido.™

Relaciones entre el Ello v el Yo

Fl Ello tiene por agente al Yo. Este forma parte de él y contiola y
dirige, hasta cierto punto, sus impulses, con lo que evita su destruccidn.
Podemos comparar al Yo en sus relaciones con el Ello, con el jinete que guia
y refrena Ja cabalgadura, y ast como el jinete, a veces, es llevado por el ani-
mal, el Yo sucle ser arrastrado por los impulsos del Ello.8¢

El Yo no cubre por completo al Elo sino que es una parte de su super-
ficie (la ya constituida por el sistema perceptivo) y tampoco se halla separada
de él por completo sino que confluye con el mismo por la parte inferior.®!

Resumiendo. Es funcién del Yo la proteccién ante los peligros que apa-
rejan las tensiones del Ello vy buscar su satisfaccién mediante formas poco
peligrosas prestando atencién al mundo exterior. El Yo se desarrolla para
actuar como mediador entre las fuerzas del Ello, regidas por el principio del
placer y las fuerzas impositivas exteriores gobernadas por el principio de
Ix vealidad, tratando, ademds, de transmitir al Ello dichas influencias.?® El
aumento de las tensiones del Ello se hace sentir en general como displacer,

75 Fneup. — El Yo y el Ello. Ob. Comp., tomo IX, pdg. 233.
76 Considerar como funcién de! Yo, los mecanismos de defensa, fue un agre-
gado que aparecid en 1923 en su obra Inhibicidn, sintome y angustio.
77 Freup.—El Yo y el Ello. Oh. Comp., tomo IX, pig.’ 234
78 fdem, pags. 231 y sgs.
 Idem. ,
80 fdem, pag. 243.
31 Idem, pig. 241,
52 fdem, pdgs. 242 y 243,
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y su disminucién como placer. El Yo tiende al placer y quiere eludir el dis-
placer, por eso, respende con una sefial de angustia a un aumento de dis-
placer, calificando é)e peligroso el motivo de ese aumento, ya amenace desde
afuera o desde adentro. Finalmente, como el Yo es una parte diferenciada
del Ello, estéd también investido, en parte, de libido, reserva de libide, que
piiede ser aumentada cuando se retiran las cargas libidinosas de los objetos
exteriores.%?

Lo reprimido confluye con el Ello constituyendo una parte de él. En
cambio se halla separado del Yo por las resistencias de la represién y sélo
se contunica con éste a través del Ello.84 -

El contenido del Ello puede pasar al Yo por dos caminos distintos: uno
directo y otro que pasa a través del Super Yo.85 .- : :

Desarrollo del Super Yo o Super Ego

En el desarrollo de la personalidad, finalmente, se constituye una ter-
cera instancia al separarse una parte del Yo y observarse a si mismo, juz-
gando y criticando. Partiendo del analisis de Ja mania de observacién dedu-
cimos que en el ser existe una instancia que compara al actual Yo y cada
una de sus manifestaciones, con un Yo ideal, forjado por el mismo en el
curso de su vida # debido, fundamentalmente, a la influencia ejercida por
los padres y, secundariamente, por los maestros, medio ambiente, personas de
significacién para el sujeto, etc. Esta parte o funcién del Yo es el Super Yo.37

El Super Yo se forma de la signiente manera: Sabemos que en ¢l Yo,
durante su desarrollo, entran en su formacién ciertas exigencias que le
impone la realidad. Se impone, asi, la necesidad de retener algunas de esas
exigencias y, entonces, una parte del Yo se encarga de esa tarea, pues no
es posible que todo el Yo actde y fiscalice al mismo tiempo. La repeticién
de las prohibiciones impartidas por los padres, especialmente, origina un
proceso mediante el cual el nifio se apropia del punto de vista paterno,
el que queda incorporado a la personalidad en formacién, La identificacién
pues, juega importantisimo papel en la formacién del Super Yo. El Super
Yo recibe su mayor aporte hacia los cinco afios de edad.

Resumiendo, durante el perfodo correspondiente al complejo de Edipo,
se forma en el Yo, un residuo, consistente en identificaciones del sujeto,
fundamentalmente, con su padre. Esta modificaciéon del Yo, conserva su
significado fiscalizador y se opone al contenido restante del Yo, en calidad

de ideal del Yo o Super Yo.28

Er Surer Yo o Surer Eco

El Super Yo es la instancia psiquica desglosada del Yo que autoobserva
I Super Yc psiquica desg Yo que

y critica las acciones del ser humano y le presenta la imagen ideal a que
debe parecerse.

83 Fneup. — Esquema del Psicoandlisis. Pégs. 13 y 19.

84 Idem, pdg. 242.

85 Idem, pag. 277.

86 Frrun. — Introduccidn a la Psicoandlisis, Ob. Comp., tomo V, pig. 243.
87 Frrup. — El Yo y el Ello. Ob, Comp., tomo 1X, pég. 246 y sgs. -
88 Tdem, phg. 253.
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CaracTERISTICAS Y FUNOIONES DEL SupER YO. Jnzga y critica. Repre-
senta Jas exigencias de la moralidad y de la sociedad. Ticne cierta indepen-
dencia y persigue fines propios siendo, el principal, restringjr las satisfac-
ciones. Parte del Super Yo es inconsciente.

Relaciones del Super Yo

El Super Yo domina al Ego y actiia severa e inexorablemente, sobre
él, basado en los més rigidos principios morales, Nuestro sentido de culpa
tiene su origen en tensiones entre el Yo y el Super Yo.** Tiene ademds
intimas conexiones con el Ello y siente sus impulsos antes que el Yo, al cual
le informa del intento de expresarse de los mismos, ¥ se los sefiala hacién-
dole experimentar miedo, vergilenza, molestias, etc. Sélo el hombre bien
equilibrado, cuyo Yo conoce Ja mayor parte de los impulsos del Ello, es
capaz de admitir la presencia de impulsos v no tiene demasiado temor al

Super Yo.

APARATO PSIQUICO Y PERSONALIDAD

Al ocupamos del origen del Ello 20 sefalamos que Freud empleaba
como sinénimos los términos “aparato psiquico” y “personalidad”. Esto nos
lleva, signiendo a Daniel Lagac%e #1 g efectuar las siguientes aclaraciones:

Si %I;en la escuela psicoanalitica, incluyendo a Freud, no se ha preocu-
pado por llegar a una (Il)eEiuicic’m de la personalidad —aunque parece acep-
tar la que la considera como la organizacién dindmica interna de los sistemas
psicofisiclégicos que aseguran su particular ajuste al ambiente—, en cambio
es una de las escuclas psicoldgicas que mis se ha ocupado, tanto de sn
estructura (véase concepeifn Eef aparato psiquico), como de su funcién
(como psicologla da importancia Eundamenta{ a la historia individual y
dentro de esa historia, en especial a las relaciones interpersonales; coma psi-
coterapla, bdsicamente, es una relacidn entre dos personas),

No olvidemos, ademds, que la evolucién en cada individuo del Yo, del
Super Yo y del Ello més sus relaciones con el ambiente determinan la
estructura y la dindmica de la personalidad, o sea, que implicitamente
para el psicoandlisis todo el estudio de la evolucién de las instancias psiqui-
cas y de las relaciones interpersonales se hace con miras a comprené)er las
personalidades neurdticas y lograr personalidades sanas.

EL APARATO PSIQUICO EN LOS ANIMALES

El esquema general del aparato psiquico, también tiene vigencia para
los animales. Debe aceptarse, que existe un Super Yo en cualquier animal
que haya tenido, como el hombre, un perfodo prolongado de dependencia
infantil, y que en los seres irracionales se registra un divorcio entre el Yo
y el Ello.

La psicologia animal es un tema aun no abordado.**

89 fdem, {idem.
00 Ver pig. 30,
91 Lacacus, — El Psicoandlisis, Edit, Paidds, Bs. As, 1963, pigs. 37 y sgs.
- 92 Treup, -- Esquema del Psicoandlisis. Bibl. del Psicoandlisis. Buenos Aires,
pdg. 15. La idea de que el aparato psiquico existe en los animales fue publicada en
1938. :
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GRAFICO SOBRE LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

El siguiente dibujo explica gréficamente el pensamiento freudiano sobre
la divisién de la personalidad.

SISTEMA PERCEPTIVO

Valoracidn critica de le teoria del aparato psiguico

La concepcidn frendiana del aparato psiquico dividido en tres sistemas, cons-
ciente, preconsciente e inconsciente, y en tres instancias, Yo, Fllo y Super Yo, es
una concepcidn perfectamente légica y coherente y tan valida como Ja concepeidn del
aparato psiquico de cualquiesa de las escuelas psicolbgicas admitidas.

Entendemos, incluso, que es superior a cualquier otra de las conocidas, porque
no sélo es dindmica y aclaratoria de |I'; evolucién de la personalidad en sus relaciones
organismo-ambiente sino que el descubrimiento de Jo inconsciente activo, regido por
propias leyes, es el aporte mis extraordinario hecho a las ciencias que se ocupan del
hombre.

Adem4s, la concepeién freudiana pennite la explicacién de una serie de fend-
menos psiquicos, normales y patoldgicos, que sin ella son inentendibles.

Nuestra opinién es que més que una concepeibn, las ideas de Freud sobre el
apatata pstquico, constituyen el descubrimiento de una realidad.



LOS INSTINTOS

Hay mucha confusién respecto a los términos instinto e impulso y que
Freud suele usarlos, a veces, indistintamente y a veces, sefialando que instinto
debe aplicarse a un camportamiento animal heredado y caracteristico de la
es%)ecie ¢ impulso al empuje energético que orienta al organismo a una fina-
lidad. Como puede apreciarse ni los distintos tratadistas ni el mismo Freud
respetan esta distincién, Nosotros, tratando de ser ficles a la exposicién del
pensamiento freudiano emplearemos los términos tal caal los va usando €l en
sus diferentes trahajos.

“El poderio del Ello persigue el verdadero propésito vital del individuo:
satisfacer las necesidades que ha traido consigo. Al Ello no le interesa man-
tenerse vivo ni protegerse mediante el miedo contra los peligros, ésto, le
corresponde al Yo, que ademds busca la forma de satisfaccién més ficil y
menos peligrosa, prestando consideracién al mundo exterior. El Super Yo

busca hacer valer nuevas nccesidades, pero, su misién fundamental reside

en restringir la satisfaccién”.®®

Los instintos son las fuerzas que actdian tras las tensiones del Elo.
Representan las exigencias somdticas planteadas 2 la vida psiquica.

Hay, pues, un nimero indeterminado de instintos, pero que pueden sex
reducidos a dos fundamentales: el de Eros (o vital, o sexual) y el de des-

truccién (o de muerte, o de Thanatos).®*
Foo.

To que acabamos de exponer es el pensamiento final de Freud sobre los
instintos. Pensamiento que sufrié a lo largo de sus investigaciones varias mo-
dificaciones, que permiten agrupar sus trabajos en dos series que suelen
ser tituladas Primera y Segunda teoria del instinto.

Primera teoria del instinto

Poco después de 1900, Freud fue soxprendido con la comprobacién de
que en la mayoria de las historias de seduccion y violacién en la nifiez, que
los pacientes relataban y que él, antes de esta fecha, habfa considerado funda-
mental para la génesis z?e la histeria y de las neurosis obsesivas, no eran
hechos ocurrides sino fantasias con las que el sujeto intentaba defenderse
contra el recuerdo de actividades sexuales cometidas por el propio individuo,
en su infancia.

En base a esta comprobacién, Freud comenzé a pensar que los factores de
los trastornos neurdticos de mds importancia, debfan ser la herencia y la cons-
titucidn orgénica, dedicdndose a estudiar la constitucién sexual orgénica por
considerar, pues, que las psiconeutosis se apoyaban en perturbaciones de los
procescs sexuales orgénicos.

La importancia del sexo en la etiologfa de las neurosis se ha mantenido

93 Freoup, — Esquema del Psicoandlisis. Pig. 15.
04 Idem, pdg. 16.
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invariable en la teorfa freudiana ya que algunas modificaciones que intradujo
después de 1914 no alteran mayormente sus convicciones scbre este factor
y la importancia que le asignd lo Hevaron a las teorias de la sexnalidad y del
complejo de Edipo.

A’ medida que fue pasando el tiempo, Freud fue creyendo cada vez
con més certeza en que lo més importante en las neurosis eran los propios
impulsos primitivos del paciente.

Antes de 1920, partiendo de la idea de que Ia libido --o0 encrgia sexual—
estaba relacionada con los impulsos sexuales y ereyendo que no habfa relacién
entre la Iibido y el Yo, llegd a dos conclusiones: Primero, la génesis de las
neurosis reside en los conflictos entre los impulsos sexuales y Ios del Yo, (La
tepresién serfa Ja consecuencia natural del predominio de los impulsos del
Ya). Segunds, en el ser humano hay dos fnstintos: el sexual y el de conser-
vacién o del Yo.95

Flacia 1910 se tuvo fa impresién de que la teorfa sexual freudiana, era
incompleta. Adler y Jung, sus discipulos, comenzaron a atacar la idea de que
las neurosis tuvieran stempre un ntcleo en la libida y, en especial, el pri-
mero, anticipé la importancia de un nuevo factor, la agresién, Poco tiempo
después Freud incorpord a sus teorfas este mnuevo factor, pero, nunca quiso
reconocer que Adler habia sido su descubridor.

La primera modificacién a la primitiva teoria de los instintos ocurre hacia
1914 cuando admite que la libido puede quedar fijada al Yo, y emplea el
témmino narcisismo, ya empleado por P. Nicke en 1899 para designaz al
sujeto que tomia como objeto sexual su propio cuerpo, para nombrar el des-
Pllazan;isenm de 1a libido de los objetos a los cuales puede estar adherida, hacia
¢l Yo

Segunda teoria del instinto

Antes de 1920 Freud habia elaborado la teorfa del principio del placer
segin la cual, en el psiquismo existe la tendencia a mantener lo mds bajo
posible el nivel de la cantidad de excitacién. Esta afirmacién era légica conse-
cuencia de Tas ideas de Freud respecto a que las sensaciones de placer y de
displacer estén relacionadas con la cantidad de excitacién existente en la vida
anfmica: a mayor excitacién mayor displacer.%7

Por el afio indicado Freu descu%ri() que este principio no siempre se
cumple, por ejemplo cnando el instinto de conservacién obliga a Ia tenden-
cia al placer & no cumplirse en favor del principio de la realidad que lleva
al aplazamiento de la satisfaccién o cuando los conflictos y disociaciones que
se originan en el aparato psiquico mientras el Yo evoluciona hasta organiza-
ciones superiores (Freud habia descubierto que algunos impulsos instintivos
cran rechazados y teprimidos y si Hegaban a satisfacerse por vias indirectas
ocasionaban displacerls.f’8 Lo descubierto, més la comprobacién de que en las
neurosis traumdticas se registran suefios donde se revive la situacién trauma-
tica; 99 que los nifios repiten en sus juegos lo que los ha emocionado; 100
que durante un tratamiento analitico el paciente revive lo reprimido 101 y
que las personas normales gustan de las evocaciones y de revivir situaciones
pasadas; 102 Freud concluyd que existe en el psiquismo una obsesién por la
repeticion que es més fuerte que el principio del placer.19%

Fruup. — Introduccidn o la Psicoandlisis. Ob, Comp., tomo V, pig. 80.
Freup, — Introduccidn ol narcisismo, Ob. Comp., tomo XIV, pdg. 225.
Freup. — Mds alld del principio del placer. Ob. Comp., tomo II, pig. 277.
Ver pag. 107, Principio del placer.

Freup. — Mds alid del principio del plecer. Ob. Comp., pégs. 279 y sgs.

100 fdem, pig. 288,
101 fdem, pdg. 291.
102 Jdem, pdg. 292,
103 fdem, pag. 297.
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En 1920 Freud llegéd, fimalmente, a dos conclusiones relativas a los
instintos: primero: la agresién no es necesariamente provocada por la libido,
y segundo, gran parte del comportamiento humano puede ser explicado por Ia
tendencia a revivir situaciones pasadas.

El esfuerzo por incluir estas conclusiones en su primera teorfa del ins-
tinto lo llevé a elaborar la segunda teorfa, que es la que admite los instintos
sexuales v los de destruccién.

E1i INSTINTO SEXUAL .

Al instinto de Eros (o sexual, o de vida, o libidinoso) hay que atri-
buirle todas las manifestaciones y tendencias vitales del sujeto. La energia
del instinto sexual es la libida.

La libido tanto se proyecta sobre los objetos exteriores —provocando
deseocs libidinosos por dichos objetos— como se acumula en el Yo, creando
en ¢l impulsos de naturaleza libidinosa o narcisista.104

Con otras palabras, el impulso sexual comprende en una misma wnidad
la oposicién entre el amor a los objetos (libido objetal) y el amor a si mismo
(libido narcisista). Su objeto es siempre la unién o ligazén.10%

1A rBIDO

Libido, término utilizado por vez primera por A. Moll en 1898 en sus
Investigaciones sobre ln Iibido sexualis, Fue incorporada por Freud al psico-
andlisis.

La libido o energia sexual constituye el punto més conocido y tal vez
el més discutido de las teorfas psicoanaliticas. Ocupa el lugar mds importante
en las teorias sobre el instinto, que Freud comenzé a elaborar a fines del
siglo pasado,106

Freud comprobé que en los enfermos neurdticos por 8l tratades, la ener-
gla sexual presentaba alteraciones caracterfsticas —caracterfsticas que habria
de tener en cuenta para su célebre y universalmente admitida clasificacién de
las neurosis—. Asi, encontré que en las histerias, fobias, obsesiones y neurosis
obsesiva, el frastorno comenzaba cuando en el individuo, ante una idea o
experiencia que lo molestaba, actuaba la represion, y creyd que las experien-
cias o ideas rechazadas eran siempre de tipo sexual, de aqui que la libido
encontrara obstdculos en su curso normal y se desbordara del mismo, pu-
diendo confinarse, en el caso de la histeria, en cualquier lugar del cuerpo
humano, originando los sintomas propios de diche trastorno; transfiriéndose,
en las fobias, de una idea —la rechazada— a otra que en s{ ne es intolerable,
{‘ fijaindose, en las neurosis obsesivas, en ideas determinadas, después de ha-

erse transferido a éstas desde una idea de contenido sexual. Asimismo, en
las neurosis actuales: neurastenia y neurosis de angustia, comprob6 un exceso
o un déficit de la “cantidad” de libido eliminada y asimilada en las activida-
des sexuales,

Freud, pues, consideré en esta época a la Jibido como alge “que existe en
las funciones psiquicas (montante del afecto, magnitud de la excitacién) que
tiene todas las propiedades de una cantidad —aunque no poseemos medio
alguno para medirla—, algo susceptible de sumento, de disminucién, de des-
plazamiento y de descarga, que se extiende por las huellas mnémicas de las
representaciones como la carga eléetrica sobre la superficie de los cuerpos”.107

104 y 108 Freup — FEsquema del Psicoandlisis, pdgs. 16 y sgts.
106 Crara Tuonrreson, — El psiconndlisis,
107 Frgup. -~ Los Mecanismos de defensa. Ob, Comp., tomo Xi, pag. 122.
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Freud sostuve que “los nifios tienen vida sexual, manifestdndose en
ellos excitaciones, necesidades y una especie de satisfaccidn sexual”, y, en
verdad, es absurdo pensar que la sexualidad surjs, bruscamente y sin antece-
dente, entre los dace y catorce afios de edad.108

En esta edad, lo que en zealidad se hace presente —continuaba— ¢s Ia
funcién reproductora “la cual se sitve para sus fines del material somyitico
y psiquico ya existente”. Humoristicamente, Freud expresaba una gran
verdad cuando decfa: “Los adultos tienden a pensar que los nifios son ase-
xuados. Los tinicos que no creen tal cosa son los mismos nifigs.” 108

Es asombroso constatar gue, hasta el genial creador del psicoandlisis, la
mayor parte de los hombres de ciencia, al estudiar la sexualidad u otros
fendmenos psiquicos o somiaticos del adulto, dieron enorme valor a la heren-
cia e ignorazon el de la sexualidad infantil.

Meditando sobre la tendencia general de los hombres a considerar la
nifiez como asexuada, Freud afirmd que tal tendencia no es fruto de un
engafarse a si mismo, sino resultado de un proceso por el cual atraviesan
todos los individluos, proceso que da por resultado una amnesia infantil que
se registra en casi todos los seres humanos,

Es evidente que las personas que viven en una sociedad como la nues-
tza, exhiben por o comtin una amnesia que alcanza especialmente a los re-
cuerdos de cardcter sexual, de hechos ccurrides enize el nacimiento y los
sicte v ocho afios. Esto —segfin Freud— no es una simple desaparicién de
recuerdos, sino wuna amunesia similar @ lo de los neurdticos y ocasionada por la
represién. 110 )

La represién, agregaba, actia debide a que los temas que reprime son,
precisamente, sexuales. Por fo tanto, esta amnesia es la culpable de gue no
se conceda durante el periodo infantil, valor a la sexualidad.

La libido es la energia sexual y posee todas las cualidades de una canti-
dad aunque no dispongamos de medios para medirla. Es algo susceptible
de aumento, de disminucién, de desplazamiento, de acumulacién, y de des-
carga que se extiende por las huellas mnémicas de las representaciones como
la carga eléctrica sobre la superficie de los cuerpos.t!!

La libido carece de sexo. Hay un sola libido que es puesta al servicio,
tanto de la funcién sexual femenina como de la masculina.l1?

El gran depdsito de libido es el Ello,’*? pero el Yo, por ser una parte

.diferenciada del Ello, en parte, es también libidinoso y, como ademis

aumenta sucarga de libido con las que pueden provenir del Ello y con las
que pueden ser retiradas de los objetos exteriores, debe ser considerado como
el lugar de reserva de la libido disponible 14

Acabamos de decir que cargas de libido pueden ser retiradas de los
objetos exteriores (libido objetal) y desplazarse hacia el Yo. Este proceso
se llama narcisismo.11%

108 Freun. — Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp,, tome V, pig. 97.

109 fdem, pdg. 99.

11¢ fdem, idem.

111 Freup. — Los meecanismos de defensa. Ob. Comp., tomo XI, pig. 122.

112 Freup. — Nuevas aportaciones a le Psicoandlisis. Ob, Comp., tomo XVII,
dg. 154,
P8 118 Freup. — El Yo y el Ello. Ob. Comp,, temo IX, pdg. 236,

1t4 Freup. — Esquema del Psicoandlisis, Pig. 19,

118 Freup. — Introduceidn al narcisismo, Ob, Comp,, tomo XIV, pég. 225.
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Fr. NARCISISMO

Se llama narcisismo al desplazamiento de la libido de los objetos
hacia el Yo.

Como ya dijimos, narcisismo es un término que fue empleado por vez
primera en 1889 por Nicke para designar la actitud de la persona que toma
como objeto sexual su propio cuerpo. Freud hasta 1914 lo empleé para desig-
nar el paso de la libido de los objetos al Yo.116 .

Hay dos tipos de narcisistas: los que llegan a una completa satisfac-
cién sexual, acariciando y besando su propio cuerpo y cuyo narcisismo confi-
gura una perversién, y aquellos cuya actitud narcisista no es una pcrversi(ﬁn
sino el complemento libidinoso del egoismo del instinto de conservacidn,
atribuible a tedo ser vivo, 17

Freud llegé a la idea de la existencia de un narcisismo atribuible a todo
ser vivo, normal y primitivo, cuando quiso aplicar la teoria de la libido a Ia
esquizofrenia. 118 Los esquizofrénicos con sus manias de grandeza y su falta
de interés por el mundo exterior, demostraban que habfan retirado su libido
de los objetos y de otras personas, sin haberlos sustituido por otros objetos o
personas, como hacen los neurdticos. En los esquizofeénicos —sostenfa Freud—
lIa manfa de grandeza se ha constituido a costa de la libido sustraida del
mundo exterior y aportada al Yo, surgiendo, asf, un estado narcisista. Ahora
bien, como la manfa de grandeza del esquizofrénico no es algo nuevo sino
una intensificacidn anormal de lo que ya exist{a, el narcisismo puesto de mani-
fiesto en la psicosis, engendrado por el reflujo de la libido al Yo, es un nar-
cisismo secundario desazrollado sobre otro anterior primario,

Sus ideas sobre la existencia de un narcisismo normal, fueron robuste-
cidas con los datos que aportaba la indagacién psicoanalitica sobre la infancia
y sobre los pueblos primitivos que parecian sefialar la existencia innegable
del narcisismo en los nifios y en dichos pueblos. Tanto en uncs como en
otros, Ja hiperestimacién del poder de sus deseos, la omnipotencia de sus
ideas, la fe en Ia energfa de las palabras, la magia, etc., decfa, son manifes-
taciones narcisistas,119 '

Todo ser vivo, pues, posee una carga de libido narcisista. El Yo, nor-
malmente, almacena libido, de ahi se proyecta (objetiviza) sobre los objetos
y personas, pero sin cortar sa comunicacién con la libido del Yo, igual que
un protozeo y sus pseudopodios, Por lo tanto, cuanto mayor es la libide
objetivada menor es la del Yo y cuanto menor sea la libido proyectada
mayor es la tendencia narcisista del sujeto.'20

Como hemos diche, can el estudio del narcisismo y de la esquizofrenia
Freud abandoné la idea de que los instintos del Yo estuvieran cargados de
una energia diferente a la de los sexuales y concluyé sosteniendo que el Yo
estd también saturado de libido, de donde, casi toda la energfa del ser humano
fue reducida hacia 1914 a la libido.121

118 Idem, Introdueccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tome V, pdg, 229.

117 Freup. — Introduccidn al narcisismo. Ob. Comp., tomo XIV, pégs. 225,
239 y sgs.

118 jdem, idem.

119 fdem, pig. 226.

120 Idem, pag. 227.

121 Freup. — Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pdg. 228,
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EL INSTINTO DE DESTRUCCION

Hasta el afio 1920 Freud habia sostenido que el principio del placer
cra el gran regulador de los procesos psiquices, procesos que segin ‘este
principio siguen un curso determinade, que tiene por objeto la disminucién
de tensién y, por lo tanto, la disminucién del displacer.

Freud relaciond, pues, el placer y el displacer con la cantidad de excita-
cidn existente en la vida anfmica y considerd que el aparato psiquice tiende
a conservar lo mds baja posible o por lo menos mds constante (principio de
constancia), la cantidad de excitacién existente. El principio del placer es
pues, la tendencia del aparato psiquico a mantener 1}:3 més bajo posible, el
nivel de fa cantidad de excitacidn.122

Tembién descubrié Freud, que en ciertas circunstancias, el principio
del placer no domina 2 los procesos psiquicos, pues hay factores que puecFen
modificarle, tales come: primero, el instinto de conservacién, que obliga a
la tendencia del placer a no cumplirse en favor del principio de Ia realidad
gue exige el aplazamiento de la satisfaccidn, la renuncia glJe algunas formas

e alcanzarla y nos hace aceptar €l displacer durante el rodeo para llegar al
placer; segundo, los conflictos y disociaciones que se originan en el aparato
psiquico mientras el Yo verifica su evolucién hasta organizaciones superiores
(Ya veremos que casi toda Ja energia del aparato psiquico procede de los
sentimientos instintives, més no todos ellos son admitidos en todas las fases
evolutivas. Algunes instintos son incompatibles con los demés y son reprimi-
dos, privindoles asi de la posibilidad de satisfaccién. Si consiguen llegar a
una satisfaccién por caminos indirectos, esta satisfaceién en vez de producic
placer provecan en el Yo, displacer); ete.128
’ Partiendo de lo expuesto, mds de la observacidn de que: en las neurosis
traumdticas Jos enfermos tienen constantemente suefios cn los que vuelven
a la situacién traumaética (explosiones, choques, accidentes, etc.);1%% los
nifios en sus juegos repiten todo aquelle que les ha causado una gran impre-
stén y de este modo buscan un exutorio a la energla de la misma; 125 en Ja
transterencia, durante el tratamiento analitico el analizado revive actitudes
y sentimientos reprimidos 126 y, las personas mormales gustan de repetir
o recordar situaciones sucedidas,127 Freud concluyd gue en Ja vida psiquica
“hay tna obsesidn por la repeticidn que va mds alld del principio del placer;
nna tendencia a la tepeticidn que se presenta como siendo nds primitiva,
mds elemental y wmds impulsiva que aguél”128

En 1920 Freud afirmé que gran parte del comportamiento humano puede
ser explicado por el principio de repeticién, es decir, por Ia tendencia a revi-
vir situaciones pasadas,

El tratar de incluir estas nuevas teorfas en la primera teorfa del instinto
Hevd a Freud a una nueva concepeién de la vida instintiva (segunda teoria
del instinto) en la_gue junto con los instintos sexuales colacaba los instin-
tos de destruccidn,

El instinto de destruccién (o de muerte, o de Thanatos) persigue la diso-
lucién de las vinculaciones, la destruccién, la aniquilacién. Su fin es el de
llevar lo viviente al estado inorgénico (por eso lo lamamos de muerte) y tal

g. 227.

E=]

122 Fregn. - Mds alld del principio del placer. Ob. Comp., tomo II, p4
128 Ver pag. 107,
124 Freup. — Mds allé del principio del placer. Ob, Comp., tomo II, pag. 279

v sgs,

T s Idem, pdg. 288,
126 Idem, pdg. 291.
127 Idem, pdg. 292.
12

8 Idem, pag. 297.
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cosa ocurie porque lo mds fuerte existente en un ser vivo es la tendencia a
volver al pasado, por eso, un instinto es la tendencia propia de lo orgénico
vivo a la reconstruccién de un estado anterior que lo animado tuvo que aban-
donar bajo el influjo de fuerzas perturbadoras.?

La obsesion por la repeticién, provocadora, por ejemplo, de las emigra-
ciones que clertos peces emprenden en la época del desove, se manifiesta
también en lo orgénico, asi, la mejor prueba de dicha obsesién orgénica Ia

ofrece la cmbriologia: el germen del animal vivo, repite en su evolucién,

en forma abreviada, las estructuras de todas las formas de las cuales el animal
pracede.18°

Los instintos no son fuerzas de progreso: lo tnico que persiguen cs vol-
ver al estado de cosa inanimada.

Como puede verse, Freud anunciaba la paradojz de que toda vida tien-
de hacia la muerte. 131

Para conciliar esta teoria con el hecho de que los instintos sexuales y
los de conservacién desmienten tal hipdtesis, partimos de la suposicién de
que, cuando aparecié en el mundo la primera substancia orgénica, en su seno
coexistieron dos tendencias opuestas: una de ellas intentaba volver al estado
anterior, previo, inorgdnico; la otra, Hlevada por la progresién vital iniciada,
trataba de prolongar la vida, En ese lejano pasado, para la substancia viviente
era muy ficil morir, no tenfa més que recorrer un breve curso vital. Durante
largo tiempo sucumbié ficilmente, y fue creada incesantemente, hasta que
las intluencias exteriores se transformaron de tal manera que obligaron a la
substancia superviviente a desviaciones cada vez més considerables del curso
vital primitivo para llegar hasta la muerte. Estos rodeos hacia la muerte han
sido conservados en los instintos de conservacidn. 182

Por lo tanto, los instintos de conservacién que parecen ser netamente
opositores a la muerte no son en realidad més que instintos parciales desti-
nados a asegurar al organismo su peculiar camino hacia la destruccién. Asf,
aparece el hecho sorprendente, de que el organismo se resiste contra actua-
ciones que o pudieran Hevar por el camino més corto hacia su fin: la
muerte, 33 ‘ ‘

En cuanto a los instintos sexuales, la explicacién de su existencia, es
la siguiente: No todos los organismos han sucumbido a la imposicién exte-
rior que los impulsé a una ininterrumpida evolucién. Muchos han conse-
guido mantenerse hasta la actualidad, en un grado poco elevado. Tampoco
todos los organismos elementales que componen un cuerpo animado supe-
rior, recorren con €l todo el camino hacia la muerte. Algunos de ellos, las
células germinativas, conservan probablemente la estructura primitiva de la
substancia viva, y al cabo de algin tiempo se separan del organismo total,
cargados con todos los dispositivos instintivos heredados y adquiridos. En
condiciones favorables estas células se desarrollan, esto es, repiten el meca-

120 Idem, pdg. 313

130 fdem, pig. 313 y sgs.
131 fdem, pdg. 315.

182 Idem, pdgs. 316 y 317.
183 fdem, pag. 316.
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nismo al que deben su existencia. De este modo se oponen estas células

germinativas a la muerte de la substancia viva.*® La tendencia regresiva,
origina los instintos de autodestruceion, que designé con el nombre de instin-
tos de ninerte. La otra tendencia, forma los instintos vitales que, alimentados
por la libido, constituyen los instintos sexuales en su més amplio sentido y
a los que llamé instintos de Eros.

La energia de los impulsos de destruceién es la agresién.1?s

LAS RELAGIONES ENTRE LOS DOS INSTINTOS

Ambos instintos, en las funciones biolégicas se antagonizan, se neutra-
lizan y se combinan mutuamente. Por ejemplo: comer es una destruccion
del objeto con vistas a la incorporacién; el acto sexual, una agresién con el
proposito de una més intima unién. Esta actividad sinérgica y antagénica,
que da lugar a todos los fenémenos vitales tiene analogfa, mds all4 de lo vivo,
en la polaridad antinémica entre la atraccién y la vepulsiin que rige lo
incrgénico.

Es de consecuencias decisivas las modificaciones en la proporcién en
que se mezclan Jos instintos. Asf, una mayor dosis de agresividad sexual
transforma al amante en un asesino perverso; una atenuacién de la agresi-

vidad le tornan impotente.
Desde el principio del ser, en el YoEllo aun indiferenciado, la libido

neutraliza las tendencias destructivas coexistentes, 188

RECAPITULACION DE LA TEORIA DE LOS INSTINTOS

Resumiendo, la segunda teorfa de los instintos postula la existencia en
el ser humano de dos grupos de instintos: los de destzuccién o de muerte
y los vitales o de Eros. La energia de los instintos de Eros es la libido y Ia
de los de muernte, la agresién, que se dirige especialmente contra el propio
ser,187

Edunardo Weiss propuso el nombre de “destrude” y Paul Fedem el de
“mortudo” para designar la energla de los instintos de muerte, pero son
nombres que no han encontrado eco entre los psicoanalistas.

A esta altura de la exposicién de la segunda teorfa sobre los instintos,
un breve resumen de los pasos gue Jo Hevaron a ella, nos permitird una
mejar visién de Ja misma.

Recordemos que inicizlmente los instintos sexuales fueron entendidos
en zelacién con los sexos y la reproduccién. Luego, el psicoandlisis amplié el
sentido del término sexualidad hasta encerrar en él muchas cosas que nada
tienen que ver ni con la reproduccién ni con los sexos.

Posteriormente, Freud descubriéd que el sujeto podia conservar y acu-
mular la libide en su Yo, incorporando a sus teorfas el concepto de narci-
sismo. Relacionado con ese concepto, afinné que la libide puede ser retirada
de los objetos y almacendda en el Yo y que éste era el verdadero depésito
libidinoso. Cuando la libido permancce en el Yo, la llamé narcisista.

Con el establecimiento de Ia libido narcisista se convierten los instintos
vitales en el Fros que intenta mantener unidas las partes de la substancia

184 fdem, pig. 317.

135 Idem, pdg. 318.

186 Egeup, — Esguema del Psiconndlisis, pdg. 17. '

137 Freup, — Mas alldé del principio del placer, Ob. Comp., temo II, pdg. 318.
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animada, pasando a ser los instintos sexuales la parte del Eros, objetivada. El
Eros es pucs, el instinto de vida opuesto desde el principio a los llamados
“instintos del Yo, '

Primitivamente llamé Freud “instintos del Yo" & todas las direcciones
instintivas que se dejaban separar de los instintes sexuales dirigidas al obje-
to. Luego, al analizar al Yo, y por almacenar éste libido, llegd a la con-
clusién de que la libido nercisista es también la exteriorizacién de energia
de instintos sexuales, o sea, que afirmé que una parte de los “instintos del
Yo" es de naturaleza libidinosa y ha tomado come objeto al propio Ye.

A estos instintos los llamé instintos de conservacidn y los agregd & los instin-

tos sexuales libidinosos.188

Los instintos de conservacién no pueden ser considerados entre los
instintos de muerte, por lo tanto, reconocid que en los Hamados “instintos
del Yo" hay por lo menos dos clases de instintos: los de conservacitn, inter
grados} por componentes libidinosos y los de muerte integrados por Ia
agresidn,

Las razones apuntadas en esta revisién de las ideas Freudianas sobre los
instintos fueron las que llevaron a Freud z cambiar la primitiva clasifica-
cién de los mismos en sexuales y del Yo, en instintos de Eros e instintos de
muerte.

Sintetizando tal clasificacién diremos que en ella se reconocen dos ins-
tintos bésicos: los vitales o de Eros, alimentados de libido y los de wuerte o
antodestruceidn, alimentados de agresién. Los instintos de conservacidn son
instintos parciales, aliados inicialmente a los de mueste, pero, huego, satura-
dos de libide narcisista. )

Adelantaremos que en esta segunda teorfa, €l masoquismo fue conside-
rado como el primer resultado de Yos csfuerzos de los instintos exéticos por
anular a los de muerte. Aquéllos, ligados & éstos, al dirigizse contra el Yo,
constituyen ¢l masoguismo.

El ‘sadismo se produce cuande los instintos eréticos consiguen dirigix
a los de muerte contra objetos cxteriores. Es pues un impulso de muerte
expulsado del Yo por la libido.159

La evolucién del sadismo y del masoquismo, finalizaba Freud, prueba
que los impulsos agresivos también pueden ser reprimidos. Con esta afirma-
cién achnitia que dichos fmpulsos también pueden provocar neurosis.

Aunque al terminar la exposicién de las ideas freudianas respecto &
Ia evolucién de los instintos, que desarrollaremos de inmediato, efectuaremos
una valoracion crftica de su teoria sobre los instintos, sefialaremes aquf una
primerz objecién a la teorfa del instinto de destruccién. Las bases biold-
giicas de la agresion han sido superadas y la misma puede ser explicada
de otro modo: hoy se’considera a la agresién como una respuesta a la frus-

tracién o, espontineamente por indiferenciacién de la agresién y de la
Tibido.140 ‘

LA BvoruciON DE LA SEXUALIDAD

Si bien Freud, después de 1920, admitié la existencia de dos instintos,
el sexual y el de destruccidn, Io real es que se dedicd casi exclusivamente
a estudiar el primero y, lo que se deduce de sus escritos, es que fue al que
le asigné preferente importancia. Freud, desde 1905 considers que el im-
pulso sexual tenfa un origen somdtico y que, por lo tante, en la medida
que el cuerpo fisico evolucions, esta evofucién influye en el impulso sexual.
Dea aqui, que desde la Gltima fecha indicada, una de las nocienes bisicas del
psicoandlisis es que existe una cronologia precisa en la evolucién de la

idem, pdg. 332,

189 fdem, pig. 333 vy sgs.

140 LagacuE, —El psicoandlisis, pig.
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sexualidad, La evolucién que vamos a describir es la concepcién {freudiana
algo modificada, especiaEmente, por los aportes de ¥Karl Abraham.

La investigacidn de la sexualidad fue para Freud, en gran parte, la
investigacién de la libido.

Con este estudio enfrentamos una de las premisas bésicas del freu-
disme, la més discutida y la menos comprobable, aunque sobre ella se ele-
ven gran paste de Jas concepeiones psicoanaliticas ortodoxas, tebricas y prée-
ticas: la teorfa de la sexualidad.

Entendemos que Freud pensé, que la psiquis y el soma del ser humano
estdn cargados, desde el nmacimiento, por uma fuerza motriz fundamental
que adquiere su méxima expresidn en los actos tendientes a la procreacién
y que, por esto, la considerd como una fuerza o energfa psicosexual, Par-
tiendo de esta premisa, era logico que dedujera que todas las imanifestaciones
de placer, de golor, emotivas y afectivas, no fueran otra cosa que expresio-
nes parciales o totalmente modificadas de dicha energia. Asi, por ejemplo,
el acto de mamar aporta un placer, que por las razones expuestas, Freud
califica de sexual, no hay, pues, segiin él, que identificar necesariamente en
la teorfa psicoanalitica, sexual con genital,

Para aclarar lo expuesto Freud, hacia 1915, escribfa: “Hablamos, sobre
todo, de amor cuando las tendencias psiquicas del deseo sexual pasan a otu-

ar el primer plang, mienteas que las exigencias corporales o sexuales, que
Forman la base de este instinto, se hallan zeprimidas o momenténeamente
olvidadas.” 141

La designacién. de sexual empleada para calificar fenémenos sensitivos,
emotivos y afectivos, fue pues, utilizada, no tanto porque se puedan o no
registrar en ello placeres sexuales (en e sentido valgar) sino para indicar
que a génesis de los mismos es, en dltima instancia, esa energia basica del
ser que, como hemos dicho, Freud llamé psicosexual.

Claro estd, que la forma de hablar de Freud y su manera de plantear el
problema a lo largo de sus investigaciones, llevan a quienes lo leen a la
conviceién de que sus aclaraciones sobre el términe “sexual” son mdés for-
males que de fondo; es decir, a la conviccién de que cuando €l decia “se-
xual”, le daba a la palabra el significado que le da el vulgo. :

El impulso sexual tiene origen somético, de donde deducimos que en
fa medida que evoluciona ¢l organismo evoluciona la sexualidad, siguiendo
etapas precisas y definidas. Para el psicoandlisis, dichas etapas y sus caracte-
risticas son las que describiremos a continuacidn. :

Conceptos previos

Tr. naRcisisMo priviTIvo, Originariamente en el Yo estd depositada
toda la energfa disponible de libido. Este estado se denomina narcisismo pri-
mitivo. Subsiste hasta que el Yo comienza a cargar con libido los objetos
exteriores (libido objetal).

Zowas ErbGENAS. La libido puede acumularse en cualguier parte del
cuerpo y esa regién se denomina zona erdgena. Estas zonas, pues, son las
partes del cuerpo que, estimuladas, condicionan la satisfaccién libidinal.14?

TNICIAGION DE LA SEXUALIDAD Y OBSTACULOS A SU DESARROLLO. El re-
cién nacido trae consigo la semilla de las emociones sexuales que, después
del nacimiento, comienza a desarrollarse, pero que al poco tiempo ve obstacu-

141 Frpup, — Introduccidn a la ‘Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pig. 1:2:3

142 Freup. — Esquema de la Psicoandlisis, pag. 19. :
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lizado tal desarrollo, en Ia mayoria de los casos, por una “represién continuada,
1a cual puede ser interrumpida, a veces, ({J‘OI: regule’x,rcs avances del desarrollp
sexual ¢ detenida por particularidades individuales”, La vida '?'exual se mani-
fiesta claramente entre los tres y los cinco aﬁos.l’*?’. A partir de los cinco
afios, aproximadamente, se inicia el perfodo ‘de latencia, periodo que termina
en la pubertad y durante el cual “se constituyen los P{:mderes anfmicos que
més tarde surgen como obstdculos en el camino del instinto sexual y que lo
limitaran marcdndole su orientacién a modo de dique. Estos poderes son
la repugnancia, el pudor y los ideales estéticos y 'n’mrales. En lc'}s nifios civi-
lizados se llega a la impresién de que la construccién de estos diques es obra
de la educacién y, seguramente, esto es en gran parte cierto. Mas, en reahi-
dad, este desarralle est4 condicionado orgénicamente, fijado por la herencia,
y prede constituirse en ocasiones sin ningiin auxilio por parte de la edu-

cacién” 144

Sublimacidn y formacidn reaccional. Tl ser humane, utiliza comGnmente
dos medios para construir los diques anteriormente mencionados, Estos me-
dios tienen su origen en los mismos impulsos sexuales infantiles, cuya
influencia no cesa durante el perfodo de latencia.

Uno de estos medios actda cuando la energfa que poseen los impulsos
mencionados es desviada, en parte o totalmente, de la utilizacién sexual y
dirigida a otros fines. Este proceso de desviacién-(lie las fuerzas sexuales hacia
fines admitidos por la cultura se llama sublimacidn.

El otro, denominado formacién reaccional, se explica asf: .

Los sentimientos sexuales infantiles son, por una parte, inutilizables,
ya que la funcién reproductora no ha aparecido todavia. Por otro lado,
estos sentimientos tienen un cardcter perverso, puesto que parten de zonas
erbgenas y de instintos que, dada la_orientacién del desarrollo del sujeto,
sélo podran provocar sensaciones de .desagrad'o, _hamendo, por lo tanto, sur-
gir aquellas fuerzas psiquicas contrarias (sentflml‘entos reaccionales) qu:}: son
Tas que construyen los ya citados diques psiquicos (repugnancia, pudor y
moral) que sirven para la represién de tales sensaciones desagradables.

1A ETAPA ORAL O CANIBAL

Las primeras manifestaciones de la sexualidad aparecen ya en e'1 nifio
de pecho, relacionadas con otras funciones vitales. De primera intencién, el
interés del lactante recae en la absorcién de alimentos, pero, pronto aprende
a lograr placer, relacionado, primero, con su boca, y, luego, aislado d<?l hecho
alimenticio, con lo que llega al autoerotisnio. El chup(-::teo le permite com-

rtarse autoerdticamente (no necesita de objetos exteriores para procurarse
placer) 140 y le permite fijar en su propio cucrpo zonas erbgenas.*?

‘142 fdem, pdgs. 57 y 58.

144 fdem, phg. 59.

145 fdem, pag. 60,

146 E‘EREUD.P —gImroduccién a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pigs. 102 y
signientes, .

147 fdem, pig 104.
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Freud al rever la teoria de lz libido 2 la luz de la teorfa del narcisismo,
no encentrd contradiccion entre ambas, desde el momento que “el autoero-
tismo es la actividad sexual de la fase nareisista de la fijacién de Ja Jibido” 118
es decir, en la época anterior a la objetivacion de Ja libido Cetapa intraute-
Tina y primezos tiempos de vida),

La libido aparece pues, en los primeros tiempos de vida, concentrada
en el finico érganc que por evidentes razones, reviste especial importancia
para el nifio: Ja boca. En ella se producen, ademds, la mayor parte de las
sensaciones. 149

Para calificar de sexual a las sensaciones orales, nos basamos, por_un
lado, en la teorfa psicosexual y, por el otro, en la observacién de los nifios
que después de chuparse los dedos (sin mamar) o de mamar, se duermen
satisfechos, con una expresién similar a la del hombre después del coito.*

Las actividades orales no sélo persiguen satisfacciones somdticas (satis-
faceién provocada por la succién), ticnen también por finalidad la “asimila-
cién del objeto”.

La “asimilacién del objeto” es el modelo de aquello que después desem-
pefiard importante papel en el proceso de identificacién 15t

A 1afz de esta interpretacién, la etapa oral se conoce, también, con el
nombre de canibal.

La etapa oral abarca desde el nacimiento hasta principios del segundo
afio de vida aproximadamente.

De las actividades orales Freud extrajo algunas conclusiones:

En primer térming, como ya vimos, permite el nacimiento del autoero-
tismo y el desarrollo de diferentes zonas erdgenas,

En segundo lugar, el chupeteo es el punto de partida de toda actividad
sexual posterior y el ideal jamds alcanzado, de todas las satisfacciones sexua-
les del futuro. “"El seno materio es el primer objetivo erdtico del instinig
sexual que actiia sobre toda ulterior eleceidn de objeto erdtico.” 152 Abraham
coincidié con Freud en que la etapa oral deja profundas huellss en la vida
sexual,

Finalmente, del estudio del primer afio de vida, dedujo que en muchos
casos el miedo de los mifios no es en principio mds que una manifestacién
de que echan de menos a la persona querida. Si sienten miedo a la oscuridad
o a lo desconccido es porque no ven a dicha persona. El nifio —agregaba—
transforma en miedo su libide cuando no logra satisfacerla, y comenzard a
asustarse cuando esté solo o sea, sin una persona de cuyo amor no esté
seguro”, 163

Algunos agregados a la teoria frendiana sobre la etapa oral

Actualmente los psicoanalistas ortodoxos tienden a dividir la etapa oral
en dos perfodos. El primero, que denominan estadio oral primitivo o de
succion, comprende los primeros seis meses de vida. En esta etapa —agregan—
no solamente se busca la absorcién por la boca sino que todo el cuerpo (sen-
tidos y piel) absorbe los estimulos.

148 fdem, phg. 230 .y tomo XIV, pig. 228.

149 Imtroduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., toma V, pig. 102. .
150 idem, pég. 102.

153 Freup, - Una teorfa sexual, Tomo I, pag. 84,

152 Iutroduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pag. 103.
198 Una teoria sexnal” Ob, Comp., tomo 1I, pag. 115, :
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El segundo, llamado estadio oral tardfo corresponde al segundo semestre,
Duzante e% mismo, el nifio, busca la incorporacién no tanto a través de la
succién sino a través del mordisco. Y no sélo muerden en su sentido literal
sino que “muerden” o “se hincan” en la realidad. La tendencia a mordez lo
Heva 2 la encrucijada de mamar sin morder, pues si lo hace Ia madre retira
el pecho. A eso hay que sumarle la inminencia del destete y la aparicién
dolorosa de los dientes. Si se toma todo esto en conjunto: dolor de Ia denti-
cién, agresién contra la madie —porque ésta retira el pecho—, la inhibicién
del mordisco, ete., producen en ¢l nifio brotes sadomasoquistas y la impresién
que la unién con la madre estd destruida. En el nifio suzge la ambivalencia y
un retorne a zctitudes narcisistas.154

Valoracidn critica de los concepros freudianos sobre la etapa oral

Las investigaciones actuales invalidan en parte las ideas frendianas so-
bre 12 etapa oral. Estas investigaciones han demostrado que el nifio, al nacer,
presenta muy desarrollada la zona de la corteza cerebral relacionada con la
boca. Esta singularidad tene su razén de ser, En los primeros meses de
vida, la boca es el principal érgano mediante el cual el ser entra en con-
tacto con &l mundo circundante. Es légico, pues, afirmar que la boca sirve
més como medio de conocimienta —por ser la parte del cuerpo que en esa
época s presta para cllo— que como fuente de placer erdtico. Es mds que
dudoso, por ejemple, que el acto de mamar aporte un placer sexual.

Por 1o tanto, de acuerdo al estado actual de los conocimientos, la zona
oral parece ser.determinada orgdnicamente y no psicosexualmente,

Ademés, como hace notar Clara Thompson, no en todas partes ni en
todos los sujetos se utiliza igualmente la boca, Inego, las distintas experien-
cias deben influir de distinta manera en el desenvolvimients de la perso-
nalidad. La duracién y frecuencia del amamantamiento varfa con las culturas.
En algunas partes se da el pecho al nifio durente afios y en otras, como
ocurre en nuestros medios, se trata de acortar el perfodo de lactancia todo
lo posible; algunos pueblos amamantan a los nifios a horas fijas y en otros
cada vez que lloran; ete. Moloney afirma que la costumbre de las okinawas
de amamantar libre y abundantemente a los nifios es la causa de la perso-
nalidades déciles, afectuosas y con poca tendencia a la angustia, que se ob-
serva entre sus miembros,165

Como puede apreciarse, Freud desconocié la influencia de los Factores
biolégices y culturales durante la etapa oral, siendo muy dudosa la posibilidad
de que sean exactas sus afirmaciones respecto al placer erético que el nifio
pueda experimentar oralmente,

LA ETAPA SADICO-ANAL

A fines del primer afio de vida, la libido confinada principalmente en
la boca, se extiende a todo el aparato digestivo, acumuléndose especialmente
en Ja regién anal.

La etapa caracterizada por la acmmnulacién de la libido en la zona indi-
cada se denomina sidico-anal y dura desde fines del primer afio de vida
hasta los dos afios y seis meses aproximadamente.1%°

Por sus funciones y por su situacién, la zona anal se presta a permitir
que la sexualidad se apoye en las excreciones. Las perturbaciones intestina-
les, tan comunes en esa edad, provocan en dichas regiones intensas excita-
ciones. Los catarros intestinales padecidos por esos afios, ejercen en los neu-

164 Drrace. — El Psicoandlisis, pigs. 32 y 33. )
155 James Crank Movroney. — The Magic Cloak, pdg. 302, 303.
158 Fneup, — Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp,, tomo V, pig. 104.
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roticos una influencia determinante. Sus neurosis se caracterizan por la
gran cantidad de sintomas intestinales. Los nifios que utilizan la excitacién
erégena del ano lo revelan por el hecho de retardar la excrecién, de provocar
fuertes contracciones ventrales para la eliminacién de materias fecales, de
demostrar satisfaccién al paso de los excrementos, etc.; hechos que son los
mejores signos de futuras anormalidades nerviosas,157

La miccién permite, también, que el nifio experimente placer, 178

A poco de iniciada esta etapa, el infante descubre que el medio exterior
es hostil a las formas que acaba de descubrix para obtener placer, lo que
hace que, a veces, coordine la sensacion de placer con las de hostilidad v
de temor. :

En general, los nifios, consideran la materia fecal y la orina como par-
tes de su propio cuerpo, de las cuales estin orgullosos, de aquf la satis-
faccién que demuestran ante un gran movimiento intestinal v orinatorio y
que no sélo no denoten repugnancia por sus excrementos sino que hasta
los utilicen como juguetes o traten de emplearlos como “regalos” a las per-
sonas que aman. Después que la educacién los desembaraza de estas incli-
naciones, hay sujetos que transportan sobre los conceptos “regalo” y “dinero”
el valor que antes concedfan a los excrementos. ’

De la intensidad y peculiaridades de la etapa anal se derivan ademds
de la importancia que algunos adultos otorgan al dinero y a los regalos, la
voluptuosidad experimentada por ciertos adultos durante la defecacién, el
placer de “ver defecar” registrado en determinados perversos ¥ y en el reem-
plazo observado en homosexuales y heterosexuales de Ja vagina por el ano
en el acto sexual. 169

Esta etapa fue denominada sidico-anal, porque durante ella se registra
un instinto de dominio cercano a la crueldad, Es f4cilmente observable que
coincidiendo con la salida de los dientes v el robustecimiento de los esHrike-
res, los deseos infantiles de querer cosas y personas, adquieren un vigor tal,
que de no ser satisfechos provocan en el nifio reacciones agresivas y destruc-
tivas y pueden dar origen a que se experimente un cierto placer ¢n el sufri-
miento o la destruccién de Ia persona amada, Para aclarar estos conceptos
agregaremos que Ia oposicién “entre masculino y femenino no desempefia
durante esta etapa, todavia ningén papel, y en su lugar hallamos la oposi-
cibn entre activo y pasivo”, oposicién que consideramos como precursora de
Ia polaridad sexual con la que mis tarde llega a confundirse. Lo que en las
actividades de esta fase pueda ser considerado desde el punto de vista genital
como nraseulino, se revela como expresién de un instinto de dominio rayano
con la cruelad.16? . :

Finalmente estudfaremos detalladamente un proceso que alcanza su
completo desarrollo en esta etapa y que lo mencionamos anteriormente: la

157 Freup. — Una teoria sexual. Ob. Comp., tomo 1T, pig. 69.

168 Freup. —Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pig. 104,

169 Recordaremos wna vez més, que Freud llama perversidn a toda actividad
sexual que renunciando a la procreacién busca el placer como finalidad independiente de
la misma. (Intreduccidn a la Psiconndlisis. Ob Comp., tomo V, pdg. 106). De agui que
lame perversos a los mifios, ya desde las etapas pregenitales.

160 Freup, — Introduccién o la Psz'comx.éll)isi& Ob, Comp,, tomo V, pdg. 104.

161 Freup, — Idem, pdg. 120.
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identificacién. Cuando lo mencionamos dijimos que en el mismo jugaba
importante papel “la asimilacién del objeto” que se registra en la etapa 01:231;
aqu{ agregaremos que 1a identificacidn se comporta’ como una ramificacidén
de la etapa oral de la organizicién de la libido. Se inicia con el querer el
snjeto incorporarse el objeto, comiéndoselo. (El canibal ha permanecido en
esa etapa.) 1% Este proceso es la manifestacién mis priiitiva de enlace
afectivo -a ofra persona y constituye un importante factor en la prehistoria
del complejo de Edipo. El nifio quicre ser como el padre y “reemplazatlo en
todo”, hasta que acaba identificindose con él. Como simultineamente o
poco después, el nifio retorna a la madre como objeto de sus descos libidi-
nosos, las dos situaciones acaban por chocar entre si y de esta situacién
nace el complejo de Edipo normal.192 b

En otras palabras, primero se produce la identificacién y luego la gran
proyeccién afectiva hacia la madre. Cuando esto {iltimo ocurre, la identifi-
cacién toma un tinte hostil y el nifio mas que parecerse al padre desea
sustituirlo, también, cerca de la madre. La identif[iz:acién es pites, desde el
principio, ambivalente.

En algunos casos, puede suceder, que al atravesar el sujefo la etapa
edipica desce identificarse con la madre convirtiéndose en el objeto del
cual esperan satisfaccién sus instintos sexuales y entonces el ser comicnza
a adoptar una actitud femenina. Tal seria la causa de ciertas inversiones.
‘Este proceso’ es vélido para Ias mujeres. K

La identificacién aspird, pues, a conformar el propio yo igual a otro
tomado como madelo, 184 ' -0

En un sintoma neurdtico, la identificacién puede resultar de dos pro-
cesos distintos, Por ejemplo, en el caso de la hija que contrae la misma tos
crénica de la madre. Fsta afeccién, cuando es neurdtica, puede deberse
tanto a que la enferma adopta algo de la persona amada, como al desco
hostil de sustituir a la- madre.

La identificacién -puede también efectuarse independientemente de
-toda actitud - libidinosa con respecto a la persona copiada. En estos casos,
la identificacién se produce por aptitud o voluntad de colocarse en la mis-
ma situacién de la persona copiada.t® : '

Resumiendo:

a) La identificacién es la forma primitiva de enlace afectivo a un

- “objeto”.

b) Siguiendo en una direccién regresiva, se convierte en sustitucién
de un enlace libidinoso 2 un objeto; como por introveccién del
objeto en el Yo. .

¢) Puede surgir siempre que el sujeto descubre en si, un rasgo comiin
con otra persona que no es objeto de sus instintos sexuales,'56

.© 162 Fnuup. — Psicologia de' las masas y andlisis del Yo. Ob. Comp., tomo IX,
pagina 56. "
163 Idem, pdg. 55.° .
184 fdem, pdg, 56. .
165 fdem, pag. 58. : .
166 FRpup, — Introduccidn a In Psicoandlisis. Ob. Comp., temo- V, pig. 107.
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Después de 1924, Freud incerpord a sus teorias, los descubrimientos de
Karl Abraham sebre ciertas fases de la evolucién de la libido. Para la etapa
gue acabamos de estudiar tomé los conceptos de Abmham relativos a quie
puede ser considerada dividida en dos partes. En la primera rigen las tenden-
cias destructivas y de aniquilamiento del objeto y en la segunda, Ias de
conservacién y posesidn amigabie para con el mismo.

Valoracidn critica de los conceptos frendianas sobre la etapa sddico-anal

La critica mds importante que se le hace a los conceptos freudianos
sobre la etapa sidico-anal es que, si bien estaba en Io clerto al afirrnar que
se registra un placer relacionado con la defecacién, esto no se comprucba
en tedos los sujetos, La equivecacidn de Freud 2l generalizar comprobacio-
nes individuales, se debe a que no tuvo en ecuenta los factores cultwrales v
sociales, Por lo tanto fue unilateral para explicar los procesos que nos ocu-
pan. Se olvidd, por ejemplo, de considerar la lucha con los padres. Segin
Sullivan, la rigidez educativa que los progenitores inculcan al nifio en todo
lo referente a sus funciones naturales, puede Hevar al pequefio 2 que bus-
que mediante el control de los excrementos una especie de consuele ante las
obligaciones impuestas por los padres. English y Pearson (Newrosis fre-
cuentes en los nifios y en los ad!t]ltos. Bibl. de Psicoanalisis, Bs. Aires, 1940)
sostienen que, en muchos casos, la retencién fecal no se debe al placer eré-
tico que el nifio pueda extraer de Ia misma sino al deseo de ser atendido, ya
que, observando el pequefio la importancia que la madre da a sus deposi-
ciones, cuando se cree desatendido por ella, una forma de tenerla a su lado
es no defecando. ‘

Ademds, no estd aclarado que la etapa anal preceda nccesariamente a
la fdlica. El sistema nerviose madura casi al misino tiempo tante para €l ano
como lpara el pene, por lo tanto, habria gue saber hasta qué punto es cierto
que el nific se interese antes por su ano que por el pene, (C. Thompson).

LA ETAPA GENITAL

Entre los dos afos y seis meses y el tercer afio de vida, la libido satura
los 6rganos genitales provocando la actividad sexual genital.®7 A partir de
la edad indicada, los genitales son susceptibles de ereccién y suele registrarse
un perfodo de onanismo infantil; se manifiestan, ademds, preferencias afec-
tivas, celos, una marcada cleccién de objetos, etc., hechos todos que nos re-
alirman en la conviccién de que en el nifio de tres a los cinco afios, existe
una vida sexual que sélo se distingue de la del adulto por la falta de una
organizacién bajo la primacia de los drganos genitales, por su cardcter Pei'—
verso y por la menor intensidad del instinto.2%8

Como durante la etapa genital son varios los procesos que se registran,
los estudiaremos separadamente. Estos procesos son:

o, La masrunsacioN.  La actividad de la zona genital es la iniciacién
de la futura vida sexual. Por su situacién, funciones e higiene practicada
en la misma, los nifios descubren que los érganos genitales producen exci-

taciones, lo que los lleva a ciertas pricticas de evidente carécter mastur-
batorio.189

167 fdem, pidgs. 118 y 119,
188 fdem: idem.
169 Erpup, — Una teorfa sexual. Ob. Comp., tomo II, pg. 72.
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Por masturbacidn entendemos la provocacién mediante la excitacién de
zonas erdgenas de sensaciones placenteras, de aqui que sostengamos la exis-
tencia de distintas formas de masturbacién registradas desde las més tempra-
nas €pocas infantiles. Se distinguen tres fases de la masturbacién:

La primera pertenece a la época de la lactancia y desaparece, aparen-
temente, después de corto tiempo, aunque “puede conservarse sin solucién
de continuidad hasta la pubertad”, constituyendo en este Gltimo caso la
primera desviacién importante del desarvollo de la sexualidad.

La segunda aparece hacia los cuatro anos aproximadamente. Por lo
general, ya un poco antes de esta edad, este nuevo despertar del instinto
sexual se hace presente, pudiendo o no continuar sin interrupciones. Todas
las peculiaridades de esta época dejan en la memoria huellas inconscientes
y determinan el desarrollo del cardcter o la sintomatologia de las neuro-
5is.1%® Ta excitacién sexual de la lactancia puede retornar en esta etapa
como un pruritc que lleva a la satisfaccién onanistica o como un proceso
que alcanza satisfaccién sin acto alguno. Por estos afios, el aparato urina-
rio aparece en lugar del genital aiin no desarrollado. “La mayoria de las
cispatias que sufren los nifios durante la etapa genital son perturbaciones
sexuales asf como Ja eneuresis nocturna corresponde a una polucién.” 7
Destacamos la importancia que en este retomo a la masturbacion de la
lactancia, tiene el hecho de que, anormales, ensefien al nifio a mastarbarse.

Finalmente, la tercexa fase corresponde a la masturbacién de Ja pu-
bertad, 172

El estudio de la mastwrbacién nos lleva al convencimiento de que
un nifio seducido puede llegar a ser polimérficamente perverso, es decir,
que puede ser inducido a toda clase de extralimitaciones sexuales debido a
“una peculiar disposicién hereditaria”, o sea, que considero que en el ser
humano hay una disposicién a las perversiones que, segin como sean las
cireunstancias ambientales, puede desarrollarse o detenerse.??3

Los msminros pancrares.  La sexualidad infantil muestra componentes
para los cuales tienen importancia otras personas que para el nifio revisten
el cardcter de objetos sexuales. De esta clase son los impulsos de contem-
placién, exhibicién y crueldad.

Los nifios, de primera intencién, carecen de pudor y encuentran pla-
cer en la exhibicién de sus érganos genitales. Cuando la educacién inculea
sentimientos de pudor y de vergiienza, transforman la tendencia exhibicio-
nista en tendencia a contemplar los genitales ajenos. Dado que estas ten-
dencias encuentran oportunidad de verse satisfechas durante la miccién y
Ia defecacién, muchos nifios se convierten en atentos espectadores de di-
chas funciones. Cuando los deseos de contemplacién se reprimen, los suje-
ios adultos conservan la curiosidad de ver los genitales de los demds.

170 idem, pég. 73.
171 Tdem, pdg. 74.
172 fdem, pig. 73.
173 fdem, pig. 75.

del cuerpo de los padres; etc.
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Respecto a la crueldad, creemos que forma parte del cardcter infantil,
aunque hacemos notar que los nifios que muestran una especial crueldad
poseen intensas excitaciones erégenas.t?

LA INVESTIGACION SExuar, iNFANTIL. [Hacia los tres afos, s¢ manifiesta
un verdadero instinto de saber orientado hacia Ja investigacién por lo sc-
xual. Bien conocida es la curiosidad que los nifios demuestran medignte
embarazosas preguntas sobre la finalidad de sus drganos genitales, sobre las
diferencias entre nifios y nifias, sobre el nacimiento, ete.)*?

Los temas sobre los cuales se extiende la investigacidn sexual infantil

y los tesultados de dicha investigacién son:

Diferencias anatdmicas entre los sexos. Ll nifio otorga gran importancia al
pene, sobre todo cuando obsexrva que hay personas que carecen de &l (las
mujeres). Cuando descubre la vagina comienza por negar lo que ve, pues
no puede admitir que nadie carezca de un drgano tan importante; luego, o
refirma sus sentimientos de superioridad por poseerlo, o, recordando —si las
hubo— “amenazas” proferidas por sus Familiares “contra sus érganos geni-
tales”, puede experimentar temores que constituivdn la semilla del complejo
de castracién.1?®

Las nifias se sienten inferiores al constatar que carecen de pene y mu-
chas de ellas desean ser hombres, Esta ambicién puede llegar més taxde a
formar parte de las neurosis provocadas por fracasos en el cumplimiento de
sus. funciones femeninas. Bl clitoris es la sede de las excitaciones sexuales
infantiles, pero, cuando la nifia se transforma en mujer, la sensibilidad se
extiende del clitoris a la vagina. Es curioso constatar que en los casos de
anestesia sexual vaginal el clitoris conserva toda su sensibilidad. 277

El problema del maciniento. Ta preocupacién infantil de averiguar de
dénde provienen los nifios unida al desconocimiento de los sexos, levan a
los nifios a elaborar las teorfas mds dispares. Asf, pueden creer que las cria-
turas nacen a consecuencia de haberse comido determinadas cosas; que pro-

vienen de los senos o del ombligo; que tienen su origen en trozos cortados
175 .

Concepeidn sadista del acto sexual.  Cuando los nifios presencian un acto
sexual no lo enlazan con el coito sino que creen ver una lucha —idea con-
firmada si es que llegan a descubrir sangre en las sébanas o en el lugar
donde ocurrié la escena—, relacionando el acto con ideas de dominio o
maltrato. A veces, la impresién que provocan estas escenas originan una
actitud sadista posterior relacionada con el coito.2%®

174 fdem, pdg. 76.

176 idem, pag. 79.

176 Pruup. — Introduccidn a 1o Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pig. 107.
177 jdem, pdg. 108.

178 Tdem, idem.

179 Idem, pig. 109.
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Resumen de las teorins sexuales infantiles

Resumiendo, las principales teorfas sexuales infantiles son:

a) Los varones atribuyen, inicialmente, a todos los seres —hombres

b

c)

d)
e)

£

h)
i)

150
135
182
154
j3-23
185
£86
187
iss

y mujeres— el mismo sexo que ellos. Los suefios de los adultos
que descubren un pene en la mujer sofiada, son un resabio infan-
til. Cuando la idea de la mujer con pene queda fijada, puede crear
Hna iIlCapaCidﬂd Pﬂl'a Ie]}ul]cial' 31 PEHB como Objeto VSQXUal y e]
sujeto deviene homosexual.*8°

El nifio engendra rdpidamente la idea de que lo pueden castrar
(complejo de castracicn). La misién de los genitales femeninos, que
puede ser interpretada como cumplimiento de sus temores, puede
ser la causa del terror que algunos homosexuales experimentan
ante la visién de los genitales femeninos. 181 ' ' :

Si llega a asociar los cambios anatémicos en la madre embarazada
con el nacimiento, puede ocurrirsele al infante, que los nifios son
expulsados como excrementos por el ano.182 s
Afios después, pueden llegar a creer que se nace por el ombligo o
por aberturas practicadas en el vientre.'®? c

El desconocimiento de las diferencias anatémicas entre los sexos
sumado a la idea de que los nifios nacen por via intestinal, puede
Hevar a la creencia infantil de que los varones también tienen a
los hijos. De aqui, las fantasfas que giran en torno a la idea de
“que el nifio tiene un hijo” y, de aqui, que dichas fantasias no
signifiquen que el sujeto tenga caracteristicas femeninas.

Cuando la teorfa de la cloaca perdura, se llega a pensar que
se tiene hijos por haber comido algo determinado. Esta teorfa es
asimismo, la causa de que ciertos enfermos mentales sostengan que
si comen algunas cosas pueden tener hijos.184 :
La idea de que los hijos se engendran mediante un beso indica el
predominio de la zona erdgena bucal. (Hacia 1908, Freud pensé
que solamente las mujeres desarrollaban esta teorfa,) 88 '
Hay nifios que creen que se nace de los senos o de trozos cortados
del cuerpo materno.!%®
Como ya vimos, las criaturas suelen atribuir un cardcter sddico al
acto sexual 187 t
A la pregunta “squé es estar casado?”, los nifios responden muchas
veces: “Orinar uno delante de otro”; “El marido orina en el orinal
de la mujer”; “Ensenarse el trasero mutuamente”; etc.!88

Freun. — Teorfas sexuales infantiles. Ob. Comp., tomo XIII, pig. 63.
Idem, pig. 65.

idem, pig. 66.

Idem, pdg. 67.

Idem, pég. 68.

Idem, pég. 72. :

Freup. — Introduccidn a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, piag. 108.
Freup, — Teorias sexuales infantiles. Ob. Comp,, tomo XIII, pig. 68.
Idem, pdg. 70. -
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- Fracaso tipice de la investigacion infantil.  Lag investigaciones sexuales in-
‘fantiles fracasan debido a que los nifios desconocen el papel del semen y
1a existencia del orificio sexual femenino. Este fracaso determina un renun-
ciamiento de la investigacién que con frecuencia produce una interrupcién
duradera del instinto de saber. Por otra parte, el descubrimiento de la fal-
sedad de las respuestas de las personas interrogadas, o la actitud represora
de los padres, obliga al nifio a una Investigacién solitaria que constituye
el primer paso hacia la afirmacién de una actitud independiente en ‘el
mundo y produce la duda sobre los individuos que antes gozaban de su
confianza. 189 :

Er comrrejo pe Howo. El proceso mds importante que se desarrolla
.durante la ctapa genital es el conocido con el nombre de complejo de

Edipo1?

Este complejo es de fundamental importancia en la explicacién psicoana-
litica de las neufosis, convittiéndose en e postulado freudiano mds famoso y
mds discutido. Surgid, en gran parte, del intento realizado para explicar Ia
agresién sexual exhibida por Ja mayorfa de los pacientes neuréticos.

Al término de la ctapa sédico-anal, el objeto erdtico infantil sigue
siendo casi idéntico al del placer bucal del perledo oral. Si bien este objeto
,ya no es ¢l seno materno, es sin embargo, siempre la madre, En la época en

‘gite ésta llega a constituirse en objeto del amor del hijo —etapa genital-

el trabajo de la represién ha comenzado ya en el nifio, trabajo a conse-
cuencia del cual una parte de sus fines sexuales queda sustraida a su con-
‘ciencia. A esta eleccién que hace de Ja madre un objeto de amor, se enlaza
todo aquello comprendido bajo la denominacién de complejo de Edipo.19t

Resumiendo, ¢l complejo de Edipo puede describirse ast: El nifio ama
a.su madre y desea tenerla para él solo; se irrita contra e} padre que es el
principal obsticulo de sus deseos absolutistas y, como consecuencia de sus
celos y de su irritacién, experimenta hacia su progenitor impulsos hostiles
y agresivos.2?? Como al mismo tiempo, ama a su padre y, por lo general, se
siente identificado con él, se yuxtaponen en cl infante sentimientos de amor
y odio Cambivalencia) hacia aquél. _

Por la situacién planteada (amor a la madre y amor v odio hacia el
padre), el nifio experimenta sentimientos de culpabilidad que pueden ori-
-ginar un segundo complejo, derivado del temor a ser castigado, especial-
‘mente mediante la castracién (complejo de castracién).

Hemos tomado el nombre de “Edipo” para este proceso, de la leyenda

189 Freup. — Una teoria sexuel, Ob. Comp., tomo 1I, pdg. 82.
100 Bl término Comglejo se debe a Jung, quien lo define “como el grupo de
ideas reprimidas eslabonadas en un conjunte complejo, que rodea al individuo, le-

-véndolo a pensar, a sentir y a actuar de una determinada manera”,

191 A la objecién que las actitudes descriptas pudieran deberse a otros factores
“(por ej, el egofsmo o la comadidad), Freud la refuta apuntande que el nific mani-
fiesta una verdadera actitud sexual no disimulada, como cuando “insiste en dormir
-con su madre, asistir a su tocado o tratar de conquistarla poniendo en préctica medios
de seduccién que no escapan a su progenitora”. (treud, Introduecidn a ln Psicoandlisis.
Ob. Comp., torno V, pigs. 123 y 127.% :

192 Freup. — Introduceién a la Psicoandlisis. Ob. Comp., tomo V, pig. 127 y sgs.
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gricga sobre ¢l héroe del mismo nombre, personaje cuyo drama presenta

varios puntos similares con el “drama” del nifio atravesando la situacién
edipica. ’

La leyenda de Edipo es uno de los ejemplos més clavos de que el com-

lejo de igual nombre sc remonta a los albores de la historia de la huma-

nidad,™? “provocando la conciencia de culpabilidad, dltima fuente de la

religién y de la moral”. El complejo de Edipo serfa pues, el deseo del inces-

1

192 La leyenda de Edipo es la siguiente: Layo, xey de Tebas, se caséd con Iocasta.
El orédculo le habia prevenigg que no tuviese descendencia, pues su hijo serfa pari-
cida. No obstante, estando embriagado, engendré un hijo. Cuando éste nacié, fue aban-
donado en el monte Citerén. Alli lo recogié y adopté Pelibo, rey de los corintics, quien
lo liamé Edipo. Edipo crecié en la conviccién que era hijo de Polibo, de manera que,
cuando a rafz de una consulta suyz hecha al crdculo de Delfos, éste le indicd que no
velviera a su patria pues mataria a su padre y tendria ayuniamiento con su madre,
decidié no regresar al lado de los que crefa sus progenitores y, en un cario, se divigid
a la Fécide. En un camino angosto se encontrd con su padre verdadero y en una dis-
eusidn nacida sobre quién tenia que dejar el paso libre, Jo maté sin saber, por supuesto,
qui¢n era. Credén subié al treno de Tebas y durante su reinado, una calamidad se
ensefioreé de la ciudad, pues Hera envié a la Hsfinge —amonstruo con rostro de mujer,
pecho, pies y cola de ledn y alas de ave— que proponfa un enigma a Jos tebanos. ]%ste
era el enigma: “2Qué animal camina primero en cuatro pies, huego en dos y finalmen-
te en tres?” El que no resolvia el problema era destruido. Cuando muchos hubieron
parecido, Creén pregoné que darfa el reino y por esposa a Tocasta, viuda de Layo, a
quien solucionase el enigma, ya que en el momento que se tespondiese a la pregunta
la Esfinge se destruirfa a s{ misma. Edipo lo descifrd, la respuesta er “El hombre” y
asf, sin saberlo, se desposé con su madre y con ella tuvo varios hijos. Afios después la
horrenda verdad fue revelada: Jocasta se estrangulé y Edipo se arrancd los ojos. (Aro-
1.0poRo, Biblioteca, 111, v. 7.)

Sin que signifique adoptar una posicién en pro de las teorias freudianas respecto
a Ia situacién edipica, el famoso orientalista Vicente Fatone, sefiala una notable coin-
cidencia entre las mismas y ciertas corrientes budistas. En un astfculo titulado Psieo-
andlisis y budismo, Fatone dice: “Para la relacidn posible entre el nirvana con el
complejo de Edipo, la concepeién budista que mis interesa es la que se refiere a la
llamada existencia sintermedias y al problema concreto del nacimiento de un nuevo
Jhombre. En un antiguo texto bujista se decia que para que se produjese un nueve ser
era necesario, ademds de la unién de la pareja, la presencia de un gandharva (genios
o deidades relacionados con las ceremonias nupciales y con la fecundacién; genios
erdtomos relacionados con la fertilidad en general) ...el budismo, que en un mo-
mente dado comprendié la necesidad de explicar qué sucede en la pausa existente
entre una muerte y un nuevo nacimiento (teorfa de la reencarnacién), recurrié a la
antigua concepcién de los gandharvas, que uno de los textos candnicos mds antiguos
considera indispensable para Ia gestacién de un nuevo ser. Algunas escuelas sostuvieron
la continuidad de Ia serie de las existencias y no pudiendo admitir aquella pausa entre
una nuerte y un nacimiento, recurrieron a la concepeién del ser «<intermedio» entre dos
existencias, que en los textos posteriores se identifica con €l antiguo gandhawva. ..
En el siglo v el monje Vasubandhu discutié detenidamente la existencia de los sexes
<intermedios» en una serie de comentarios a la doctrina (Abhidharmakoesa). Al tratar
de cémo se produce la reencarnacién Vasubandhu dice: El ser <intermedior turbado
por la pasidn, va, al lugar de su destino por deseo de amor. Ve el lugar de su naci-
miento, aun desde lejos, ve a su padre y a su madre unidos, Su espiritn es turbado
‘por la complacencia y la hostilidad. Cuande es wiaclo, estd posefdo de un deseo de
macho hacia la madre; euando es hembra, desea a su padre; e, inversamente, odin: ya
seq o sy padre, ya sea a su madre, @ quien contempla como a un rival, o como a una
rival. . ."" (VicenTe Fatows. — Psicoandlisis y budismo. Rev. del Colegio Libre ‘de
Fstudios Superiores N? 214.) : S
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to anidado en las profundidades del ser que nunca puede ser superado por
completo. Por eso, la pareja sexual posterior vendria a ser un sticeddneo
de la vinculacién primitiva.

Al comienzo de sus investigaciones, Freud habia llegado a pensar que
toda la vida psiquica se orienta de acuerdo al grado y forma en que se re-
suelve la situacién edipice, que las neurosis se desarrollan cuando el indi-
viduo se siente incapaz de desprenderse de ella y que el complejo de Edipe
es un fenémeno universal. Posteriormente, encontré que en I;l'os neurdticos,
muchas veces, habia algo més que el complejo edipico, ya que descubrié que
algunas neurosis se originaban antes de los tres aiios, lo que lo Ilevé a estudiar
las etapas pregenitales de la libido ya descriptas y, como resultada de sus
nuevas investipaciones, rectificé las gns primeras afirmaciones que quedaron
reducidas a lo siguiente: la etapa edfpica, en general, es importante para
el ulterior desarrollo de la evolucién varonil y sélo algunas neurosis se remiten

a dicha etapa.

En cuanto a las razones que determinan la terminacién del complejo,
indicé tres posibilidades: la propia evolucién del sujeto; la decepeién o serie
de decepciones que se sufren (reprimendas, nacimientos de hermanos, Ia
ausencia de las satisfacciones esperadas, ete.) v, finalmente, el temor a ka
castracién, Fsta tltima posibilidad fue formulada en 1924 y considerada
la més importante.194

Er comerrjo o Exwcrra.  El proceso presentado en los varones y deno-
minado complejo de Edipo se proéuce también en las mujeres aunque con
algunas variantes determinadas por diferencias constitucionales. Por un lado,
la nifta ama a su padre y abriga hostilided hacia la madre; por el otro “el
complejo de Edipo de la nifia es mucho mis univoco que el del nifio y va
muy pocas veces més all4 de la sustitucién de Ja madve y de la actitud feme-
nina respecto al padre... Su complejo de Edipo culmina con el deseo de
recibir como rega{jo de su padee un nifo, es decir, tener de él un hijo. Creo
que el complejo de Edipo es abandonado lentamente porque este desco no
llega jamés a cumplirse. Este deseo, més el de tener un pene,'®® perduran
en lo inconsciente y ayudan a preparar a la mujer para su ulterior papel
sexual”. _
Fn 1924, Freud admitié que los procesos de la etapa genital femenina
“nos son muy poco conacidos”. 198
Freud nunca acepts el nombie complejo de Electra, propuesto por Jung,
para designar el proceso femenino que nos ocupa y siguié llaméndolo com-
plejo de Edipo en la mujer,

Ex comrrrjo pe castractdN.  El complejo de castracion (temor a ser cas-
trado) puede provenir del recuerdo de amenazas proferidas contra sus 6rga-
nos genitales {no es raro que los familiares amenacen al infante con cortarle
la mano o los genitales cuando lo ven jugar con los mismos o masturbarse),
o de fantasias relacionadas con sus placeres erticos,’®” sobre todo, si tiene

104 Freun, — El final del complejo de Edipo, Ob. Comp.., tomo XIV, pigs. 273
a 277, .

105 Véase El complejo de castracidn,

196 Fxeup. — E! final del complejo de Edipo. Ob. Comp., tomo X1V, pig. 279.

197 En afios posteriores, Freud elabord la teorfa de que las ideas de castracién se
deben a que en la prehistoria de la humanidad, la castracién fue una realidad, entonces,
la fantasfa de la castracién serfa una zeminiscencia de aquel suceso.
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Ia impresién que la carencia de penc en las nifias se debe a un castigo. Si las
razones expuestas pueden ser causa del complejo de castracién, es légico
deducir que al atravesar la etapa edipica, los sentimientos de culpabilidad
que la misma provoca leven al “pequefic pecador” a experimentar una
exacerbacién de sus temores a la castracidn.

En las mujeres, asf como el complejo de Edipo aparece en parte maodi-
ficado por las diferencias morfolégicas entre los dos sexos, el complejo de

castracidn —que también lo experimentan las mujeres— surge por las mismas

razones en ellas, modificado. La nifia, cuando comprueba su carencia de pene,
siente este hecho como una desventaja y un motivo de inferioridad. Duran-
te un tiempo alienta la esperanza de que crecerd en ella, inicidndose asf, el
complejo de masculinidad de la mujer. La nifia cree, por lo general, que
al principio poscia también un pene, pero que lo perdié a raiz de la cas-
tracién.1%8

La diferencia bésica en el enfoque de la castracién, segiin los sexos, es
Ia siguiente: la nifia la acepta como un hecho consumado, mientras que el
nifio teme la posibilidad de su cumplimiento.}®?

La rivaLipan Fra7ERNAL.  Los mismos celos que son los causantes de la
agresividad del nifio hacia su padre, cuando ¢l pequefio tiene hermanos,
pueden provocar rivelidades fraternales. Es comtn observar que los nifios
mayores tienden a mortificar o a hacer dafio al nuevo hermanito. La hosti-
lidad fraternal persiste en casi todas las personas consciente o inconscien:
temente.

Er comprrjo ranaman. Cuando en una familia hay varios hijos, el
complejo de Edipo abarca a todos los hermanos, convirtiéndose en comple-
jo familiar. Tres son las consecuencias mds comunes del complejo familiar,
puestas de manifiesto con el crecimiento del sujeto: el nifio puede despla-
zar el amor a Ja madre hacia la hermana; la nifia puede a su vez reemplazar
al padre por el hermano —generalmente por el mayor— vy, finalmente, Ia
mujer puede hacer de alguno de sus hermanos —preferentemente una her-
manita— la sustituta de la hija que deseé tener del padre.

Valoracidn critica de los couceptos freudianos sobre la etapa genital

Criticando Ias teorfas freudianas respecto a la etapa félica, diremos que:

Freud no considerd la actitud de los padres. En general, parte de la base
de que el nifio estd en contra de aquéllos y que éstos son siempze correctos y
normales. Tal premisa es insostenible. Se registran numerosos casos en
que los padres son los responsables de los complejos de culpabilidad, respecto
a cuestiones sexuales, por su actitud cerrada y condenatoria cuando el peque-
fuelo indaga sobre temnas eréticos. En otros casos, la precocidad sexual, estd
alentada por carifios imorbosos provenientes de los progenitores o por ser
demasiado visibles las actitudes eréticas intermatrimoniales.

En cuanto al tan manoseado complejo de Edipo, Ia antropologia -ha
demostrado sin ninguna duda que este complejo es producto exclusive de la

188 Freup. — Fl final del complejo de Fdipo. Ob, Comp., tomo XIV, pdg. 278.
189 fdem, {dem. o .

?
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sociedad patriazcal monogdmica 200 vy atin dentro de ésta, tampoco es un
hecho general.

Finalmente, es discutible que el sexo sea Ia tinica causa de rivalidades ¥
encmistades. El nifio, en muchos casos, divide para reinar, Es decir, procura
que los padres disputen euande cree que las relaciones entre los mismos Io
gejan & ¢l de lado.

LAa ETAPA DE LA LATENCIA

Entre los cinco y siete afios aproximadamente, la actividad sexual re-
gistrada netamente durante el periodo genital, se estanca y entra en un
perfodo de latencia. Dutante el mismo, “la produccién de la excitacién sexual
no desaparecc, sino que ésta sufre vnicamente una detencidn, produciendo
un mayor acopio de energfas, utilizada en su mayor parte para fines no
sexuales, csto es, por un lado para la cesién de componentes sexuales des-
tinados a formar sentimientos sociales, y por el otro, mediante Ia Tepresion
y formaciones de reaccién (vergiienza, asco, pudor, etc.) para la construc-
cién de posteriores diques a la sexualidad” 201

La divisién del desarrollo sexual humano en dos perfodos, el anterior
y el posterior a la etapa de Jatencia es sumamente importante, pues contiene
una de las condiciones para que el hombre adquiera una més elevada cultu-
ra, aunque puede determinar también la adquisicién de neurosis.202

El perfodo de latencia dura hasta la iniciacién de la pubertad, etapa en
que la sexualidad resurgird con toda su potencia.

Las tendencias y sucesos, especialmente de cardcter sexual, anteriores
al perfodo de latencia, sucumben en su mayorfa a la amnesia infantil pro-
vocada por la represién y es muy importante conscienciar tales sucesos y
tendencias para el logro de las finalidades terapéuticas del psicoandlisis.20?

El periodo de latencia puede no registrarse en ciertos individuos. La
seduccién, la corrupcién, la masturbacién, etc., pueden interrumpirlo y hasta
eliminarlo definitivamente, produciendo como resultado, que el nifio conser-
ve un instinto sexual polimérficamente perverso.

Valoracidn critica de los conceptos freudianos sobre ln etapa de latencia

Investigadores contemporneos, sostienen gue el perfodo de latencia es un
producto de nuestra cultura. No sélo se presenta por las represiones paternas
a lo sexual, como querfa Freud, sino por la influencia de las nuevas amista-
des del niiio. Este, al entrar en contacto con otros nifios, tiende a repetir o
compartir sus problemas con ellos ocultdndoselos a los padres,

LA Evara DE 1A puBBRvAD. HOMBRES ¥ MUJERES

La pubertad se inicia con el resurgimiento de la sexualidad puesta
ya al servicio de la procreacién. El instinto sexual hasta entonces predo-
minantemente autoerdtico encuentra su objeto sexual exterior. Los distintos

200 E, WesTERMARCK. — Three Essays on Sex and Marriage y B, Marivowski,
Sex and Repression in Savage Society.

201 Fngup. — Una teoria sexual. Ob. comp,, tomo 11, pag. 124,

202 idem, pag. 126.

203 Freup. — Introduceidn a la Psicoandlisis, Ob, Comp., tomo V, pég. 119.
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componentes de dicho instinto —contemplaci6n, exhibicionismo, sadismo y
masoquismo-- comienzan a actuar copjuntamente, bajo la direccién de la
zona genital 2% En lineas generales, la scxualidad normal se produce por
1a coincidencia de Ja ternura y la sensualidad enfocadas sobre el objeto
sexual,

La ternura recoge en si los restos de fa sexualidad infantil. En la puber-
tad, el fin sexual consiste en el hombre en la descarga de productos sexuales,
fin que no es totalmente distinto del fin sexual infantil que se proponia
solamente la obtencién del placer ya que el grado més elevado del mismo
se halla ligado al punto final del acto sexual*®®

En el adolescente, como resultado del recrudecimiento de la sexualidad,
los padres, primitivo objeto de las tendencias eréticas, vuelven a convertirse
en objetos libidinosos, o sea, que en la pubertad se afrontan las influencias
del complejo de Edipo. El individuo sélo puede resolver la nueva situacién
de dos maneras: se libera de las influencias cdipicas, abandona a la madre
como objeto erdtico, se reconcilia con su padre y busca un “objeto diferente”
a quien amar (las mujeres se reconcilian con la made y abandonan sus
proyecciones erdticas hacia el padre) o caen en la neurosis por absoluta inca-
pacidad para liberarse de los padres o de sus substitutos.

Del estudio de la sexualidad masculina ¥ femenina, llegamos a las si-
guientes comprobaciones; 296

Las disposiciones masculinas y femeninas ya surgen en Ia infancia.

Los obsticulos a la sexualidad (pudor, vergiienza, repugnancia, etc.)
son més precoces en las nifias; en cambio, Ja represién es mayor en los nifios.

La actividad autoerbtica es comiin a los dos sexos y por eso, en la infan-
cta, no hay diferenciacién sexual como en la pubertad.

Sin tener en cuenta la teorfa de }a bisexualidad no pueden entenderse
las manifestaciones sexuales en el hombre y en la mujer.

Las zonas erbgenas directrices son: en la mujer el clitoris y en el hom-
bre el glande. :

La pubertad produce en el vardn un avance de la libido y ‘en las mu-
jeres una nueva ola de represién de la sexualidad clitoridiana. Lo que cae
bajo la represién es un trozo de represién masculina.

En la pubertad la excitabilidad del clitoris se extiende a la vagina.
Este cambio de zonas créticas v las represiones de Ja pubertad contienen
las condiciones principales para la adquisicién de neurosis, especialmente la
histeria.

Valoracién erftica de los conceptos freudianos sobre la etapa de la pubertad

F! pensamiento de Freud sobre la evolucién psicosexual en la pubertad
y en la adulicz se limita demasiado a los factores “libide” y “represin”,
dejando de lado el hecho de que mucho de lo que observé en cstas etapas,
sobre todo en las mujeres, puede explicarse como una reaccidn ante las normas

culturales que nuestra sociedad impone. - .
Ademas, sus ideas scbre la sexualidad femenina han sido refutadas.

Crefa que las mujeres no conocen la vagina hasta la pubertad, época en que

204 Freup. — Une teoria sexual. Ob, Comp., tomo I, pig. 95.
205 jdem, pag. 96. .
206 fdem, pig. 108.
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ahandonatian el interés hacia el clitoris para dirigitlo a la vagina y que
este cambio biolégico, produciria las dificultades que exhibe la joven pare;
adaptar su femineidad. Hoy se ha comprobado que la mayorfa de las mu-
jeres conocen, desde las mds tempranas edades, fa vagina y el placer erético
que de ellz puede extraerse y que su descubrimiento 110 significa renunciar
al clitoris ya que éste es el medio natural de satisfaccién femenina durante
toda la vida.

~ La crisis de la pubertad no se debe —segfin los psicoanalistas cultura-
listas— a que se renuncie a los placeres erdticos infantiles, sino a los proble-
mas que plantea la madurez sexual y a las Hmitaciones que el medio impone
a la cxtexiorizacién de dicha madurez, Sin ir mds lejos, piénsese que en
nuestea sociedad, los jévenes de ambos sexos, deben adaptarse 2 la anorma-
lidad biolégica que significa el postergar durante varios afios la realizacién

de funciones sexuales para les cuales estdn preparados desde el comienzo de Ia
pubertad.?07

EL HALLAZCO Y LA ELECCION DEL OBJETO SEXUAL. L. Pube[tad indica que
el individuo se encuentra ya en estado de encontrar un objeto sexual exte-
rior, real y ajeno a la constelacién familiar. Consecuentes con nuestras
teorfas sobre la evolucién de la sexualidad humana, afitmamos que el
hallazgo de dicho objeto se viene preparando desde la ctapa oral, ctapa
en la cual, como ya hemos dicho,*°% el pecho materno constituido en el
primer objeto erbtico exterior al propio cuerpo, se va configurando como
el modelo posterior de toda relacién erética y que, las inclinaciones del
ser por un objeto sexual. determinado, asf, como todas las peculiaridades
eréticas del sujeto, estdn determinadas por la forma en que ha evolucio-
nado su sexualidad desde el nacimiento, ya que, en todas las etapas evolu-
tivas, el hombre puede quedar “fijado”.

Entre las fijaciones indicadas reviste importancia fundamental la co-
rrespondiente a la del complejo de Edipo, pues segin la intensidad de la
EIJ,aClén edipica y segiin la forma en que el sujeto resuelve dicha fijacién
asi seré el objeto er6tico que buscard. Ya hemos dicho que cuando se llege;
ala Pt_lbertad el individuo debe liberarse del complejo mencionado y buscar
un objeto exterior a quien amar. Si no consigue esta liberacién vivird fijado
a sus deseos incestuosos inconscientes, no podrd actualizar su afectividad ¥
caerd en la neurosis y en las perversiones, Sélo cuando uno se libra de las
influencias edipicas se estd en condiciones de ser adulto en todo sentido.

De lo hasta ac4 expuesto, respecto a la eleccién de objetos erédticos, se
deduce que los mismos deben reunir para cada sujeto diferentes condicio-
nes, Los sujetos que hemos identificado segtin las caracteristicas de los
objetos sexuales, son los siguientes:

a— Los que no han conseguido apartar de los padres la ternura infantil.
Son personas que manifiestan siempre actitudes de nifios hacia sus progeni-
tores. Si son mujeres, suelen ser esposas frias, anestésicas, que les repugna
la vida sexual matrimonial, etc,20

b—Los que habiéndose identificado con la madre, toman su persona
como modelo eligiendo a los objetos erdticos “como los eligié aquélla”, vale

207 Troareson, C.— Bl Psicoandlisis,
208 Ver Etapa oral.
209 Freup. — Una teoria sexual. Ob. Comp., tomo 1I, pag. 117,
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decir, son individuos homoasexuales. Cuando sienten amor por personas de
su mismo sexo, lo que hacen es tratar de huir de las mujeres que podrian
llevarles a ser infieles al rccuerdo materno.?*?

¢ —Los homosexuales que lo son porque, habiéndose identificado con
el padre, desean llegar con €l a una relacién incestuosa derivada del deseo
de suplantar a la madre como depositaria del afecto paterno.

d—Los que cligen mujeres no libres. Es decir, los hombres que expe-
rimentan especial atraccién por mujeres que tienen novio, marido o amante.
La peculiar condicién requerida, facilita la satisfaccién de impulsos hostiles
inconscientes contra otro hombre asi como le da al sujeto la sensacién, no
consciente, de que la mujer amada es la madre. Obsérvese que la perte-
nencia de la madre al padre (como hombre) es atributo esencial de la figura
materna, asi que “el tercero perjudicado” en el amor del adulto, es el padre
mismo.

Otras caracteristicas que muestran estos individuos parecen confirmar
esta hipétesis. El tipo de hombre descripto, suele tratar de ser absolutamen-
tc fiel al objeto amado y demuestra en sus relaciones amorosas un carécter
obsesivo, aunque no cumple con el propésito de fidelidad ya que repite ta-
les enamoramientos con idénticas singularidades, llegando a constituir sus
amores una larga serie. La exagerada valoracién otorgada al objeto sexual
es de neto corte infantil, asi como la rotacién del objeto expresa que sus
amores son sustitutos de un amor buscado y nunca alcanzado.

TLas condiciones requeridas al objeto amado asf como las peculiaridades
que muestra el sujeto se derivan, pues, de la fijacién infantil del amor a
la madre. 21t

e—Los que se sienten excitados por mujeres cuya pureza y fidelidad
son dudosas. (La impureza vélida para estos sujetos, abarca una gama muy
amplia ya que comprende desde la de la casada ligeramente asequible al
flit hasta la de la prostituta.) Evidentemente, la inkidelidad provaca celos
que parecen ser la necesidad basica para que el tipo de hombre que esta-
mos estudiando sienta amor. Lo curioso es que el sujeto no siente celos por
el poseedor legal de la mujer sino de otros posibles amantes. Otra caracterts-
tica registrada por el sujeto es que alienta la esperanza de salvar a la mujer
elegida del camino del vicio y la perdicién. .

Este nuevo tipo, igual que el anterior visto, debe sus peculiaridades a
una fijacién erética infantil hacia la madre. La condicién de liviandad del
objeto” parece, de primera intencién, estar en contradiccién con la idea
del respeto que el adulto siente normalmente por su madre, pero, investi-
gando la evolucién del sujeto se observa que en algunos nifios las revelacio-
nes bruscas relativas al coito, destrayen la autoridad de los adultos y mucho
los afectan la comprobacién de que tales revelaciones son aplicables a sus
padres. A cierta edad averigua que hay prostitutas y al principio no siente
desprecio hacia ellas sino una mezcla de atraccién y horror al darse cuenta

210 Freup. — Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinei. Ob. Comp., tomo VIIL,
pégina 217. .

211 Fruup. — Aportaciones a la psicologia de la vida erdtica. Ob, Comp., tomo
XIIL, pag, 75,
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que a ¢l también lo pueden iniciar en la vida sexual. Més tarde, cuando
ya no puede excluir a los padres del comercio sexual, Hega a pensar que la
diferencia entre la madre y la prostituta no es muy grande ya que ambas
realizan ¢l mismo acto y muchos llegan a pensar que el coito es una infi-
delidad que les hace la madre. '

El deseo de redimir a Ja mujer amada es otra secuela del complejo
materno. Cuando el nifio oye “que la madre le ha dado la vida”, surgen
en él descos de pagar la deuda que cree tener con ella por el hecho de
haberlo hecho nacer. Estos deseos inconscientes unidos a las ideas infantiles
acerca de “la madre y la prostituta” serfan, pues, los que condicionan las
inclinaciones er6ticas del sujeto.

La idea de la salvacién también puede significar simbélicamente el
deseo de engendrar un hijo, en el hombre, y tener un hijo, en la mujer.?t2

£ — Los que necesitan degradar al objeto amado. Estos individuos logran
sentir ternura hacia cualquier tipo de mujeres, pero, llegado el momento del
acto sexual, precisan degradarlo para poder realizar el mismo. Esta degra-
dacién puede lograrse mediante insultos, ironfas, palabras soeces, levar a
la mujer a pricticas denigrantes, imaginarla realizando hechos sexuales con
otro hombre, etc.

Ia explicacién de este fenémeno residiria en que tal degradacién, opues-
ta a la supervaloracién que de la madre ha hecho el nifio, elimina la inhibi-
cién que aporta el recuerdo materno.

Nosotros creemos que, en algunos cases, el citado proceso de degradacién
puede ser provocado por el deseo de atribuir a la mujer el cardcter de pros-
tituta que el mismo Freud —como ya vimos— sostuvo gue el nifo suele ver
en la madre por el hecho de que ésta realiza el coito. En estos cases, con
dicién de mayor excitabilidad sexual seria el ver en el objeto erético alguna
condicién materna.?18

wo% %

Hasta aqui, la clasificacién de Freud de los sujetos segln sus prefe-
rencias por el objeto amade, se basa en el grado de disolucion de la situa-
cién edipica, en la intensidad de las identificaciones infantiles, etc. El
tipo que veremos a continuacién tiene relacién con Ia teorfa del marcisismo.

g— Los que se enamoran de personas parecidas a ellos. Estas personas,
en realidad, a través del objeto amado se aman a sf mismas.

Este nuevo tipo humano permite dividir a las personas segiin el objeto
que aman en dos grupos: el narcisista, que elige sus objetos de acuerdo a
lo que él es, a lo que quisiera ser, etc., y el apositivo, que comprende todos
fos otros tipos vistos anteriormente.

Conclusiones

Como conclusiones del estudio sobre los objetos erdticos que se eligen,
creemos que:
A mayor perturbacién del desarrollo psicosexual, con més claridad apa-
rece Ja eleccién del objeto incestuoso y, en los casos en que los individuos

212 Idem, pég. 75 y sgs.
213 fdem, pag. 14 vy sgs.
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se enferman después de una desgraciada experiencia erética, se ve que la
enfermedad po es més que el tetorno de la libido a las personas que amé
en su infancia. _

Atin los que evitan las fijaciones de la libido no dejan de escapar a su
influencia. Muy comin es que el primer amor de los adolescentes recaiga
sobre una mujer de edad madura o en un hombre de edad y autoridad
(iméagenes maternales y paternales). La eleccién de objeto se verifica siem-
pre, MAs 0 menos libremente, segdn dicho patrén y siempre el howmbre bus-
ca objetos que le recuerden la imagen materia infantil. Asimismo, los celos
del amante tienen siempre una rafz infantil o algo infantil que eleva su
intensidad.?**

Estas dltimas ideas de Freud estin muy lejos de haber sido confirma-
das como ley general.

La particular hiperestimacién del objeto sexual, nace —tal vez— de} nar-
cisismo primitive del nifio y coresponde, pues, a una transformacion del
mismo sobre el objeto erético, hecho que se manifiesta en el “estado de ena-
moramiento”,

En las mujeres, aunque hay infinidad de ellas que se enamoran no
narcisistamente, se registra un porccntaje mayor de nareisistas que van des-
de las que sienten mayor tendencia a ser amadas que a amar, hasta las que
sdlo se aman a sf mismas.

En las mujeres que por exceso de narcisismo han permanecido frias
para el hombre, hay un camino que las lleva al amor objetivado, que es el
hijo. Estc se Jes presenta como parte de su propic cuerpo y como objeto
exterior gue pueden amar sin abandonar su narcisismo.

Fl tipo narcisista ejerce sobre ciertas personas (aquellas que han renun-
ciado a su narcisismo) gran atraccién. Es la misma atraceidn que ejercen los
nifios y los gatos con sus actitudes narcisistas puestas en evidencia al no ocu-
parse de los que los rodean, en lo mds minimo.

® ¥ ¥

El nifio posee un narcisismo primario. La actitud de los padres hacia el
hijo es una reviviscencia del propio narcisismo abandonado. A esto se debe
el que los padres vean en sus hijos todas las perfecciones, el deseo que éstos
realicen todos los deseos incumplidos de aquéllos, la interferencia paternal
y maternal en la eleccién de objetos amorosos de los vastagos, etc. “En una
palabra, el amor paternal no es més que narcisismo.”

Fl hecho de que el adulto normal no muestra mayores 1asgos narci-
sistas tiene tespuesta en la psicologia de la represion.

“Sabemos que las tendencias libidinosas pueden ser patégenamente re-
primidas. La represién parte del Yo o mejor dicho de la propia estimacion
del Yo. La formacién de un ideal, con el cual el sujeto compara su Yo
actual, es condicién para que constituya la represién. Al Yo ideal se con-
sagra ¢l amor egélatra que en la nifiez era objeto el Yo.” El narcisismo “se
desplaza sobre ese nueve Yo ideal, adornado, como el infantil, de todas las
perfecciones. .. El hombre no quiere renunciar a la perfeccién de su nifiez,

214 Freun, — Una teorfa sexual. Ob. Comp., tomo II, pﬁg; 119,
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y ya que no p'ue.dfe m'anteneria ante las ensefianzas recibidas y el despextar
de su propio juicio, intenta conquistarla de nuevo bajo la forma del Yo
ideal. Aquello que proyecta ante si, como su ideal, es la sustitucién del
Perdldo narcisismo de su niftez, en el cual era él mismo su propio ideal”.215

‘Finalmente, relacionade con el nareisismo, Freud estudié la autoper-
cepcién en sanos y enfermos. Decia que, Ia autopercepcitn estd intima-
mente conectada con la libido narcisista, basdndose en que: la autopercep-
cién se intensifica en las parafrenias (esquizofrenia y paranoia); se debilita
en las neurosis de transferencia; el no ser amado disminuye la autoper-
cepcién y el ser amado la aumenta, Ademds, la carga de la libido de los
objetos no aumenta la autopereepeidn, El enamorado es humilde, ha perdido
parte de su narcisismo y sélo puede compensarlo siendo amado.

_ La impotencia, la imposibilidad de amar por causas psiquicas o fisicas
disminuye la autopercepeién. Esta es una de as causas c}l':el sentimiento de
inferioridad del sujeto en las neurosis de transferencia. La causa principal
es el em}}obrecimiento del Yo por las cargas de libido que son sustrafdas, o

~ s >
sea, el dafio del Yo por las tendencias sexuales no sometidas a mingin
control.

) (_Ina parte de Ia autopercepcién es primaria, un residuo del narcisismo
infantil; otra parte procede de la omnipotencia del Yo ideal ¥, una tercera,
de la satisfaccién de Ia libido objetivada.216

Facrones QUE INCIDEN EN EL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Hemos visto que cada etapa evolutiva puede convertitse en un punto
de fijacién de la libido. El estudio de los factores que intervienen en el

desarrollo psicosexual, efectuado por Freud entre 1905 y 1919, puede sinte-
tizarse asi: 217

Los factores que deben tencrse en cuenta para el desarrollo psicose-
xual, son:

I—La constitucidn y la herencia:

a—Cada sujeto posee una constitucién sexual heredada. Por lo tanto,
cada ser exhibe un predominio distinto (particular) de las distintas
Fuentes de excitacién sexual.

b—Hay variaciones provocadas por una herencia degenerativa. En més
del 50 % de los neurdticos uno de los padres era sifilfrico.

¢ — Con frecuencia las perversiones y las neurosis se dan en Ia familia,

W —La elaboracién posterior:

‘Todo lo que incide en el desarrollo: enfermedad, experiencia, me-
. . A
dl(.) ambiente, constitucién innata, etc., pueden perturbar la evolucién
psicosexual o presidir su desarrollo.

UI— La represidn:

En el curso del desarrollo pueden experimentarse represiones. Una
vez que éstas actian, los impulsos siguen produciéndose, pero un obs-

. 215 FrEeup, — Introduccidn al narcisismo, Ob. Comp., tomo XIV, pdgs. 239 y
sigutenites, "

21f idem, pdgs. 290 y sgs.
217 Freup, — Una teorfa sexual. Ob. Comp., tomo II, pig, 128,
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thculo psiquico les impide llegar hasta su fin y, entonces, se manifies-
tann como sintomas, '

IV — La sublimacidu;

Fs un desenlace a que puede llegar una disposicion anormal, Cuan-
do acttia la sublimacién las energias sexuales iniciales se derivan a otro
campo.

V — Sucesos accidentales:

Los factores accidentales sivven para desencadenar situaciones la-
tentes.

Por lo comtn, cl factor innato debe esperar sucesos que lo hagan_
actuar y, el accidental, dcbe apoyarse en el primero para comenzar a
ejercer su influencia. Los sucesos de la primera infancia son los mas
importantes entre los factores accidentales. Todos los factores desfa-
vorables para el desarrollo sexual exteriorizan su accién provocando en

el sujeto una regresidn, es decir, un retorno a una etapa de vida anterior.

VI—La madurez precoz:

La madurez precoz sexual, que se manifiesta por el acortamiento
o la cesacién del periodo de latencia y por manifestaciones sexuales
perversas, dificulta el dominio del instinto sexual posterior y eleva el
carécter obsesivo de las representaciones psiquicas del instinto.

Cuando 1a madurez sexual precoz se une a una precocidad inte-
lectual, la sexualidad parece no actear tan patolégicamente.

VIE—Los factores temporales:

Estos factores parecen estar ordenados filogenéticamente. El orden
en que deben ser activados cada uno de los sentimientos instintivos,
asi como ¢l tiempo que deben durar, es cosa imposible de establecer
mateméticamente, pero es indudable que la alteracion en orden y tiem-
po de los mismos influye sobre el resultado final.

VIII - La adheréncia:

Es la capacidad de fijacién con que quedan retenidas las impre-
siones sexuales infantiles. La adherencia es muy elevada en los indivi-
duos posteriormente neurdticos o perversos.

IX —La fijacidn:

Los factores hasta aqui citados influyen para que en el individuo
se produzcan fijaciones. Las excitaciones sexuales, la seduccién, la co-
rrupcién, ete., experimentadas por los nifios, aportan materiales que,
con la ayuda de los factores vistos, pueden quedar fijados en una pex-
turbacién duradera y ocasionar desviaciones de la vida sexual posterior.

1.A EVOLUCION PSICOSEXUAL FEMENINA

Algunas consideraciones sobre la evolucidn de la sexualidad femenina
fueron intercaladas en el gran estudio de la sexualidad que acabamos de
ver. Fsas consideraciones fueron ampliadas con otras que Freud publics
en 1932 en el articulo La femineidad (incluido en la obra Nuevas aporta-
ciones a la psicoandlisis). Lo positivo es que comparando sus ideas sobre la
evolucién sexual se destaca que sus investigaciones se dirigieron casi exclust-
vamente a la sexualidad masculina y lo que pensé de la femenina es pasible
de muchas criticas.

El primer objeto amoroso de la nifia, como ¢l del nifio, es la madre.
Las primeras cargas afectivas se desarrollan sobre la base de la satisfaccidn
de las primitivas necesidades vitales y los cuidados predigados al sujeto in-
fantil. Al llegar a la situacién de Edipo, el objeto amoroso de la nifia, es
ya el padre, asi que la evolucién femenina implica un cambio de objeto
y de zona erégena, cambio que en el nific no es necesario. No es posible
conocer a la muijer si no se tiene en cuenta su vinculacién con la madre,
anterior al complejo de Fdipo.?*8

Las relaciones libidinosas de la nifia con la madre son varias. Como
se extienden a través de las tres fases de la sexualidad infantil, toman las
caracterfsticas de cada una de ellas y se manifiestan con deseos orales, sadi-
co-anales y félicos y son de naturaleza ambivalente (odio-amaor).

En la fase F4lica son comunes las fantasfas en las cuales la nifia quiere
hacerle un nifio a la madre o tenerlo de ella,***

Asi como los nifios de ambos sexos suelen tener falsos recuerdos de la
etapa félica, relacionados con una supuesta seduccién sexual por parte del
padre, anteriores a esa etapa, se registran falsos recuerdos en las nifias rela-
cionados con una seduccién anéloga por parte de la madre.

La vinculacién madre-hija tiene por destino desaparecer para dejar paso
a la vinculacién padre-hija. El apartamiento de Ia madre se tesuelve bajo el
signo de la hostilidad,22° el cual puede hacerse muy evidente y perdurax
toda la vida o ser més tarde supercompensado,

De los reproches posteriores que Jas mujeres suelen dirigir a su madre,
el que mis atrés se remonta es el de haberla criado poco tiempo a sus pe-
ches, lo cual es reputado, por las mismas, como falta de carifio. 2?1 Otra
acusacién contra la madre, surge cuando, ante la aparicién de un hermano,

218 jdem, pégs. 138 y 139,
219 fdem, pdg. 141.
220 Idem, pig. 141.
221 fdem, pég. 142.






