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¿Qué es la psicología?

Morris y Maisto, 2001, pág. 8 

• La psicología es la ciencia de la conducta y de los
procesos mentales.

• Uso del método científico para describir,
entender, predecir y, finalmente obtener un
grado de control sobre lo que estudian,.

• Método científico: forma de obtener
conocimientos; se basa en recabar datos,
formular una teoría que los explique, general
hipótesis comprobables, y probarlas de manera
empírica.
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¿Psicología o Psicologías?

Áreas de la psicología (APA, 2006)

• Psicología General

• Enseñanza de la Psicología

• Psicología Experimental

• Evaluación, medición y estadística

• Neurociencia Conductual y Psicología 
Comparada

• Psicología del Desarrollo

• Psicología Social y de la Personalidad 

• Estudio Psicológico de Problemas 
Sociales

• Psicología y Artes

• Psicología Clínica

• Psicología de Asesoramiento

• Psicología Industrial y Organizacional

• Psicología de Educacional

• Psicología de Escolar

• Consejería

• Psicólogos en el Servicio Público 

• Psicología Militar

• Desarrollo Adulto y Envejecimiento

• Psicología Experimental e Ingeniería 
Aplicada

• Psicología de la Rehabilitación 

• Psicología del Consumidor 

• Psicología  teórica y filosófica

• Análisis del comportamiento

• Historia de la Psicología

• Psicología Comunitaria División

• Psicofarmacología y Abuso de 
Sustancias 

• Psicoterapia

•
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Áreas de la psicología (APA, 2006)

• Hipnosis Psicológica 

• Asociación de Asuntos Psicológicos 
estatales, provinciales y territoriales 

• Psicología Humanista

• Retraso Mental y Discapacidades del 
Desarrollo

• Psicología Ambiental y de la Población

• Psicología de la Mujer

• Psicología de la Religión

• Niñez, Juventud y Servicios a la Familia

• Psicología de la Salud

• Psicoanálisis

• Neuropsicología Clínica

• Leyes en  Psicología

• Psicólogos en Práctica Independiente

• Psicología de la Familia

• Estudio Psicológico de las lesbianas, 
gays y bisexuales 

• Estudio Psicológico de los problemas 

de las minorías étnicas

• Psicología de los Medios

• Psicología del Ejercicio y el Deporte

• Psicología de la Paz 

• Psicología y Psicoterapia de Grupo 

• Psicología de las Adicciones 

• Estudio Psicológico de los hombres y 
la masculinidad 

• Psicología Internacional 

• Clínica Infantil y Psicología del 
Adolescente 

• Psicología Pediátrica 

• Farmacoterapia

• Psicología del Trauma 

Áreas de la Psicología

• Biopsicología

• Psicología Clínica

• Psicología del Desarrollo

• Psicología Jurídica

• Psicología de la Personalidad

• Psicología Social

• Psicología Escolar

• Psicología Anormal

• Psicología Organizacional
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What Is Psychology? (APA, 2006)

• La psicología es tanto un campo aplicado y académico que estudia
la mente y el comportamiento humano. La investigación en
psicología busca entender y explicar el pensamiento, la emoción y
el comportamiento. Aplicaciones de la psicología incluyen el
tratamiento de salud mental, la mejora del desempeño, la
autoayuda, la ergonomía y muchas otras áreas que afectan la salud
y la vida cotidiana.

• El estudio y la práctica de la psicología abarca una amplia gama de
temas y un gran número de áreas de especialización se han
desarrollado como consecuencia de ello. Debido a que el
comportamiento humano es tan variado, el número de sub-campos
de la psicología está en constante crecimiento y evolución.

• La psicología se puede dividir en dos grandes apartados:
investigación, cuyo objetivo es aumentar nuestra base de
conocimientos y la práctica, través de la cual se aplica el
conocimiento para resolver los problemas del mundo real.

¿Psicología?

• Falta de cohesión de la Psicología (Koch, 1992, 
93). 

• Ciencia moderna des-unificada (Staats, 1983, 
1987). 

• Unidad de la Psicología como presunción que 
poco o nada tiene que ver con la realidad.

Ciencias de la 

naturaleza

Ciencias 

sociales


