ENFOQUE HUMANISTA

La Tercera Fuerza

Antecedentes

Fenomenologfa-existendialismo europeo

Sartre
El existencialismo
Rousseau _ es un humanismo.
i El hombre es \ \ El hombre es un
\ bueno por / h provecto que se
N :tur_alizy ““_ realiza viviendo
- .

Fromm

El hombre es capaz de
superarse a si misma
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Planteamientos Fundamentales ;

e Comprender mas que predecir y
controlar.

e El ser humano es unico e irrepetible.
e El ser humano es intrinsecamente

bueno y tiende de manera innata a la %
autorrealizacion. \\" F
e Enfasis en la  responsabilidad '
personal.
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e Enfasis en la
personal.

responsabilidad

e Concepto de conciencia ampliado.

e Superacién de la separacion mente/
cuerpo. Ser humano como totalidad. \“

e Foco en el presente. S
e Reconocimiento del otro.
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e Marco de referencia del
sujeto.

e Interpretacion subjetiva de la
realidad.

ABRAHAM MASLOW
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Piramide de necesidades
humanas

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
eptacion de hechos
ion de proble

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada
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Reconocimiento
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Seguridad

Fisiologia

Desarrollos .
N

e Estudio de individuos
mentalmente saludables:
“experiencias cumbre”,
momentos sublimes en

la vida en los que el
individuo esta en \‘i‘
armonia consigo mismo

y con su entorno.
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Desarrollos

e Revalorizacion de lo emocional y lo
intuitivo.

e Reconocimiento del otro en cuanto
tal, comunicacion plena.

e Si la naturaleza interior de la t
persona se ve frustrada o negada
se produce la enfermedad. Falta de
crecimiento o de autorrealizacidon

Carl Rogers

e Terapia no directiva o Terapia centrada en
el cliente. Enfoque centrado en el cliente.

e Uso preferente de la empatia para lograr el
proceso de comunicacidbn entre seres
humanos.

e Experiencia que libera las fuerzas de
crecimiento.




Desarrollos

e Persona plenamente funcional -
autorrealizada:
— Sabiduria organismica / socializacion.
— Apertura a la experiencia, consciencia

expandida.
— Libertad de eleccion. \‘1b
— Tendencia a vivir en plenitud. . 4

— Creatividad, nuevas formas de vida.
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e El hombre en busca de sentido.

e Fundador de la Logoterapia.
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e Personas: bio-psico-socio-espirituales. %
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Logoterapia

Logos es el sentido.

Necesidad profundamente humana
de vivir una vida con sentido.
Voluntad de sentido.

Experiencias con sentido.
Espiritualidad y trascendencia. \;\‘

El sufrimiento deja de serlo en
cierto modo, cuando se encuentra
un sentido.
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