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El Capitulo 6 -Diversas perspectivas de la dimension Transpersonal-
fue la Segunda Mesa Redonda del Encuentro, y agrupé a expositores identi-
ficados con la Cuarta Fuerza -1a unién de psicologfa y espiritualidad-. Al
igual que en la primera Mesa, aquf también se invit6 a personas ajenas a la
psicologfa y la psiquiatria profesionales: en este Caso, se invitd a exponer
Su perspectiva del tema a un mistico y psfquico de larga trayectoria: Tom Heckel,

El Capftulo 7 -Ser un Terapeura Humanista-Transpersonal hoy- cons-
tituye la Mesa final del Con greso, y se reuni6 a experimentados profesiona-
les con el fin de reflexionar sobre la trayectoria de la corriente y proyectar
lineas para sus posibilidades presentes y futuras. Esta actividad fue con-
templada como ciemre del evento; uno de sus productos tangibles fue el
compromiso que surgi6 en la asamblea de crear 1a A grupacién de Profesio-
nales Humanistas y Transpersonales, aspiracién de muchos profesionales
que, sin ser psicélogos ni psiquiatras, deseaban formar parte de un grupo
que les permitiera canalizar sus inquietudes e intereses en este campo.

Otra de las sincronicidades que se dieron en tomo al evento y a este
volumen se hizo presente cuando, en Junio de 1995, diversas agrupaciones
de psic6logos y profesionales Humanistas y Transpersonales chilenos de-
cidieron realizar un homenaje al Dr. Naranjo, en honor a su largufsima
trayectoria y amplia productividad. El discurso pronunciado por el Dr. na-
ranjo en esa ocasién -Una formacién Integrativa de agentes de cambigp
Transpersonales- constituye el capitulo 8 de este volumen, y es un claro
llamado a reformular nuestras concepciones respecto a la formacién de
psicoterapeutas. -

Con el fin de otorgar claridad ¥ fluidez a este libro, cada uno de los
panelistas tuvo la oportunidad de reexaminar -y eventualmente, corregir-

- sutexto. Ademis, he escrito una breve introduccién antes de cada capftulo,
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1a que espero aynde a contextualizar cada uno de ellos.
* Espero-muy sinceramente que este volumen contribuya, no solo a
difundir fas ideas de los movimientos Humanista y Transpersonal y a uni-

ficar a sus exponentes, sino que, en lo posible, entregue claves a cada lector

que ke faciliten su propio autodescubrimiento Yy autoaceptacién, para el bien
de todos.

" Alejandro Celis H.
: - Editor,
Santiago, Marzo de 1996.
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'Capl'tulb I

- LA PSICOTERAPIA HUMANISTA Y TRANSPERSONAL:
ORIGENES Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Ps. Alex Kalawski / Ps. Paula Sepiilveda | Ps. Alejandro Celis

omo movimiento cultural, el Humanismo antecede en muchfsimos

afios a la aparicién de la psicologfa y es mucho més amplio que ésta.

La ciencia psicol6gica que conocemos como tal surge ori gma}mente lng_ada
a la Filosofia, y es una de las diferentes expresiones del espfnn.l humanista
propio del Renacimiento. Por su parte, la Psicologfa Humanista -que es
conocida también bajo otros nombres, como Tercera Fuerza, Movimiento
del Potencial Humano y Psicoterapia Experiencial, entre otros- emerge
mucho tiempo después. Sus inicios se encuentran en los Estados Unidos,
en la época posterior a la Segunda Guerra Mundial. Por entonces, surge un
movimiento fundamentalmente académico de discrepancia con los postu-
lados del psicoandlisis y el conductismo. MAs tarde, a partir de lqs afios 60,
¢l movimiento toma auge y alcanza los 4&mbitos de la psicoterapia, el cam-
bio personal y las biisquedas religiosas o de autodesarrollo. Asf, la Terce_ra
Fuerza forma parte de un movimiento de contracultura mucho més an_lpho
que buscaba romper con lo establecido, rebelindose contra rel_ conformismo
y ¢l materialismo que caracteriz6 a la generacion que padecié la Gran De-

n.

premélos movimientos y terapias que se inscriben dentro de la Psicologia
Humanista quedan representados por una gran ca.ntidad fie personas con
posturas, lenguajes ¢ incluso técnicas diferentes, siendo diffcil plantear un
modelo tedrico Gnico en sus bases. Lo que los autores del movimiento
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h.umamsta comparten ¢sun concepto del ser humano y su desarrollo, una
mer:ta forma de concebir y practicar la psicoterapia y una fuerte critica
hacia las teorias psicolégicas imperantes al momento de su gestacién
(Chacén y Winkler,1991; Kalawski, 1992). ‘

La yariedad de nombres que tomé ia psicoterapia humanista no es
423r0sa, Sino que es parte de la definicién de un movimiento semejante a la
Hidra o «MONSruo de muchas cabezas» cuyos orfgenes son diversos. De-
trds de esta fiiversidad €std la certeza dé que los nombres son limitados
para dess:nblr §u espfritu, ya que una parte del espiritu humanista es Ia
res;sten_cxa a las definiciones explicitas y las descripciones 16gicas.

Sin empargo, a pesar de esta multiplicidad, la psicoterapia humanis-
1a es una realidad coherente. A tavés de este articulo, deseamos entregar a
los lectores un marco de referencia que les permita situarse en un CONtexto

mas general y comprender con mayor profundidad los a de
!
res de los préximos capitulos. - POrtes de los auto-

INICIOS

_ pon posterior?dad ala Segunda Guerra Mundial,-cuando.el- psiéo—
andlisis g_obemaba sin ningin contrapeso las précticas en psicoterapia y el
conductismo era el rey indiscutido de la psicologfa académica, surge

-liderada en su ordenamiento tedrico por Abraham Maslow- [a psicologia

Humlsm. Se la denomina también Tercera Fuerza, al considerarsela en
sucesi6n al Psicoandlisis y al Conductismo, A
~ Enlo académico, 12 psicologfa Humanista comienza, como tal a.sé-
lirala !u7: alrededor de los afios 50, con conocidos avtores comr.; Carl
Rogers, Fritz Perls, Viktor Frankl, Rollo May, Aldous Huxley, Alan Watts -
¥ el ya mencionado Maslow. Ya en esos afios, ciertos psicoanalistas -llama-
dos «c_:ulmral.istas»- habfan empezado a disentir del tronco més ortodoxo
de§ psicoandlisis. Entre estos autores se coniaban Sullivan, Karen Homey y
Erich ffr.omm (Suzuki, D.T. y Fromm, E, 1964). Las rupturas con el psi-
coandlisis se habfan iniciado con Carl G. Jung, Alfred Adler y, posterior-
mente, Withelm Reich, gran precursor de las actuales terapias corporales
Adler es de los primeros autores que enfatizan las variables sociales y tam-
: bnzf.n la dlmen'sién' de lo consciente. En cuantoa J ung, es considerado por Ia
psicologia transpersonal como wno de sus Pprimeros representantes -quiifm

Junto con Viktor Frank)-; su interés por lo rascendente es anterior al surgi-
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miento del movimiento tfanspc;sonal, y fue una de las causas principales Ge

- su rompimiento con Freud. - :

A partir de los afios 60, en los principales paises de Occidente cO-

-mienza a observarse un fenémeno socio-cultural que adquiere expresion en

las artes, la educacién, Ia filosofia, ta politica y la psicologia. Es 1a época
del amor libre, de cambios en la relacion hombre-mujer, del rechazo de los
jovenes a participar en la guerra de Vietnam, de protestas estudiantiles, de
reformas educacionales, en fin (Celis, A., 1990). Se vive, en Estados Uni-
dos y algunos paises de Europa, un ambiente de basqueda, de idealismo y
revolucion, que pretende restaurar el espiritu humanista del Renacimiento
al poner al hombre como centro de la preocupacién humana,

Los acontecimientos desencadenados en la década de los sesenta son
captados y se manifiestan en forma importante en [a psicologia y en Ia
psicoterapia. La psicoterapia Humanista surge como una verdadera revolu-
cién que responde al pulso cultural de la época, y recoge las semillas plan-
tadas en la.década anterior. Su auge se manifiesta principalmente en los
Estados Unidos, y desde allf se difunde progresivamente a otros paises oc-
cidentales. E1 Movimiento del Potencial Humano desborda, de muchas for-
mas, los limites que hasta entonces demarcaban el quehacer en psicotera-
pia. ‘ ‘ :

En primer término, como deciamos al comienzo de este articulo,
sus propuestas se basan en un concepto diferente del hombre. El postulado
humanista afirma que dentro de cada persona esta contenida la sabidurfa
necesaria para alcanzar un estado de salud Oplima; que todo ser humano
tiene, dentro de sf, la capacidad de saber lo que necesita para activar y
realizar su potencial. Es lo que Rogers llamé valoracidn organismica
(Rogers, C.R., 1964), una capacidad que tiene el organismo -la totalidad
del ser humano: mente, cuerpo, emociones, espiritu-, como un todo, de
“valorar” cada experiencia como enriquecedora o no enriquecedora para

" sf, en ese momento particular. Este reconocido autor rompe con el autorita-

rismo que es herencia del modelo médico vy que regfa hasta entonces [a
relacién paciente-terapeuta. Encontramos huellas de este revolucionario
planteamiento en ¢l campo de la educacién en el curriculum conocido como
educacién personalizada. Con ¢l correr del tiempo, éste serd uno de los
principios que caracterizard més nitidamenie al enfoque humanista en psi-
coterapia. Los terapeutas se congebirdn a sf mismos como compafieros o
«comadrones» de! proceso que est4 ocurriendo en sus pacientes, en lugar
de sus causantes. -
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En concordancia con el supuesto de la sabiduri organfsmica, los
tebricos se abocan a'la tarea de descubrir jos mecanismos mediante los
cuales el potencial o sabidurfa interna ha quedado alienada y, consecuente-
mente, ia forma 2 través de 1a cual el contacto pueda restablecerse, Este
potencial, al ser descubierto y activado, es 1o que permitirfa que las perso-
nas alcancen una calidad de vida m4s saludable, creativa y amorosa, La
terapia Guest4ltica postula como sy objetivo lograr en el paciente el libre

Suncionamiento, el que se produce espontineamente una vez que 1os obs-
taculos impuestos por el condicionamiento han sido removidos (Latner, 7.,
1994), tal como un rio fluye libremente cuando removemos los obstéculos
-que alteran y dificultan su curso. o
.- Amén del concepto de valoracién organfsmica, otro coricepto central
es el de consciencia, término que tiene diferentes acepciones, La mis co-
“miin es la de “consciencia moral”; por ejemplo, hablamos de que “nos re-
muerde la consciencia” cuando hemos hecho algo indebido. Otra acepcion
es de tipo fisiol6gico: hablamos de Mayor O menor consciencia en términos
de grados de activacion de Ia corteza cerebral, que van desde el estado de

. coma hasta los estados de alarma para Tuchar o hufr. Una tercera acepcion

es la de “tener consciencia de™: es decir, damos cuenta de algo (be aware -

&f). El término inglés awareness ha sido comdnmente traducido al espafiol
como “darse cuenta”, y alude a la facultad -destacada especialmente porla
linea Gestéltica- de vivenciar o percibir algo y ser, simultineamente, capa-
ces de ser conscientes de estar vivenciando o percibiendo. La Gestalt traba-
ja fundamentalmente el desarrollo de esta capacidad en las personas, pues-
20 que establece una relacién précticamente tineal entre mayor consciencia
(0 darse cuenta) y salud psicolégica. '

Finalmente, el misticismo -y en psicologfa, el enfoque Transpersonal-
también entiende consciencia como la energia Universal, 1a materia prima
de todo lo existente Y. por ende, también de nosotros los seres humnanos,
Los enfoques mfsticos hablan, también, de niveles de consciencia: muy
‘someramente, este concepto alude a que, dependiendo de nuestro grado o
nivel de awareness o darse Cuenta, podemos experimentar una misma rea-
lidad de diferente forma; esta percepcion serd més refinada y amplia y e}
estado subjetivo del receptor sers mis gratificante y saludable mientras
mds elevado el nivel de consciéncia, .

h Un tercer concepto central del Humanismo es el de responsabilidad,
que alude a que, independientemente de nuestro condicionamiento, de l1a
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externo, estamos constantementie eligiendo nuestra forma de actur o de
reaccionar frente a esas realidades externas. Esto implica que no estamos
presos del condicionamiento, ni nadie ni nada nos puede obligar a actuar

-ge un modo determinado 0 a sentir algo determinado. La historia de V tktor

Frankl en un.campo de concentracién. (Frankl, V., 1984) nos demuuesu:a
que tenemos algin gradoe de control sobre fo que nos pasa -lo que senti-
mos y cémo reaccionamos en una determinada situacién-, Y esto resulta
ser muy importante, en 1a medida de que, tipicamente, el neur6tico cree ser
una victima de todo lo que le ocurre. Si Ia persona se hace rgg:opsabl-e -€s
decir, dice “Tengo distintas opciones en esta situacxén: vy elijo libremente
ésta™~ adquiere un grado de libertad interna descpnoc:do hasta enfonces.
Cuando nos hacemos responsables de DOSOLros mismos, podemos ader_nés
descubrir que nuestras actitudes moldean ia v1::|a que levamos a cad{i ins-
tante: la forma como enfrentamos cada situaci6n, qué estamos quenem_io
de una situacidn determinada y lo que finalménte obtenemos de ella (Celis,
A lglsi?znismo Franki expresa una concepcién radical de la responsabili-

" dad: "El hombre estd sujeto a condicionamientos, sean éstos biolbgicos,

psicolégicos o sociales. Pero Frankl proclama la libertad Como una cua-
lidad exclusivamente humana, que permite superar todo I!:zute biolé gico,
psicolégico o ambiental. El hombre, por efecto de esta hber:ad. puede
distanciarse de cualquier situacién e incluso de sf mismo; es capaz dfe
escoger su actitud hacia s{ mismo, porque es capaz de levanzfzrse por enci-
ma de todo fenémeno condicionante. El hombre, por la _beerz:ud ¢_i’e su
voluntad, es «libre de...», lo cual le hace capaz de amodz.sranctanuen_rq.
Esta libertad, seglin Frankl, estd fntimamente ligada a la {'esponsab:h-
dad; de hecho, el hombre es libre de... y al mismo tiem;?o, «libre para..»,
porque el hombre es responsable en cuanto a la realizacién de los valores
(Bazzi, T. y Fizzotti, E., 1989). .

Hustraremos el conceplo de responsa.bzlzdmf a través de la
psicoterapeuta Alyce Green -Guien une su enfoque }iummxsta—TmnﬁpersonaI
con sus técnicas de bigfeedback-, quien as{-describe lo que hz%ce: Mosrra}
mos al paciente cémo nuestros pensamientos y emociones impregnan €

 sistema nervioso y determinan nuestro estado de salud a través del sistema
limbico, hipotdlamo, pituitaria, y destacamos que este proceso isté o;u-
rriendo todo el tiempo, ya sea con resultados beneficiosos o darinos. In-
sistimos en el hecho de que es natural para el cuerpo sanarse y estar bien,

. ; i rear’y mantener
Situacion externa, de las demds personas y de cualquier situacién o evento Y que nuestras mentes pueden jugar un rol importante en crear’y
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la salud. Discutimos la importancia de elegir: que nos es posible elegir
retener un pensamiento o una emocién en lugar de otra. Son la ansiedad,
la ira, la frustracién, la desesperanza retenida por largo tiempo las que
conducen a la enfermedad psicosomdtica. Estar de buen humor, amar y
reirse nos llevan a un estado psicosomdiico saludable. Esa través de nuestra
eleccidn que nos desplazamos hacia la enfermedad o el bienestar” (Green,
A.,en Grof, S., 1991).

-En segundo términe -ademés de un concepto diferente del hombre-
para el movimiento humanista el curar enfermedades s6lo €5 una parte de
la potenciatidad del trabajo clinico. Con el advenimiento de la psicoterapia
humanista, promover ¢l desarrolio del ser humano constituye por primera
vez unameta de la psicoterapia. Autores como Abraham Maslow y Anthony
Sutich -quienes echaron las bases tedricas de los postulados de l1a Psicolo-
g2 Humanista- expresan que lo mis caracterfstico de ella "es la biisqueda
¥ la activacidn del potencial que en el ser humano existe, mds alld del
estar libre de la enfermedad”.

Hasta el surgimiento de este movimiento, el Psicoandlisis habfa ge-
_herado un abundante cuerpo de conocimiento y técnicas de tratamiento que
se originaban en la anormalidad psicoldgica: es decir, en las patologfas
afectivas y conductuales. Quizés la diferencia mas importante de la Tercera
Fuerza con dicho movimiento, es que por primera vez la ciencia de la con-
ducta basa sus observaciones ¥ desarrolla un modelo para definir al hombre
sano o «realizadow; es decir, aquél que vive mé4s en concordancia con su
verdadero potencial. Es precisamente Ia bisqueda de esta concordancia
consigo mismo Ia meta fundamental del enfoque humanista.

S bien el Conductismo no habia enfatizado lo patolégico, tampoco
habla del hombre sano o realizado, ya que s¢ coloca en una postura «obje-
tivar, sin pronunciarse sobre diferencias tualitativas que vayan m4s all4 de
lo adaptado o desajustado.

En tercer términe, ¢! Humanismo también rompe el esquema pre-
valeciente de la psicoterapia, definida como una relacion individual basada
fundamentalmente en un intercambio verbal entre un profesional «cientifi-
€o» y su paciente. Un verdadero hito de vanguardia en la psicoterapia hu-

 manista lo marca Esalen, un centro residencial de educacién holistica diri-
gida a adultos, creado en el espfritu de las ensefianzas de Aldous Huxley
(Huxley, A., 1962). El Centro sigue funcionando en la actualidad, y se
encuentra ubicado en a costa oeste de California; fue allf donde Perls, el
conocido padre de la psicoterapia gestaltica (Perls, F., Hefferline, R, y

Humanismo, Espiritualidad y Psicoterapia 25

Goodman, P, 1973; Perls, F., 19?6).populan’za'una forma de hacer te@xa
donde el presente y la percatacién de uno mismo en ese presente s la
fuente de donde emerge la solucidn terapéutica. La blograffa del paciente
pierde completamente su importancia. La _paJabra €5 menos unponamef que
el lenguaje del cuerpo o del simbolo man{festado en el suefio. L_a confron-
tacion en el aqui y ahora con el personaje fantasma de la propia historia,
la interacci6n entre las partes del cuerpo o del psiquismo, 12 1denuﬁca{:16n
con cada uno de los elementos y personajes del speﬁo y otras técnicas,
reemplazan la enorme cantidad de horas que el n;:;scoanal:sta ocupaba en
i ién y elaboracién de la historia personal. ) -
mlerpré?niismti Peris, Will Schutz (Schutz, W,, 1967) y también Carl Rogers
(Rogers, C.R., 1970) entre otros, hacen populares l_os grupos de encuentro
y las maratones. Un nimero considerable de «pacientes» se',emba-rcan en _
ambas modalidades, en variadas expedencias de nans_fonnamén psicologi-
ca. En las maratones, la técnica de una sola gran sesion .—gcncralmeme de
todo un fin de semana- incorpora el ele'menlo. de_ intensidad Y concentra-
cién como herramienta de facilitacién y potenciacion de} u-abajq psicolégi-
co. Lejos queda el modelo tradicional, que define a la psicoterapia como un
proceso individual de duraci6n variable y que termina 5619 por la remision
del sintomna o el abandono de la terapia por parte del paciente.

Asimismeo, 1as técnicas no verbales comienzan a tomar su lugar en la
psicoterapia. Algunos autores (Lowen, A. 1976; Ro_lf, I,1977;Om, L. y
Ray, 8., 1977) desarrollan sus préacticas para el trabajo con el Cuerpo como
asiento del sintomna y la actitud neurdtica, algunos_ de el!os.-c.:spem.almen_te
Lowen- basados en as ensefianzas de Wilhelm Reich. erg:ma Satr (Sau;,
V., 1972) y nuevamente Peris incorpo:ap u?cnicas .dr:?mfnllc':as ala ps:co_tl‘]:-
rapia, y discfpulos de los europeos Assagioli (Assagioli, R., !976) y Desoille
(Desoille, R., 1975) utilizan ia imaginacién como un espacio equivaliente a

yara la intervencién psicolégica. , N

N realE}r)laZlarto término, aic)lemés de romper la estructura tradicional del
setting y de cuestionar la necesidad del uso de Ia palabra como vehiculo de
Ia intervencién y del cambio terapéutico, la Tercera Fuerza ampl(a
sustancialmente el espectro de los artifices o terapeutas. E@ucadorcs, v.i:s?m
tores, psicélogos sociales, masajistas, artisum_de la plastica y la misica,
lerépeutas corporales, bailarines y misticos enriquecen la téc_ryca terapéuti-
ca y empiezan a formar parte de os nuevos agentes de cambl.o. o

Un dltimo ¢lemento que ahonda !a brecha con la terapia tradxc:_onal
es aportado por las investigaciones de John Lilly (Lilly, J., 1972) y Stanisiav
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Grof (Grof, S., 1975), entre otros, quienes comienzan a utilizar sustancias
psicotrépicas en la exploracién y el trabajo psicolégico, precedidos por el
ya mitico Timothy Leary. Quienes experimentan con estas drogas -las que
reciben diferentes nombres: psicodélicas, psicotrépicas o alucindgenas, e
incluyen el LSD, la mescalina. la psilocibina y el MDA entre las ms im-
portantes- descubren [a existencia de realidadés diferentes a 1a realidad
ordinaria, sin que se produzca la temida dependencia fisica caracterfstica
de otras sustancias -especialmente, los derivados'de la amapola-. Uno de
fos pioneros en trabajar el potencial de autodescubrimiento de estas sustan.

 cias es el literato Aldous Huxley, quien ensalzé sus propiedades (Huxley,

A. 1962a, 1982) e incluso pidi6 ser inyectado con LSD en sus iltimas
horas de vida, de modo de morir en forma enteramente consciente (Huxley,
L., 1968). El hecho de que la «realidad» no sca «la» inica realidad (Omnstein,
RE., 1979) constituye un aspecto fundamental del espiritu de la €poca:
muchos legan a establecer que el concepto de responsabilidad -el que, como
ya dijimos, es central en la psicoterapia Humanista- refle ja el hecho de que
somos también responsables por el tinte y 1a amplitud con el cual vemos el
panorama intemo y externo (Celis, A., 1990, 1993). ' ,

. La constatacién de 13 imposibilidad del acceso directo a Ia realidad

€5 un aspecto fundamental de otros desarrollos importantes en las ciencias -
"sociales y en la psicoterapia, que podriamos considerar parientes cercanos

del enfoque Humanista -tales como los aportes de Bateson, Watzlawick y
Milton Erickson-, y que dan base a formas muy distintas de entender la
psicoterapia. Los bi6logos chilenos Humberto Maturana y Fernando Varela

han desarrollado una aproximacion epistemoldgica que permite entender

no sélo las explicaciones cientificas sino otros temas, como la politica, el
amor, el juego o el patriarcado (Maturana, H., 1991; Maturana, H. y Verden-
Zoller, G. 1993). Los aportes del Dr. Maturana, desde una perspectiva que

se aleja de los terapeutas humanistas clasicos, termina coincidiendo final-

mente con ellos,

A las innovaciones anteriores en relaci6n con 1a terapia se agrega
este nuevo elemento, que es un rompimiento mucho m4s fundamental que
Jos ‘otros por su poder cuestionador de lo hasta entonces aceptado como
relacion, contexto y alcance de la terapia. Este fen6meno constituye a sy

vez una de las matrices que da a luz un poco después ala Cuarta Fuerza o
Psicologia Transpersonal-, :
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FUNDAMEN TOS DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA

Como hemos dicho, existe una gran diversidad de grupos. tesa peu-
1as, escuelas, estilos y técnicas humanistas. Pero detris de todo ello sub yace
un ¢spirito comin que ke otorga unidad y que es a la vez fundamento de
dicha diversidad (Kalawski, A., 1992). Lot

Este espiritu comiin se basa en la constatacién de que en el hombre se
manifiesta un desorden bésico que consiste en la separacién de su verda-
dera naturaleza. Sin embargo, Ia naturaleza esencial estaria siempre pre-
sente, esperando emerger y asf restaurar el orden natural. Estd constata-
cién se expresa en diversos énfasis y metas fundamentales, 1od.os
interrelacionados entre sf, y que pueden ser enumerados para una mejor
comprensién (Kalawski, A., op cit.). Estos son:

1. Confianza en Iz Naturaleza y bisqueda de lo Natural. _

La naturaleza humana expresa vna sabidurfa mayor, que es la sabi-
duria del Universo. El ser humano -como expresitn dc_ella— debe encontrar
su lugar en el mundo, viviendo en armonia con la totalidad de Ja que forma
parte sin intentar controlarla, dominarla o cxplota!rla. En el campo de la
psicoterapia, ello se expresa en que 1z actitud m_é_s importante gue los tera-
peutas intentan promover en ellos y en sus pacientes es una aceptacién
incondicional de lo que somos para que en lugar de intentar ser lo que
ro Somos nos permitamos ser cada vez mis lo que sf somos.

2. Enfasis en Iz expresion de o Personal y Unico en el desarrolio
tividad y Ia capacidad de juego. .

o la'‘I:.rzf2"I‘f:r:;\pia Igummil:ta considera como una de sus tareas fundamen-
tales la de desarrollar en nosotros mismos y de fomentar en los demis la.
actualizacion de la forma iinica que somos. Por ello, se tiene espec;ml cui-
dado con los conceptos de «nommal» y «anormal». El objetivo es impedir
patologizar Ja diversidad que es caracteristica a los seres hur_nanos. Por otrzf
parte, mediante el desarrollo de ia capacidad creativa y de juego podemo.s
explorar en rosotros formas de expresion hasta ahora _desconocndas -por
haber ido quedando relegadas en favorde lo acgp_tadp _socxa} y cqla}nrahnen te-
y asi ampliar los limites que estrechan nuestra identidad cor_‘dlcwnada por
nuestra biografia. Esta posicin ofrece un contrapunto ese_nmal alatenden-
cia uniformadora de la presion social, de la que la educacion es uno de sus
MmAXIMOos agentes. :
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3. Reconocimiento de las limitaciones de Ia Conciencia Normal.

Como se dijo anteriormente, la conciencia que hasta ahora habfa sido
considerada como la «normal», comienza a ser reconocida s6lo como un
estado de conciencia posible, cuya caracteristica es la de filtrar, separar ¢
inhibir el conocimiento de lo potencialmente perceptible a una estrechisi-
ma franja de éste. La Psicologfa Humanista alienta, entonces, la biisqueda
y el cultivo de otros estados de conciencia hasta ahora descalificados porla
psicologfa tradicional, al considerdrselos propios de estados de patologfa.
Aqui, las religiones Orientales y las disciplinas meditativas han significa-
do un importante aporte a la exploracién de los Ifmites de la conciencia, y
han formado parte de la vertiente que nutre a Ia Psicologfa Transpersonal o
Cuarta Fuerzg (Naranjo, C. y Omstein, RE., 1971). :

4. Trascendencia de la Identidad Personal Egoica y reconocimiento
¥ aceptacién de la Totalidad que Somaos.

La Terapia Humanista promueve la ampliacién de los limites im-
Puestos a la identidad, con el fin de incorporar Yy TeconRoCer como propias
fambién aquellas partes que el proceso de socializacién ¥ adaptacién han
ido «desheredando» en beneficio de las deseables. El objetivo de este pro-
ceso es el de favorecer la liberacién de Ia enorme cantidad de energia que
queda cautiva al servicio de mecanismos de represion, negacion o blogueo,

¥ que causa un dréstico empobrecimiento del verdadero poiencial del ser
humano. ‘

5. Superacién de la escisién Mente-Cuerpo. Reconocimiento de
la comunicacién con y desde el cuerpo. :

Los dhimos dos milenios de cultura judeo-cristiana han relegado al
cuerpo a un plano secundario; los descubrimientos cientificos, por su parte,
han contribufdo a concebir el cuerpo como poco més que una maquinaria
manipulable a través de 1a tecnologfa. Esta actitud debe ser contrarrestada
para alcanzar los planos humanos superiores del espiritu, [a mente y el
pensamiento racional. La divisi6n mente-cuerpo ha alcanzado niveles cri-
ucos, los que tifien nuestra cultura de otra serie de polaridades alienantes,
€omo sexo/espiritu, animal/humano, pecadorfinocente, etc, ¥ como conse-
cuencia de eflo nuestra experiencia emocional se ha ido llenando de sentij-
mientos tales como vergiienza y culpa relativas a fas func':ionesl corporales,
Para el enfoque Humanista existe, por el contrario, una vnidad fun-
damental mente-cuerpo. Nuestra alienacién, por lo tanto, también se ex-
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presa y puede ser modificada a través de tomar conciencia de nuestro cusrpo
como una fuente inagotable de informacidn acerca de cémo. SOmos, qué N
sentimos, e incluso qué nos acontece mas alld de nuestra conciencia.

6. Reequilibrio entre Polaridades y revalorizacifsn de lo Emocio-
nal, lo Intuitivo, 1o Interno y el lenguaje del hemisferio derecho.

Cada cultura define lo que es deseable 'y los marcos dentro de los
cuales deben tener Jugar [as expresiones de sus miembros. La nuestra, por

- ejemplo, favorece el desarrollo del hemisferio I6gicofizquierdo, desalen-

tando 2l mismo tiempo la expresién del hemisferio intuitivo/derechg.
Prioriza lo externo y lo manipulativo en desmedro de lo intemo, o recepii-
vo y lo conternplativo; lo analftico por sobre lo sintético, lo racional por
sobre lo emocional, intuitivo o analdgico. :
-Por su parte, la terapia Humanista cultiva preferentemente el lengua-

~ je del hemisferio derecho, a través del uso de imégene;‘l, analogfas y meta-

foras, al considerarlo el lenguaje natural para expresar los contenidos pro-
pios del mundo interno (Kalawski, A., 1978‘, 1992). . _ .

Este énfasis no pretende disminuir la importancia del otro lenguaje.
De acuerdo con el espirima Taoista, el simbolo yin/yarg es una magniﬁga ‘
ilustracion de la forma en que la psicologfa Humanista visualiza ias polari-
dades: :

cada una de ellas, si bien se halla separada de la otra, contiene Ia.semillf:
del aparente contrario, Es asf que, a diferencia de como vemos en 0(.:ca-
dente a las polaridades -como opuestos irreconciliables: mal/bien, _le)s/
Diablo, etc- el Taoismo las considera como aparentes Opuestos gue, si bien
se diferencian, danzan y se complementan arménicamente la una a la otra.
Unaiocupacién importante de esta psicologia es la integracién arménica de
las paries o polaridades, 1as que se conciben como inherentes a la naturale-



3

Py . g ; i d y Psicoterapia
: 30 Humanismo, Espirtuaiidad y Psicoterapia - Humanismo, Espiritualdad y

za humana. Tal integracién no sera de ninguna manera una bisqueda de
homogenizacién, sino que una aceptacién y comprension de todag nuestras
facetas, de todo aquello que somos: lo desconocido, Jo olvidado, lo reproba-
do y aiin fo vergonzoso.

7. La Mente Condicionada: obsticulo que debe ser sorteado.

- Una polaridad que ha recibido especial atencion es la de la mente vs.
emociones (o sensaciones). La terapia Guestéltica, en particular, ha
enfatizado la nocidn de reducir e énfasis que otorgamos en forma cotidia-
na a la mente condicionada. La frase de Perls, “deja la mente ¥y recobra tus
4 sentidos” refleja esta actitnd: pensamientos, racionalizaciones, Juicios, re-
bl cuerdos, clichés, charlas acerca de las cosas, son contenidos de la concien-
i cia que, segiin Perls, actian como gatillos para fijar los problemas, m4s
que resolverlos,

dos. Con précticas tales como el continuo de conciencia o continuum del

P darse cuenta -es decir, la permanencia fiel y alerta en todo lo que se expe-

[ rimenta aquf y ahora- (Stevens, J., 1976) Ia persona ampliard sus mérge-

nes de percepeion habituales y estimulard Procesos creativos «organfsmicos»

i que estaban sepultados bajo lo conocido. El continuo del darse cuenta se

asemeja a las précticas tradicionales de meditacién conocidas en Oriente,

1 - las que tienen 1a finatidad de liberar a Ia mente de sus contenidos condicio-

nados. Tanto el continuum como las técnicas de meditacién son utilizadas

;  indistintamente por terapeutas Humanistas o Transpersonales, segiin su
: enfoque o el contexto al que se enfrenten,

8. Comunicacién Personal YO-TU en Ia que se expresan y reco-
nocen las perspectivas subjetivas en su calidad de tales,
La Psicologfa Humanista asume que los seres humanos tienden a
‘convertir lo que perciben, sienten, Piensan o recuerdan en lo que )as cosas
sen. Esto crea una barrera comunicacional entre las personas, y también al

e
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también el espfritu original en que se basan-,

Se puede decir que, en el 4mbito mistico-espiritual, los setenta estu-
vieron dominados por Silo (La Comunidad), el Gunii Maharaji y el Institu-
to Arica; los ochenta, por el movimiento dirigido por el Maestro Bhagwan
Shree Rajneesh; y al parecer, los noventa tendr4n el predominio del Budismo.

COMENTARIO FINAL

Hemos revisado los orfgenes y los conceptos fundamentales que es-

tén en la base de Ia Psicologfa Humanista ¥ 1a Psicologfa Transpersonal, A

- ambas se las conoce como Tercera y Cuarta Fuerza, respectivamente. Aun-

que sus tedricos y seguidores las definan COmo movimientos diferentes, sus

semejanzas son m4s notables que sus diferencias. A ambas las une una

concepcién del hombre particular, y se caracterizan por buscar la integra-

cibn armoniosa a través de una expansién de fos limites en que las psicolo-
gfas tradicionales han circunscrito al ser. ‘

A nuestro entender, 1a Tercera y Cuarta Fuerzas se presentan con una
concatenacién casi inevitable. Antores vinculados a lo transpersonal -como
Wilber (Wilber, K., 1982)- han planteado que la ciencia que hoy se conoce
con el nombre de psicologfa es 1a mas antigua de las ciencias. Ha existido a
través de los tiempos bajo diferentes nombres, y se ha manifestado tanto en
el arte como la religién. Para Ouspensky, Ia psicologfa es "el estudio de la
posible evolucién del hombre”. Con el concepto de evolucisn, Ia psicologfa
transpersonal trae al espfritu e ilumina con él el trabajo psicolégico. La
Tercera Fuerza, con so rebeldia respecto de los modelos rigidos y su aperty-
T3 a nuevas experiencias, prepara el terreno para que luego, gracias a la
sincronfa con hechos politicos y sociales de orden mundial, se produzca un
matrimonio de ideas y algo m4s entre Oriente y Occidente. Algunos auto-
TES ven en este proceso una manifestacién mas de lo que estarfa ocurriendo
a todo nivel en la humanidad. S; los humanistas son los responsables de la

«democratizacién» de la Psicoterapia, los transpersonales lo serfan de su
«espiritualizacion», '
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