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Principales ramas de la psicologia

Psicologia del Desarrollo: psicélogos infantiles, adolescentes, del ciclo
vital

Psicologia Fisiolégica y neurociencia: bases biolégicas de la
conducta, pensamientos y emociones _genetistas conductuales_

Psicologia Experimental: procesos psicolégicos bdsicos: aprendizaje,
memoria, cognicion...

Psicologia de la Personalidad: diferencias entre individuos
_instrumentos de medicion_



Psicologia Clinica y Consejeria: diagndstico, causa y
tratamiento de trastornos psicolégicos

Psicologia Social: influencia social, actitudes, prejuicios,
persuacidn, obediencia a la autoridad, pertenencia de

grupo

Psicologia Industrial y Organizacional: seleccion,
capacitacion, condiciones de trabajo, liderazgos, burnout

Forense, ambiental, comunitaria, del deporte...



2Qué es la psicologia?

“Estudio cientifico de la conducta y de los procesos
mentales” (Morris, 2005)

“Estudio de la mente y de la conducta” (APA, 2006)

“Estudio cientifico del pensamiento, afectos y
conducta, tanto individual como colectivo, en
humanos y animales” (Bunge & Ardila, 2002)



Psicologia como ciencia

0 La psicologia...ses realmente cientifica®

G. Kimble (1984)

0 Administré un cuestionario para determinar en qué
medida estudiantes y psicélogos, segun division,
aceptaban valores rigurosos y cientificos o valores
humanistas

0 Llegd a la conclusion que existen dos culturas contrapuestas



1. Cultura cientifica: El dmbito de la ciencia y sus
disciplinas relacionadas, ciencias exactas y
naturales, observacién (hard)

2. Cultura humanista: manifestaciones elevadas del
espiritu humano: filosofia, ciencias sociales, arte,
intuicién (soft)



Kabatznick (1984) Muestra aleatoria de 800 sujetos:
comerciantes, fisicos, bidlogos y personas que compraban
en un centro comercial. Encontraron que sélo el 25% tienen
puntos de vista negativos sobre los psicélogos.

Wood et al. (1986) encuesté a 201 miembros de la
comunidad a partir de cuatro grandes dreas metropolitanas
(Los Angeles, Milwaukee, Houston y Washington, DC). Ellos
encontraron que el 8,5% de los participantes tenian
opiniones “desfqvorqbles“ o “poco favorable" de la
psicologia, el 15,5% no estuvo de acuerdo en que la
psicologia es una ciencia. 83% de los encuestados cree que
las experiencias de la vida diaria proporcionan una
formacién adecuada en psicologia



En inglaterra, Lovejoy & Drury (1998) muestra
seleccionada al azar de 141 adultos calificaron la
psicologia y la sociologia significativamente inferior a
los cinco otras disciplinas examinadas (biologia,
quimica, economia, medicina y fisica)

Penn, Schoen y Berland (2008) con una muestra de
1.000 adultos

82% de acuerdo en que la investigacién psicolégica
ayuda a mejorar la vida de las personas "algo o
mucho*

16% en desacuerdo



30% coincidié en que "la psicologia trata de entender el comportamiento de
las personas mediante la investigacién cientifica"

52% coincidié en que "la psicologia trata de entender el comportamiento
de las personas al hablar con ellos y preguntarles por qué lo hacen lo que
hacen”

41% cree que la psicologia es menos rigurosa que la investigacién médica
31% que es menos rigurosa que la investigacién econdmica
11% en ambos casos, indicando que es "mucho menos rigurosa*

22% selecciond los psicélogos cuando se le preguntd qué profesidn se
adapta mejor a la reduccién de las tasas de divorcio

37% la seleccion de figuras religiosas

12% selecciond los psicélogos cuando se le pregunté qué profesion se
adapta mejor a resolver los problemas de salud fisica, como la obesidad y
el tabaquismo

11% selecciond los psicélogos cuando se le pregunté qué profesion se
adapta mejor a la mejora de la productividad organizacional



Psicologia v/s sabiduria popular

717 k&

“Polos opuestos se atraen”; “usamos sélo el 10% de nuestro cerebro”

Expresando el enojo acumulado reduce la ira

Los comportamientos extranos son especialmente probables
durante las lunas llenas

Las personas con esquizofrenia tienen personalidades multiples
La memoria humana funciona como una grabadora de

La prueba del poligrafo es un detector de alta precisiéon de las
mentiras

Las personas Hipnotizadas actian como robots y siguen
ciegamente las sugerencias de los hipnotizadores

En un examen de opcién multiple, hay que seguir con nuestra
respuesta original, incluso si una respuesta diferente parece
correcta



Esquizofrenia es sinébnimo de una doble personalidad

La publicidad subliminal es efectiva para persuadir a
la gente para comprar productos

Escuchar mésica de Mozart aumenta la inteligencia



Psicologia v/s sabiduria popular

(Lilienfeld et al, 2010)

Expresando el enojo acumulado reduce la ira (66%; Brown, 1983).

Los comportamientos extranos son especialmente probables durante las
lunas llenas (el 65%, Russell y Dua, 1983).

Las personas con esquizofrenia tienen personalidades multiples (77%;
Vaughan, 1977).

La memoria humana funciona como una grabadora de cinta (27%; Lenz,

Ek, y Mills, 2009).

La prueba del poligrafo es un detector de alta precision de las mentiras
(45%; Taylor & Kowalski, 2004).

Las personas Hipnotizadas actdan como robots y siguen ciegamente las
sugerencias de los hipnotizadores (44%, Green et. al, 2006).

En un examen de opcidén multiple, hay que seguir con nuestra respuesta

original, incluso si una respuesta diferente parece correcta (75%;
Kruger, Wirtz, y Miller, 2005).



Esquizofrenia es sinébnimo de una doble personalidad
(50% Stuart & Arboleda Flérez, 2001; Wahl, 1987)

La publicidad subliminal es efectiva para persuadir a

la gente para comprar productos (72% Rogers & Smith,
1993)

Escuchar musica de Mozart aumenta la inteligencia
(40% Chabris y Simons, 2010)

Heuristica de la familiaridad (Herbert, 2010),
podemos llegar a confundir la familiaridad con la
comprension



Fragmentacion de la psicologia (Bunge &

Ardila, 2002)
-

1 Psicologia cientifica v /s psicologias no cientificas

1 No cientificas

Enfoque vulgar: psicologia popular basada en
intuiciones, sentido comuin, correlaciéon causa efecto
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Enfoque doctrinario: psicoterapia verbal

Enfoque humanistico: psicologia humanista, mezcla
enfoque vulgar, empirico y doctrinario

Lo que tienen en comun: Dualismo: lo mental carece de
leyes, por lo tanto, fuera del alcance de la ciencia



Cientifica

Bdsica: describir, explicar y predecir. producciéon de
conocimiento como un valor en si mismo. No tiene
objetivo prdctico inmediato, es un depdsito de datos
que puede aprovechar un investigador aplicado

Aplicada: Resuelve un problema concreto. Busca
ampliar nuestras capacidades de control de la
naturaleza a través de los principios y leyes
descubiertos por la ciencia bdsica



Psicologia cientifica

La Ciencia:

Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacién, la
experimentacién y el razonamiento, sistemdticamente estructurados
y de los que se deducen principios y leyes generales

Los hechos son asi porque existen pruebas objetivas para ello

Posee una metodologia que garantiza el cumplimiento de sus metas
y en base a estas se tiene que evaluar “El método cientifico”



Caracteristicas de la Ciencia (Bunge,
1960)

Verificable Claro y preciso
Neutralidad ética Comunicable
Condiciones controladas Sistemdtico
Obijetividad General
Perfectible Legal

Falible Explicativa
Fdctico Predictivo

Trasciende los hechos Util



Por tanto..una psicologia cientifica

Basa sus inferencias en el método cientifico (experimental
o cuasi-experimental) y busca :

Describir: Cudndo, Cémo y Dénde ocurre un hecho
Establecer relaciones (correlaciones)

Explicar y comprender

Experimentar: establecer relacién causal

Predecir: Si ocurre A entonces ocurrird B

Controlar: Si manejo y conozco la variable, puedo ejercer
control



Principales debates en psicologia

Persona — Situacion

Locus interno /externo

Origen de la conducta: procesos internos
(pensamientos, emociones, personalidad, genes) o
influida por factores externos (reconocimiento, seiales
ambientales. Libre albedrio v/s determinismo



Herencia — Ambiente:

Innato v/s adquirido

¢Es bioldgica la homosexualidad, la esquizofreniq, el
divorcio, la criminalidad, la inteligencia ... ¢



(Pasaro & Ferndndez, 2005)

rasgo heredabilidad

Autismo 0.65 Algunos estudios lo elevan a 0.80

Capacidad para 0.55
aprender a leer

Comprensionverbal 0.59

Creatividad 0.25

emocionalidad 0.40

esquizofrenia 0.50 Algunos estudios aportan valores
entre 0.4y 0.7

Extroversion 0.50

Inteligencia 0.52 Los estudios mas antiguos aportan
valores mayores

Neurosis 0.50

Reaccion al estrés 0.61

Retraso mental ligero 0.45

Trastorno bipolar 0.55




Estabilidad — Cambio

Cambiamos nuestras caracteristicas a lo largo de los
anos? En forma predecible?

Diversidad

Diferencias y semejanzas entre individuos

Mente — Cuerpo



ll. La evolucidn de la psicologia
—

1 Desarrollo historico: antecedentes en la filosofia

Primeras explicaciones de la actividad psicolégica

-




Enfoque reflexivo v/s enfoque
bioldgico

Categorias psicoldgicas (pensamiento. Memoriq,
sentimiento) histéricamente constituidas

v/s

Categorias como “dadas”, especies naturales
(mismo fendmeno, distintas explicaciones)

A lo largo de la historia, 2cambian los objetos del
discurso psicolégico o la opinidon que se tiene sobre
ellos?



Naturalista: (s. VI a.c) vida y materia: inseparables,
seres humanos vinculados infimamente con el universo,
no hay vinculacién divina (Tales, Anaximandro,
Anaximenes, Demdécrito, Parménides)

Bioldgica: Alcmedn de Crotona (s. V a.c) importancia
del cerebro, distingue entre percepcion sensorial y
pensamiento. Causa de la conducta tiene que ver con el
equilibrio de los mecanismos del cuerpo. Hipdcatres:
conducta se explica por medio de “humores” : sangre,
bilis amarilla, bilis negra, y flema, el equilibrio
garantiza salud...buen o mal humore?



Matemdtica: desprecia el conocimiento del mundo
por poco confiable, proponen una realidad
permanente, no artificial. Se basa en el
razonamiento mediante las “almas” situadas en el
cerebro capaces de intuir y pensar

Ecléctica: Protdgoras: la informacién de los sentidos
es primordial, por lo que aquello que escapa a los
sentidos produce escepticismo. Nada existe fuera
de los sentidos



Humanista: el hombre seria superior a las otras
especies por la razén, lenguaje, introspeccion.
Sécrates: individuos Unicos de alma inmortal

Aristoteles: Psique o mente es lo que hace posible
que sintamos y percibamos el mundo...en el
hombre, ésta es de tipo racional (vs. Vegetativa o
sensitiva)

Nacemos como una tabula rasa que va llendndose con
el paso de los anos.



Kant: "La critica de la razén pura” (1781) 2cémo
conocemos la realidad? Existe un conocimiento a priori, al
cual se anaden las propias experiencias (conocimiento a
posteriori). Somos activos en el conocer.

René Descartes (1596-1650) Aplica la visién mecdnica
del mundo fisico a la conducta de los organismos,
incluyendo a las personas

Toda realidad es fisica y puede ser explicada por medio de
relaciones mecdnicas, menos dios y el alma racional (Dualismo)



Conducta segun Descartes:
=

71 Voluntaria: gobernada por la
razén, por la mente. Su origen no
es mecdnico ni fisico

o Involuntaria: mecdnica,
provocada por los estimulos

o1 (E-R), reflejos, tanto en el hombre
como en los animales inferiores

transmite al cerebro, liberando "espiritus animales, éstos bajan de regreso por el
nervio, activando los misculos de los dedos, provocando que estos se retiren



Thomas Hobbes (1588-1678) La conducta
voluntaria estd dominada por la mente. Pero las
actividades de la mente son explicadas mediante
leyes mecdnicas semejantes a las que explican el
movimiento de los objetos inanimados (contrario al
postulado de Descartes)

El movimiento de los objetos originan las
sensaciones, estas se convierten en ideas siguiendo
las leyes de asociacién



Fundamentos de la psicologia en el s

XIX
.

-1 Progresos en fisiologia

Fisiologia del cerebro y de las sensaciones: Gogi y
Santiago Ramén y Cajal —neurona- : Broca —afasia-

1 Evolucion



Teoria de la evolucion

o La seleccién natural
es una lucha
inherente de las
especies por
sobrevivir

71 Los organismos mds
capacitados para
adaptarse, dejardn
mds descendientes,
los que a su vez, se
reproducirdn




Aportes de la Teoria

Afirma la continuidad gradual entre todas las especies, incluyendo

al ser humano, dentro de los fenémenos naturales abordables por la
ciencia

Considera el comportamiento como una caracteristica adaptativa
mds

Introduce el concepto “seleccidén por las consecuencias” que permite
explicar hechos aparentemente deliberados en base a hechos
pasados:

El tamaino del pico del colibri: los colibries de pico corto tuvieron menor
éxito reproductivo



¢Cudndo empieza la psicologia como
una disciplina?

S. XIX Laboratorio psicologia experimental de
Wund (Leipzig, Alemania)

Origen de la psicologia cientifica (bdsica), no de la
prdactica

Diversos focos de estudio en una misma época
(psicologia oriental, tibetana, hindud, Gran Bretaia,
Francia, Alemania, EE. UU, Rusia)



Gran Bretana: interés en las diferencias individuales,
la distribucién de esas diferencias en la poblacién y
la importancia de esos datos en las cuestiones
sociales, educativas, politicas. Una psicologia ligada
a la estadistica

Francia: método clinico, interés por la patologia
(histeria, memoria prodigiosa, doble personalidad)



Alemania: interés académico, metodologia
experimental adaptado a la fisiologia. Estudio del
contenido consciente de la mente de un adulto
racional. Busqueda de los fundamentos del
conocimiento

EE.UU: cardacter pragmatico, psicologia enfocada o
la solucidn de problemas, se apoya en la psicologia
del comportamiento, estudio del aprendizaje y la
adaptacién




Rusia: contraste entre la politica conservadora del
alma : fe ortodoxa v/s materialismo radical:
psicologia como teoria de la actividad nerviosa
superior, psicologia como parte de la fisiologia



Nacimiento de una nueva ciencia

Whilhelm Wundt: primer laboratorio de psicologia (1879,
Leipzig) Estudio de los procesos bdsicos de la percepcion y
sensacién y velocidad de los procesos mentales. Junto a
Titchener (EE.UU), precursores de la escuela estructuralista 2>
écudles son los dtomos o elementos fundamentales del

We e u O pensamiento?

1880 1890

William James: “principios de psicologia” (1890) Teoria
funcionalista = los dtomos de la mente (Wundt) no existen en
realidad. Nuestra mente estd en constante movimiento,
combinando asociaciones, experiencias pasadas, etc. Las

percepciones, las emociones y las imdgenes forman parte de un
mismo elemento: la conciencia.




Estructuralismo v /s funcionalismo

Wundft: estudio de la experiencia consciente, analizar sensaciones,
sentimientos e imdgenes en sus componentes bdsicos, el qué de los
contenidos mentales.

Método: la introspeccidn objetiva: reflexién constante de los propios
pensamientos y sentimientos (se pide a los individuos que describan
lo que pasa por su mente mientras realizan tareas sensoriales).

Toda experiencia mental puede entenderse como la combinacién de

componentes elementales

Criticas:
Reduccionista: experiencia humana a sensaciones simples

Elemental: no estudia la conducta compleja sino sus elementos (v/s
psicologia de la Gestalt o totalidades organizadas)

Mentalista: sélo estudia informes verbales (nifos, enfermos mentales,
otros animales, quedan fuera)



James: la mente no es estdtica, es Util, la tarea de
la psicologia es comprender la forma en que la
mente funciona, cdmo trabaja, cdmo nos ayuda a
adaptarnos a un mundo complejo y cambiante. Se
debe entender como las personas forman hdabitos,
adquieren ideas sobre si mismos, cémo
experimentan emociones



Stanley Hall funda la
American Psychological
Association (1892)

Alfred Binet y Theodore
Simon: primera prueba
estandarizada de
inteligencia (1905)

John Watson: escribe
su libro sobre
conductismo (1913)

1200

1910

Sigmund Freud:
psicoandlisis 2 los
deseos y conflictos
inconscientes son el origen
de los sintomas neurdticos.
Interpretacidn de los suenos

(1901)

Ivan Pavlov
publica el primero
de sus estudios
sobre aprendizaje

en perros (19206)




Watson: nadie puede ver la mente o la experiencia consciente, todos
podemos observar la conducta manifiesta. La gente no puede reportar con
exactitud lo que ocurre en su mente, no se acepta la introspeccién. La
conducta es lo Unico que podemos medir y observar cientificamente, por lo
que debe ser el objeto de la psicologia

“Denme una docena de lactantes sanos y sin ninguna deficiencia fisica
o mental y mi mundo especializado para criarlos. Les garantizo que
escogeré al azar cualquiera de ellos y los adiestraré para convertirlo
en el tipo de especialista que yo prefiera: médico, abogado, artista, un
gran comerciante y, por supuesto, limosnero y ladrdn, sin que importen
sus talentos, sus inclinaciones, sus capacidades, su vocacidn ni su raza”

(Watson, 1924).



B. F. Skinner: introduce un nuevo
concepto dentro del conductismo 2
reforzamiento. “Somos activos en todo
proceso de aprendizaje
(condicionamiento)”

En 1938 publica The Behavior of
Organisms

psicologia de la
Gestalt.

Max Wertheimer:



