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GENÉTICA DE LA CONDUCTA:

Una breve introducción



Clásico problema 
herencia v/s ambiente



Algo de historia (ley del péndulo)

 Siglo 19, comienzo del 
siglo 20. McDougal 
(1908) toda conducta 
es instintiva

 Conductistas/ambienta
listas: toda conducta es 
aprendida. Watson: 
“Dadme un niño…. 
criminal religioso 
músico...”



ETÓLOGOS

 Década del  50 reintroducen el tema de la herencia 
y el potencial genético en las distintas especies 
(Lorenz; Timbergen)

 Énfasis en los estudios naturales y no de laboratorio



La gran discusión:

Etólogos 

 No aprendidos              

 No experiencia

Ambientalistas 

 Experiencia                   

 No instintos



Experimentos de privación (se priva a un 

organismo de algún tipo de experiencia a temprana edad )   

 Grohman (1939) 
palomas se le impidió 
mover las alas  y 
volaron

 Marler (1970) pájaros 
se les impidió escuchar 
cantos  y  no cantaron 



 Importancia a predisposiciones no como 
determinación genética

 Se hereda: complejos patrones de características 
físicas las cuales predisponen al organismo a 
variadas formas de actividad y formas 
específicas de aprendizaje



 ¿Es biológica la homosexualidad, la esquizofrenia, el 

divorcio, la criminalidad, la inteligencia … ? 

 Avances en la tecnología de neurociencia y genética 

han detectado correlatos genéticos y neurobiológicos 

del comportamiento complejo





307 pares de gemelos MC y DZ que puntúan alto en 6 síntomas 
relacionados a la obsesión (lavado de manos, comprobación, 
etc) y marcadores de emocionalidad negativa (rasgo ansioso y 
labilidad afectiva) 
Resultados:
Los factores genéticos representan el 40%-56% de la varianza en 
las 8 puntuaciones fenotípicas, la varianza restante 
correspondería a factores medioambientales
El factor genético influyó en todos  los síntomas de obsesión y 
emocionalidad negativa. El factor ambiental influye en los 
síntomas pero no en la emocionalidad negativa.
Los factores genéticos no varían en función de la edad , el sexo o 
magnitud del trastorno





Diseño de familia extendida para investigar la influencia de la 
transmisión genética y cultural
1992 sujetos (224 MC y 166 DZ, 92 sin par, 530 cónyuges de los 
gemelos, 268 padres y 322 madres ) Big5

Una proporción considerable de la variación genética de las 
actitudes políticas se explica por la variación genética de los rasgos 
de personalidad.

El ambiente acentúa el parecido en la creencias políticas con 
cónyuges  





Trastorno de personalidad antisocial:

Estudio longitudinal: 17, 21, 24 y 29 años

Resultados: factores genéticos y ambientales, parte de la 
etiología genética de este trastorno es común a síndromes 
relacionados con la desinhibición y abuso de sustancias.





Correlaciones genéticas entre factores de personalidad (big 5)
1073 personas de 172 familias mexicanas o ascendencia centroamericana.
Resultados: heredabilidades del 0,49, 0,43 y 0,43 para fenotipo esquizo-
afectivo bipolar, trastorno bipolar I y II y depresión recurrente
En cuanto a factores de personalidad: 0,25 amabilidad, 0,24 extraversión; 
0,23 neuroticismo; 0,32 apertura a la experiencia, 0,24 consiente.
Conclusiones: No es posible determinar si los aspectos de la personalidad 
son factores en el desarrollo del trastorno bipolar, o viceversa.
Este estudio establece una base genética parcial de los factores de 
personalidad Big Five en este conjunto de familias, mientras que las 
variaciones del medio ambiente demuestran que los factores no genéticos 
también son importantes en su influencia sobre la personalidad bipolar y 
fenotipos.



rasgo Heredabilidad

Autismo 0.65 Algunos estudios lo elevan a 0.80

Capacidad  para 
aprender a leer

0.55

Comprensión verbal 0.59

Creatividad 0.25

emocionalidad 0.40

esquizofrenia 0.50 Algunos estudios aportan valores
entre 0.4 y 0.7

Extroversión 0.50

Inteligencia 0.52 Los estudios más antiguos aportan 
valores mayores

Neurosis 0.50

Reacción al estrés 0.61

Retraso mental ligero 0.45

Trastorno bipolar 0.55



 La causa de la psicopatología está en 
sistemas cerebrales (físicos)

Asociaciones psicobiológicas: asociaciones 

estadísticamente significativas entre 

manifestaciones de psicopatologías y variables 

cerebrales (no se ha demostrado que sean causa 

necesaria y suficiente para desarrollar la 

patología)



Etiología genética específica

 Causalidad (origen) biológica (genética), es un 
factor causal que ejerce alguna forma de 
influencia en la determinación del síndrome 
(signo patognomónico/causa necesaria y 
suficiente)

Sin embargo: ningún evento singular 
puede ser tomado como una causa 
específica de algún otro evento
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Herencia Ambiente

Comportamiento

%

Genes 
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Se ocupa del estudio de la influencia que 

tiene la estructura genética (genotipo) de 

un organismo sobre la expresión de sus 

rasgos, talentos o predisposiciones

(fenotipo)

Genética de la Conducta:
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Genética (genotipo)

• Es la teoría de la herencia de los caracteres anatómicos, citológicos y 

funcionales (Gregor Mendel). 

• Parte de la biología que estudia todo lo referente a los factores 

hereditarios

Conducta (fenotipo)

• Cualquier actividad humana o animal que pueda observarse y medirse 

objetivamente

• Manera de conducirse o comportarse de una persona

• Forma de reaccionar ante las situaciones externas en un animal



Desde la genética ….

1.Genética Molecular:
Estudia el efecto de genes específicos
QUÍMICA y BIOQUÍMICA
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2.Genética Cuantitativa:
Genes + ambiente producen distribuciones continuas de los fenotipos 

 sus métodos permiten estimar las contribuciones relativas de la 

herencia y el ambiente de la VARIANZA sobre el fenotipo  ESTADÍSTICA
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¿Cómo estudiar la VARIABILIDAD en 

animales?

Estudios de selección se identifica un carácter 

específico y se refuerza por generaciones 

(lobos mansos  40 generaciones = lobo con características similares a las de 

los perros doméstico)

Estudios de líneas consanguíneas se realizan 

cruces de hermano con hermana durante a lo menos 

20 generaciones 
(clon???  si se producen diferencias dentro de una misma línea 

consanguínea se atribuye a factores ambientales) 

¿Aplicables en humanos?
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¿Cómo estudiar la VARIABILIDAD en 

Humanos?
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Individuo de 

referencia

Padres 

(50%)

Abuelos 

(25%)

Bisabuelos

(12.5%) 

Bisnietos

(12.5%) 

Nietos 

(25%)

Hijos 

(50%)

Hermanos 

(50 %)

Medio 

hermano

(25%)

Gemelo MZ 

(100%)

Heredabilidad: estadístico que describe 

la proporción de variabilidad (varianza) 

que es debida a diferencias genéticas 

entre individuos, en un determinado 

carácter, en una población concreta y en 

un momento determinado

Carga genética compartida 

según grado de parentesco
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Estudios de familias se rastrea alguna característica 

comportamental específica a través de la línea 

genealógica (Galton (1884): El genio hereditario)

Estudios de adopción permite separar las causas 

genéticas y ambientales
(Semejanza entre familiares adoptivos = AMBIENTE) 

(Semejanza entre familiares biológicos = HERENCIA) 

Estudios de gemelos permite separar las causas 

genéticas y ambientales
(Habitualmente, comparación entre gemelos MZ y gemelos DZ) 



Heredabilidad

 Al estudiar las características conductuales 
complejas:

1. Separar la transmisión genética de la cultural

2. Dar cuenta del hecho que la transmisión genética 
de características psicológicas no sigue ningún 
patrón mendeliano obvio (como el color de ojos, 
la estatura …)
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Heredabilidad de la Inteligencia y la 

Personalidad
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Inteligencia
¿Qué se entiende por inteligencia?

Etimología: del latín inteligere

 intus (entre) y legere (escoger)

“Escoger entre las opciones que se nos presentan, 

para así poder resolver un problema”

…¿qué dice la psicología?

“capacidad para entender el mundo, 

pensar en forma racional y emplear

los recursos en forma efectiva cuando 

se enfrentan desafíos”

G

s s s s
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HEREDABILIDAD DE LA INTELIGENCIA GENERAL
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• Al parecer, la mitad de la varianza se debe a factores 

genéticos

• La heredabilidad de G aumenta con la edad, siendo 

en la edad adulta comparable a la heredabilidad de 

la estatura

• Influencia del ambiente compartido disminuye tras 

la adolescencia
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Personalidad

¿Qué entiende la psicología por personalidad?

Del latín persōna: máscara de actor, personaje teatral 

Patrón único de pensamientos, sentimientos y 

conductas del individuo que persisten a través del 

tiempo y de las situaciones

Distintas miradas:

• Aproximación clínica

• Aproximación experimental

• Aproximación correlacional

Modelo de los Cinco 

Grandes

• Neuroticismo

• Extroversión

• Apertura

• Amabilidad

• Respeto Normas
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PERSONALIDAD: Extroversión
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PERSONALIDAD: Neuroticismo
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• Las estimaciones sugieren una heredabilidad de 

50% para la Extroversión y 40% para el Neuroticismo

• La influencia ambiental se debe principalmente a 

factores no compartidos

• Se sigue buscando genes asociados a los rasgos de 

personalidad 

 dopamina = Búsqueda de sensaciones

 ligamiento en cromosoma X y agresión impulsiva en hombres
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AMBIENTE

• Las influencias ambientales suelen actuar de forma 

no compartida entre hermanos, permitiendo ello las 

DD.II.

• Nuestras experiencias están en parte influidas por 

factores genéticos
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• Los genes no determinan nuestro 

comportamiento, pero lo influyen fuertemente

 El ambiente siempre juega un rol importante en la manifestación 

de nuestro comportamiento. 

 La heredabilidad no suele superar el 50%


