Conceptos y definiciones de personalidad

Historia de la Psicologia de la Personalidad

Delimitacion del ambito de estudio de la Psicologia de la
Personalidad




Todo el mundo sabe lo que es la personalidad pero

nadie puede explicarlo.
(Allport y Vernon, 1930)"

No existe definicion uinica de personalidad. Podemos abordar el
tema desde el uso comun del concepto o desde una perspectiva
cientifica.

U Allport, G. y Vernon, PE. (1930). The field of personality. Psychological Bulletin, 27: 677-730







Segun el uso comun del concepto, no es raro
encontrar comentarios tales como:

* Este equipo de futbol tiene una personalidad propia

* Se busca vendedor con personalidad

*No deje de wisitar el hotel...es unico, con
personalidad

® Fume cigarrillos...gustan por su temperamento

* Gracias al caracter del director, la orquesta realizo

un concierto inolvidable.




Desde la perspectiva lega, el concepto
de personalidad denota poseer una

cualidad unica y que hace destacable a
su poseedotr.




Personalidad deriva del concepto latino persona, el que
procede a su vez del griego.

En griego las expresiones correspondientes a “persona’ se
encuentran relacionadas con el teatro. En el latin antiguo y
cldsico, junto al teatro, aparecen elementos mitoldgicos,
juridicos y de consideracion social. Posteriormente se
encuentran las reconversiones lingtiisticas justificativas
dentro de la teologia cristiana. (Pelechano, 1993, p. 59)




Griego: tres expresiones diferentes

eProsopsis: mirada, perspectiva, aspecto, rostro,
aire...recoge una idea de aspecto exterior, apariencia,
imagen percibida por los demas.

eProsopon: mascara. Representa la mascara que
empleaban los actores para representar los distintos
papeles de la obra.

ePeri soma: alrededor del cuerpo...vestimenta, ropaje,
mascara. Todo aquello que sirve para mostrarse en publico
y que también encuentra en el teatro su principal
aplicacion




Latin: dos expresiones diferentes

ePhersu: figura enmascarada que se encontro en
una tumba de los angures. Se parece al personaje
Penniculus, de las primeras obras de teatro
italianas.

ePer sonare: desde la filosofia, “sonar a traves de”:
canula u orificio de la mascara, a traves del cual
salia la voz del actor y que se la deformaba.




Sirve para referirse a algo
extrinseco al ser humano, falsa
apariencia  que escondia la
realidad de lo que el ser humano

era. Esta falsa apariencia se
refiere principalmente al mundo
del teatro griego. Hoy ya no se
utiliza con mucha frecuencia.




Ampliaciones posteriores:

eTeatro: (prosopon) desempeiio de los distintos papeles de
la vida diaria. En psicologia deriva en terapias
relacionadas con la eliminacion de problemas de ansiedad,
entrenamiento asertivo, etc.

eMundo juridico: en el derecho romano persona se oponia
res (cosa). Toda persona era portadora de derechos y
deberes ante la ley, incluso los esclavos (posteriormente
estos son excluidos de esta categoria).

eFilosofia y teologia: misterio de la trinidad. Concepto de
Prdsopon cambia al de hypdstasis: fundamento, base
natural, sustancia. Se apela a una linea interiorista que
actda como sustrato no observable, aunque representativo
y justificativo de la variabilidad que se observa.




PROSOPON PERI SOMA PERSUM PER SE UNA PER
SONARE

PERSONA
MASCARA

AVINYAN IMPORTANCIA'Y EL ACTOR MISMO. EL PAPEL QUE

APARIENCIA DIGNIDAD SUS CUALIDADES DESEMPENA
PERSONALES EL ACTOR

CIUDADANO LIBRE REPRESENTANTE PERSONAS
GRAMATICALE
S

PERSONAIJE CURA (PARSON)




- Surgen asi dos formas de entender el concepto,
las cuales contintan hasta nuestros dias:
persona como algo exterior vs. Persona como
algo interior.

En el primer caso, “social-exteriorista” lo que importa es conocer
las funciones sociales a desempefiar (papeles) por la persona o las
descripciones que hacen los demas de ésta.

En el segundo caso, alude a la naturaleza humana en si misma
(racional o no). Identifica al ser humano a lo largo de toda su
vida. Muy ligado a psicologias humanistas (si mismo, yo o ego).




*Una personalidad individual es un patron unico de
rasgos (Guilford, 1959)

e[a personalidad es un todo organizado (sistema)
constituido por partes o elementos (subsistemas),
cada uno de ellos mas limitado que el sistema

general y que esta separado del exterior de algun
modo (Sandford, 1963).




*[a personalidad son las diferencias individuales en
la conducta, pensamientos y emociones que
caracterizan a un individuo y que nos permiten
examinar como estos individuos interactuan e
influyen en sus situaciones vitales (Mischel, 1990)...1a
personalidad se desarrolla en la interaccion con las
otras personas.

[a personalidad es la organizacion dinamica,
dentro del individuo, de aquellos sistemas

psicofisicos que determinan sus ajustes tnicos a su
ambiente (Allport, 1965).




*Una organizacion mas o menos estable y duradera
del caracter, temperamento, intelecto y fisico de una
persona, que determina su adaptacion unica al
ambiente (Eysenck y Eysenck, 1987):

eCardcter: comportamiento conativo o voluntad

o [emperamento:  comportamiento afectivo o
emocion

e[ntelecto: comportamiento cognitivo o inteligencia
eFisico: configuracion corporal y de la dotacion
neuroendocrina




PATRON UNICO DE PENSAMIENTOS,

SENTIMIENTOS Y CONDUCTAS DEL INDIVIDUO

QUE PERSISTEN A TRAVES DEL TIEMPO Y DE LAS

SITUACIONES




Conductas, comportamientos

e Las conductas dependen de las situaciones
— En el aula no se fuma

e Algunas personas realizan la misma conducta
cuando se repite la misma situacion
— S siempre fuma entre clase y clase

HABITO = conducta habitual en una serie de
situaciones especificas




HABITO = conducta habitual en una serie de
situaciones especificas

— S tiene el hdbito de fumar entre clase y clase

— S tiene el hdbito de lavarse los dientes después
de cenar

el concepto de habito suele reservarse para
conductas observables.




Ciertas conductas o habitos co-ocurren de
forma consistente (en situaciones diversas) y
estable (a lo largo del tiempo)

*a R no le gusta acudir a actos sociales
e en1 los actos sociales R se relaciona con un

grupo muy reducido de personas
*a R le gusta leer
*a R no le gustan las situaciones nuevas

— R es una introvertida

La introversion es un rasgo




RASGO = disposicion personal a
comportarse de manera parecida en
muchas y diversas situaciones

ard de forma
emotiva siempre, sino que es probable que S se
comporte de forma emotiva en circunstancias

determinadas.
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para describir la personalidad?
Veamos 3 alternativas

1) Para cada persona describimos los
mecanismos emocionales, recursos
cognitivos y actitudes presentes en su vida
diaria en situaciones especificas de esa
persona




2) Para cada persona describimos los
mecanismos emocionales, recursos
cognitivos y actitudes presentes en su vida
diaria utilizando situaciones tipo (comunes

para toda la poblacion)

Por ejemplo:
o¢ le gusta acudir a actos sociales? (S1 0 No)

¢ cuando acude a un acto social se relaciona con un grupo muy
reducido de personas? (Si o No)

o¢le gusta leer? (Si o No)
o¢ le gustan las situaciones nuevas? (Si o No)




3) Igual que el anterior pero iinicamente
proporcionamos puntuaciones en los

rasgos presentes en las respuestas, junto
con una descripcion de cada rasgo




Progresivamente perdemos informacion
acerca de la personalidad del sujeto, pero
ganamos economia

La Psicologia de la Personalidad se basa en la
utilizacidn de rasgos: presupone que las conductas o
habitos co-ocurren de forma consistente y estable, ;es
cierto?




Si utilizamos puntuaciones en los rasgos,
¢, podemos predecir la conducta?

Bastante mal si es una conducta puntual
-s1 S llegara hoy tarde a clase-,

bastante mejor si es una conducta agregada
-si S llega habitualmente tarde a clase durante el
semestre




Los rasgos psicoldgicos son conceptos que

nos ayudan a resumir (a modelizar) la

realidad, pero no existen de la misma forma

que existen los objetos fisicos.







Prenhistoria




Filosofia y Literatura + Medicina
(Hip&crates)

(Teofrasto)

Heymansy

Wiersma

A 4

CARACTER

Humores

Medicina /
Psiquiatria

\ 4

TEMPERAMENTO /
CONSTITUCION

PERSONALIDAD




Elemento

Tierra

Fuego

Agua

Propiedades Humor

Calido y

hiumedo Sl

Frio y seco Bilis negra

Calido y seco  Bilis amarilla

Frio y humedo Flema

Temperamento Nota distintiva

Sanguineo

Melancolico

Colérico

Flematico

Optimismo

Tristeza




FLEMATICO

Flema

MELANCOLICO

Bilis negra

Tierra

SANGUINEO

Sangre

Calient
e

COLERICO

Bilis amarilla




Kretschmer y Sheldon

Kretschmer

Constitucion Temperamento Tendencia Trastorno
Psicopatologica mental

Leptosémico Esquizotimico Esquizoide Esquizofrenia
Picnico Ciclotimico Cicloide Mania/Depresion

Atletico Viscoso Epileptoide Epilepsia




Sheldom

Constitucion
Endomorfica
Mesomorfica
Ectomorfica

temperamento

Viscerotonica
Somatotonica
Cerebrotonica




Sintesis Kretschmer y Sheldom

Cerebro/respiratorio Muscular Digestivo

e Leptosomico o Atletico e Picnico
e Ectomorfico e MesomoOrfico e Endomorfico

Esquizotimico Viscoso Ciclotimico
(Esquizofrenia) (Epilepsia) (Mania/Depresion)




Historia contemporanea
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ANOS 30-40

BASES DEL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LA
PERSONALIDAD.

*FORMULACION DEL CONCEPTO DE “RASGO”
PSICOLOGICO.

*AUTORES: ALLPORT, MURRAY...

+ANOS 40-50

*DESARROLLO DE LAS TEORIAS
FACTORIALISTAS

*PERSPECTIVAS SOCIOLOGICAS

e ETC.




ANOS 60-70

*DESARROLLO DE LOS TESTS PSICOMETRICOS
MAS CONOCIDOS (16PF...)

*CRITICAAL CONCEPTO DE “RASGQ”:
SITUACIONISMO

*APROXIMACION PARCIALISTA A SU ESTUDIO

+ANOS 70-80
PERSPECTIVA INTERACCIONISTA:
PERSONALIDAD COMO RESULTADO DE O+S




+ANOS 90...

*RECUPERACION DE LA PERSPECTIVA
DIFERENCIALISTA Y EL MODELO DE RASGOS,
INTEGRANDO APORTACIONES SOCIALES
(CULTURA Y PERSONALIDAD), CLINICAS, DE
SALUD, ETC.




