Escuchar colores,
saborear formas

El anélisis de personas con sinestesia —individuos cuyas percepciones
sensoriales se mezclan entre si— proporciona informacién muy valiosa
para comprender la organizacion y las funciones del cerebro humano

Vilayanur S. Ramachandran y Edward M. Hubbard

uando Matias Blizquez prepara hambur-

ZUESAs CON Sus manos, experimenta un in-

tenso sabor amargo. Esmerelda Judrez per-

cibe su entorno de un color azulado si escucha

un “do” al piano; el resto de las notas le

evocan distintos colores. Las teclas de su
piano estén codificadas mediante colores para que, apro-
vechando su peculiar facultad, progrese en la ejecu-
cién de piezas musicales. Ante nimeros impresos en
negro, Colomdn Arteche los ve de diferentes colores.
Blazquez, Judrez y Arteche pertenecen al reducido grupo
de personas que padecen sinestesia. Experimentan la
vida cotidiana de forma extraordinaria y parecen ha-
bitar en un mundo misterioso, a medio camino entre la
fantasia y la realidad. Para ellos los sentidos —tacto,
gusto, oido, vista y olfato— no permanecen separados,
sino mezclados.

La ciencia se acercd por vez primera a la sinestesia
en 1880, afio en que Francis Galton, primo de Charles
Darwin, publicéd un articulo sobre la misma en Narure.
Pero quienes se siguieron ocupando del fenémeno, la
minusvaloraban por considerarla una impostura o re-
sultado del abuso de drogas (el LSD y la mescalina
producen efectos similares); a lo sumo, se trataria de
una rareza singular.

Desde hace unos cuatro afios, sin embargo, nuestro
grupo investigador —entre otros— comenzd a descu-
brir procesos cerebrales que podrian explicar la sines-
tesia. Durante el estudio también hallamos nuevas cla-
ves para comprender algunos de los aspectos mds
misteriosos de la mente humana, como la aparicidn
del pensamiento abstracto, la metifora y, quizds, el
lenguaje.

A tenor de la explicacidn al uso, las personas si-
nestésicas se limitan a rememorar y asociar experien-
cias vividas en la infancia. En coherencia con ello, un
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individuo que al observar el nimero 5 lo ve de color
rojo pese a estar impreso en negro, habria jugado de
nifio con figuras imanadas, entre las que habfa un 5
de color rojo y un 6 de color verde, por ejemplo. Pero
tal hipétesis no explica por qué sélo algunas personas
retienen en su memoria recuerdos sensoriales tan in-
tensos. Se puede pensar en la sensacidn de frio cuando
se observa una fotografia de un cubito de hielo, pero
no se sentird frio, cualesquiera que hayan sido las vi-
vencias relacionadas con la nieve y el frio experi-
mentadas durante la adolescencia.

Para otros, los sinesiésicos emplean un lenguaje me-
taférico, cuando hablan de una nota do “roja” o del
sabor “puntiagudo” del pollo, del mismo modo que las
personas normales califican un queso como “fuerte” o
dicen que un vestido es “chillén”, Nuesiro lenguaje
ordinario estd plagado de metiforas relacionadas con
los sentidos. Los sinestésicos estarian especialmente
dotados para ello,

En 1999 nuestro grupo comenzd a investigar si la
sinestesia constituia una experiencia genuinamente
sensorial. Esta cuestion, sencilla en apariencia, se ha
resistido a los estudiosos durante decenios. De en-
trada, por ser lo natural, preguntamos directamente a
los propios pacientes; “;Lo reconoce como un re-
cuerdo o ve el color como si lo tuviera delante?”. No
obtuvimos resultados satisfactorios. Aunque varios
respondieron “Lo veo perfectamente”, la reaccidn ma-
yoritaria era: “En cierta manera, lo veo vy no lo veo”.
O también: “No, no es como un recuerdo. Veo el ni-
mero en rojo pero sé que no lo es, sé que es negro.
Asi que supongo gque debe tratarse de un recuerdo”.

Para determinar si una experiencia guarda relacidn
directa con la percepcion, la psicologia emplea el test
de segregacion. Si se observa un conjunto de lineas en
el que las inclinadas se hallan repartidas en un bosque
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de verticales, las lineas inclinadas
destacan sobremanera. Resulta harto
sencillo separarlas del fondo y agru-
parlas para formar, por ejemplo, un
tridngulo. Algo similar sucederd si
observamos un fondo de puntos ver-
des y se nos pide que detectemos
las figuras rojas; éstas destacardn.
Pero un conjunto de “doses” (2)
negros diseminados entre “cincos™
(5) del mismo color resultarin casi
indistinguibles. Cuesta discernir los
doses de los cincos sin proceder a
una inspeccidn nimero a nimero,
aungue cada figura, en si, difiera de
la contigua tanto como una linea
inclinada respecto de una vertical.
Podriamos concluir, pues, que sdlo
determinadas caracteristicas primi-
tivas o elementales, asi el color y
la orientacién de las lineas, permi-
ten una distincidn inmediata. Con
otras formas mis complejas, los ni-
meros por ejemplo, no sucede lo
mismo.

(i Qué ocurriria si mostrdramos la
representacion de nimeros impre-
505 en negro a un grupo de sines-
tésicos que percibiesen los cincos
de color rojo y los doses de color
verde? Distribuimos los doses (2)
de suerte tal que, en el cuadro de
nimeros, dibujaran un tridngulo. Si
la sinestesia fuera un fendmeno
genuinamente sensorial, los indi-
viduos no tendrian dificultades en
identificar el tridingulo, ya que para
ellos los mimeros estarian tefidos
de color.

Al realizar estos tests de segre-
gacion con voluntarios, el resulta-
do no pudo ser mis elocuente. A
diferencia de las personas norma-
les, los sinestésicos distinguieron
la figura formada por el grupo de
nimeros en un 90 por ciento de los

casos (exactamente igual que los in-
dividuos normales cuando los ni-
meros aparecen coloreados). Estos
resultados demuestran que los co-
lores inducidos son de cardcier sen-
sorial y que los sinestésicos no fin-
gen. En otro ensayo, de resultado
sorprendente, colocamos ante una
pantalla de ordenador a un sinesté-
sico que percibia el nimero cinco
de color rojo: no podia distinguir
una variacion de color de negro a
rojo del ndmero hasta que aplicd-
bamos un tono encarnado intenso;
pero detectaba inmediatamente el
cambio si afadfamos un tinte verde.

Procesamiento visual

a confirmacion de la realidad
de la sinestesia plantea un nue-
vo interrogante: ;jpor qué experi-
mentan ciertas personas este extra-
no fendmeno? Nuesiros ensayos nos
inclinan a respaldar la idea de que
en tales sujetos se produce un en-
trecruzamienio de conexiones cere-
brales. La hipdtesis se habia pos-
tulado unos 100 afios antes, Nosotros
hemos avanzado un paso mds: he-
mos identificado en qué zonas del
cerebro y de qué modo se realiza
dicho entrecruzamiento.

La comprension de los factores
neurobioldgicos implicados requiere
familiarizarse con ¢l procesamiento
de la informacion visual en el cere-
bro. Tras la llegada de la luz refle-
jada de un objeto a los conos del
ojo (receptores del color), las sefia-
les neuronales de la retina se trans-
miten al drea 17, en el lébulo occi-
pital. Alli, la imagen se procesa en
el interior de agrupaciones locales,
descomponiéndola en atributos sim-

= Sinestesia (del griego, syn, junto, y aisthesis, ser
meno por el que ciertas personas, en lo demds
tan la fusion de dos o més sentidos. e

» Durante decenios se considerd una ofuscacion
de recuerdos. Se ha demostrado que se trata
Quizé tenga su origen en la activacién cruzada,
dreas del cerebro, que en situaciones norme SE
entre si, se inducen actividad mutuamente.

» Al paso que la ciencia explora los mecanismos
cién de la sinestesia, se va conociendo la forma
procesa la informacion de los sentidos y la e ;
conexiones abstractas entre estimulos sensoriales sir
cién entre si. ”
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ples: color, movimiento, forma y pro-
fundidad. Posteriormente, la infor-
macion sobre cada una de dichas
caracteristicas se reenvia y distribuye
por diversas regiones de los Idbulos
temporal y parietal. La concerniente
al color se dirige al drea V4, sita en
la circunvolucién fusiforme del 16-
bulo temporal. Desde aqui, viaja a
dreas que se encuentran a un nivel
superior en la jerarquia de los cen-
tros del color, incluida la region in-
mediata a TPO (zona de asociacidn
de los I6bulos temporal, parietal y
occipital). Estas dreas superiores
pudieran intervenir en aspeclos mis
depurados del procesamiento del co-
lor. Explicarian, por ejemplo, que
las hojas nos parezcan tan verdes al
anochecer como al mediodia, a pe-
sar de que la combinacién de longi-
tudes de onda reflejadas desde ellas
sea muy diferente.

También la computacién numé-
rica transcurre por etapas. Uno de
los pasos iniciales tiene lugar en la
circunvolucidn fusiforme, donde se
representa la forma de los nime-
ros, un paso posterior se da en la
circunvolucidn angular, parte de la
zona TPO implicada en el andlisis
de conceptos numéricos como or-
dinalidad (secuencia) y cardinalidad
(cantidad). (8i la circunvolucidn
angular estd dafiada por un acciden-
te cerebrovascular o un tumor, el
paciente puede identificar nime-
ros, pero no dividir o restar, La ca-
pacidad de multiplicacién suele per-
manecer intacta, por tratarse de un
proceso aprendido de memoria.)
Estudios por procesamiento de imd-
genes cerebrales realizados en hu-
manos apuntan & que la represen-
tacion visual de letras o mimeros
(grafemas) activa células de la cir-
cunvolucién fusiforme, mientras que
los sonidos de las silabas (fone-
mas) son procesados en zonas su-
periores, de nuevo en las cercanias
de la zona TPO.

Debido a que tanto los colores
como los nimeros se procesan ini-
cialmente en la circunvolucion fu-
siforme y, luego, en la proximidad
de la circunvelucién angular, sos-
pechamos que la sinestesia de tipo
nimero-color podria deberse a un
entrecruzamiento entre las conexio-
nes del drea V4 y del drea de re-
presentacion numérica (ambas en el
seno de la circunvolucidn fusiforme)
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SENALES MEZCLADAS

de sinesiesia, mirar un numero evoca
parece, porque las areas gue en condicion

EM UND DE LOS TIPOS MAS COMUNES
un color especifico. Ello ocurre,

normales no interaccionan cuando se proc
se aclivan unas a ol

nas sinesiesic

NERVIO OPTICO

LOBULO TEMPORAL

o entre el drea superior del color y
la de

en la zona TPO). Otras vananies mas

conceplos NUMmMErcos (ambas
exdticas de sinestesia pudieran ve-
nir suscitadas por enirecruzamientos
similares entre diferentes regiones
responsables del procesamiento de
informaciones sensoriales. El hecho
de que el centro auditivo, en el 1o-
bulo temporal, se encuentre cercano
al drea
cibe las sefiales del color de la zona
V4 podria explicar la sinesiesia s0-
De manera similar, la
“degustacidn del tacto” de Matias
Blizquez ocurriria como efecto de
un entrecruzamiento entre la corteza

superior del cerebro que re
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rmal al mirar la m

gustativa (ia insula en concreto) ¥
una parte de la corteza advacenie,
en la que se procesa el taclo cap-
tado por las manos.

Aceptado que el origen de la si
nestesia reside en el entrécruza-
miento neuron
por qué ocurre. Sabemos que se
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trata de una afeccién de agregacion
familiar. Posee, pugs, un componen-
te genético, Posiblemente sea una
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nimero de conexiones entre dreas
fuese normal vy, en cambio, se ha-
llara desequilibrado el balance de
sustancias quimicas que cursaban
entre regiones. Por ello, preferimos
hablar de activacién cruzada. Cier-
tas regiones cercbrales colindantes
a menudo inhiben mutuamente su
actividad. Un desequilibrio quimico
tal que minimice dicha inhibicién
—bloqueando, por ejemplo, la accidn
de un neurotransmisor inhibidor o
impidiendo la sintesis de un inhi-
bidor— provocaria que la actividad
en un drea despertara la actividad
en otra vecina. Dicha activacién cru-
zada podria, en teoria, transcurrir
entre dreas muy distantes, originando
algunas de las formas menos co-
munes de sinestesia.

Otros experimentos reforzaron la
tesis de la activacidn cruzada. De
ésos, algunos permiten explicar las
diferentes variantes de sinestesia.
Uno de ellos aprovecha el fenémeno
visual “de muliitud”. Si se observa
con detenimiento un pequefio signo
positivo en una imagen gue también
contiene un nimero cinco (5) en un
extremo, serd fdcil distinguirlo, sin
necesidad de mirarlo directamente.
Ahora bien, si se rodea dicho ni-
mero de otros, treses (3) por ejem-
plo, no serd posible identificarlo. Se
percibird desenfocado. En un ensayo,
los voluntarios con visién normal
no tendrin mayor éxito en el em-
pefio, que el resultante del mero azar.
No se debe ello a que los objetos se
vean borrosos en la periferia del
campo visual, Después de todo, el

cinco se vefa perfectamente
antes de estar rodeado de tre-
ses. La razdn para no poder
identificarlo estriba en una
limitacidén de recursos de la
atencién: en cierta manera,
los treses distraen la aten-
cidn del cinco central y evi-
tan asi su distincion,

Cuando sometimos a dos
sinestésicos a este experi-
mento, obtuvimos un resul-
tado sorprendente. Miraban
al monitor y declaraban: “No puedo
ver ¢l nimero situado en el medio,
Estd borroso, pero parece rojo, asi
que presumo que debe ser un cinco".
A pesar de no registrar el ndimero
conscientemente, ¢l cerebro lo es-
taba procesando en algin lugar. Los
sinestésicos podian, pues, aprove-
char el color para inferir, por de-
duccién mental, de qué nimero se
trataba. Si nuestra teoria es correcia,
este descubrimiento revela que el
nimero se procesa en la circunvo-
lucién fusiforme y evoca ¢l color
correspondiente antes del momento
en que el efecto “multitud” se ma-
nifieste en el cerecbro; paraddjica-
mente, hasta un ndmero “invisible”
puede producir sinestesia.

Otro ensayo respalda esta con-
clusidn. Procedimos a reducir el
contraste entre el nimero y el fondo;
el color se debilitaba hasta que, lle-
gado a un punto de bajo contraste,
los sujetos sometidos a ensayo no
distinguian color alguno, a pesar de
que el nimero era perfectamente
visible. Mientras el experimento “de
multitud” demostraba gue un nimero
invisible puede evocar un colaor, el
“de contraste” muestra que obser-
var un nimero no garantiza ver un
color. Quizd los nimeros con bajo
contraste activan células de la cir-
cunvolucion fusiforme de una forma
suficiente para la percepcidn cons-
ciente del niimero, pero no suficiente
para la activacién cruzada de las
células del color del drea V4.

Descubrimes, por iltimo, que, si
mostribamos a los sinestésicos nu-

Los autores

VILAYANUR 5. RAMACHANDRAN v EDWARD M. HUBBARD colaboran en
sus estudios sobre sinestesia. Ambos trabajan en la Universidad de California en
San Diego, cuyo Centro del Cerebro y de la Cognicidn dirige Ramachandran.
Hubbard se halla adscrito al departamento de Psicologia ¥ Ciencia Cognitiva.
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merales romanos, un V por ejem-
plo, no veian ningiin color: ello su-
giere que no es el concepto de ni-
mero, 5 en este caso, sino su
representacion grifica (grafema) lo
que provoca la aparicién del color.
Esta observacion nos lleva a presu-
mir una activacién cruzada en si-
nestesia nimero-color en el interior
de la circunvolucién fusiforme, ya
que esta estructura se halla impli-
cada principalmente en el andlisis
de la forma visual, no del signifi-
cado de nivel superior de un nimero.

Hagamos ahora una prueba cu-
riosa. Imaginese el lector una es-
Cena con un gran ¢inco compuesto
de pequenos treses: puede fijar la
atencién en el “bosque” (los 5) o
detenerse minuciosamente en los
“drboles™ (los treses). Dos indivi-
duos con sinestesia declararon per-
cibir un cambio de color, depen-
diendo de su enfoque. Ello implica
que, a pesar de que la sinestesia
puede surgir como resultado exclu-
sivo de la apariencia visual —y no
del concepto de nivel superior—,
importa la forma en que la infor-
macidn visual se jerarquiza en fun-
cion de la atencidn.

Pero cuando comenzamos a re-
clutar otros voluntarios, se tornd evi-
dente que no todas las personas con
sinestesia de color son iguales. En
algunas, incluso los dias de la se-
mana o meses del afo evocan colo-
res: el lunes puede ser verde, el miér-
coles rosa ¥ diciembre amarillo.

Lo dinico que poseen en comin
los dias de la semana, los meses vy
los niimeros es el concepto abstracto
de secuencia numérica, u ordinali-
dad. Quizd sea el concepto abstrac-
to de secuencia numérica el deto-
nante de la aparicion del color para
ciertos sujetos, por encima de la
apariencia visual. En estos indivi-
duos, la activacidn cruzada podria
transcurrit entre la circunvolucién
angular v el drea superior del color,
cercana a la zona TPO, no entre dreas
vecinas de la circunvolucion fusi-
forme. 5i se confirmase, dicha inte-
raccidn explicarfa por qué incluso
la representacién abstracta de ni-
meros, 0 la idea de mimero provo-
cada por dias de la semana o me-
ses, evoca colores especificos. En
otras palabras, dependiendo de la
zona del cerebro en que se exprese
el gen mutante, la sinestesia puede
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ser de diferente condicién: sineste-
sia “superior”, producida por con-
ceptos numéricos, o bien sinestesia
“inferior”, provocada por la apariencia
visual. Andlogamente, en alguna de
las modalidades “inferiores”, la apa-
riencia de una letra puede evocar un
color, mientras que en ofras “supe-
riores”, serfa su sonido el detonante
{los fonemas se procesan en las pro-
ximidades de la zona TPO).

Nos llegamos a encontrar ante el
caso de un individuo, cuyos 0jos
eran insensibles al color, que veia
ciertos nimeros tefiidos de colores,
Los denominaba “colores marcia-
nos”. A pesar de que los receplo-
res del color de su retina no podian
procesar ciertas longitudes de onda,
una explicacién plausible del fend-
meno observado sugiere que el drea
del color de su cerebro funcionaba
correctamente ¥ se activaba en cru-
zamiento al ver los nimeros.

En ensayos apoyados en técnicas
de formacién de imdgenes cerebra-
les que llevamos a cabo en cola-
boracién con Geoff Boynton, del
Instituto Salk de Estudios Bioldgicos
de San Diego, hemos recabado prue-
bas provisionales de la activacién
local del drea del color V4 que res-
paldan nuestra teorfa de la sineste-
sia por activacién cruzada. (Jeffrey
Gray y su grupo del Instituto de
Psiquiatria de Londres han llegado
a similares resultados.) Al presen-
tar nimeros en blanco y negro a si-
nestésicos, se aprecié activacion ce-
rebral no sélo en el drea numérica
—CcOomo ocurriria en personas nor-
males—, sino también en el drea del
color. Observamos, asimismo, di-
ferencias entre tipos distintos de
sinestésicos. Uno de los sujetos con
sinestesia inferior mostraba mayor
activacion en los pasos iniciales
del procesamiento del color que los
sujetos control. Por el contrario,
los sujetos con sinestesia superior
evidenciaban menor activacién en
esas fases iniciales.

Una explicacion

de la metafora
e nuestra investigacion sobre
las bases neuroldgicas podria

beneficiarse el estudio en torno a la
creatividad de pintores, poetas 0 no-
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EN UN ENSAYO para analizar la capacidad de segregacion visual, las personas con
sinestesia, que relacionan un nimero dado con un color especifico, pueden detec-
tar de inmediate un nimero diferente incrustade entre ofros &n una flustracion con
figuras negras sobre fondo blanco. Mientras que una persona con percepcion nor-
o a digite para distinguir en nuestro ejem-

mal debe emprender una inspeccion digit
plo los doses de |os cincos ({zquierda), &l
instantdneamente para un sinestésico {derecha).

triangulo formado por los doses resaita
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Un nimero “invisible” as visible para un sinestésico en un experimenta perceptivo:

si una persona observa fijamante un objeto central, agul un signo positivo, un digito
aislado resulta facil de identificar con vision periférica (izquierda). Ahora bien, sl &l
nimero se halla rodeado de otros (derecha), se loma borroso —invisible— para
una persona corriente, En cambio, un sujeto con sinestesia puede deducir el -

mera central por el color que le evoca.
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velistas. De acuerdo con un trabajo
reciente, la sinestesia en personas
creativas septuplica su frecuencia en-
tre la poblacién en general.

Una de las facultades que poseen
en comin un gran nimero de perso-
nas creativas es la facilidad para la
metdfora. (“Es oriente y Julieta es el
sol”.) Pareciera que sus cerebros es-
viesen dotados de la capacidad de
establecer conexiones entre concep-
tos sin relacién manifiesta: una joven
hermosa y el sol. En otras palabras,
asi como la sinestesia lleva apareja-
da la formacién de vinculos arbitra-
rios entre entidades sensoriales inde-
pendientes, como los nimeros ¥ los
colores, la metdfora relaciona domi-
nios conceptuales ajenos entre si. Y
quizds ello no sea mera coincidencia.

Numerosos conceptos de nivel su-
perior se hallan probablemente loca-
lizados en regiones cerebrales es-
pecificas. No hay nada mas abstracto
gue un nimero, gue, como hemos
comprobado, se representa en un drea
pequeiia del cerebro, la circunvolucién
angular. Supongamos que la muta-
cién causante de la sinestesia trae
CONSIgo una comunicacion excesiva
entre diferentes mapas cerebrales: pe-
quefias zonas de corieza que repre-
sentan entidades perceptivas especi-
ficas, como la agudeza o curvatura
de formas o, en el caso gue nos OCupa,
tonos de colores. Dependiendo de
dénde y cudn extensamente s€ ex-
prese este rasgo en el cerebro, podria
provocar la aparicién de sinestesia y
cierta propensién a relacionar con-
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PREGUNTAS HABITUALES

LExisten diferentes tipos

de sinestesia?

La ciencia estima unos 50. Se trata de
una condicidn de agregacion familiar;
puede aparecer con mayor frecuencia en
personas crealivas y en mujeres. Quizéds
una de cada doscientas personas

padezca sinestesia. En el tipo prevalente,

el mirar nimeros o al oir determinados
sonidos evoca colores. En otra variante

poco comdn, cada letra se asocia al sexo

masculing o femenino: un ejemplo de la
propensidn del cerebro a dividir el mundo
en categorias binarias.

5i una persona sinestésica asocla un
color con una letra © un nimero, jqué
ocurre 8f ve un par de lelras, como
“ea”, o digltos dobles, como “25"7
Ve colores que se corresponden con las
letras o numeros individuales. Si las le-
tras o numeros se encuentran contiguos,
es posible que se sliminen muluamente
sus efectos (el color desapareceria) o, si
las dos figuras provocan el mismo color,
que s& realcen.

. Reviste Importancia el hecho

de que las letras sean mayusculas

o mindsculas?

En general, no. Pero ciertas personas
han declarado ver colores més diluidos
en letras mindsculas o que éslas parez-
can brillantes o desiguales.

£ Qué apariencia toman las palabras
enteras?

A menudo el color de la primera letra
sa extiende a lo largo de toda la palabra;
incluso letras mudas, como la h de “ha-
bla®, producen dicho efecto.

4 Qué ocurre si el sinestésico

es poliglota?

Para él, un idioma puede contar con gra-
temas coloreados, pero otros no, quizda
porque las diferentes lenguas se repre-
sentan en regiones cerebrales distintas.

Y sl la persona se imagina una letra
o un numero?

Imaginar una figura puede evocar colores

incluso mas intensos que verla. Quiza di-
cho ejercicio active las mismas dreas ce-
rebrales que la visidn; ahora bien, al no
llegar sefales de un nimero real desde
la retina que compitan por la atencién, la
figura imaginada crea un color sinesté-
sico mas intenso.

La sinestesia, ;mejora la memoria?

Es posible, Aleksandr R. Luria, neurdlogo
ruso, describid el caso de un individuo
cuya memoria notable se debia a ia vin-
culacién entre sus cinco senfidos. Tener
sdlo dos de ellos ligados también podria
ayudar.

ceptos sin relacién directa, es decir,
a la creatividad. Ello explicaria por
qué el gen de la sinestesia, aparen-
temente imitil, ha sobrevivido entre
la poblacidn.

Nuestra investigacion, aparte de
esclarecer por qué algunos artistas
pudieran ser propensos a padecer
sinestesia, sugiere que todos po-
seemos cierta capacidad para ex-
perimentarla. Ademds, puede ello
haber resultado decisivo en la evo-
lucién del pensamiento abstracto,
habilidad en la que los humanos
destacamos. La zona TPO (v la cir-
cunvolucién angular, incluida en
ella), clave para explicar la afec-
cion, desempefia también un impor-
tante papel en la sintesis de infor-
macidn proveniente de diferentes
dreas: se cree que la sefial proceden-
te del tacto, el oido y la vista con-
fluyen aqui para habilitar la for-
macién de percepciones de nivel
superior. Por ejemplo, un gato es
suave (tacto), mailla ¥ ronronea
(oido), posee cierta apariencia (vis-
ta) y despide un olor caracteristico
{olfato). Todo ello nos viene a la
mente cuando nos acordamos de un
gato u oimos la palabra “gato”.

i Cabe la posibilidad de que la cir-
cunvelucién angular —despropor-
cionadamente mayor en los huma-
nos que en los primates— se hubiese
destinado inicialmente a la asocia-
cién intermodal, pero después hu-
biese comenzado a compartir sus
recursos con otras funciones mis
abstractas, como la metdfora? Con-
sideremos dos dibujos, disefiados
por el psicélogo Wolfgang Kihler.
Uno parece una ameba y el otro,
un trozo de cristal roto. Al propo-
ner la siguiente pregunta: “;Cuil
es ‘buba’ ¥ cudl es ‘kiki'?", el 98 %
de las personas escogieron la ameba
como buba y al cristal como kiki.
Quizd se deba a que las suaves cur-
vas de la primera remedan metafé-
ricamente la ondulacidn sutil del so-
nido “buba™ (segilin se representa
en los centros auditivos cerebra-
les), asi como la inflexién gradual
de los labios al emitir dicho so-
nido. Por el contrario, el agudo so-
nido de “kiki”, as{ como la brusca
inflexién de la lengua hacia el pa-
ladar al emitirlo, reproducen en cierto
modo los bruscos cambios de forma
de la segunda figura. Esta asocia-
cién proviene de una zona vecina

La sinestesia podria propore
ciertas claves sobre la evolucion
del pensamiento y el lenguaje

Snluémnnns millones de afios atrds, ¢
un grupo de hominidos a punio
ventar un lenguaje. No comenzarian o
lider diciendo: "Mirad esto: llamémasio
tano. Repetid conmigo: pla-ta-na”, |
blemente, el grupo hubo de posaar
Junto de capacidades que constituyese |8
base para la comunicacidn oral sistematis
Muestros estudios sobre la base neum-

bioldgica de la sinestesia sugieren quela
facilidad para componer metdforas —para

jetos superficialmente diferentes e inde
dientes entre si— constituyd la primara s
milla para la aparicion del lenguaje.
Los humanos tenemos una predis
innata a asociar sonidos con formas visua-
les, Esa cualidad pudo haber ravestido una
importancia decisiva para el despegue da
un vocabulario comun en los hamfrﬂ.'t.
Ademds, las dreas cerebrales que procesan
la apariencia visual de los objetos, letrasy
numeros y las que tratan los sonidos dalas
palabras, se pueden activar unas a olras,
incluso en personas no sinestésicas, Ella
justificaria, por ejemplo, que las parsonas
esperen que a los objetos puntiagudos 88

Dtros dos tipos de conexiones ne
les apoyan esla tesis. En primer lugar,

visuales y los sonidos en |a parte posten

zada las areas motoras de la parte anie

les asignen nombres de fonetica dspera.

areas sensoriales que procesan las formes

del cerebro puedan activar de manera of

de la TPO, probablemente de la
circunvolucién angular. En cierto
sentido, quizd todos somos sinesté-
sicos ocultos, (Hemos comprobado
que las personas con la circunvo-
lucidn angular dafiada no responden
al “efecto buba-kiki”, es decir, no
relacionan la figura con el sonido
segiin el patrén habitual.)

La circunvolucidn angular realiza,
por tanto, un tipo elemental de abs-
tracci6n: extrae el denominador
comin de un conjunto de entidades
disimiles. Desconocemos cimo se
lleva a cabo esta tarea, pero pudie-
ra haber ocurrido que, en el curso
de la evolucidn, una vez se puso la
primera piedra con la abstraccidn
intermodal se allanase el camino
para tipos mds complejos de abs-
traccidn. La utilizacidn de una fun-
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del cerabro gue intervienen en la articu-
lacién del lenguaje. Una apariencia pun-
tiaguda o un sonido &spero inducirian,
pues, a la zona motora a producir una
inflexién rapida de la lengua sobre &l
paladar. (Reparemos, por ejemplo, en
las palabras coloquiales “diminuto”,
*minimo™: van acompanadas de un
movimiento de labios gue imitan el
pequefio tamafio del objeto al que se
califica.) El cerebro parece seguir
reglas preexistentes para traducir lo
gue vemos y oimos en movimientos
bucales que reflejen dichas informa-
ciones.

En segundo lugar, hay una especie de
desbordamiento de las sefales de dos
&reas motoras contiguas: las que contro-
lan la secuencia de movimientos de los
musculos de las manos vy las de la boca,
Denominamos dicho efecto “singuinasia”
Como apuntd Charles Darwin, cuando
cortamos papel con unas tijeras, nuestra
mandibula puede abrirse y cerrarse al
compés de nuestros movimientos. Mu-
chos linglistas no consideran valida la
idea de que la gesticulacion manual
pudo haber constituide la base del len-
guaje oral, pero nosolros creemos que
el fendmeno de la “singuinesia” sugiere
que pueden estar equivocados.

Damos por supuesto gue nuastros an-
tepasados hominidos se comunicaran
mediante grufidos, alaridos y chillidos
emocionales; se originan, como se
sabe, en el hemisferio derecho y en una
zona del I6bulo frontal implicada en las
emociones. M4s tarde, los hominidos
desarrollaron un sistema gestual rudi-

A LA PREGUNTA de cuél de las dos figuras representadas es “buba” y cudl
g5 “kiki", el 98 por ciento de los encuestados escogieron la de la izquierda
como buba y la otra como kiki. Los autores sostienen que |a habilidad del
cerebro de escoger una caracteristica abstracta comin —como una farma

mentario que fue ganando en refina-
miento y complicacién, Mo cuesta imagi-
nar que &l movimiento de las manos
consistente en agarrar a otro hacia uno
mismo evoluciond en el sentido de un
comportamiento de atraccién mas
suave. Sitales gestos se tradujeron,

a través de la sinquinesia, en movimien-
tos de la boca y del rostro, y si las emi-
siones guturales se canalizaron a través
de los movimientos de la boca y de la
lengua, el resultado pudo haber sido

gl primer lenguaje hablado.

i Cémo podemos incorporar la sin-
taxis, las reglas a seguir para ordenar
palabras y frases, a este esquema?
Opinamos que la evolucién de las herra-
mientas empleadas por los hominidos
pudo haber desempefiado un impaor-

puntiaguda y un sonido dspero— podria haber allanado el camino para le
aparicidn de la metéfora y quizés incluse de un yocabulario compartido.

tante papel. Por ejemplo, la secuencia
de construccién de un util —primero dar
forma a la cabeza del martillo, después
fijarlo a un mango y por Ultimo despeda-
zar la comida— se asemeja a la dispo-
sicion de oraciones en frases largas.
Secundando la teoria postulada por Pa-
tricia Greenfield, psicdloga de la Univer-
sidad de California en Los Angeles, pro-
ponemos que las dreas cerebrales
frantaies que evolucionaron en principio
para la construccion de herramientas
pudieron ser empleadas a posteriori
para una funcién inédita: conjuntar pala-
bras en oraciones.

VILAYANUR 5. RAMACHAMOFAN

cién para fines diferentes de los pre-
vistos en su origen constituye un
fenémeno comiin en la historia de
la evolucién, Por ejemplo, los hue-
sos del ofdo de los mamiferos evo-
lucionaron a partir de la porcién
posterior de la mandibula de los rep-
tiles. Mas alld de la metdifora y del
pensamiento abstracto, la abstrac-
cién intermodal podrfa incluso ha-
ber plantado la semilla para la apa-
ricién del lenguaje.

En el momento de comenzar nues-
tra investigacion sobre la sinestesia
no barruntdbamos, ni de lejos, dénde
llegariamos. Apenas sospechdba-
mos que este misterioso fendmeno,
reputado durante decenios mera cu-
riosidad, podria arrojar un rayo de
luz sobre la naturaleza del pensa-
miento.
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