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Marco teórico

 Problema de estudio
 Objetivos 
 Preguntas de investigación
 Relevancia y posibilidad real de realización

Sustentar 
teóricamente el 

estudio elaborando el 
marco teórico



Etapas en la Elaboración del Marco Teórico:

1. Revisión de la literatura correspondiente
 Selectiva: no se puede abarcar todo en un marco teórico

 En general se revisa lo de los últimos 5 años
 Fuentes primarias (libros, artículos de revistas especializadas y 

científicas, monografías, tesis, seminarios, ponencias a congresos, 
testimonios de expertos, artículos en diarios, videos, grabaciones, 
etc)

 Las Fuentes secundarias (resúmenes, compilaciones, etc.) y 
Fuentes terciaras (listado de títulos de revistas y otras 
publicaciones periódicas) sirven para localizar las fuentes 
primarias de infoirmación

2. La adopción de una teoría o desarrollar una 
perspectiva teórica



Sistematizar la información

 Reproducción e integración de la información recopilada

 Es importante anotar todos los datos de la referencia 

(evitar plagio)

 Se exponen conceptos, principios, enunciados o 

proposiciones y los modelos teóricos que permitan dar 

cuenta de los fenómenos comprendidos en el tema

 La información se ordena como subtemas o por 

enfoques teóricos, y debe responder de manera 

funcional al tema que se aborde



Sistematizar la información

 Deben incluirse sólo aquellos elementos que sean 

atingentes y relevantes con relación al problema, 

justificando los contenidos y su organización

 Poder de síntesis y creatividad en la presentación, 

esfuerzo activo por vincular e integrar aquellos 

antecedentes relevantes



En cuanto a la adopción de una teoría o 

desarrollo de una perspectiva teórica en el 

marco teórico

 Dar un enfoque novedoso al estudio, plantear las 

interrogantes a partir de lo que la teoría aún no ha estado 

en condiciones de responder

Puede existir una teoría completamente 

desarrollada, con bastante evidencia empírica con 

relación al problema de investigación



 Se puede elegir la que se aplique mejor al problema de 
investigación

 Pueden tomarse parte de algunas de ellas o de todas las 
teorías que se encuentre. Se toma sólo lo que se relaciona con 
el problema de estudio, cuidando de estructurar el marco 
teórico de manera tal que no haya posturas teóricas que se 
contrapongan abiertamente, ya que entonces habría que optar 
por alguna.

Pueden existir varias teorías que se aplican al 

problema de investigación 



 Si las proposiciones teóricas son complementarias, 

se las puede integrar

 Lo habitual es que se tome una teoría como base y 

se saque elementos de otras teorías que sean de 

utilidad para construir el marco teórico

 Esto es común cuando los fenómenos que se aborda en 

la investigación son complejos.



 Son enunciados teóricos incompletos, con apoyo 

empírico moderado, pero que de todas maneras 

entregan sugerencias valiosas con respecto al 

problema

 Esta es una situación bastante común en Psicología

Pueden existir microteorías o generalizaciones 

empíricas en torno al problema



 Cuando se está en este caso, para la construcción del marco 
teórico se construye una perspectiva teórica (en los dos casos 
anteriores se adoptaba una teoría)

 ¿Cómo?

 Incluir resultados y conclusiones a que han llegado los 
estudios anteriores, incorporándolos de la manera funcional y 
orgánica al estudio

 Se debe presentar los hallazgos en forma cronológica, lógica 
y coherentemente

 Esto puede llevar incluso a que se llegue a estructurar una 
teoría que se podrá ir comprobando en estudios posteriores



 Buscar literatura que aunque no se refiera al 

problema específico, ayude a orientarse dentro de él

 Se busca literatura sobre el tema más amplio de 

base, para encontrar un punto de partida para la 

base teórica en que se sustentará el trabajo

 Siempre habrá algo que servirá de partida

Pueden existir ideas vagamente relacionadas con 

el problema de investigación, y ningún desarrollo 

teórico consistente



 En conclusión…

 El marco teórico debe centrarse el problema de 

investigación y no incluir divagaciones sobre temas que 

no tienen nada que ver con el estudio:  un buen marco 

teórico no es eternamente largo

 Trata con profundidad los aspectos que se relacionan 

con el problema y logra relacionarlo con los estudios 

anteriores

 Se debe revisar siempre el planteamiento del problema 


