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PROGRAMA ACTIVIDAD CURRICULAR

Componentes| Descripcion
Nombre del Proyecto de Entrenamiento
curso

Course Name

Training Project

Cadigo PENT232-510

Unidad Departamento de Danza, Facultad de Artes, Universidad de Chile

académica/

organismo

dela

unidad

académica

que lo

desarrolla

Caracter Semestral — Obligatorio

Nuamero de 3 créditos — 81 horas docentes (3 presencial / 1,5 no presencial)

créditos SCT

Linea de Formacion Especializada (FE)

Formacion

Nivel X Semestre (Il Semestre — Ciclo Especializado: Intérprete con mencion en
Danza)

Requisitos  [Seminarios Corporales — Seminarios de Técnicas Contemporaneas |

Proposi Actividad curricular en la cual se articula una practica personal de

to preparacion fisica a partir de los intereses del/de la estudiante. Se

formativ concibe = como un acompafiamiento ~guiado que apoye el

o autoconocimiento corporal para fortalecer y posibilitar el desarrollo
metodoldgico de estrategias tanto de autocuidado, como de potenciar las
habilidades adquiridas durante su trayecto formativo, vinculado
directamente con los proyectos de investigacién/creacién que desarrollan
durante este semestre.

Competenci Competencia 1.2: Propone soluciones creativas a los desafios

as interpretativos en distintos contextos artisticos.

especificas

alas que

contribuye

el curso
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Sub
competenci
as
especificas
alas que
contribuye
el curso

1.2.1 Construyendo una propuesta corporal original de acuerdo al
proceso creativo y contexto artistico.
1.2.2 Colaborando creativamente con sus pares en procesos artisticos.

Competencias
genéricas
transversales
alas que
contribuye el
curso

2. - Capacidad critica: examinar objetos conceptuales y situaciones a
partir de criterios tedricos, metodoldgicos e ideoldgicos, proponiendo
interpretaciones fundadas y juicios evaluativos.

3. - Capacidad autocritica: examinar los procesos y resultados de las
propias acciones y trabajos, siendo capaz de establecer tanto las
propias fortalezas' a mantener .como las debilidades a superar, para
regular sus acciones mediante una planificacion orientada a la mejora.

4. - Valoracién y respeto por la diversidad y multiculturalidad:
reconocer, comprender y aceptar las diferencias, valorandolas y
aprendiendo-de ellas para-enriguecer-su participacién, compromiso y
aporte a los derechos de toda persona y al desarrollo armonico vy
respetuoso de la sociedad.

6.- Capacidad de trabajo en equipo: participar activamente, de manera
responsable y colaborativa en funciones encomendadas con
integrantes del equipo para el logro de objetivos comunes.
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Resultados de 1. - Reconocer las necesidades fisico/técnicas para un material corporal
aprendizaje personal.

2. - Entender cdmo trabajar y sistematizar el encuentro del lenguaje de
movimiento desde un aspecto técnico.

3.- Desarrollar desde el auto-entrenamiento un método de trabajo personal
que apoye un lenguaje de movimiento especifico.
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Saberes /
Contenidos | Entrenamiento
-. Identificar las necesidades de trabajo fisico para la ejecucion e
interpretacion de un lenguaje corporal especifico.
-. Potencialidades y limites de la propia practica/interpretacion.
-. Estrategias de logro para la optimizacién del registro
interpretativo individual.
|l Organizacién del Movimiento e interpretacion
-. En relacion a la organizacion del movimiento:
Areas a trabajar, zonas corporales, relaciones, interacciones.
movimiento-velocidad.
movimiento-fuerza.
Movimiento- flexibilidad.
Movimiento alineacion.
-. En relacion a la interpretacion:
Respiracion.
Foco.
Emocidn u otros aspectos dependiendo de cada lenguaje
propuesto.
Metodologia Se desarrollara un trabajo guiado con cada estudiante, atendiendo y dando

soporte a las necesidades individuales de cada una/o, para construir un
entrenamiento que contribuya a su trabajo interpretativo/creativo
desarrollado durante el 10° semestre.

Se trabajara con investigacion personal, lectura, visualizacién, puesta en
practica y escritura.
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Evaluacion

Durante el recorrido del curso se realizaran 2 evaluaciones y un examen final
en el cual se realizara la presentacion de un entrenamiento personal que
contemple los intereses demostrados por la/el estudiante durante el
semestre.

El profesor/a encargado/a podra poner en practica su propio modo de
evaluar durante el semestre, abordando las necesidades especificas de
cada estudiante.

Requisitos
de
aprobacion

Segun Decreto Exento 6676 en cuanto asistencia (articulos 7°,
8°y 10°) y nota (articulos 11°, 12°y 14°),

esto es:

1. Asistencia minima 85% para aprobar (articulo 7°)

2. Nota de aprobacion 4,0 (articulo 14°), salvo problemas de
asistencia justificados de acuerdo con el articulo 8°

3. Dar examen obligatorio (acorde al articulo 10°)

Palabras
clave

Conciencia, auto-cuidado, observacién, exploracion, escritura.
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Bibliografia Diaz, S. (2021). Cuerpos escénicos y performdticos: memoria y
obligatoria subjetividad poética. Telon de fondo /33(enero-junio), 17-
30. https://doi.org/10.34096/tdf.n33.10241.

Bibliografia Calais-Germain, B. Y Lamotte, A. Anatomia para el movimiento. Tomo
complementa |. Editorial La Liebre de Marzo. Barcelona 2014.
ria
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