Electivo: Técnica Alexander y estudio musical Il. (Movilidad para musicos).
Descripcion:

Asignatura basada en los principios de la Técnica Alexander, que promueve el buen uso natural del cuerpo en la ejecucidon musical,
abordando aspectos anatémicos, proporcionando técnicas y recursos posturales necesarios para una correcta practica instrumental.
Entre los intereses principales de la asignatura se encuentra el incremento de las habilidades de observacion visual y cinestésica y su
relacidn con el resultado sonoro.

Objetivos:

- Desarrollar las habilidades de observacidon visual y cinestésica y su relacion con el resultado sonoro.

- Ser capaces de desarrollar la capacidad de incidir en la conducta del estudio desde la perspectiva de la mejora del uso corporal.
- Ser capaces de ejercitarse adecuadamente integrando los principios de Inhibicién y Direcciones.

- Coordinacion adecuada de los elementos que intervienen en la ejecucion, activando en el estudiante la curiosidad por aquellos
aspectos fisioldgicos que pueden ser determinantes para su mejora instrumental, tanto a nivel de salud como de rendimiento.

- Desarrollar la capacidad de incidir en la conducta del estudio desde la perspectiva de la mejora del uso corporal.

Contenidos:

- Desarrollo de los principios de Inhibicién y Direccidn en el contexto de la técnica Alexander.
- Conocimiento bdsico de las nociones anatdmicas Utiles para la actividad musical (22 parte).
- Practica de la posicion semi-supina, descanso activo constructivo.

- Conocimiento de la importancia y repercusion de los habitos de utilizacién corporal.

- Conocimiento y practica del equilibrio entre fines y medios en relacién con la actividad musical.

Metodologia:

- Explicaciones sobre temas concretos (anatomia, principios basicos, etc.)

- Realizacion de experiencias corporales practicas en grupo y por parejas,

- Debate sobre determinados temas propuestos por el profesor,

- Redaccion por parte de los alumnos de informes sobre el contenido de las clases.
- Se trabaja con frecuencia la practica de la posicién semi-supina (cada 2 clases)

- Los alumnos deberdan mantener actualizado una bitacora en el que deben constar tanto registros semanales de las clases de la
asignatura, como de su estudio instrumental semanal. En relacién con esto ultimo, el alumno deberd aportar informacion de aquello
en lo que mayormente se ha centrado su prdctica semanal, asi como en la aplicacidn de los aspectos vistos en la asignatura.



Evaluacion:

Asistencia y seguimiento de las clases.

Cuaderno pequefio con Bitacora con registro de clases y su aplicacién en el estudio e interpretacién individual con el instrumento.
Trabajo nota parcial, conceptos de anatomia, mapa corporal.

Trabajo escrito, basado en la aplicacion de los conceptos de direccion y de inhibicidon en el trabajo técnico instrumental. Los
estudiantes escogerdn un pasaje dificil de alguna obra que se encuentre trabajando con su instrumento musical. A partir de aqui
introducird pausas y las modificaciones oportunas (facilitacion de la dificultad mediante diversos procedimientos) con el fin de
mejorar su utilizacion corporal (postura y libertad de movimientos). Una vez practicado, los estudiantes deberan redactar tanto el
procedimiento que han seguido como las conclusiones a las que han llegado. Trabajo a ser presentado en clase y entregado en
formato digital; con portada con nombre del estudiante; hoja tamafo carta, con letra Arial tamafio 12, espacio de separacién 1,5;
portada y minimo tres carillas de contenido (incluyendo imagenes)

Requerimientos:

-10 cupos.

-Sala con espacio para trabajo de suelo, idealmente con espejo.
-1 silla (sin bandeja) por estudiante.

-Cada estudiante debera traer su mat de yoga, un libro de 3 centimetros de alto aproximadamente y vestir ropa coémoda.
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