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PROGRAMA

Nombre de la actividad curricular

Curso electivo de formacién disciplinar “Partitura Corporal y Esfuerzos de Laban”

Nombre de la actividad curricular en inglés

Elective disciplinary training course "Body Score Workshop and Laban Efforts"

3. Unidad Académica / organismo de la unidad académica que lo desarrolla

Departamento de Teatro / Facultad de Artes /Universidad de Chile

4. Numero de créditos SCT — Chile) 3
5. Horas de trabajo presencial no presencial
3 0
6. Requisitos De acuerdo al programa del curso, considerando que es un taller presencial de

trabajo corporal escénico.

7. Propésito general del curso Curso de especializacién en los ambitos promovidos por el curriculum: actuacion,
direccion, dramaturgia, investigacion y didactica.

Taller presencial destinado a instalar al cuerpo del actor / actriz, ya sea en
su totalidad como en sus segmentos como instrumento comunicante.
Basado en la Teoria de Movimiento de Rudolf Von Laban, sus cualidades de
movimiento y sus ocho esfuerzos basicos, este taller potencia y fortalece el
desarrollo y la indagacidn expresiva y fisica del o la intérprete y la relacién
creativa con su cuerpo.

El propdsito de este curso consiste en que el/la estudiante se enfrente a la
creacién de secuencias corporales o partituras de movimiento desde el
esfuerzo fisico realizado. Gestos y acciones constituyen el lenguaje extra-
cotidiano con el que se comunica determinado discurso escénicamente
desde y con el propio cuerpo. Integrando durante este proceso, el registro
organizado de dicha creacion. Lo anterior le permitira al estudiante
reconocer las variables que forman parte de su proceso creativo corporal, a
partir de su propia experiencia en torno a la creacién actoral.

Para ello, este taller abordard el conocimiento y la puesta en practica de
diversas estrategias metodoldgicas para la creacion de partituras
Corporales que puedan ser incorporadas a los personajes en estudio.
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Durante las sesiones, los/as estudiantes deberan dar especial atencion al
estudio de las cualidades de movimiento (tiempo, peso, espacio, flujoy
energia) en su propio cuerpo, asi como, al esfuerzo fisico requerido para su
ejecucion. Al mismo tiempo, debera llevar un registro personal de su viaje
creativo, dando cuenta de un proceso de aprendizaje - accién

posible de replicar.

8. Competencias a las que C2: Interpretar y crear un personaje.

contribuye el curso C3: Dialogar con el contexto representativo.

C5: Componer un discurso escénico.

C8: Analizar e interpretar textos teatrales linglisticos y no lingtisticos.

C14: Aplicar estrategias basicas de ensefianza y aprendizaje de la actuacién teatral
y del teatro.

9. Subcompetencias SC 2.1.- Considerando el analisis, la indagacidon y la comprension de diversos
materiales teatrales.

SC 2.2.- Construyendo y ejecutando secuencias de acciones fisicas
(corporales y vocales) de manera integrada.

SC 2.3.- Reconociendo las emociones y empleando los mecanismos que
participan de éstas como recurso expresivo

SC 3.1.- Considerando las caracteristicas particulares de

diversos espacios de representacion.

SC 3.2.- Asimilando los parametros estéticos y poéticos

propios de un discurso dado.

SC 5.1.- Convirtiendo un material -dramatico o no- en

una propuesta teatral a partir de una reflexién especifica.

SC 5.2. Articulando un conjunto de acciones en un

contexto teatral (entendido como la coincidencia en tiempo y espacio entre
actor y publico).

SC 5.3.- Organizando los elementos que constituyen la

puesta en escena en virtud de relaciones visuales,

espaciales y sonoras.

SC 8.1.- Comprendiendo los elementos que componen una estructura
dramatica (tanto tradicional como contemporanea) y sus relaciones.
SC 8.2.- Reconociendo sus posibilidades escénicas.

SC 14.1.- Adecudndose de manera flexible a un contexto

educativo (formal y no formal).

10. Resultados de Aprendizaje

- Crear una partitura corporal escénica, por medio de la aplicacion practica de las cualidades de movimiento de Laban con
el objetivo de comunicar a través de la accion y el esfuerzo fisico un personaje.
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- Experimentar con el cuerpo, la voz y la propia sensibilidad por medio de variaciones y contrastes en la ejecucién de
movimientos, gestos y/o acciones, con la finalidad de desarrollar su capacidad de investigacién escénica para su creacion
actoral.

- Evalia mecanismos de creaciéon de partituras corporales mediante estrategias de registro critico y fundado, con el fin de
reconocer en la prdctica los procesos creativos y las tomas de decisiones en el trabajo actoral.

11. Saberes / contenidos
| UNIDAD: PARTITURAS CORPORALES Y ESFUERZOS DE LABAN COMO HERRAMIENTA DE CREACION ESCENICA
Saber conceptual:

- Teoria de Movimiento de Rudolf Von Laban (parametros generales)

- Conexiones Corporales (Bartenieff)

- Los 8 esfuerzos basicos de Laban

- El cuerpo como vehiculo de comunicacién y otros modos de abordaje
- Construccion como producto de la accién.

Saber procedimental:

- Ejecucién de al menos 2 de los 8 esfuerzos de Laban.

- Cualidades de movimiento de tiempo, peso, espacio, flujo y energia al servicio de la escena.
- Tempoy ritmo de la partitura.

- Gestos y Acciones fisicas al servicio de la partitura y de sus objetivos escénicos

- Organicidad y Presencia escénica extra- cotidiana.

Saber actitudinal:

- Fey sentido de la verdad.
- Eticay disciplina actoral por medio del estudio y su correlato practico.

Il UNIDAD: CREACION DE PARTITURA CORPORAL PARA EL ABORDAJE DE UN PERSONAJE
Saber conceptual:

- El entrenamiento corporal vocal como parte del trabajo actoral.

- Las cualidades del movimiento de Laban, sus esfuerzos y la accién de un personaje.

- Cuerpos en el juego de la accidn y el esfuerzo fisico.




Departamento de Teatro,
Facultad de Artes,
Universidad de Chile

Saber procedimental:
- Ejecutar escénicamente los esfuerzos de Laban vinculados a un personaje y su contexto.
- Construccién de relaciones y sentidos como producto de la accion.

- Investigacidn corporal vocal por medio del esfuerzo fisico.

Saber actitudinal:
- La investigacion en la practica como parte del proceso creativo actoral.

- Etica y disciplina actoral por medio del entrenamiento

11l UNIDAD: COMUNICACION, REGISTRO Y AUTOEVALUACION
Saber conceptual:

- Usoy manejo de una bitacora de trabajo.
- Estrategias de apreciacién de la investigacion practica.
- La apertura de procesos creativos como un mecanismo de comunicacidn con el publico.

Saber procedimental:

- Observacion critica del proceso de investigacidn creacién por medio del registro y la discusion.
- Visibilizacién de pardmetros de logro de procesos creativos.
- Comunicar a un publico la partitura creada para un personaje.

Saber actitudinal:

- La persistencia, el entrenamiento, el ensayo y las multiples soluciones como parte del aprendizaje y la accién
escénica.

12. Metodologia

Este Taller utiliza para su ejecucidon un método interactivo — vivencial. Fundamenta su quehacer en la docencia como
facilitadora de la comprension y creacion de experiencias escénicas, en el entendido que su propdsito es que los/as
estudiantes indaguen en sus propios procesos y en el de sus compafieros/as, por medio de diversos ejercicios que

conduciran los contenidos del mismo y su articulacion en el cuerpo de la o él intérprete para acercarse fisicamente a un
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personaje. No obstante, este énfasis en torno a la creaciéon se complementa con actividades conceptuales y tedricas que
permitan el desarrollo de lineas de pensamiento.

Asimismo, el taller también permite exponer puntos de vistas, ya sea en la critica y comentario de las prdcticas escénicas
de sus compafieros/as como del medio teatral.

La organizacidn estd planteada en 4 etapas de trabajo:

a) Experimentacidn, indagacién y prueba sobre la creacién de una partitura, por medio de muestras, ejercicios de
creacion y analisis de referentes. Discusion en torno a los procesos personales de creacion. Estrategias de metacognicion
apoyadas en la realizacion de una bitacora.

b) Realizacion de una partitura corporal desde los esfuerzos de Laban para comunicar un personaje. Puesta en presencia
de sus creaciones personales acompafiadas de una reflexion sobre su proceso.

c) Apertura de proceso creativo que comunica la construccion de un personaje desde los esfuerzos de Laban en una
partitura corporal / vocal que lo evidencie.

d) Evaluacion del Taller, en tanto proceso como la finalizacion del mismo.

Cada sesion del Taller consta de 3 partes: entrenamiento corporal vocal (Training), contenidos especificos a tratary
comentarios de la experiencia.

13. Evaluacion

Proceso semestral del taller: 60%
Examen o Prueba Final (apertura de proceso a publico con comision de evaluacion): 40%

El proceso del Taller tendra 5 evaluaciones, ademas de la muestra o prueba final:

e Bitdcora (diario creativo): referentes, conceptos, acciones y resultados de su proceso (evidencias de metacognicién)
(Informe: coeficiente 1)

e Muestra individual de partitura (coeficiente 1)

* Pre- Muestra Ejercicio Final: partituras con esfuerzos de Laban para personajes (coeficiente 1)

e Muestra Ejercicio Final: partituras con esfuerzos de Laban para personajes (coeficiente 2)

14. Requisitos de aprobacidn: Porcentajes de asistencia exigidos por reglamento y nota final.
80% de asistencia

Nota final superior a 4,0
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15. Palabras Clave

Entrenamiento, Investigacidn, Accién, Creacion, Esfuerzo fisico, Personajes.

16. Bibliografia Obligatoria

CHEJOV, M. Sobre la técnica de la actuacion. Barcelona: Alba Editorial, 2021 (novena edicidn)

DE LA PARRA, M.A. El cuerpo del actor. Buenos Aires, Argentina: CELCIT. Teatro, Teoria y Practica N° 12, 2011.
LE BRETON, D. Cuerpo sensible. Ed. Metales Pesados, Chile, 2010.

STANISLAVSKI, K. El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la vivencia. Barcelona: Alba, 2003
VON LABAN, R. Danza Educativa Moderna. Ed. Paidds, 1984.

VON LABAN, R. El Dominio del Movimiento. Ed. Fundamentos, 1987.

17. Bibliografia Complementaria

- FERRARI, H. “Marta Schinca, precursora del teatro de movimiento, Volumen |, Manual del Método Schinca de expresién
corporal. Ed. Fundamentos, Manuales RESAD, Espafia.

-HETHMON, R. El método del Actor’s Studio. Espaiia: Editorial Fundamentos, 1986.

-KNEBEL, M. El Gltimo Stanislavsky. Traduccién de Jorge Saura. Espafia: Editorial Fundamentos, 1999.

-RICHARDS, T. trabajar con Grotowsky sobre las acciones fisicas. Traducciéon de Marc Rosich y Elena Vilallonga. Barcelona:
Alba Editorial, 2005.

-SERRANO, R. Nuevas tesis sobre Stanislavsky. Argentina: Editorial Atuel, 2004.

-STANISLAVSKI, K. El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la encarnaciéon. Barcelona: Alba, 2003




