
El Pensamiento 
Crí0co



Todos pensamos

Importancia de la calidad de nuestro pensamiento

• “Ese modo de pensar-sobre cualquier tema, contenido o problema-
en el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento al 
apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar y al 
someterlas a estándares intelectuales” (Paul y Elder 4). 

Definición: 



Competencias de un 
pensador crí0co: 

• Formula problemas y preguntas vitales, con claridad y 
precisión

• Acumula y evalúa información relevante y usa ideas 
abstractas para interpretar esa información 
efecMvamente. 

• Llega a conclusiones y soluciones, probándolas con 
criterios y estándares relevantes. 

• Piensa con una mente abierta dentro de los sistemas 
alternos de pensamiento; reconoce y evalúa, según es 
necesario, los supuestos, implicaciones y consecuencias 
prácMcas y

• Al idear soluciones a problemas complejos, se comunica 
efecMvamente. 



Entonces….

• El pensamiento críMco es auto-dirigido, auto-disciplinado, 
auto-regulado y auto-corregido. Supone someterse a 
rigurosos estándares de excelencia y dominio consciente de 
su uso. Implica comunicación efecMva y habilidades de 
solución de problemas y un compromiso de superar el 
egocentrusmo y sociocentrismo natural del ser humano. 







Pasos del razonamiento: 
Todo razonamiento…

Tiene un propósito. ¿Qué 
trato de lograr?

Es un intento por solucionar 
un problema, resolver una 
pregunta o explicar algo. 

¿Qué pregunta formulo? ¿A 
qué doy respuesta?

Se funda en supuestos. ¿Qué 
estoy dando por sentado?

Se hace desde una 
perspecMva. ¿Desde qué 

punto de vista me acerco a 
este asunto?

Se funda en datos, 
información y evidencia. 

¿Qué información uMlizo?

Se expresa mediante 
conceptos e ideas que le dan 

forma. ¿Cuál es la idea 
central? ¿La puedo explicar?

ConMene inferencias o 
interpretaciones mediante 

las cuales se llega a las 
conclusiones.  ¿Cómo llegué 

a esta conclusión?

Tiene implicaciones o 
consecuencias. ¿cuáles 

serían las implicaciones?



Estándares intelectuales universales
Sirven para verificar la calidad del pensamiento sobre un problema, asunto o situación. 

Claridad ExacMtud Precisión Relevancia

Profundidad Amplitud Lógica Importancia

CompleMtud Imparcialidad












