CURSO DE

MASATE HINDU
CHAMPL.

FACILITA: DANJELA CORTES CASAS -CORDERO
TERAFEUTA INTEGRAL EN PSICOLOGIA TRANSPERSONAL.
QUIROMAS/JISTA
TERAPEUTA EN FITOCOSMETICA Y FLORES DE BACH.
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HISTORIA DE LA AYURVEDA.
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AYURVEDA:
AYU = VIDA / VEDA= CONOCIMIENTO {en idioma sanscrito) CIENCIA DE LA VIDA

El Ayurveda esta considerada como la ciencia mds antigua que se conoce, es
anterior a la medicina China, remontando su filosofia a |a tradicion y cultura
Védica, establecida en el valle del Indo, aproximadamente 5.000 afios A.C.
fecha en la que se cifran los escritos sagrados conocidos como los Vedas, se
les [laman asi a los cuatro textos mads antiguos de la literatura India, escritos
en sanscrito y fue la base de 1a desaparecida religion Védica, esia es previa a
la religidon hinduista.

El ayurveda se transmitia oralmente de generacidén en generacién y junto a la
medicina China tienen una vision holistica del ser humano, es decir, se basa
en una concepcidn global de la vida, afirma que el cuerpo, espiritu y mente
y entorno son una misma cosa, siendo necesario velar por el equilibrio de
estos tres factores para lograr un estado de salud plena tanto fisico como
mental.

No se trata solamente de un sistema de sanacidn, a pesar de sus eficaces
tratamientos y métodos de prevencién de la enfermedad, sino que es en
realidad un sistema integral de vida en armonia con uno mismovy la
naturaleza.
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DOSHAS %

Segun el sistema de salud Ayurvédico, la salud corporal es determinada por
tres principios bioldgicos llamados Doshas.

VATA regula el movimiento.
PITTA regula el metabolismo
KAPHA regula la estructura

Debemos vivir al ritmo de la naturaleza, considerando los ciclos del dia, los
ciclos del afio y los ciclos de |a vida_misma.

Asi, el correcto funcionamiento fisico y espiritual de las personas, depende
del equilibrio de estas tres fuerzas energéticas o principios de regulacion.

Cada persona lleva en su interior estas fuerzas que se combinan entre si de
forma distinta, dependiendo de las caracteristicas y el entorno particular de
cada individuo.

Segln la teoria ayurvédica, astas fuerzas VATTA, PITTA, KAPHA, son invisibles
y ho son perceptibles por los sentidos, pero pueden moverse, multiplicarse o
reducirse y estdn relacionacias entre si.

Qiﬁ% kalfu



Cada Dosha afecta a la células, tejidos y drganos del cuerpo humano y cada
SUBDQOSHA, tiene funciones fisicas, mentales y espirituales.

7?; El universo segun el hinduismo, se forma a partir de cinco elementos: éter,
aire, fuego, agua y tierra. Cada Dosha, se forma combinando alguno de ellos.

o VATA: Seformade éteryaire. oo, jizoom™

e PITTA: Representa el fuego T

o KAPHA: Esta formado por agua y tierra T STl
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Relaciondndose e influencidandose entre si, la mezcla resultante es diferente
en cada persona y determina su aspecto fisico externo, el funcionamiento de
sus organos interno, su tipo de aptitudes intelectuales y su personalidad.

Para balancear estos elementos, se utiliza una amplia gama de técnicas,
incluyendo 1o nutricional, el masaje y la meditacion.

pitta
VATA: Es el principio gobernante del movimiento. VATA como el viento, estd
siempre en movimiento y tiende : ser rapido, frio, seco, violento y suave.

Una persona VATA suele ser delgada, realiza sus actividades de prisa, su
suefio es ligero con tendencia al insomnio.
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Es entusiasta, vivaz e imaginativo. Tiene tendencia a estar estrefiido, se cansa
con facilidad, pues suele esforzarse mas dela cuenta, su piel es seca y fria al
tacto, las manos y los pies se les enfria con facilidad, les encanta el sol y el
buen tiempo, no soportan bien el frio.

PITTA: Gobierna [a digestién y el metabolismo PITTA es agudo, caliente,
agudo y acido.

Las personas PITTA son de contextura mediana, piel clara a menudo pecosas,
de pelo rubio, castafio claro o rojo.

Tienden a tener mucha hambre y sed, aversién al sol y al calor. Son de
cardcter emprendedor vy le gustan los desafios, de intelecto agudo, discurso
preciso. Caminan con paso decisiva, no soportan las pérdidas de tiempo. Les
gusta gastar dinerc en cosas lujosas, tiene cierta tendencia a ser vehementes.

KAPHA: Es responsable de la estructura del cuerpo. KAPHA es estable, frio,
pesado, aceitoso, lento y suave. Las personas KAPHA son de contextura
sdlida y potente, gran fuerza y resistencia fisica, con tendencia a engordar. Su
piel es fresca, suave y palida. Su personalidad es tranquila y relajada.

Son personas estables, algo lentas, también afectuosas con tendencia a ser
positivas y complacientes. Su suefio suele ser pesado y prologado.

COMO EQUILIBRAR PITTA.

Musicoterapia: Suave y fresca (flauta, sonido de agua y de naturaleza en
general)

Cromoterapia: Colores frios (Blancos, azul, verde, gris)

Aromaterapia: Olores dulces y frios, como: rosa, sandalo, gardenia, jazmin,
bergamota, melisa, menta, manzanilla, limén.
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Ejercicio: Deportes moderados e individuales, como caminatas, natacién,
bicicleta.

Masaje: Fuerza moderada, con aceites frescos (coco, girasol, soya)

COMO EQUILIBRAR KAPHA.

Musicoterapia: Musica estimulante, fuerte, canto.
Cromoterapia: Colores brillantes y calidos, amarillo, naranja, rojo, dorado.

Aromaterapia: Estimulantes, calidos y livianos como: mirra, eucalipto,
incienso, canela, lavanda, salvia.

Ejercicio: Actividad fisica regular e intensa.

Masajes: Fuertes, con poco aceite, pero tibio a caliente. Aceites estimulantes
(sésamo, oliva, girasol)

COMO EQUILIBRAR VATTA.

Musicoterapia: Musica suave, de naturaleza clasica o silencio.
Cromoterapia: Amarillo, naranja, azul, verde y blanco. Brillantes y luminosos.

Aromaterapia: Esencias dulces, calidas, como: rosa, jazmin, sandalo, canela,
albahaca, clavo de olor, mirra.

Ejercicio: Actividad fisica leve, caminata, hatha yoga, Tai chi, natacidn.

Masajes: Suaves y con aceite tibio {(sésamo, almendra, oliva)

)
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HISTORIA DEL MASAJE CHAMPI

Este masaje de relajacién, se remonta a costumbres ancestrales, que forman
parte de los rituales del cuidado integral de la vida familiar de la India, siendo
transmitido de generacién en generacion.

En un principio esta practica fue desarrollada por las mujeres dentro de su
rutina de cuidados cotidianos, con la intencién de mantener sus cabellos
hermosos y sanos, también lo utilizaban como preparacién para el
matrimonio con el objetivo de estimular la salud, belleza y fertilidad.

Sin embargo, el masaje Hindd Champi no se mantiene como una practica
exclusivamente femenina dentro del hogar vy se convierte también en una
costumbre regular entre los barberos y pelugueros, quienes lo comienzan a
ofrecer como parte del servicio dentro del corte de pelo o afeitado
masculino, aunque dando mas énfasis en su practica a la estimulacién y

activacion de la energia que al embellecimiento del cabello. 5 -, Coviin:
Es aqui donde comienza a popularizarse el masaje Hindi Champi, hasta SLE The
. . B
traspasar las fronteras y dar origen a la palabra Champt y que llega a % TULSS S
occidente mucho antes que la propia técnica del masaje. 7D ISTIAITSS
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Masaje Champi, es un masaje de relajacion e ideal para disipar o aliviar - TUATDS
tensiones, estrés, cefaleas, bruxismo entre otros, nutre intensamente el \ j’ (S
cuero cabelludo, ayuda a mejorar la circulacién de la cabeza y relaja la AT
e "\-/\':L,"I«"
musculatura. i} \
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Este masaje se trabaja directamente sobre los chakras que estdn enla parte ™. . ~ .. L &
. . » LA E D
superior de la columna y sobre los puntos marmas localizados en la zona alta = - N
de la espaida, ademas de los del cuello, cabeza y rostro. o
r . L . StenE SE
..~ . Porlotanto, adicionaimente a los beneficios que entrega este masaje, L
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~ 7 también realiza una accidn refleja que beneficia el sistema energético. TET yeg -
Proparcionando un r2equilibrio general al organismo. U <
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BENEFICIOS DEL MASAJE CHAMPI.
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Aumenta el flujo sanguineo en la cabeza, cuello y los hombros,
favoreciendo la nutricidn de los tejidos y la oxigenacién a través de la
circulacion arterial y contribuyendo a la eliminacién de toxinas por via
venosa.

Reduce la actividad del sistema simpatico ayudando a reducir Ia
presién sanguinea, el estés y la ansiedad. Favoreciendo una respiracion
mas pausada y profunda.

Estimula el sistema parasimpatico, facilitando el descanso corporal, la
relajacién y el suefo.

Aumenta la circulacion en el cuero cabelludo, estimulando el
crecimiento del cabello y la regeneracion celular.

Previene el cansancio visual, relaja la tension ocular.

Aumenta el suministro de oxigeno al cerebro, aliviando la fatiga mental
y favorece la capacidad de concentracion y lucidez.

Avyuda a liberar el estrés, emocional y los sentimientos reprimidos,
dispersando la ansiedad, la depresién y mejorando el estado de animo.
Ayuda a disminuir, jaquecas, cefaleas, sinusitis, bruxismo e insomnio.
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o Fiebre, infecciones, epilepsia, psoriasis, tratamientos de
quimioterapias y radioterapias. ~—=-¢ 3 Sr A A f—,\,g

o Desordenes en la piel de las zonas a trabajar, como pruritos, acne
alergias.

o Antecedentes de trombosis o0 embolia.

o Heridas en cuero cabeliudo.
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ESPACIO Y REQUERIMIENTOS PARA DAR UN BUEN MASAJE HINDU CHAMPI,

Sala temperada, de 21°a 26°

Silla adecuada, respaldo medio y din brazos.
Mudsica de relajacién o mantras

Difusor con esencias o velas aromatizadas.
Aceite vehicular deslizante, se recomienda aceite de almendras,
lavanda, caléndula.

Luz cdlida y tenue.

Toallas.

Mantitas.

Trabas para el pelo.

Toallas de papel.

Manos calentitas, sin anillos y ufias cortas.
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