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VERTEBRAS LUMBARES, SACRAS Y COCCIGEAS

NG; ParaC, T, L, E F, A, Sy Co, utilice los mismos colores que en fas dos
1arminas anteriores. {1} Empiece por las tres vistas mds grandes de las vértebras
fumbares. (2) Coloree los diferentes planos de las {acetas articilares. (3) Pinte

fas cuatro vistas del sacto v el cdeeix Observe que 1a pomion central del corte
mediano fecibe el mismo color que el conducto vertebral (B,
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El sacro consia de tinco vértebras fusionadas: ef hueso ha sustituido en gran
Medida & los discos intervertebrales. Ef conducto sacro {vertebral) contiens el saco
terminal de la duramadre {saco dural, saco tecal) en 52 y las rafces nerviosas
Sacras, que discurren por el agujero sacro, E sacro s¢ une con ef ition del huese

“sal en la superficie suricutar, formando la articutacion sacrotiaca. E! sacro yel

Las cince vértebras fumbares son las mas poderosas de todas fas vértebras
individuales, y sus gruesas apofisis aseguran el anclaje de numerosos ligamentos y
miscufos/tendones. Son posibies una flexién y extensidn significativas de los segmentos
moviles fumbares y lumbosacro, especialmente a nivel L4-t5 y (5-S1. Hacia Lt termina (a
médula espinal y empieza ia cola de caballo {un haz de raices nervisas lumberes, sacras
¥ coccigeas; véase la Lamina 76). Los aguferos inferveriebrales lumbaies son grandes. Las
raices/vainas nerviosas que fransitan por ellos 610 ocupan un 50 % de su volumen, La
degeneration det disco/faceta es frecuente en los segmentos L4-LS y L5-81; 1a reduccion
del espacio para las raices nerviosas aumenta gl fiesgo de imtacion/compresion. A veces,
la vértebra L5 estd parcial o totalmente fusionada con el sacro (L5 sacralizada), También
&s posible gus la vériebra S1 no esté fusicnada tofal ¢ parcialmente (1 lumbasizada), lo
que da lugar, en cierlo modo, a seis vértebras lumbares ¥ un sagro de cugtro vériebras
fusionadas.
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Los planos (orientacién) de las facetas articulares determinan a direccion & influyen
er et grado de movimiente de fos segmentos méviles. £l plano de las facetds cervicales
25t angulado cerenalmente unos 30° con respecto af plano. horizontal. L2 columaa
cervical fiene unz libertad considerable de movimiento en todos los planos (sagital,
corenal, horizontal). Las fceias dorsaies muestran unia disposicion mas vertical en el
plzno coronal y practicamente no soportar peso. En esta region, fa amplitud de
movimiento estd limitada significativamente en todos los planos, exceplo er la rotacisn, £I
plano de las facefas lumbares es esencialmente sagital, resiste fa roasion de la columna
fumbar y actia como zora de ransicidn hacia una orientacion mas soronal en L5-S1. Las
articutaciones facetatias de 14-L5 permiten el méximo grade de movimizato jumbar en
{odos los planos.
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ilion conforman ur arco que fransmite y distribuye las fuerzas de soports da peso

-hacia las cabezas de los fémures. Se trata de un arco s6lido y fuerie, v &f sacro es su
piedra angular. El cceix consta de entre dos v cuiatro vértebras pequenias y
sudimentarias, incivicuales o parcialmente fusionadas. 1a primera vértebra cocclgea
es la més desarrollada.




