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NC: Utitice el gris para D, amarillo para H y colres claros para e resto, especiaimente G, T 27
L, Sy Co. L4 y L5 representan las vériebras lumbares mas implicadas er el movimienta, {)
Empiece por (3 ragiones de 2 columna y ios res ejempics de trastormos vertebrales en fa

Véase 84

parte inferior zquierda. (2} Colores el segmento movil y su papel en Iz flexion y extensidn.
{3) Coloree fos aguieros y conductos vertebrales. {4) Por ditimo, pinte ¢l ejempte de disco
intervertebral protruido que presiona un nervio espinal.

La columna vertebral consia de 24 vériebras individuales
dispuestzs en las regiones cenvical dorsal y lumbar; las
vertebras sacras y coccigeas estan fusionadas
{sacroreoecix). Bl nimere de vértebras en cada regitn s
extremzdamente constante; en casos excepcionales, S1
puede ser libre 0 L5 puede estar fusionada con ef sacro
{vériehra fransicional). Las siete vériebras cervicales
mavites sostiensn ef cusllo v la cabeza, con un peso de 3-4
kg. La columna cervical normalmente est curvada (fordosis
cervical) debido al desarofte de refigios posturales haciz
los tres meses de vida. Las 12 vértebras dorsates aguantan

Las cince vertebras lumbares sostienen a parte suparior dsl cuerpo,
tronco y region inferios de 1a espaida. La columna de estas vériebras se curva
(lordosis lumbar) cuande se empieza 2 andar, hacia los 1-2 aftos de edad, Fl
$acr0 &5 Ia piedra anguiar e un arco de soporte de peso formado por los
huesos de la cadera. La cuiva sacra/coccigea es coRgenita. Las vértebras
caceigeas, Cleyo nimero varia entre uno y cinee, suslen esi fusionadas,
aunque la erimera de eilas puede ser mawil.

Las curvaturas vertehrales pueden estar afectadas {generaimente
exageradas) por a posiura, actividad, obesidad, embarazo, fraumatismos y/o
enfermedades; estas alteraciones seciben el mismo nombre que las curves

o &l torax, cabeza y cuelio. Se articulan bilzteralmente con 12 normales. Una curvatura laters! ligera de fa coturna refieja a menrudo 12 mano
§ costiflas. Lz columna dorsal estd curvada congénizamente dorminanie; existen mudficles causas que pueden provocas una curvatura lateral
7z ic (cifosis), tal coma se muestra. significativa v posiblemente discapaciante (ascofiosis), :
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Cada par de vértebras individuales no fusionadas constituys un segmento
midvil, 1a unidad basica Jel movimiento e fa espalda. Los movimientos
combinados de los segmentos maviles sor los responsables del movimiento
def cuefloy las regiones media y baja de Ja espalda. Exceptuando $1-C2, todos
fos pares de vértebras estin unidos por tres articulaciones: un disco
inferveriebral parcialmente mévil, par delante, y ur par de articufaciones

I facetadzs sinoviates deslizantes (cigoapofisarias), por deteds. Los figamentos
g fijan los huesos entre s y encapsulan fas arficulaciones facetadas (capsula
=N articular). E1 condlicto vertebral o raquideo, una serie de agujeros verfebrales,
0 transmite f2 médula espinal y los revestimientos, vasos y raices nerviosas
B N Telacionados. A ambos lados, y entre cada par de pediculos vertebrales, exisien -
?; _'{ m?lr unos candles, llarados agujeros infervertebrales, que transmiten algunos vasos
9 o) 'g;o';m,, L a la medula espinal, asf como los nervios espinales y sus revestimientos/vasos
‘ Ly O of ] . fespectivos. :
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Los discos intervertebrales constan de un anilfo fibroso (fibras concéntricas ~
y entrefazadas de colageno infegradas con células tariilaginosas), unido a los
cuerpos vertebrales por encima y por debajo, y un adcleo pulposo mis central
(una asa de coldgeno degenerado, proteoglucanos y aqua). Los discos
posibilitan el movimiento entre fos cuerpos vertebrales. Con el envejecimiento,
los discos se deshicratan y adelgazan, lo gue se traduce en ura reduccién de a
talla. Los discos cervicales y lumbares, en particular, experimentan una
degeneracidn precoz por una o mds de varias causas. El debiliamients y/o
desgarro ¢&) anifio puede provocar una profuberancia de base amplia o una
protrusidn lecalizada {focal) del nlcleo y el anilio adyacente; esto tiende a
comprimir Ia raiz del nervio espinal, tal como se musstra,
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