SISTEMAS ESQUELETICO Y ARTICULAR

TERMINOS DE MOVIMIENTO

NG: Coloree Ias flachas que sefialan las articulaciones que muestran
ios diferentes movimientos del cuerpo. Los movirmientos de inversion
{K) y eversién {L) tienen Jugar entre los huesos def pie, no n el tobillo.

BYTENSION A
DORSIFLEXIGN
ELEXION ¢
FLEXION PLANTARD
ADUGGION £
ABDUBBIONF
CIRGUNDUGBION
ROTAGION
SUPINAGION
PRONAGION s
INYVERSION K
BYBRSION L

Los huesas se muever por fas articulacionss. Fn gonsecuencia, los
tésmings de movimiento son aplicables a fas articulagiones, no a los
huesos (ief himero se romperfa si se flexionaral). La amplitug de los
movimigntos st fimitada por la arquitectura dsea de 1z articulagién,
los figamentos relacionados y los milsculos que la atraviesan. Las
direcciones sspecificas y la amplitud de fos movimientos sélo frueden
definirsg claramante a partir de Ta posicion anatdmica.

L2 extension de una articulzcion sive generatmente para enderezarla,
En fa posician anatdrmica, la mayaria de las articulaciones se. encLentra
en extensian relajada (neutea). En'reiacion con la posicion anatémica,
os movimientos de extensidn se dirigen en el plano sagital. Una
extension exifema o incluso anormal se denomina hiperextensian. En

. Jes anticulaciones de la mutteca v &l tobiilo, la extension s concice

om0 dorsiflexita.
La flexitn de una articuiacion sirve para doblarla o reducir el dngula

* -~ eatre-los hueses que la forman. Los movimientos de fiexion se

desarotlan en e plano sagital. Fr la articulacion del tabillo, la flaxién
tambiér se denomina flexion plantar.

La aduecidr de una articufacion rmueve un hueso haciz Ia linea megia
del cuerio {o, en el caso de los dedos ds fas mangs y tos piss, haciz la
{fnea media de fa mano o pis). £n relacidn con 2 posicion anatdmica,
los movimientos de aduecidn se dirigen en el piane coronal.

La abduceidn de una articulacin aleja un hueso de fa linea media del
CueTpa {o'de lamano o el ple). Los movimientos de abduccidn se
desamatlan en & plano coronal,

La clrcumdueeian es un movimiento circufar que sélo resulta posible:
en ls articulaciones eskéricas, condiléas y en'silta de montar. 'S¢

- Caracteiiza porque fa flexion, abduccitn, extensian v aduccién se

redlizan de forma secuencial,

La i'n_iaeilin_de una articulacién consiste en girar el hueso mévi
alrededor de su gle: La fotacidn hacia et cuerpo es una fofacidn infema
© medial; la rotacidn hacia fuera del cuerno &5 externa o laieral,

La supinasign es Iz rotacicn externa de la articulacion humeroradial.
Enel pie, fa Supinacin immptica elevar su cara medial.

La pronacitn ¢ la rotacion interna ds fa ariculacion humesorradial, En
&l pie, fa pronacian implica elevar su cara lateral.

La inversiéa gira I3 planta del pie hacla dentro, de mode que se eleva
SU borde medial’

La eversign girg la planta del pie hacia fusra, de modo que Se eleva st
borde laterat
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