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\ Véase 31
ARTICULACION ESCAPULOHUMERAL (HOMBRD)
" . i ) . ) ESCAPULAA

NG: Utilice los mismos colores que empled para la escagula (A) y el himera (B) en Ia lamina ‘

anterior, Use un azul claro para C. (1) La escapula (A} y el kimero (B) sélo tienen que pintarse en ARTICULACION

iz esquina superior derecha. (2) Coloree de aris todos los iigamentos. Puesto que los iigamentos ESCAPULOHUMERAL

gscapulohumerales son engrosamientos de la cépsula articutar (E), tienen que pintars tanto de . "

gris coma da! color asignado & E. (3} La bolsa subdeltoidea y la bolsa subacromial (F) son una VISTA AUME ROs

sola estructura continua. (4) En el corte coronal se ha suprimido ura parte de la membrana ANTERIOR

sinovial {G) para revelar el tenddn del biceps draquiat en fa zona donde s¢ une al tubéreulo (Articulacién

supraglenaideo de iz escpula. del hombro derecho}‘
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La articulacion escapuiohumeral (hombro) es una articulacion sinovial,

. estérica y muitiaxial entre fa fosa glenoidea dz la escapula v a cabeza del
[rimero. 1a fusa es paco profunda, pero estd shondada par el fabio ques Todea’
Surmargen. La fosa y fa cabeza humeral estén recubiertas por ura fina capa de
cartflago articular (hialino). Los extremos que conectan fos huescs estdn
envueltos en una cdpsua arficular fibrosa, revestida internamente por una

_ membrana sinavial y que contiene una pegueria cantidad de jiquido sinovial.

Intercalzdos entre los tendones musculares que cruzan los huesos, tendones y
misculas, hay nurerosos sacos fibresos (Bofsas) de liquido sinovial, que
gereraltente-estan aislados de la cipsula articulary su cavidad. Una de estas
bolsas, la subacrpmial, reviste una notable significacion clinica {vgaselq .
lémina 55, - o S

- El tendtin de a cabeza larga del bizeps braquial surge del fubérculo
supraglencidza de fa escépula justo por encitna del punto cenital del fabia
Glenoideo. Emvueito en membrana sinovial, ef tenddn pasa par encima de la

 cabeza del Rimero dentro de la cépsula fibrosa y emerge por debajo de éstz,

gnl ¢l surco intertubarcular, para unirse  1a cabezz larga (muscular) del biceps
raguial. ‘ ) ’

La cipsula articulat fibrosa es faxa (notess fa bolsa de! receso axifar),
aUnque incofpdra handas gruesas de ligamentos escapulohumerales, Bl
complejo cépsula/iigamento estd seforzado por un manguite musculotendingso
que dfrece gran flexibilidad para el movimienta del hombro. En las Léminas 55
¥ 56 ¢ muestran tos movimientos de la articulacion escapulohumeral.

-La articutacian se resiente def uso excesivo. Las capsuilas s vuelven
anermalmente laxas; el labio se desprende de sus anciajes; el tenddn del
© - biceps se desgasta y desgarra, y la cavidad de la articulacion puede

. . COmUnicarse con diversas bolsas. Las luacicnes repetidas de ia cabeza
humeral pusden provocar lesign dei cartitago articular.

FOSA
GLENOIDEA

. CORTE CORONAL *
([ (Artictlacion del hombro derecha)

Tendén
el m, supraspinoso

Ligamentos
glenchumnerates

Tenddn delm.
subescapular

VISTA LATERAL
{Articutacién abierta con supresidn del himero)




