GENERALIDADES SOBRE EL CUERPQ HUMANO 3

SISTEMAS YV APARATOS DEL ORGANISMO (1)

NG: Utilice coiores claros, Pinte el esquelete (4), Pinte de marrén fa
musculatura (B). Finte de roio las arterias principafes v €l corazén
{con el contorno més grueso), y de azul las venas (C). Pinte de verde
fodos ios vasos linféticos (D). Pinte de amariiio los nervios, cerebio y
medula espinal (E}. Pinte los recuadros que representan &l sistema
erdocrino (F). Elija un color de piel para e! sistema tegumentario (G).
Note que estes dos dltimos son sistemas independientes, pero aquf s
han cormbinado gréficamente en una sof itustracion,

Los tejidos son conjuntos de células similares. Los cuztro tejides
bésicos estdn integrados en fa pared corporal y las
‘estructuras/Grganos viscerates. Un sistema es una serie de drganos
y estructuras gue comparten una funcién comtin, Los Grganos y
estructuras de un mismo sistema ocupan regiones diferentes del
0MgaAnisMo y No siempre se agrupan en condigiidad.

ESQUELETICO s ARTICULAR x

El sisterna esquelético consta del esqueleto de huesos y su
periastio, asi come de los ligimentas que fijan los huesos a fas
articulaciones. Por extension, este sistema podsia incluir las diversas
fascias que recubren los msculos parietales/esqueléticos del
organismo y que contribuyen a su estabilidad estructural. El sistema
articular comprende las articulaciones, tante méviles como fifas, y
las estructuras refacionadas, como cdpsulas arliculares, membranas
sinoviales y discos/meniscos.

MUSCULAR &

Ei sistema museuiar inciuye Jos miiscules esqueléticos, que
mugven el esqueteto, la cara y oiras estructuras y dan forma al
cuerpo humano; el mdseulo cardiaco de las paredes de! corazén,
yel misculo liso de las paredes de las visceras, los vasos v fa piel.

CARPDIOVASCULAR

El sistema cardiovaseular consta del corazsn, con cuatro cimaras;

las arierias, que conducen la sangre & fos tejidos; los capilares, a
través de ios cuales log nutrieates, gases y materiales maleculares
pasan hacia/desde los tejidos, v as venas, que devuelven la sangre de
fos tejidas al corazdn. En sentido amplio, &l sistema cardiovascular
también incluérfa el sistema linf4tico.

UNFATIGO b |
. El sisterna linfatico es un sistema de vasss oue ayuda a las venas
aJecuperar los fiquidos histicos y devolverlos al corazén, I agua
¥epresenta un 60% de fa masa corporal, y fas venas, por s soas, no
Suglen ser capaces de cubrir las demandas de drenaje de Jos tejidos.
Eos ganglios Jinféticos, que filiran la finfa, estdn distribuides por todo
&l organisme.

- NERVIOSO:

El sistema nervioso consta de jido generader/conductar de
impulsas, que esta erganizadg en un sistema narviese central
(encefalo y médula espinal} y un sistma nervioso pesiférico
{nervias), que incluye ef sistema nervioso visceral {autéroma)
implicado en las respuestas vegetativas v ias respuestas involuntarias
de «luicha o huidax f«fight or fight»).

ENDOCRING F
Ei sistema endoerine consta de una serie de gléndulas que
Segregan agentes quimices (hormeonas) hacia los fquidos histicos y la
sangre'y qlie afectan al funcionamiento de multiples dreas del
organismo. Muchas de estas glandulas estdn bajo &! control del
encefalo (ipotilama). Las hormonas contribuyen & mantener el
equilibrio de les funciones metabélicas en la mayorfa de los sisternas
Orgdnicos, - - ‘

- TEGUMENTARIOS

Ef sist_é.ma tegumentaria es Ia piel, repleta de gi4ndulas, receptores
sensorlales: vasos, células inmunitarias v anticuerpos, v diversas
capas de clulas y queratia que previenen los efectos nocives de los
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