ISADORA DUNCAN

~-;LA DANZA DEL FUTURO (1903)

a mujer me pregunté por qué bailo con los pies desnudos y yo le
adam, yo creo en la religion de la belleza del pie humano». La se-
i6, «Pero yo no», y dije, «Pues deberfa, madam, porque la expre-
ligencia del pie humano es uno de los mas grandes triunfos de la
hombre». «Pero», dijo la sefiora, «yo no creo en la evolucién del
ue yo repliqué, «Mi tarea ha llegado a su fin. La remito a mis
‘maestros; el sefior Charles Darwin y el sefior Ernst Haeckel».
sefiora, «yo no creo en Darwin y en Haeckel». En este punto no
da més que decir. Por lo que pueden ver que, para convencer
de poco valor y mas bien no deberfa hablar. Pero he sido sacada
estudio, y aqui estoy, temblorosa y balbuciente ante un pibli-
e ha pedido que pronuncie una conferencia sobre la danza del

os en el verdadero origen de la danza, si vamos a la naturaleza, en-
ue la danza del futuro es la danza del pasado, la danza de la eter-
o y siempre serd la misma.

ito de las olas, de los vientos, de la Tierra estd siempre en la mis-
onfa. No se nos ocurre plantarnos en la playa y preguntarle al
sumovimiento en el pasado y cudl serd su movimiento en el fu-
uenta de que el movimiento propio de su naturaleza es eter-
. El movimiento de los animales y pajaros libres esté siempre
con su naturaleza, con las necesidades y deseos de esa natu-
ondencia con la naturaleza terrestre. S6lo cuando se pone a
o restricciones falsas es cuando pierden el poder de moverse
 naturaleza y adoptan un movimiento expresivo de las res-
ha impuesto.
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Asf ha ocurrido con el hombre civilizado. Los movimientos del salvaj
vivia en libertad, en contacto constante con la naturaleza, eran incondicio
naturales y hermosos. S6lo los movimientos del cuerpo desnudo pueden ser
fectamente naturales. El hombre, llegado al fin de la civilizacién, tendré que
ver a la desnudez, no a la desnudez inconsciente del salvaje, sino a la desn
consciente y reconocida del Hombre maduro, cuyo cuerpo serd una expresid;
ménica de su ser espiritual.

Y los movimientos de este hombre serdn naturales y hermosos como
llos de los animales libres?*. :

El movimiento del universo concentrado en un individuo se conviert
que se ha llamado la voluntad®; por ejemplo, el movimiento de la Tierra,
es concentracién de fuerzas circundantes, da a la Tierra su individualidad,
luntad de movimiento. Del mismo modo criaturas de la Tierra que reciben
vez estas fuerzas concentradas en diferentes relaciones, tal como les son
mitidas a través de sus ancestros, que las han recibido de la Tierra, desenvue
ven en si mismas el movimiento de individuos que es llamado la voluntad.

La danza deberfa ser, por tanto, simplemente la gravedad natural de estz
luntad del individuo, que al final no es ni mds ni menos que la traducciéy
mana de la gravedad del universo.

La escuela de ballet actual, que lucha vanamente en contra de las leyesn
turales de la gravedad o de la voluntad natural del individuo, y que trabaja:
desacuerdo en su forma y movimiento con la forma y movimiento de la nat
leza, produce un movimiento estéril que no engendra ninglin movimiento fut
ro, sino que muere en cuanto es hecho.

La expresién de la moderna escuela de ballet, en la que cada accién es
y ningin movimiento, pose o ritmo es sucesivo o puede ser realizado para
envolver una accién sucesiva, es una expresién de degeneracién, de muerte e
vida. Todos los movimientos de nuestra moderna escuela de ballet son mi
mientos estériles porque son innaturales: su propésito es crear la ilusién de g
la ley de gravedad no existe para ellos.

# Sobre la presentacion de Isadora Duncan en el Metropolitan de Nueva York, el eritico
Sunday Sun publicé el siguiente comentario el 15 de noviembre de 1908: «Cuando Isadora bai
espiritu se remonta muy lejos en el pasado. Se remonta hasta la primera mafiana del mundo, cua
do la grandeza del alma encontraba su libre expresién en la belleza del cuerpo, cuando el ritmo:
movimiento correspondia al ritmo del sonido, cuando la cadencia del cuerpo humano se confl
dia arménicamente con el viento y el mar, cuando el gesto de un brazo femenino era como el
talo de una rosa que se abre, la presién de un pie sobre la hierba como una hoja que cae acaricia
la tierra» (citado en Maurice LEVER, Isadora, Barcelona, Circe, 1995, p. 173).

% Duncan utiliza el término «voluntad» tomado de la filosofia de Schopenahuer. Para
penhauer, la voluntad es la esencia del mundo, aquello que es comiin a tados los seres, y res
a lo cual todos ellos derivan como fendmenos. Isadora Duncan, lectora varaz de poesia y filoso
habia leido a Schopenhauer y a Kant en su idioma original durante su primera gira por Alemal
Véase Isadora DUNCAN, Mi vida, Madrid, Debate, 1993, p. 125.
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Los movimientos primarios o fundamentales de la nueva escuela de danza de-
ben contener en ellos las semillas de las que se desarrollen todos los otros
movimientos, que a su vez engendrardn otros en una secuencia infinita de ex-
presién, pensamiento e ideas cada vez mds altas y grandes?.

A aquellos que, a pesar de todo, adn disfrutan con tales movimientos, por ra-
zones histdricas o coreograficas o de cualquier otro tipo, a ellos les respondo: No
ven mds alld de las faldas y las medias. Pero miren: bajo las faldas y bajo las me-
dias estdn bailando misculos deformados. Miren atin mas alld: debajo de los mus-
culos hay huesos deformados. Un esqueleto deformado est4 bailando ante ustedes.
Esta deformacién, que se manifiesta en un vestido incorrecto y en un movimien-
to incorrecto, es el resultado del entrenamiento necesario para el ballet.

iEl ballet se condena a si mismo al forzar la deformacién de la belleza del cuer-
po femenino! {Ninguna razén histérica ni coreografica puede prevalecer contra
esto!

Es la misién de todo arte expresar los ideales més altos y mas bellos del hom-
bre. ;Qué ideal expresa el ballet?

No, la danza fue en un tiempo la mds noble de todas las artes; y lo serd de nue-
vo. Desde el gran foso en que ha caido, se levantard. La bailarina del futuro al-
canzard una altura tan elevada que todas las demds artes necesitaran ayuda para
llegar allf.

Expresar lo que es mds moral, saludable y bello en el arte: ésta es la misién
de la bailarina, y a esto dedico mi vida.

Estas flores que hay ante mf{ contienen el suefio de una danza; se la podria lla-
mar «La luz cayendo sobre flores blancas». Una danza que serfa una sutil traduc-
cién de la luz y la blancura. Tan pura, tan fuerte, que la gente dirfa: es un alma lo
que vemos moverse, un alma que ha alcanzado la luz y ha encontrado la blancura.
Nos alegra que se mueva asi. A través del medio humano obtenemos una sensa-
cién satisfactoria de movimiento, de luz, de cosas alegres. A través de este medio
humano, el movimiento de la naturaleza circula a través nuestro, nos es transmi-
tido por la bailarina. Sentimos el movimiento de la luz entremezclado con el pen-
samiento de la blancura. Es una oracién esta danza; cada movimiento alcanza con
largas ondulaciones el cielo y se convierte en parte del ritmo eterno de las esferas.

% En Mi vida, Isadora DUNCAN escribe lo siguiente sobre el trabajo realizado durante su pri-
mera estancia en Paris: «Pasaba dfas y noches enteros en el estudio, buscando aquella danza que
pudiera ser la divina expresién del espiritu humano a través del movimiento corporal. Permanecia
horas y horas inmévil y extdtica con las dos manos cruzadas sobre mis senos, cubriendo el plexo
solar. Mi madre se alarmaba al verme tanto tiempo inmévil, como en éxtasis; pero yo pude, al fin,
descubrir el resorte central de todo movimiento, el crater de la potencia creadora, la unidad de dén-
de nace toda clase de movimientos, el espejo de visién para la creacién de la danza. De este des-
cubrimiento nacid la teorfa en la que fundé mi escuela». Frente a la teoria de las escuelas de ba-
llet, que situaban ese resorte en la base de la espina dorsal, Duncan proponfa una bisqueda del
«manantial espiritual» y centraba el trabajo en encauzar la energia de él extraida (idem, p. 90).

[i5



Encontrar estos movimientos primarios para el cuerpo humano a partir d
cuales deben desarrollarse los movimientos de la danza futura en secuencias
nuamente variables, naturales, infinitas, éste es el deber de la nueva bailarina de!

Como ejemplo de esto, podriamos tomar la pose del Hermes de los gri
Se le representa como volando sobre el viento?’. Si al artista le hubiera ag
do colocar su pie en posicién vertical, podria haberlo hecho asf, pues el dios,
vuela sobre el viento, no estd tocando la tierra; pero al darse cuenta de queni
gin movimiento es verdadero a no ser que surgiera una secuencia de mor
mientos, el escultor colocé a Hermes con la planta de su pie descansando sobr
el viento, dando al movimiento una cualidad eterna®.

De la misma manera, podria poner un ejemplo de cada pose y gesto en las1
les de figuras que nos ofrecen los vasos y bajorrelieves griegos; no hay ning
en cuyo movimiento no se presuponga otro movimiento.

Esto es porque los griegos fueron grandes estudiosos de las leyes de la
raleza, donde todo es expresién de una evolucion infinita, en constante ¢
miento, donde no hay fin ni paradas®.

Tales movimientos tendran que depender siempre de y corresponder co
forma que se estd moviendo. Los movimientos de un escarabajo corresponden
su forma. Lo mismo ocurre con los del caballo. También los movimientos del cuer
po humano deben corresponder a su forma. Las danzas de dos personas dife
tes deben ser diversas. 3

La gente ha pensado que en tanto uno baile al ritmo, la forma y el disefio ne
tienen importancia; pero no, la una debe corresponder perfectamente al otro.
griegos entendieron esto muy bien. Hay una estatuilla que muestra a un cup
danzante. Es la danza de un nifio. Los movimientos de los pequefios y rechor
chos pies y brazos estin perfectamente adecuados a su forma. La plantadesup
descansa plana sobre el suelo, una posicién que podrfa ser fea para una person
mds desarrollada, pero que es natural en un nifio que intenta mantener el equi
librio. Una de las piernas estd medio levantada; si estuviera extendida nos irrl
tarfa, porque el movimiento serfa innatural. Hay también una estatua deuns
tiro en una danza que es completamente diferente de la del cupido.
movimientos son los de un hombre maduro y musculoso. Estan en perfectaa
monia con la estructura de su cuerpo. ,

En toda su pintura, escultura, arquitectura, literatura, danza y tragedia, los grie-
gos desarrollaron sus movimientos a partir del movimiento de la naturaleza, con

7 Hermes, heraldo de Zeus, habia recibido de éste, entre otros atributos, unas sandalias de
aladas con las que podia viajar de un lugar a otro con la rapidez del viento.

% En «Terpsichore», Isadora Duncan observa que hay determinadas posiciones, empleadas
el ballet cldsico, que nunca aparecen en los vasos griegos y aporta diversos ejemplos (Isadora DUN
cAN, The Art of the Dance, ed. cit., p. 91). :

3 La visién que Isadora Duncan tiene del mundo griego estd condicionada, en parte, por |
losofia nietzscheana, que leyé desde muy joven, y concretamente por El nacimiento de la trage
uno de sus libros favoritos.
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vemos plenamente expresado en todas las representaciones de los dioses griegos,
que, no siendo mds que representacion de las fuerzas naturales, estdn siempre di-
bujados en una pose que expresa la concentracién y evolucién de estas fuerzas.
Esta es la razén por la que el arte de los griegos no es un arte nacional o caracte-
ristico, sino que ha sido y serd el arte de toda la humanidad en todos los tiempos™.
Por lo cual, bailando desnuda sobre la tierra, caigo naturalmente en posiciones
griegas, porque las posiciones griegas no son mds que posiciones terrestres.

Lo més noble en el arte es el desnudo. Esta verdad es reconocida en todas pat-
tes, y seguida por pintores, escultores y poetas; sélo la bailarina la ha olvidado,
precisamente quien mds deberia recordarla, ya que el instrumento de su arte es
el cuerpo humano mismo.

La primera concepcién humana de la belleza es obtenida de la forma y simetria
del cuerpo humano. La nueva escuela de danza deberfa comenzar con aquel mo-
vimiento que esté en armonia con y que desarrolle la mds alta forma del cuerpo
humano.

Tengo la intencién de trabajar para esta danza del futuro. No sé si dispongo
de las cualidades necesarias: puede que no tenga ni genio ni talento ni tempe-
ramento. Pero sé que tengo Voluntad; y la voluntad y la energia a veces valen
més que el genio, el talento o el temperamento.

Permitanme anticiparles todo lo que se puede decir en contra de mi cuali-
ficacion para mi trabajo mediante esta pequefia fébula:

Los dioses miraron abajo a través del techo de cristal de mi estudio y Atenea
dijo: «Ella no es sabia, no es sabia, de hecho, es notablemente estipida»?!.

Y Demeter mité y dijo: «Es una persona delicada; una pequefia cosita: no
como mis hijas de pechos profundos que juegan en los campos de Eleusis; se le
ven todas las costillas; no merece la pena que baile en mi tierra de amplios ca-
minos». E Iris miré hacia abajo y dijo, «Mirad qué pesadamente se mueve: ;aca-
50 puede adivinar algo del rdpido y gracioso movimiento de los seres alados?».
Y Pan mir6 y dijo: «;Qué? ;Acaso cree que conoce siquiera uno de los movi-
mientos de mis satiros, espléndidos tipos de cuernos de hiedra que portan en si
toda la vida fragante de los bosques y de las aguas?» Y entonces Terpsicore lan-

%A Isadora Duncan siempre se la intenté encorsetar como restauradora de la danza griega. Ella,
en cambio, preferfa ver su danza como expresién del alma americana, y desde el primer momento
se preciaba de haber descubierto «una danza que es digna de un poema de Walt Whitman». Por
ello se esfuerza en mostrar que el arte griego es un modelo universal, que puede ser usado, por tan-
to, para la construccion de la danza propia de una nueva nacién.

31 Atenea, protectora de la ciudad de Atenas, diosa de la guerra, la artesania y la razén préc-
tica. Otras divinidades citadas por Duncan: Demeter, hija de Cronos y Rea, hermana y consorte
de Zeus, diosa de la agricultura, su nombre significa «madre tierra»; Iris, representacién del arco
iris, mensajera de los dioses, habitualmente representada con alas; Pan, dios de la fertilidad, repre-
sentado con cuernos, orejas y patas de macho cabrio; Terpsicore, musa de la poesta lirica y de la
danza; Zeus, divinidad reinante en el Olimpo, dios del trueno y el rayo.
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z6 una mirada despectiva: «jY ella lo llama danza! Cémo, si su pie se mueve con

el paso vago de una tortuga derrengada».

Y todos los dioses rieron; pero yo miré bravamente hacia arriba a través del te-
cho de cristal y dije: «Oh, si, dioses inmortales, que moriis en el Olimpo y vivis
sobre ambrosfa y pasteles de miel, y no pagiis el alquiler del estudio ni las factu-
ras de los pasteleros, no me juzguéis tan despectivamente. Es verdad, oh Atenea,
que no soy sabia, y mi cabeza es una institucién sacudida; pero ocasionalmente leo
la palabra de aquellos que han escrutado el infinito azul de vuestros ojos, e incli-
no el cascarén de mi cabeza humildemente ante vuestros altares. Oh, Demetet,
la de la alegre Guirnalda», continué, «es cierto que las bellas damas de tu tierra
de amplios caminos no me admitirfan en sus compaiifas; sin embargo, yo me he
desprendido de mis sandalias para que mis pies toquen mis reverentemente tu tie-
rra productora de vida, y he cantado tu Himno sagrado antes que los actuales bér-
baros, y les he hecho escucharlo y que lo encuentren bueno».

«Y, oh, Iris la de las alas doradas, es cierto que el mio no es sino un movi-
miento perezoso; otros en mi profesién han luchado de forma mds violenta con-
tra las leyes de la gravedad, de las cuales, oh gloriosa, sélo td estés exenta. Pero
el viento de tus alas se ha colado en mi pobre espiritu terrestre y a menudo he
llevado plegarias a tu imagen, inspiradora del coraje».

«Y, oh Pan, td que fuiste piadoso y gentil con la simple Psyche en sus paseos, pien
sa mas amablemente en mis pequefios esfuerzos por bailar en tus lugares boscosos».

«Y td, la mds exquisita, Terpsicore, enviame un poco de alivio y energfa, para
que pueda proclamar tu poder en la Tierra durante mi vida; y mds tarde, en el
sombrio Hades, mi espiritu pensativo danzard atn mejores danzas en tu honor.

Entonces se oy6 la voz de Zeus, el atronador:

«Continda tu camino y conffa en la justicia eterna de los dioses inmortales;
si trabajas bien, ellos lo conocerén, y se alegrardn por ello.»

En este sentido, pues, intento trabajar, y si pudiera encontrar en mi danza al-
gunas o sélo una de las posiciones que el escultor fue capaz de transferir al mét-
mol de modo que pudieran ser preservadas, mi trabajo no habrfa sido en vano;
esta sola forma serfa ya un avance, serfa el primer paso para el futuro. Mi inten-
cién es, a su debido tiempo, fundar una escuela, construir un teatro donde un
centenar de nifias sean entrenadas en mi arte, que ellas, por su parte, mejorardn®.

** Isadora Duncan conseguirfa fundar su ansiada escuela en Griinewald, un barrio obrero de
Berlin. La decoré con reproducciones de vasos y relieves cldsicos con escenas de danzas infantiles;
presidian la sala de baile un bajorrelieve de Luca della Robbia y los Nifios bailando, de Donatello,
En cuanto a su metodologia docente, Duncan apostd por la gimnasia: «La gimnasia debe ser [a base
de toda educacién fisica. Es necesario llenar el cuerpo de luz y de aire. Es esencial dirigir su desa-
rrollo metédicamente. [...] La naturaleza de estos ejercicios diarios es hacer del cuerpo, en cada gra-

do de su desarrollo, un instrumento tan perfecto como sea posible, un instrumento para la expre-

sién de aquella armonia que, evolucionando y cambiando a través de todas las cosas, estd dispuesta
a penetrar en el ser preparado para ello» (Isadora DUNCAN, Mi vida, ed. cit., p. 189).
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En esta escuela no ensefiaré a las nifias a imitar mis movimientos, sino a ha-
cer los suyos propios. No las forzaré a estudiar ciertos movimientos definidos;
las ayudaré a desarrollar aquellos movimientos que sean naturales para ellas.
Quienquiera que contemple los movimientos de un nifio no educado no po-
dré negar que sus movimientos son bellos. Son bellos porque son naturales para
el nifio. Del mismo modo los movimientos del cuerpo humano pueden ser be-
llos en cualquier etapa de su desarrollo en la medida en que estén en armo-
nfa con la etapa y grado de madurez que el cuerpo ha alcanzado. Siempre ha-
bra movimientos que sean la expresién perfecta de ese cuerpo individual y de
ese alma individual; asf que no debemos forzarlo a hacer movimientos que no
son naturales para ¢l sino que pertenecen a una escuela. Un nifio inteligen-
te debe quedar sorprendido al averiguar que en la escuela de ballet se ense-
fian movimientos contrarios a todos aquellos movimientos que harfa por si
mismo.

Esto puede parecer una cuestién de poca trascendencia, una cuestion de opi-
niones divergentes sobre el ballet y la nueva danza. Pero es una cuestion im-
portante. No es meramente una cuestién de arte verdadero, es una cuestién de
raza, que afecta al desarrollo del sexo femenino hacia la belleza y la salud, al re-
torno a la fuerza original y a los movimientos naturales del cuerpo de la mujer.
Es una cuestién que afecta al desarrollo de madres perfectas y al nacimiento de
nifios sanos y bellos. La escuela de danza del futuro tiene como fin desarrollar y
mostrar la forma ideal de la mujer. Ser4, como fue, un museo de la belleza viviente
de ese perfodo™.

Los viajeros de visita en un pafs que vean a las bailarinas deberfan encontrar
en ellas el ideal de belleza, forma y movimiento de ese pais. Pero los extranje-
ros que actualmente visiten cualquier pafs y vean allf a las bailarinas de una es-
cuela de baile recibirdn de hecho una extrafia nocién del ideal de belleza en ese
pafs. Mas que esto, la danza, como cualquier arte de cualquier época, deberfa re-
flejar el punto més alto que el espiritu del género humano ha alcanzado en esa
determinada época. ;Cree alguien que en el momento actual la escuela de ba-
llet expresa esto?

iPor qué sus posiciones estdn en tal contraste con las bellas posiciones de las
antiguas esculturas que se conservan en nuestros museos y que constantemente
se nos presentan como modelos petfectos de belleza ideal? ;O es que nuestros mu-
seos han sido fundados s6lo por un interés histérico y arqueoldgico, y no a cau-
sa de la belleza de los objetos que contienen?

% Laidea de la escuela de danza como museo viviente tiene que ver con la fascinacién de Isa-
dora Duncan por los museos. Durante sus primeros meses en Europa, en Londres y en Paris paso
dias y dias estudiando las colecciones del British y del Louvre en compaiiia de su hermano Raimundo
e incluso improvisando a partir de las figuras de los vasos griegos o posando desnuda para que su
hermano disefiara modelos para nuevos vasos.
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El ideal de belleza del cuerpo humano no puede cambiar con la moda, sin
Unicamente con la evolucién. Recuerden la historia de la bella escultura d
una chica romana que fue descubierta bajo el reinado del Papa Inocencio VII
y que por su belleza provocé tal sensacién que los hombres se agolpaban pa
verla y peregrinaban hasta ella como a un santo sepulcro, por lo que finalmen
el Papa, preocupado por el movimiento que originaba, la hizo enterrar d
nuevo.

Y aqui querrfa evitar un malentendido que podrfa surgir con facilidad. De lo
que he dicho ustedes podrian concluir que mi intencién es volver a las danzas’
de los viejos griegos, o bien que pienso que la danza del futuro seré un revival de
las antiguas danzas, o incluso de aquéllas de las tribus primitivas. No, la danza
del futuro serd un nuevo movimiento, una consecuencia de toda la evolucién por
la que el género humano ha atravesado. Volver a las danzas de los griegos resul-
tarfa tan imposible como innecesario. No somos griegos y por ello no podemos
bailar danzas griegas. 3

Pero la danza del futuro tendrd que volver a ser un arte altamente religioso,
como era entre los griegos. Porque el arte que no es religioso, no es arte, es pura
mercaderia. A

La bailarina del futuro ser aquella cuyo cuerpo y alma hayan crecido juntes
tan arménicamente que el lenguaje natural de ese alma se convierta en el mo-
vimiento del cuerpo. La bailarina no pertenecerd a una nacién, sino a todala
humanidad. No bailara al modo de una ninfa, como un hada, ni como una co-
quette, sino como una mujer en su expresion mds alta y pura. Ella dard cuenta
de la misién del cuerpo de la mujer y la santidad de todas sus partes. Danzar4 la
vida cambiante de la naturaleza, mostrando c6mo cada parte se transforma en
otra. De todas las partes de su cuerpo irradiar4 la inteligencia, trayendo al mun-
do el mensaje de los pensamientos y aspiraciones de miles de mujeres. Ella bai-
lard la libertad de la mujer.

iOh, qué campo tan amplio la estd esperando! ;No sienten que estd cerca,
que estd llegando, la bailarina del futuro! Ella ayudari al género femenino a al-
canzar un nuevo conocimiento de las posibilidades de fuerza y belleza que hay
en sus cuerpos, y de la relacién de sus cuerpos con la naturaleza terrestre y con
los nifios del futuro. Ella bailard nuevamente el cuerpo emergiendo de siglos de
desmemoria de la civilizacién, emergiendo no en la desnudez del hombre pri-
mitivo, sino en una nueva desnudez, ya no en guerra con la espiritualidad y la
inteligencia, sino uniéndose a ellas en una gloriosa armonfa.

Esta es la misién de la bailarina del futuro. Oh, ;no sienten que ya esti cer-
ca, no estdn impacientes por su llegada como yo lo estoy? Preparémonos para re-
cibirla. Yo le construiré un templo para esperarla. Quizd ain no haya nacido,
quizd alin sea una nifia! Quizds, joh, gozosa!, puede ser mi misién guiarla en sus
primeros pasos, observar el progreso de sus movimientos dfa tras dfa, hasta que
superando mi pobre ensefianza, sus movimientos lleguen a ser divinos, y refle-
jen en si las olas, los vientos, los movimientos de las cosas en crecimiento, el vue-
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o de los pajaros, el paso de las nubes, y finalmente el pensamiento del hombre
en su relacién con el universo™.

{Oh, est4 llegando, la bailarina del futuro: el espiritu libre que habitard el cuer-
po de la nueva mujer; més gloriosa que cualquier otra mujer haya sido; mds be-
lla que la egipcia, que la griega, que la temprana italiana, que todas las mujeres
de los siglos pasados: la inteligencia més alta en el cuerpo mis libre!

«The dance of the future» (1902 6 1903, © 1909), en Isadora DUNCAN, The Art of
the Dance, editado por y con una introduccién de Sheldon Cheney, Nueva York,
Theatre Art Books, 1969, pp. 54-63.

Isadora Duncan (1878-1927), bailarina norteamericana, reformadora del arte de la
danza, que ella concebia como una liberacién respecto a las normas del ballet cldsico para
crear unos movimientos basados en la naturaleza y en los modelos fijados en la escultu-
ray en la cerdmica de la Grecia cldsica, por la que sentia una gran fascinacion.

Nacida en San Francisco, inicia su carrera escénica en Chicago y Nueva York, en com-
paiifas de comedia y pantomima. Muy pronto se traslada a Europa, llevando consigo a
sufamilia, primero a Londres, después a Paris. All{ estudia la obra conservada en los gran-
des museos, compone nuevas danzas, que representa sobre todo en salones privados, y tra-
ba conocimiento con importantes artistas, como Rodin y Loie Fuller. Se une a la com-
paiifa de ésta en una gira por Alemania, lo que le vale como aval para obtener un primer
contrato importante, que la lleva a actuar en teatros de Budapest, Munich, Florencia y
Berlin, donde cosecha éxitos crecientes. Estos le permiten emprender una excéntrica
aventura: viaja a Grecia, con su familia, en busca de la cultura que le ha servido de ins-
piracién para la composicion de su danza, y pretende revivir la cultura clasica e incluso
construir un templo, nunca acabado, en el que invertiria buena parte de sus ganancias.
Precedida por el éxito de anteriores presentaciones, Isadora recorre toda Europa. Pasa una
temporada en Bayreuth, invitada por Cosima Wagner. En San Petersburgo conoce a Pav-
lova y a Diaghilev; en Moscd, a Stanislavski; en Berlin, a Gordon Craig, a quien Isado-
ra considera un genio y con quien mantiene una de las mis apasionadas relaciones de su
vida, Una de sus obsesiones constantes fue la de fundar una escuela para formar a nifias
en su nuevo modo de entender la danza. La primera consiguié crearla en Berlin, en 1905;
Ja segunda, en Parfs, gracias a la generosidad de Singer (un multimillonario britdnico al
que ella denominaba Lohengrin y uno de sus mas recurrentes amantes), en 1914, des-
pués de haber perdido a sus hijos en un accidente de trifico y haber pasado una de las
més profundas depresiones de su vida. Durante los afios de guerra, actda en Nueva York,

3 Duncan emplea aqui un tono que remite al Zarathustra nietzscheano, proponiendo una ana-
logfa entre el nuevo hombre anunc iado por Zarathustra y la nueva bailarina anunc iada por ella mis-
ma. A propésito del espectdculo montado con sus alumnas en 1914, escribirfa: «Creo que aquel en-
~ usiasmo por unas nifias que no eran bailarinas ni artistas de oficio se debfa en particular a la
 esperanza en un nuevo movimiento de la Humanidad que yo habia previsto vagamente. Tales fue-
~ ron, ademds, los gestos que vio NIETZSCHE: «Zarathustra, el bailarin; Zarathustra, el ingravido, que

~ hace sefias con sus pifiones, ya dispuestos para el vuelo; que hace sefias a todos los pdjaros, aperci-
~ bido y a punto de lanzarse, espiritu ligero y lleno de gracia. Estas fueron las futuras danzarinas de
* [a Novena Sinfonfa de Beethoven» (Isadora DUNCAN, ob. cit., p. 315).
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Buenos Aires, Montevideo y Rio, y en 1917 sigue con atencién los acontecimientos d
la revolucién rusa. De regreso a Europa intenta reconstruir su escuela, incluso fundar
en Grecia. Pero sus empresas fracasan. En 1921 recibe una invitacién del gobierno
Unién Soviética para bailar en el Bolshoi y fundar una Escuela Nacional de Danz
Duncan no tarda en decepcionarse debido a las dificultades econémicas y la rigidez
sistema. En cambio, se enamora del poeta Sergei Esenin, con quien se casa en 1922.
pareja abandona Rusia rumbo a Alemania para instalarse, después una breve estanc
Nueva York, nuevamente en Francia. Estos tltimos afios de su vida estdn marcados p
la turbulenta relacién con su marido, alcohdlico (que acabard sucidéndose en 1925),
problemas derivados de su defensa del régimen soviético y su decadencia fisica y ec
mica. Entre sus amigos de esta época destacan Jean Cocteau y Francis Picabia, con q
nes comparte algunas de las diversiones en las que gasta un dinero que no tiene. Mug
en un accidente de trfico en Niza en 1927. .
Duncan escribié dos obras, Mi vida y El arte de la danza. La primera es una autobi
graffa, que recoge sus vivencias hasta los dias previos a su marcha a la Rusia revolucio
naria. Destaca el atrevido planteamiento de sus diferencias con la moral de la socil
contemporénea, su defensa radical del amor libre, sus esporddicos compromisos con la
causa de los oprimidos y, sobre todo, la suped:tamon de cualquler mteres al desarrollo

ture), transcripcién de una conferencia pronunciada en Berlin en 1903, publicada en Leip-
zig por Eugen Diederichs ese mismo afio. 3
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